
 

Bijlage V 
Observatielijst  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Observatielijst 
 

Algemeen:       

turven    % 

 
Hoeveel kappers zijn er werkzaam op dit moment ……………………………….. …... 

 
 
Schoenen 
Hoogte van de hak    < 3 cm ………………………………. …... 
      > 3 cm ………………………………. …... 
 
Vloer 
Geef hier een omschrijving van de vloer; wat betreft materiaal, stroefheid/gladheid.  
Daarbij lettend op activiteiten als lopen, vegen, verrijden van krukken, materiaalwagentjes 
e.d. 
 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Knippen:      

      turven     % 
Algemene houding    lordotisch 
      kyfotisch 

 
Verhouding staan/zitten    staan ……………………………….. …... 
      zitten ……………………………….. …... 
 
Stand van de rug recht  ……………………………….. …... 
 flexie ……………………………… …... 
 extensie……………………………….. …... 
 lat.flexie……………………………….. …... 
 rotatie ……………………………….. …... 
 
Stand hoofd ant.positie......................................... ...... 
 flexie ……………………………….. …... 
 extensie……………………………….. …... 
 lat.flexie……………………………….. …... 
 rotatie ………………………………. …... 
 
Gelijkmatige gewichtsverdeling  
over beide benen    gelijk ……………………………….. …... 
      ongelijk ……………………………….. …... 
 
 
Ellebogen boven schouderhoogte boven ……………………………….. …... 
 onder ……………………………….. …... 
 
Stand v/d rug in zit    recht ……………………………….. …... 
      flexie ………………………………… …... 
      extensie…………………………………. …... 
      lat.flexie……………………………….. …... 
      rotatie ……………………………….. …... 
 
Stand v/h hoofd in zit    ant.positie…………………………….. …... 
      flexie ……………………………….. …... 
      extensie……………………………….. …... 
      lat.flexie……………………………….. …... 
      rotatie ……………………………….. …... 
 
Gelijkmatige gewichtsverdeling  
over beide billen    gelijk ……………………………….. …... 
      ongelijk………………………………... …... 
 
Ellebogen boven schouderhoogte  boven ……………………………….. …... 
      onder ……………………………….. …... 
 
Stoelinstelling     op de klant……………………………. …... 
      op zichzelf…………………………….. …... 
 
Krukinstelling     op de klant……………………………. …... 
      op zichzelf……………………………. …... 
 
Gebruik kapperskruk (rond zadel)  sta ……………………………….. …... 
      zit ……………………………….. …... 
 
Gebruik kapperszadel    sta ……………………………….. …... 
      zit ……………………………….. …... 
 



Gebruik kappersfiets    sta ………………………………..      …...
   zit ……………………………….. …... 

 
 
Gebruik schaar met pinkondersteuning  met ……………………………….. …... 
    zonder ……………………………….. …... 
 
Opmerkingen 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Föhnen: 
      turven     % 
Algemene houding    lordotisch 
      kyfotisch 

 
Verhouding staan/zitten    staan ……………………………….. …... 
      zitten ……………………………….. …... 
 
Stand van de rug recht  ……………………………….. …... 
 flexie ………………………………… …... 
 extensie……………………………….. …... 
 lat.flexie……………………………….. …... 
 rotatie ……………………………….. …... 
 
Stand hoofd ant.positie…………………………….. …... 
 flexie ……………………………….. …... 
 extensie……………………………….. …... 
 lat.flexie……………………………….. …... 
 rotatie ………………………………. …... 
 
Gelijkmatige gewichtsverdeling  
over beide benen    gelijk ……………………………….. …... 
      ongelijk ……………………………….. …... 
 
 
Ellebogen boven schouderhoogte boven ……………………………….. …... 
 onder ……………………………….. …... 
 
Stand v/d rug in zit    recht ……………………………….. …... 
      flexie ………………………………… …... 
      extensie…………………………………. …... 
      lat.flexie……………………………….. …... 
      rotatie ……………………………….. …... 
 
Stand v/h hoofd in zit    ant.positie…………………………….. …... 
      flexie……………………………….. …... 
      extensie……………………………….. …... 
      lat.flexie……………………………….. …... 
      rotatie……………………………….. …... 
 
Gelijkmatige gewichtsverdeling  
over beide billen    gelijk ……………………………….. …... 
      ongelijk………………………………... …... 
 
Ellebogen boven schouderhoogte  boven ……………………………….. …... 
      onder ……………………………….. …... 
 
Stoelinstelling     op de klant……………………………. …... 
      op zichzelf…………………………….. …... 
 
Krukinstelling     op de klant……………………………. …... 
      op zichzelf……………………………. …... 
 
Gebruik kapperskruk (rond zadel)  sta ……………………………….. …... 
      zit ……………………………….. …... 
 
Gebruik kapperszadel    sta ……………………………….. …... 
      zit ……………………………….. …... 
 



Gebruik kappersfiets    sta ………………………………..      …...
      zit ……………………………….. …... 
 
Opmerkingen 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
       



Krullen: 
turven     % 

Algemene houding    lordotisch 
      kyfotisch 

 
Verhouding staan/zitten    staan ……………………………….. …... 
      zitten ……………………………….. …... 
 
Stand van de rug recht  ……………………………….. …... 
 flexie ………………………………… …... 
 extensie……………………………….. …... 
 lat.flexie……………………………….. …... 
 rotatie ……………………………….. …... 
 
Stand hoofd ant.positie…………………………….. …... 
 flexie ……………………………….. …... 
 extensie……………………………….. …... 
 lat.flexie……………………………….. …... 
 rotatie ………………………………. …... 
 
Gelijkmatige gewichtsverdeling  
over beide benen    gelijk ……………………………….. …... 
      ongelijk ……………………………….. …... 
 
 
Ellebogen boven schouderhoogte boven ……………………………….. …... 
 onder ……………………………….. …... 
 
Stand v/d rug in zit    recht ……………………………….. …... 
      flexie ………………………………… …... 
      extensie…………………………………. …... 
      lat.flexie……………………………….. …... 
      rotatie ……………………………….. …... 
 
Stand v/h hoofd in zit    ant.positie…………………………….. …... 
      flexie ……………………………….. …... 
      extensie……………………………….. …... 
      lat.flexie……………………………….. …... 
      rotatie ………………………………. …... 
 
Gelijkmatige gewichtsverdeling  
over beide billen    gelijk ……………………………….. …... 
      ongelijk………………………………... …... 
 
Ellebogen boven schouderhoogte  boven ……………………………….. …... 
      onder ……………………………….. …... 
 
Stoelinstelling     op de klant……………………………. …... 
      op zichzelf…………………………….. …... 
 
Krukinstelling     op de klant……………………………. …... 
      op zichzelf……………………………. …... 
 
Gebruik kapperskruk (rond zadel)  sta ……………………………….. …... 
      zit ……………………………….. …... 
 
Gebruik kapperszadel    sta ……………………………….. …... 
      zit ……………………………….. …... 
 



Gebruik kappersfiets    sta ………………………………..      …...
   zit ……………………………….. …... 

 
 
Manier van indraaien op het hoofd  onderhands…………………………… …... 
    bovenhands…………………………… …... 
 
Manier van indraaien in de nek/zijkanten  onderhands…………………………… …... 
    bovenhands…………………………… …... 
 
Opmerkingen: 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kleuren: 
      turven     % 
Algemene houding    lordotisch 
      kyfotisch 

 
Verhouding staan/zitten    staan ……………………………….. …... 
      zitten ……………………………….. …... 
 
Stand van de rug recht  ……………………………….. …... 
 flexie ………………………………… …... 
 extensie……………………………….. …... 
 lat.flexie……………………………….. …... 
 rotatie ……………………………….. …... 
 
Stand hoofd ant.positie…………………………….. …... 
 flexie ……………………………….. …... 
 extensie……………………………….. …... 
 lat.flexie……………………………….. …... 
 rotatie ………………………………. …... 
 
Gelijkmatige gewichtsverdeling  
over beide benen    gelijk ……………………………….. …... 
      ongelijk ……………………………….. …... 
 
 
Ellebogen boven schouderhoogte boven ……………………………….. …... 
 onder ……………………………….. …... 
 
Stand v/d rug in zit    recht ……………………………….. …... 
      flexie ………………………………… …... 
      extensie……………………………….. …... 
      lat.flexie……………………………….. …... 
      rotatie ……………………………….. …... 
 
Stand v/h hoofd in zit    ant.positie…………………………….. …... 
      flexie……………………………….. …... 
      extensie……………………………….. …... 
      lat.flexie……………………………….. …... 
      rotatie ………………………………. …... 
Gelijkmatige gewichtsverdeling  
over beide billen    gelijk ……………………………….. …... 
      ongelijk………………………………... …... 
 
Ellebogen boven schouderhoogte  boven ……………………………….. …... 
      onder ……………………………….. …... 
 
Stoelinstelling     op de klant……………………………. …... 
      op zichzelf…………………………….. …... 
 
Krukinstelling     op de klant……………………………. …... 
      op zichzelf……………………………. …... 
 
Gebruik kapperskruk (rond zadel)  sta ……………………………….. …... 
      zit ……………………………….. …... 
 
Gebruik kapperszadel    sta ……………………………….. …... 
      zit ……………………………….. …... 
 
Gebruik kappersfiets    sta ………………………………..      …...

   zit ……………………………….. …... 



Houding aan de werkbank: 
Stand van de rug    recht ……………………………….. …... 
      flexie ……………………………….. …...
      extensie……………………………….. …... 
      lat.flexie……………………………….. …... 
      rotatie ……………………………….. …... 
 
Stand van het hoofd    ant.postitie…………………………….. …... 
      flexie ……………………………….. …... 
      extensie……………………………….. …... 
      lat.flexie……………………………….. …... 
      rotatie ……………………………….. …... 
 
Opmerkingen 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wassen: 
      turven     % 
Algemene houding    lordotisch 
      kyfotisch 

 
Verhouding staan/zitten    staan ……………………………….. …... 
      zitten ……………………………….. …... 
 
Stand van de rug recht  ……………………………….. …... 
 flexie ………………………………… …... 
 extensie……………………………….. …... 
 lat.flexie……………………………….. …... 
 rotatie ……………………………….. …... 
 
Stand hoofd ant.positie…………………………….. …... 
 flexie ……………………………….. …... 
 extensie……………………………….. …... 
 lat.flexie……………………………….. …... 
 rotatie ………………………………. …... 
 
Gelijkmatige gewichtsverdeling  
over beide benen    gelijk ……………………………….. …... 
      ongelijk ……………………………….. …... 
 
 
Ellebogen boven schouderhoogte boven ……………………………….. …... 
      onder ……………………………….. …... 
 
In hoogte verstelbare wastafel   verstelbaar……………………………. …... 
      niet verstelbaar……………………….. …... 
 
Kantelbare wastafel (voor/achterwaarts)  kantelbaar…………………………….. …... 
      niet kantelbaar……………………….. …... 
 
Instellen v/d wastafel    op de klant……………………………. …... 
      op zichzelf…………………………….. …... 
 
Opmerkingen 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bijzonderheden 
Vegen……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
Föhnen( hanteerbaarheid, opbergplaats, stopcontacten) 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
Krullers (opbergplaats, hanteerbaarheid ) 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
Ruimte tussen en achter de wastafels 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
Opbergplaats materialen 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
Overige 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 


