Bylage V

Observatielijst



Observatielijst

Algemeen:
turven %
Hoeveel kappers zijn er werkzaam op dit moment ...
Schoenen
Hoogte van de hak SBOM o e,
>3 CM i
Vloer

Geef hier een omschrijving van de vloer; wat betreft materiaal, stroefheid/gladheid.
Daarbij lettend op activiteiten als lopen, vegen, verrijden van krukken, materiaalwagentjes



Knippen:

turven %
Algemene houding lordotisch

kyfotisch

Verhouding staan/zitten staan .
zitten e,

Stand van de rug recht .o,
flexie e
EXtENSIB. .ot e,
lat.flexie.....ooveii e,
rotatie ... e,

Stand hoofd ant.poSIti€...ueeeeeiiiiiii e e
flexie .o e
EXtENSIB. .ot e,
latflexie.......ooviiiiii
rotatie ..o

Gelijkmatige gewichtsverdeling
over beide benen gelifk o

Ellebogen boven schouderhoogte boven ...

Stand v/d rug in zit recht ...

EXtENSIB. ..t
latflexie......cooviiiiii
rotatie ...

Stand v/h hoofd in zit ant.positie.......cocvviii
flexie ..o
extensie......oooeiiii e,
lat.flexie........cccooiiiiiiiii,
rotatie ...
Gelijkmatige gewichtsverdeling
over beide billen gelifk o
Ellebogen boven schouderhoogte boven ...
Stoelinstelling opdeklant.........coceviiiiiiiiiis

opzichzelf........c.coooiiiiiiiiii,

Krukinstelling opdeklant............oois
op zichzelf..........ooooiiiiiiiii

Gebruik kapperskruk (rond zadel) Sta e

Gebruik kapperszadel sta



Gebruik kappersfiets sta

Gebruik schaar met pinkondersteuning MEt e e,

Opmerkingen



Féhnen:

turven %
Algemene houding lordotisch

kyfotisch

Verhouding staan/zitten staan .
zitten e,

Stand van de rug recht .o,
flexie .o,
EXtENSIB. .ot e,
l[atflexie.....ooviiiiiis
rotatie ..o
Stand hoofd ant.positie.......cocvvviii
flexie .o e,
EXtENSIB. .t e,
lat.flexie.......ccovviii s
rotatie ...

Gelijkmatige gewichtsverdeling
over beide benen gelifk o

Ellebogen boven schouderhoogte boven ...

Stand v/d rug in zit recht ...

Stand v/h hoofd in zit ant.positie.......cocvviii

Gelijkmatige gewichtsverdeling
over beide billen gelifk o

Ellebogen boven schouderhoogte boven ...

Stoelinstelling opdeklant..........cocovviiiiiiiiiiis
opzichzelf........c.coooiiiiiiiii,

Krukinstelling opdeklant............oois
opzichzelf..........ooooiiiiiiiii

Gebruik kapperskruk (rond zadel) Sta e

Gebruik kapperszadel sta



Gebruik kappersfiets sta

Opmerkingen



Krullen:

turven %
Algemene houding lordotisch

kyfotisch

Verhouding staan/zitten staan .
zitten e,

Stand van de rug recht .o,
flexie .o,
EXtENSIB. .ot e,
l[atflexie.....ooviiiiiis
rotatie ..o

Stand hoofd ant.positie.......cocvvviii
flexie .o e,
EXtENSIB. .t e,
lat.flexie.......ccovviii s
rotatie ..o

Gelijkmatige gewichtsverdeling
over beide benen gelifk o

Ellebogen boven schouderhoogte boven ...

Stand v/d rug in zit recht o,

EXtENSIE. ..t
latflexie......coovviiiii .
rotatie ... e

Stand v/h hoofd in zit ant.positie.......cocvviiii
flexie ..o
extensie......cooviii
lat.flexie........ccoooiviiiiiii,
rotatie .......oooiiii

Gelijkmatige gewichtsverdeling

over beide billen gelifk o

Ellebogen boven schouderhoogte boven ...

Stoelinstelling opdeklant..........cocovviiiiiiiiiiis

opzichzelf........c.coooiiiiiiiii,

Krukinstelling opdeklant............oois
opzichzelf..........ooooiiiiiiiii

Gebruik kapperskruk (rond zadel) Sta e

Gebruik kapperszadel sta



Gebruik kappersfiets sta

Zit
Manier van indraaien op het hoofd onderhands...........cccooiviiiiiiiiins o,
bovenhands....................0 Ll
Manier van indraaien in de nek/zijkanten onderhands........cccoeiiiiiiiiiiiiies
bovenhands.....................

Opmerkingen:



Kleuren:

turven %
Algemene houding lordotisch

kyfotisch

Verhouding staan/zitten staan .
zitten e,

Stand van de rug recht .o,
flexie .o,
EXtENSIB. .ot e,
l[atflexie.....ooviiiiiis
rotatie ..o

Stand hoofd ant.positie.......cocvvviii
flexie .o e,
EXtENSIB. .t e,
lat.flexie.......ccovviii s
rotatie ...

Gelijkmatige gewichtsverdeling
over beide benen gelifk o

Ellebogen boven schouderhoogte boven ...

Stand v/d rug in zit recht ...

Stand v/h hoofd in zit ant.positie.......cocvviii

Gelijkmatige gewichtsverdeling
over beide billen gelifk o

Ellebogen boven schouderhoogte boven ...
Stoelinstelling opdeklant..........cocevviiiiiiiiis

opzichzelf........cccoooiiiiiiiiii

Krukinstelling opdeklant...........oois
opzichzelf..........cooooiiiiiiiiin

Gebruik kapperskruk (rond zadel) sta e,
Zit

Gebruik kapperszadel sta e,
Zit e,

Gebruik kappersfiets sta
Zit e,



Houding aan de werkbank:
Stand van de rug recht ..o

Stand van het hoofd ant.postitie.............ococos
flexie o
eXteNSIB. ...
lat.flexie.......ccoovviiiiiii . N
rotatie ..o

Opmerkingen



Wassen:

turven %
Algemene houding lordotisch

kyfotisch

Verhouding staan/zitten staan .
zitten e,

Stand van de rug recht .o,
flexie .o,
EXtENSIB. .ot e,
l[atflexie.....ooviiiiiis
rotatie ..o

Stand hoofd ant.positie.......cocvvviii
flexie .o e,
EXtENSIB. .t e,
lat.flexie.......ccovviii s
rotatie ...

Gelijkmatige gewichtsverdeling
over beide benen gelifk o

Ellebogen boven schouderhoogte boven ...

In hoogte verstelbare wastafel verstelbaar.........ccoovviiiiiiiis .
niet verstelbaar..........................

Kantelbare wastafel (voor/achterwaarts) kantelbaar...........c..cooiiis
niet kantelbaar.................ocooees Ll

Instellen v/d wastafel opdeklant..........ccoiiiiiins
opzichzelf..........cooiiiiiiiii

Opmerkingen



Bijzonderheden



