Een weg naar beter onderwijs!
‘’Het betreft een erg drukke groep 4 van de Paus Jannes Basisschool te ’s Hertogenbosch waar ik, Wouter Hebbink, de les l.o. verzorg. In deze groep zitten 9 jongens en 10 meisjes met een leeftijd van 7 of 8 jaar. Een van deze leerlingen is Koen, Koen is een jongen met een diagnose ADHD.
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Samenvatting

Koen is een jongen met een ADHD diagnose. Tijdens de uitleg voortoont hij, voor zowel zichzelf als zijn klasgenoten, hinderlijk ADHD gerelateerd probleemgedrag en is hij niet goed in staat taakgericht te starten aan een nieuwe activiteit. Zal het gebruik van de methode ‘’Geef me de 5’’, en een aparte zitplek tijdens de uitleg een bijdrage leveren aan taakgericht kunnen starten en een afname van ADHD gerelateerd probleem gedrag tijdens de uitleg teweegbrengen? In het artikel lees je meer over de reden van het onderzoek, de stoornis ADHD, het onderzoek, de resultaten , een conclusie met discussie en een aanbeveling.   
Een weg naar beter onderwijs
‘’Het betreft een erg drukke groep 4 van de Paus Joannes Basisschool te ’s Hertogenbosch waar ik, Wouter Hebbink, de les l.o. verzorg. In deze groep zitten 9 jongens en 10 meisjes met een leeftijd van 7 of 8 jaar. Een van deze leerlingen is Koen, Koen is een jongen met de diagnose ADHD.
uitgangspositie 

Als docent lichamelijke opvoeding is het belangrijk te streven naar adaptief onderwijs; het doelbewust afstemmen van onderwijsleersituatie op verschillen tussen leerlingen in dezelfde onderwijsgroep (Blok, 2000). Om aan dit streven te kunnen voldoen is het belangrijk een pedagogisch veilig klimaat te creëren waarin leerlingen zich prettig voelen (Blok, 2000).
De kwaliteit van onderwijs wordt grotendeels bepaald door de manier waarop men omgaat met problemen van leerlingen en door de mate waarin het hen lukt die problemen op te lossen. Van de docent lichamelijke opvoeding wordt dus gevraagd altijd een manier te zoeken om de lessituatie zodanig te ontwerpen, dat aan de behoefte van de leerlingen wordt voldaan (Minnaert, 2009).
Een van de problemen waar ik als docent lichamelijke opvoeding mee te maken heb is een leerling, Koen, met een ADHD diagnose. Om de kwaliteit van het onderwijs, dat ik bied, te kunnen waarborgen en verantwoorden, voel ik mij in deze situatie genoodzaakt mijzelf te verdiepen in de stoornis. In het volgende artikel een weg naar beter onderwijs; een verdieping in de stoornis ADHD, problemen in de praktijk en wordt er onderzoek gedaan naar een mogelijke oplossing. 
ADHD – een neurologische benadering

ADHD, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, is een neurologische ontwikkelingsstoornis. Eenvoudig bekeken heeft het brein twee functies; activeren van zenuwcellen (excitatie) en afremmen van zenuwcellen (inhibitie) Bij mensen/kinderen met ADHD is het inhibitiesysteem van de hersenen, ofwel het remsysteem, niet goed ontwikkeld (Barkley, 1997; O’Regan, 2007; Peternotte,1998; Wenning, 2005). 
Nu volgt een praktische benadering, om zo een beeld te krijgen van de zichtbare gevolgen van de stoornis.
ADHD – een praktische benadering 

Volgens de DSM-IV, een classificatiesysteem dat gebaseerd is op gedragsverschijnselen, is ADHD een aandachtsstoornis met hyperactiviteit. De 3 kernproblemen die zich voor doen zijn als volgt te onderscheiden:
1. Aandachtsstoornissen; snel afgeleid, moeite zich blijvend te concentreren, lijkt vaak niet te luisteren.

2. Impulsiviteit; kind handelt zonder na te denken, is ongeduldig, snel van de ene activiteit in de andere. 

3. Overbeweeglijkheid; overmatig beweeglijk, kan niet stil zitten, is rusteloos. 
(Baard, 2007; Lieshout, 2009; Niemeijer, 2009; Ploeg, 2000; Verheij, 2007; Verhulst, 2000; Wenning, 2005).
De stoornis is onder te verdelen in drie groepen:
1. Voornamelijk aandachtsgestoorde type

2. Voornamelijk hyperactieve-impulsieve type 

3. Het gecombineerde type. 

(Baard, 2007; Haxe, 2002; Verheij, 2007; Verhulst, 2000).
Verheij, Verhulst & Ferdinand (2007) zeggen over het ziektebeeld; ‘’ADHD-kinderen zijn als een orkest zonder dirigent en zijn de controle over hun gedrag kwijt, vooral wanneer ze taken moeten doen waarbij ze zich geestelijk moeten inspannen. Allerlei onbelangrijke prikkels uit de omgeving en ook gedachten in hun hoofd die niets met de taak te maken hebben, nemen hen te veel in beslag (p. 103/104.)’’ 
Als docent lichamelijke opvoeding is het dus belangrijk te beseffen dat een leerling met ADHD snel is afgeleid door onbelangrijke prikkels uit de omgeving, en behoefte heeft aan een gestructureerde omgeving. De volgende elementen komen veelvuldig voor in de literatuur en vereenvoudigen het verwerken van nieuwe informatie; ritme en regelmaat, stap voor stap werken en een korte en duidelijk uitleg en structuur (Lieshout, 2009; Niemeijer, 2009; Verheij, 2007; Verhulst, 2000).   
Koen en zijn ADHD

Uit het dossier van Koen blijkt  dat zijn ADHD van het gecombineerde type is. Koen slikt geen medicatie om de ADHD symptomen te verminderen. Hier een aantal voorbeelden van het (probleem)gedrag van Koen tijdens de lessen lichamelijke opvoeding;

· De leerlingen moeten bij binnenkomst op de bank gaat zitten. Koen rent rond en probeert alles uit. Na gedragscorrecties gaat hij enkele seconden op de bank zitten, maar 5 seconden later gebeurt het weer.
· Koen raakt andere leerlingen aan tijdens de uitleg. Zijn lichaam is continu in beweging. Hij staat zomaar op etc. 
· Ballen, pittenzakjes en ander klein tastbaar materiaal worden zonder duidelijke aanleiding door de zaal gegooid.
· Tijdens de uitleg is duidelijk te zien dat Koen de docent niet aankijkt; zijn non-verbale gedrag lijkt er op te wijzen dat hij niet oplet. Dit vermoeden wordt bevestigd bij het starten van de activiteit, Koen is niet op de hoogte van de regels. De ADHD stoornis zorgt er voor dat Koen zijn aandacht niet kan richten op de uitleg (Lieshout, 2009; Niemeijer, 2009; Verheij, 2007; Verhulst, 2000).
Deze voorbeelden van het probleemgedrag van Koen komen zeer frequent en in vele vormen en maten voor in de les lichamelijke opvoeding. Het  grootste probleem ligt bij de uitleg; Koen krijgt de uitleg zelden volledig mee waardoor het opstarten van de activiteiten moeizaam verloopt. 
De  leerlingen worden gehinderd door zijn negatieve gedrag. De noodzakelijke gedragscorrecties hebben een negatieve invloed op de sfeer in de les. Het is dus in het belang van de hele klas dat er een oplossing wordt gevonden om Koen taakgericht te kunnen laten starten aan een activiteit. Met taakgericht starten wordt bedoeld dat Koen op de hoogte is van de regels en dat hij actief kan deelnemen bij het starten van een nieuwe activiteit.
Een weg naar verbetering

Nu duidelijk is wat de gedragsstoornis ADHD precies inhoudt en welke problemen ADHD bij Koen met zich meebrengt is het belangrijk te onderzoeken hoe dit hinderlijke, impulsieve en over beweeglijke gedrag tijdens de uitleg gereduceerd kan worden en wat voor aanpassingen de uitleg behoeft om ervoor te zorgen dat Koen deze meekrijgt. 
Allereerst is het belangrijk te beseffen dat de over beweeglijkheid, de impulsiviteit en het aandachtstekort bij Koen geen bewuste ondeugende gedragingen zijn (Verhulst, 2000). Een drukke en prikkelrijke omgeving maakt het voor Koen met zijn ADHD stoornis onmogelijk zich te kunnen concentreren op de uitleg, en veroorzaakt impulsief gedrag. Een toename van de ADHD-gerelateerde gedragsuitingen door Koen kunnen parallel lopen met onduidelijke, ongestructureerde en inconsequente situaties (Lieshout, 2002; Niemeijer, 2009; Verhulst, 2000).
Onderzoeksvraag
Ik wil onderzoeken wat ik kan aanpassen aan mijn instructiewijze om Koen, met ADHD, taakgericht te kunnen laten starten met een nieuwe activiteit, waarbij ik hoop dat er een afname is van ADHD gerelateerd probleemgedrag tijdens de uitleg. 
Meetinstrument
Om te controleren of Koen taakgericht kan starten, is een observatieformulier ontwikkeld. Hier is voor gekozen omdat er sprake is van een casestudy; een onderzoek gericht op Koen in deze specifieke situatie. Het observatieformulier bevat observeerbare gedragsindicatoren die het slagen en falen binnen het gedrag van Koen kunnen meten. 
Ook zijn er gedragsindicatoren opgenomen die het voorkomen van ADHD gerelateerd probleemgedrag tijdens de uitleg meten. Na de observatie is af te lezen hoe vaak de gedragingen voorkomen en of ze vanuit het perspectief van een klassikale uitleg positief of negatief zijn. Er is onderscheid gemaakt tussen de drie kernproblemen van ADHD (Baard, 2007; Lieshout, 2009; Niemeijer, 2009; Ploeg, 2000; Verheij, 2007; Verhulst, 2000; Wenning, 2005). 
1. Over bewegelijk;

- Lichaam beweegt hinderlijk voor docent of medeleerlingen

- Lichaam beweegt niet hinderlijk voor docent of medeleerlingen
2. Hyperactiviteit;

- Hinderlijk gedrag; geluid maken, aan zichzelf of ander zitten

- Zit stil tijdens de uitleg

3. Aandachtstoornis;
- Kijkt niet naar de docent of activiteit 

- Kijkt naar docent of activiteit 
Het observatieformulier wordt in de voor- en nameting gebruikt. Elke 20 seconden moet een kruis gezet worden bij die indicator(en) waar het gedrag op dat moment mee overeenkomt. Verschillen in resultaten geven aan of de interventie al dan niet gewerkt heeft. 

Voor de precieze toepassing en invulling van het observatieformulier, zie bijlagen Ic.
Interventie; ‘’Geef me de 5’’ en prikkel reductie
De methode ‘’Geef me de 5’’ is een didactische werkvorm die ontwikkeld is voor kinderen met een stoornis uit het autistisch spectrum (de Bruin, 2004). De instructie van een nieuwe taak moet volgens de methode altijd de volgende elementen bevatten; Wat, Hoe, Wanneer, Waar, Wie. Daar waar het gebruik van de methode aansluit bij de wijze waarop kinderen met autisme denken, sluit de methode voor de leerling met ADHD goed aan omdat het structuur en duidelijkheid biedt (de Bruin, 2004; Lieshout, 2002; Niemeijer, 2009; Verhulst, 2000). De verwachting is dan ook dat Koen taakgericht kan starten aan een nieuwe activiteit.  
Tijdens de interventie zal de uitleg van de nieuwe activiteiten voorbereid worden volgens de methode. Elk van de elementen wordt tijdens de uitleg concreet benoemd en ondersteund met een visueel voorbeeld. De verwachting is dat de gestructureerde instructie het voor Koen gemakkelijker zal maken om zich te concentreren op de uitleg. Zodoende zal Koen beter in staat de belangrijkste aspecten tot zich te nemen.
Daarbij krijgt Koen een vaste stoel waar hij op moet zitten tijdens de uitleg. Dit is gedaan om Koen minder bloot te stellen aan prikkels uit de omgeving, zodat het voor Koen nog makkelijker wordt zijn concentratie te richten op de uitleg. Evenals structuur is een kind met ADHD gebaat bij een prikkelarme omgeving (Lieshout, 2009; Niemeijer 2009; Verheij, 2005).

Onderzoeksresultaten voor- en nameting
ADHD gerelateerd probleemgedrag tijdens de uitleg
De duur van de uitleg tijdens de voor- en nameting zijn respectievelijk 6 minuut 20 seconden en 5 minuut 40 seconden. 
Delen van het lichaam van Koen zijn zowel in de voor- als nameting continu in beweging. Het verschil in hinderlijk en niet hinderlijk gedrag zal om deze reden in percentage van de duur van de uitleg weergegeven worden. In zowel de voor- als nameting is het bewegen van het lichaam van Koen voor het grootste deel niet hinderlijk. In figuur 1 zijn de resultaten in een staafdiagram weergegeven.
Omdat Koen  altijd ergens naar kijkt, zijn ook de resultaten in figuur 2  weergegeven in percentages van de totale duur van de uitleg. De kijkrichting van Koen is in de voormeting minder gericht op de docent of activiteit dan tijdens de nameting.
De impulsieve acties van Koen nemen af, waarbij er in de nametingr helemaal geen lichamelijk contact tussen Koen en zijn medeleerlingen. Deze impulsieve gedragingen worden niet voordurend vertoond, dit is de reden om het voorkomen van deze impulsieve gedragingen in figuur 3 cumulatief weer te geven.
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Taakgericht starten van de activiteit
Bij het starten van de nieuwe activiteit zijn met de gedragsindicatoren in de legenda van figuur 4 rekening gehouden;
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Koen start in de voormeting niet aan de activiteit en hindert overige leerlingen dit wel te doen. In de nameting start Koen wel taakgericht aan de nieuwe activiteit. In figuur 4 zal het verloop van het starten van de eerste nieuwe activiteit verduidelijkt worden.

Discussie & conclusie 
Dit onderzoek, casestudy, is speciaal ontworpen voor de behoeftes van Koen. Dit maakt het moeilijk te vergelijken met andere onderzoeken. Er kan ook niet gesteld worden dat de behaalde resultaten in dit onderzoek ook garant staan voor een positieve uitkomst van hetzelfde onderzoek toegepast op een ander individu. Dit betekend niet dat de geleerde lessen uit dit onderzoek niet erg zinvol kunnen zijn en kunnen dienen als een vertrek punt voor andere docenten lichamelijk opvoeding.
De resultaten zijn positief te noemen, Koen  is na de interventie in staat gebleken taakgericht te kunnen starten aan een nieuwe activiteit waarbij er – in vergelijking met de voormeting – een afname aan ADHD gerelateerd probleem gedrag te zien is tijdens de uitleg. 
Middels de interventie bevat de uitleg een vaste structuur, dit omdat de uitleg altijd is opgebouwd in de vaste elementen; Wat, Hoe, Wanneer, Waar, Wie. Deze aanpassingen maken het voor de structuurbehoevende Koen mogelijk zich makkelijker te concentreren op de belangrijke informatie van de uitleg. Daar waar Koen in de voormeting werd afgeleid door onbelangrijke prikkels en informatie uit de omgeving, was hij tijdens de nameting in staat de noodzakelijke informatie tot zich te nemen. Een reductie van onbelangrijke prikkels uit de omgeving is ook ontstaan door de vaste en aparte zitplek. Koen is minder afgeleid door medeleerlingen wat voor hem de mogelijkheid biedt om de uitleg tot zich nemen. 
De gemaakte aanpassingen hebben ook geresulteerd in een afname van ADHD gerelateerd probleemgedrag. Wanneer je de totale ADHD gerelateerde gedragingen van de voor- en nameting optelt en vergelijkt, is er een afname te zien. Het belangrijkste gegeven is dat Koen tijdens de uitleg in de nameting geen enkele keer fysiek in contact is geweest met een andere leerling.
Het onderzoek heeft geresulteerd in een weg naar beter onderwijs; door te voldoen aan de behoeften van Koen, structuur en duidelijkheid, is een werkbare lessituatie gecreëerd voor groep 4 van de Paus Joannes Basisschool. Het gegeven dat Koen taakgericht heeft kunnen starten aan een nieuwe activiteit is positief voor hem, maar ook voor zijn medeleerlingen. Tijdens de nameting waren er geen gedragscorrecties noodzakelijk wat ten goede kwam van de sfeer in de les. Dit is echter enkel de ervaring van de docent, in een vervolg onderzoek zou het waardevol zijn de ervaringen van de leerlingen mee te nemen.
Om de validiteit van dit onderzoek te verhogen zijn gedurende het hele onderzoek de volgende omgevingsfactoren gelijk gehouden: de rol van observator en docent, de gymzaal, de plaats van de stoel van Koen, lestijd en het groepje waar Koen in zat. De lessen en dus instructies gedurende de interventieperiode en tijdens de nameting zijn allemaal voorbereid door de onderzoeker, waarbij er gebruik gemaakt is van de handleiding uit de methode ‘’Geef me de 5’’. Elke les kwamen drie activiteiten aan bod; zowel in de voor- als nameting was de eerste activiteit waar Koen mee is gestart – en waar hij geobserveerd werd – een tikspel. Tijdens de uitleg is in beide gevallen het tikspel als eerste uitgelegd. 

Het observatieformulier is geschikt doordat de kernbegrippen als “ADHD gerelateerd probleemgedrag” en “taakgericht starten” middels een operationalisatieschema meetbaar gemaakt zijn. Dit schema heeft geleidt tot objectieve gedragsindicatoren die het slagen en falen van het gedrag van Koen weergeven; door elke twintig seconden te meten ontstaat er een specifiek beeld omtrent het voorkomen van de gedragsindicatoren. 
Men moet echter wel in acht nemen dat het één onderzoek is waarbij maar twee meetmomenten zijn uitgevoerd. Voor meer betrouwbare resultaten zou er vaker gemeten moeten worden. De behaalde resultaten zijn gekoppeld aan Koen en hebben geen betrekking op alle leerlingen met ADHD. Het onderzoek zou vaker gedaan moeten worden bij verschillende leerlingen met AHDH. Zodoende kan gecontroleerd worden of behaalde resultaten ook betrekking hebben op andere kinderen met ADHD en het specifieke probleemgedrag gerelateerd aan Koen. Het is ook niet te zeggen in welke mate de aparte zitplek en de nieuwe instructiewijze invloed hebben gehad op het resultaat. Hiervoor zouden beide aspecten apart onderzocht moeten worden.
Aanbevelingen

Het is sterk aan te raden gebruik te maken van de methode ‘’Geef me de 5’’ voor de instructie. Deze methode is eenvoudig te gebruiken en biedt een goed gestructureerde uitleg. Leerlingen met ADHD zijn gebaat bij deze heldere structuur, en hebben een positieve invloed zonder andere leerlingen tot last te zijn (Lieshout, 2002; Niemeijer, 2009; Verhulst, 2000).
Het is belangrijk te beseffen dat de over beweeglijkheid, de impulsiviteit en het aandachtstekort bij Koen geen bewuste ondeugende gedragingen zijn (Verhulst, 2000). De aparte zitplek voor een leerling met ADHD is geen straf maar een bescherming voor hem en zijn medeleerlingen. Wanneer soortgelijke problemen zich tijdens de instructie voordoen is een aparte zitplek dus een mogelijke oplossing. 

Om een goed beeld te krijgen of de methode ‘’Geef me de 5’’ positief in relatie staat met ADHD gediagnosticeerde leerlingen moet het onderzoek vaker uitgevoerd worden bij verschillende leerlingen met ADHD. 
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Bijlagen 

I. Onderzoeksinstrument 
a. Beschrijving en verantwoording onderzoeksinstrument 

Het observatieformulier, dat gebruikt zal worden om de voor- en nameting te kunnen doen, is een zelfontwikkeld formulier en bevat gedragsindicatoren die het mogelijk maken Koen in deze specifieke context te observeren. Het formulier bevat twee delen. Het bovenste deel is gericht op het gedrag van Koen tijdens de uitleg, en bevat indicatoren die te maken hebben met de drie kernproblemen van ADHD. Het twee deel bevat indicatoren die gericht zijn op het taakgericht kunnen starten van Koen. Elke twintig seconde moet er een kruis gezet worden bij die indicator(en) waar het gedrag mee overeenkomt. In het observatieformulier zijn voor beide delen factoren opgenomen die zowel het slagen als het falen van het onderzoek weergeven. 

Door de observatieformulieren van  de voor- en nameting te vergelijken kan er gekeken worden of de methode ‘’Geef me de 5’’ en de vaste zitplaats voor Koen een bijdrage aan het taakgericht kunnen starten en een reductie in ADHD gerelateerd probleemgedrag tijdens de uitleg hebben geleverd. 

Tussen de uitleg en het daadwerkelijk starten van de activiteit zit voor iedere leerling een interruptie, omdat deze interruptie niets te maken heeft met factoren die van belang zijn voor het onderzoek is er in het observatieschema een extra gedragsindicator opgenomen; ‘’leerling rent rond voordat hij start met de activiteit’’. Deze indicator wordt wel belangrijk wanneer de leerling rond blijft rennen. Dit omdat hij dan niet samen met zijn medeleerling taakgericht start aan de nieuwe activiteit kan starten. 

De gebruiksaanwijzing is opgenomen in het observatieformulier. Zowel het operationalisatieschema als  het observatieformulier zijn in deze bijlagen opgenomen.
b.  Operationalisatieschema 
	Definitie van concepten uit onderzoeksvraag
	Dimensies 
	Indicator 
	Observatie categorie 

Uitsluitend en uitputtend

	ADHD gerelateerd probleemgedrag voortkomend uit een neurologische ontwikkelingsstoornis. Waarbij onderscheid wordt gemaakt tussen drie categorieën (Baard, 2007; Ploeg, 2000).
	Vertoont ADHD gerelateerd probleem gedrag
	Vertoond over bewegelijk gedrag 
	Lichaam is continu hinderlijk in beweging

	
	
	Luistert niet aandachtig 
	Blik niet gevestigd op de docent of op de uit te leggen activiteit 

	
	
	Vertoond hinderlijk Impulsief gedrag 
	Gedrag zonder na te denken waarbij hij andere hindert; geluid maken, aan de ander of zichzelf zitten /kleren trekken

	
	Vertoond geen ADHD gerelateerd probleem gedrag.
	Vertoond geen over bewegelijk gedrag 
	Zit stil/ geen, voor de uitleg, hinderlijk bewegend gedrag

	
	
	Luistert zichtbaar aandachtig


	Blik gevestigd op de leerkracht of op de uit te leggen activiteit

	
	
	Vertoond geen impulsief gedrag
	Zit stil tijdens de uitleg/ geen hinderlijk gedrag voor docent of mede leerlingen

	
	
	
	

	Taakgericht starten van de activiteit; aan de hand van de informatie uit een uitleg een nieuwe activiteit zelfstandig kunnen starten. 
	Taakgericht werken
	Bijdrage leveren in het starten van een nieuwe activiteit.
	Leerling weet wat zijn of haar opdracht is en voert deze uit zonder andere  daarbij te hinderen.

	
	Niet taakgericht werken
	Leerling start na de uitleg niet met de activiteit en belet andere daarbij dit wel te doen.
	Leerling start na de uitleg niet met de activiteit.

	
	
	
	Leerling start na de uitleg niet met de activiteit en hindert andere dit wel te kunnen doen. 


c. Observatieformulier 
	Observatie formulier zichtbaar gedrag individu

(Dit observatie formulier is bedoeld voor het observeren van specifiek gedrag van een individuele leerling tijdens de uitleg van een activiteit en het starten van zijn nieuwe taak)

	De observatie start wanneer de leerlingen in een rij zitten en de uitleg van de nieuwe activiteiten start. Per 20 seconde moet het gedrag worden beschreven aan de hand van de onderstaande indicatoren. De meting stopt 3 minuten na het starten van de nieuwe activiteit.

Observeer het gedrag a.d.h.v. de indicatoren, zowel voor het gedrag tijdens de uitleg als het gedrag bij het starten van de eerste activiteit, en zet bij elke 20 seconde een kruis daar waar het gedrag het meest overeenkomt met de indicatoren:
	Naam observator:__________________________

Datum:___________________________________

Soort meting:______________________________

Lesopdracht:______________________________

_________________________________________

	Tijdens de uitleg:              Min:
	0.2
	0.4
	1
	1.2
	1.4
	2
	2.2
	2.4
	3
	3.2
	3.4
	4
	4.2
	4.4
	5
	5.2
	5.4
	6
	6.2
	6.4
	7
	7.2

	Lichaam beweegt tijdens uitleg.
	Hinderlijk voor docent of mede leerlingen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Niet hinderlijk
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kijkt niet naar de docent of activiteit tijdens de uitleg.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kijkt naar de docent of activiteit tijdens de uitleg.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vertoont hinderlijk impulsief gedrag
	Geluid maken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zit aan  zichzelf
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zit aan andere leerling(en)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zit stil tijdens de uitleg/ geen hinderlijk gedrag voor docent of mede leerlingen.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gedrag bij het starten van de activiteit:
	0.2
	0.4
	1
	1.2
	1.4
	2
	2.2
	2.4
	3
	3.2
	3.4
	4
	4.2
	4.4
	5
	5.2
	5.4
	6
	6.2
	6.4
	7
	7.2

	Leerling rent rond voordat hij begint met de activiteit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Leerling weet wat zijn taak is en voert deze uit zonder andere te hinderen.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Leerling weet niet wat de opdracht is,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	en hindert andere ervan dit wel te doen.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


II. Ontwerp en uitvoering Onderzoek
a. Beschrijving en verantwoording interventie 
De interventie bestaat uit twee onderdelen. Enerzijds zal de instructiewijze van de docent worden aangepast zodat deze voldoet aan de methode ‘’Geef me de 5’’. Dit is een didactische werkvorm die ontwikkeld is voor kinderen met een stoornis uit het autistisch spectrum (de Bruin, 2004). Waarbij in de instructie van een nieuwe taak altijd de volgende aspecten moet benoemd worden; 

Wat; Alles wat een kind moet uitvoeren (de taak).

Hoe; De wijze waarom hij het moet doen.

Wanneer; Wanneer start de taak en wanneer is deze klaar?

Waar; Op welke plaats moet hij deze taak uitvoeren?

Wie; Doet hij het zelf? Wat doet de ander?

De redenatie voor het gebruik van deze methode is voor een kind met autisme anders dan voor een leerling met ADHD. Daar waar het gebruik van de methode aansluit bij de wijze waarop kinderen met autisme denken sluit de methode voor de leerling met ADHD goed aan omdat het structuur en duidelijkheid beidt (de Bruin, 2004). Kinderen met ADHD begrijpen de boodschap vaak niet, dit heeft te maken cognitief analytisch onvermogen (Lieshout, 2009). Structuur en duidelijkheid zijn begrippen die veelvuldig in de literatuur naar voren komen als een pre voor leerlingen met ADHD (Lieshout, 2002; Niemeijer, 2009; Verhulst, 2000). Met de door de methode ‘’Geef me de 5’’ gestructureerde instructiewijze  wordt verwacht dan Koen taak gericht kan starten aan een nieuwe activiteit. 

Daarbij krijgt Koen een vaste stoel waar hij op moet zitten tijdens de uitleg. Deze stoel staat zo gepositioneerd dat hij altijd aan de rechterzijkant van de rij leerlingen zit. Waarbij hij zijn klasgenootjes niet kan aanraken en minder goed ziet, dit doordat zijn stoel iets verder naar voren staat dan de bank waar de overige leerlingen op zitten. Dit is gedaan om Koen minder bloot te stellen aan prikkels uit de omgeving, zodat het voor Koen nog makkelijker wordt zijn concentratie te richten op de uitleg. Evenals structuur is een kind met ADHD gebaat bij een prikkelarme omgeving (Lieshout, 2009; Niemeijer 2009; Verheij, 2005). De overige leerlingen zitten tijdens de uitleg altijd op een bank.
b. Betrouwbaarheid 

Om de werking van de interventie te kunnen controleren is het van belang dat de omgevingsfactoren tijdens de voor- en nameting  hetzelfde zijn. Op deze manier zijn de gemaakte aanpassingen meetbaar. Met de volgende factoren is rekening gehouden; 

Groepen

Er wordt elke gymles gewerkt in drie vakken, de klas met 19 leerlingen wordt verdeeld in drieën. De klas heeft zowel in de klas als in de gymles vaste werkgroepen. Twee groepen van 5 en één groep van 4 leerlingen. Koen zit in een groepje van 5 en zal dus tijdens de voor- en nameting als in de interventie met dezelfde leerlingen werken. 

Lesopdracht

Voor het ontwerp van de lessen wordt gebruik gemaakt van de methode ‘’Bewegen Regelen’’, dit betekent dat de lesopdrachten vast liggen. Elke les worden er drie activiteiten uitgelegd waarna de leerlingen starten en doordraaien. Het onderzoek is gericht op de uitleg en het starten van de eerste activiteit. Om de omgevingsfactoren zo gelijk mogelijk te houden zal de eerste activiteit zowel in de voor- als nameting een tikspel zijn. In beide gevallen wordt het tikspel als eerste van de drie uitgelegd. 
Docent

De lessen worden gedurende het hele onderzoek door de vaste vakdocent gegeven, Wouter Hebbink. Onvoorziene problemen als ziekte en dergelijke voorbehouden. 

Observator

Tijdens de gymlessen is de groepsleerkracht altijd aanwezig, Elza van den Boom. De leerlingen zijn haar aanwezigheid tijdens de les gewend. Hierdoor is zij de geschikte persoon om de observaties te doen. Ook hier onvoorziene problemen als ziekte en dergelijke voorbehouden.
Observatieformulier

Het observatieformulier is geschikt doordat de kernbegrippen als “ADHD gerelateerd probleemgedrag” en “taakgericht starten” middels een operationalisatieschema meetbaar gemaakt zijn. Dit schema heeft geleidt tot objectieve gedragsindicatoren die het slagen en falen van het gedrag van Koen weergeven; door elke twintig seconden te meten ontstaat er een specifiek beeld omtrent het voorkomen van de gedragsindicatoren.
Zaal

De accommodatie waar de leerlingen les hebben is gedurende de het hele onderzoek hetzelfde. De lessen zullen plaatsvinden in de gymzaal van basisschool Paus Joannes te ’s Hertogenbosch. Adres; Jan Olieslagersstraat 51.

Interventie

Om de toepassing van de interventiemethodes zo gelijk mogelijk te houden zijn de instructies voor zowel de interventieperiode als de nameting uitgewerkt en voorbereidingen met de handleiding van het boek ‘’Geef me de 5’’. De stoel waar Koen in zal zitten is altijd hetzelfde, en zal altijd aan de rechterkant van de op de bank zittende leerlingen staan.
c. Planning / uitvoering interventie

1.Voormeting

De lessen die gegeven worden staan vast volgende de methode ‘’Bewegen Regelen’’, en altijd een driehoekenles. Om te onderzoeken of de interventie het beoogde resultaat teweeg brengt is het belangrijk een startpunt te hebben. Dit betekend dat door middel van het zelfontwikkelde observatieformulier gekeken wordt hoe het gedrag van Koen is voor de interventie. De instructie zal klassikaal zijn met een voorbeeld, echter zullen de puzzelstukken uit de methode ‘’Geef me de 5’’ niet gestructureerd genoemd worden. Het gedrag, de instructie en het starten van de 1ste activiteit van Koen zal geobserveerd worden op 17-02-2011. De gebruiksaanwijzing van het observatieformulier staat op het betreffende formulier. 

2.Interventie
Zes weken lang wordt die hierboven beschreven interventie uitgevoerd.

3.Nameting

Om de controleren of de interventie werkzaam is geweest zal er na zes lessen weer geobserveerd worden, in de hoop een toename aan taakgericht starten te ontdekken met een afname van ADHD gerelateerd probleemgedrag.

4.Resultaat 

Het observatieschema bevat een tijd balk waarin bij elke twintig seconde aangegeven moet worden welk gedrag er vertoond is. Eerst bij de uitleg en daarna bij het starten van de eerste activiteit. Wanneer de voor- en nameting gedaan zijn kan het voorkomen van het geobserveerde gedrag tijdens de uitleg en starten van de activiteit vergeleken worden.

5.Schematisch

	Datum
	Lesopdracht
	Onderzoekstype

	21-02-2011
	Diepspringen – Stoeien – overloop tikspel
	Voormeting

	28-02-2011
	Blokjesroof – chaos doelenspel – touwklimmen
	Interventie

	07-03-2011
	Carnavalsvakantie
	Carnavalsvakantie

	14-03-2011
	Acrogym – lijnbal – bergbeklimmen
	Interventie

	21-03-2011
	Balanceren – Basis tikspel – mikken hoog doel
	Interventie

	28-03-2011
	Boefje – schommelen – minitramp springen
	Interventie

	04-04-2011
	Pionbal – tennissen – trapezezwaaien
	Interventie

	11-04-2011
	Overloop jagerbal – skateboarden – stoeien
	Interventie

	18-04-2011
	Gevangenistikkertje – balspel – badminton
	Nameting


	


Activiteit waar Koen in verband met het onderzoek als eerst mee moet starten.
d. Lesvoorbereidingen gedurende de interventie en nameting

De les voorbereidingsformulieren zijn opgenomen in een apart bestand.

III. Reflectieverslag
Interpersoonlijk competent

a. Drukt complexe vraagstukken helder, eenduidig en gestructureerd uit en weet deze naar verwachtingen/doelen te vertalen. 

Na het kiezen van het thema ‘begeleiden van zorgleerlingen’ moest er gezocht worden naar een leerling met een gediagnosticeerde stoornis. Ik kwam al snel uit op Koen, een leerling met een ADHD diagnose. Zijn gedrag tijdens de lessen was buitensporig en hinderlijk voor zichzelf en zijn klasgenoten. Aan mij de taak een oplossing te vinden voor Koen en dus ook zijn Klas. 
In eerste instantie was ik van plan te onderzoeken welke organisatievormen en groepsafspraken zinvol waren om de hele klas structuur en duidelijkheid te bieden. Al snel kwam ik erachter dat ik veel te groot en te moeilijk aan het denken was, de oplossing moest ik niet zoeken bij de klas maar bij Koen zelf. Ik heb mijzelf afgevraagd waar gaat het fout en hoe kan ik ervoor zorgen dat dit niet gebeurd. De zoektocht naar de oplossing heeft mij veel theoretische kennis omtrent ADHD doen vergaren. Ik weet veel meer over de stoornis en voor welke problemen het kan zorgen.
Bij Koen gaat het al fout tijdens de uitleg, door zijn stoornis kan hij niet aandachtig opletten en vertoond hij hinderlijk gedrag voor zichzelf en andere. Het vertoonde gedrag kan in relatie gebracht worden met zijn stoornis. Dit resulteert erin dat hij niet goed kan starten aan een nieuwe activiteit waardoor hij weer zichzelf en andere in de weg loopt. Na deze wetenschap ben ik tot de volgende onderzoeksvraag gekomen;
‘’Ik wil onderzoeken wat ik kan aanpassen aan mijn instructiewijze om Koen, met ADHD, taakgericht te kunnen laten starten met een nieuwe activiteit waarbij ik hoop dat er een afname is van ADHD gerelateerd probleem gedrag tijdens de uitleg.’’
In de onderzoeksvraag komen de twee belangrijkste aspecten van het onderzoek naar voren; taakgericht kunnen starten en ADHD gerelateerd probleemgedrag. Deze zijn beide belangrijk omdat het invloed heeft op het klassenklimaat waar ik in eerste instantie voor ben begonnen. Wanneer Koen taakgericht kan starten en zijn hinderlijke gedrag afneemt zal het klimaat in de klas verbeteren. 
b. Wisselt kennis en expertise uit met anderen.

Tijdens dit leerarrangement heb ik gebruik gemaakt van de expertise van verschillende mensen. Als eerst zijn er de contact uren op de Fontys Sporthogeschool waar er contact is geweest met mijn begeleidster Brenda Cervenka. Dit contact had van mij uit intensiever moeten zijn. Ik ben niet alle contacturen aanwezig geweest en heb niet altijd gebruik gemaakt van de mogelijkheid om vragen te stellen. 
Daarnaast heb ik inhoudelijk contact gehad mijn moeder, zij is gedragsspecialiste en IB’er op een basisschool. Zij heeft mij gewezen op bepaalde boeken en mogelijkheden aangedragen voor een interventie. Uiteindelijk heb ik toch gekozen om niet de tip van mijn moeder maar die van Brenda Cervenka op te volgen en de methode ‘’Geef me de 5’’ te gebruiken. 

Met mijn studiegenoten heb ik veelvuldig gesproken over de vorm van het product. Ik heb het als lastig ervaren de handleiding van de producten te gebruiken, met name het onderscheiden van de verschillende deelproducten. Dit resulteerde erin dat ik vaak in herhaling viel.  
Vakinhoudelijk en –didactisch competent
a. Ontwikkelt nieuwe producten en innoveert bestaande producten (indien van toepassing). 
Het onderzoek is alleen gericht op Koen (case-study) met zijn specifieke problematiek. Omdat er sprake is van een specifiek probleem en er geen bestaande meetinstrumenten waren die de factoren uit de onderzoeksvraag konden meten heb ik zelf een meetinstrument ontworpen. Middels een operationalisatie schema heb ik een observatieformulier ontwikkeld. Dit formulier heb ik gebruikt om de werkzaamheid van mijn interventie te meten.
b. Vertaalt en verantwoordt theoretische en conceptuele grondslagen van toegepast onderzoek naar het product.

Het stapsgewijs werken is bij mij niet goed gegaan. Dit is met name gekomen doordag ik nog geen concreet beeld had van wat ik nou wilde gaan onderzoeken. 
Competent in reflectie en ontwikkeling

a. Werkt op een zelfkritische, planmatige wijze aan zijn eigen ontwikkeling.

Ik heb niet goed planmatig gewerkt. Ik heb sterk de neiging zelf een route te bepalen en deze te volgen. Omdat er van product A tot en met D steeds werd teruggekoppeld naar de vorige producten werd mijn verhaal rommelig. Dit doordat er in mijn stukken tekst niet goed meer terug te vinden was wat waar stond. Uiteindelijk heb ik de hoofdstukken zoals vermeld staat in de beoordeling gebruikt. 
b. Managet reflectie achteraf. 

Ik heb geleerd niet direct conclusies te trekken uit het resultaat. Eerst objectief bekijken wat je ziet, waarna je gaat kijken wat dit betekend vanuit het perspectief van het onderzoek. 

Het onderzoek heeft in dit geval positieve gevolgen gehad voor Koen en de klas. Deze resultaten zijn niet te generaliseren voor elke ADHD’er echter kan de grondslag en verantwoording van het onderzoek wel een reden zijn om het onderzoek vaker uit te voeren. 
Vervolgstappen 

Ik kan mijzelf nog inhoudelijk en planmatig verbeteren. De aanloop naar het eindproduct verliep niet volgens de juiste stappen. Uiteindelijk kwam ik in de problemen toen ik product C moest maken en ik niet over de juiste informatie beschikte. Ik moet voortaan de stappen volgen zoals deze voorgeschreven zijn.
Nog meer kennis vergaren, zowel praktisch als inhoudelijk. De studie aan de Fontys Sporthogeschool heeft mij hongerig gemaakt naar meer. Ik ga dan ook verder studeren aan de Universiteit van Nijmegen waar ik de studie Orthopedagogiek ga volgen.
IV. Beoordelingsformulier
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Tussenproduct D:

Conceptartikel

	Naam student:Wouter Hebbink
	Studentnummer:2112201

	Beroepskenmerkende situatie voor praktijkonderzoek: 

Ontwikkelen en delen van expertise

De docent bewegingsonderwijs is in staat om op een adequate wijze zijn expertise te onderhouden en uit te bouwen tot bijvoorbeeld vakspecialist of tot een andere functie binnen het onderwijs. Hiervoor houdt hij (vak)literatuur bij, bezoekt studiedagen en cursussen en maakt daarbij gebruik van expertise binnen en buiten de school. Hij volgt maatschappelijke ontwikkelingen en (wetenschappelijke) publicaties op de voet en kan deze gegevens verwerken en vertalen naar de eigen beroepspraktijk.

Daarnaast kan de docent bewegingsonderwijs zijn expertise delen met collega’s m.b.t. het vak bewegingsonderwijs of het docentschap in het algemeen. Dit kan door middel van het delen van zijn specialisme, het begeleiden en adviseren van (nieuwe) collega’s of stagiaires of over (bewegings)gedrag van leerlingen. 


Achter elk criterium staat een letter-cijfercombinatie. Deze verwijst naar de desbetreffende competentie. De uiteindelijke beoordeling vindt plaats per competentie (m.u.v. 6e jaars en ouder; zij krijgen een eindcijfer). Het praktijkonderzoek is behaald als elke competentie minimaal met een voldoende wordt beoordeeld.

	Beoordelingscriteria
	Feedback
	O-V-G

	
	

	1. Kerncriteria: inleiding – opzet van onderzoek – resultaten – discussie en conclusie - aanbevelingen

	1.1 De inleiding begint met de aanleiding van het onderwerp (A1).
	
	O-V-G

	1.2 De inleiding eindigt met een heldere, volledige probleemstelling (persoonlijke handelingsvraag; A1).


	
	O-V-G

	1.3 De student is in gesprek gegaan met experts om meer informatie over het onderwerp te krijgen (A2; indien relevant voor het gekozen onderwerp).
	
	O-V-G

	1.4 De inleiding is gebaseerd op meerdere relevante, actuele, betrouwbare bronnen (B2). 


	
	O-V-G

	1.5 Verschillende bronnen samen vormen integratief één verhaal in eigen woorden (B2).


	
	O-V-G

	1.6 De inleiding bevat een duidelijke lijn, waardoor er sprake is van een samenhangend verhaal (B2).


	
	O-V-G

	1.7 De inleiding is compleet en kan als uitgangspunt voor het onderzoek dienen (B2). 


	
	O-V-G

	1.8 De opzet van het onderzoek, het onderzoeksinstrument en de onderzoekspopulatie worden beschreven en verantwoord en zijn relevant voor dit praktijkonderzoek (B2). Zie richtlijnen tussenproduct C. 


	
	O-V-G

	1.9 In het licht van de probleemstelling worden de belangrijkste resultaten helder beschreven, zonder te interpreteren (B2).


	
	O-V-G

	1.10 De discussie en conclusie worden beschreven in het licht van de probleemstelling, waarbij de resultaten van het praktijkonderzoek in verband worden gebracht met de literatuurverkenning (B2). 


	
	O-V-G

	1.11 De validiteit en betrouwbaarheid van de resultaten van het praktijkonderzoek worden besproken (B2). 


	
	O-V-G

	1.12 De aanbevelingen hebben praktische waarde voor het onderwijs en/of het stagewerkveld en zijn gebaseerd op de conclusies uit het onderzoek (B2). 
	
	O-V-G

	1.13 In de aanbeveling staat hoe de conclusies kunnen worden vertaald naar nieuw te ontwikkelen acties en/of inhouden (C2). 


	
	O-V-G

	

	2. Voorwaardelijke criteria: titel – samenvatting – bronnen(lijst) – bijlagen – redactie – lay-out

	2.1 Het artikel heeft een korte, pakkende titel (A1).


	
	O-V-G

	2.2. De samenvatting bestaat uit maximaal 100 woorden en geeft de inhoud van het artikel (van inleiding tot aanbeveling) kort weer (A1).


	
	O-V-G

	2.3 De gebruikte bronnen worden in de tekst vermeld volgens de APA-norm (A1).


	
	O-V-G

	2.4 Alle bronnen die in het artikel zijn gebruikt staan in de bronnenlijst, die is opgesteld volgens de APA-norm (A1).


	
	O-V-G

	Bijlagen

	2.5 Aan de hand van de informatie uit de inleiding wordt de interventie (bijv. lessenreeks, methode, didactische werkvorm) beschreven en verantwoord (B1).


	
	O-V-G

	2.6 De student ontwikkelt nieuwe producten en innoveert bestaande producten (B1; indien van toepassing). Dit komt tot uiting in de beschreven interventie.


	
	O-V-G

	2.7 Het reflectieverslag bevat een sterkte- en zwakteanalyse per competentie met daarbij de ontwikkeling die de student heeft doorgemaakt (uitgewerkt in relatie tot het onderwerp van het praktijkonderzoek en het proces dat de student heeft doorlopen; C1). 


	
	O-V-G

	2.8 In het reflectieverslag worden vervolgstappen op het onderzoek beschreven, waardoor de kwaliteit van eigen handelen nog verder verbeterd kan worden (C2). 


	
	O-V-G

	Redactie

	2.9 Het artikel is opgebouwd conform de richtlijnen van FSH. Elk onderdeel van het artikel wordt helder opgebouwd (inleiding-kern-afsluiting; A1).


	
	O-V-G

	2.10 Er is sprake van een goed lopende woord- en zinsbouw conform de Nederlandse taal (A1).


	
	O-V-G

	2.11 Er is sprake van een correcte Nederlandse spelling (A1). 


	
	O-V-G

	2.12 Er wordt logisch geredeneerd (A1).


	
	O-V-G

	2.13 De omvang van het artikel is conform de richtlijnen (A1):

· samenvatting max. 100 woorden;

· inleiding 500-1000 woorden;

· totale artikel max. 2250 woorden.


	
	O-V-G

	Lay-out

	2.14 Eventuele grafieken en tabellen ondersteunen de beschrijving van de resultaten (A1).


	
	O-V-G

	2.15 Er is sprake van een overzichtelijke lay-out (A1).


	
	O-V-G
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	Eindoordeel

tussenproduct D:

conceptartikel

	Naam student:Wouter Hebbink 

Studentnr.:2112201 Datum:26-04-2011
	Naam docent: Brenda Cervenka

Handtekening docent:

	A. Interpersoonlijk competent
	O – V - G

	1. Drukt complexe vraagstukken helder, eenduidig en gestructureerd uit en weet deze naar verwachtingen/doelen te vertalen (criteria 1.1; 1.2; 2.1 t/m 2.4; 2.9 t/m 2.15: aanleiding, probleemstelling, titel, samenvatting, bron(nenlijst), opbouw, redactie en lay-out).

2. Wisselt kennis en expertise uit met anderen (criteria 1.3; 3.1 t/m 3.5: gesprekken experts en posterpresentatie en verdediging).



	Algemene feedback en verbetertips



	B. Vakinhoudelijk en didactisch competent
	O – V - G

	1. Ontwikkelt nieuwe producten en innoveert bestaande producten (indien van toepassing) ( criteria 2.5 en 2.6: interventie).

2. De student vertaalt en verantwoordt theoretische en conceptuele grondslagen van toegepast onderzoek naar een product (criteria 1.4 t/m 1.12: inleiding, opzet van onderzoek, resultaten, discussie en conclusie).



	Algemene feedback en verbetertips



	C. Competent in reflectie en ontwikkeling 
	O – V - G

	1. Werkt op een zelfkritische, planmatige wijze aan zijn eigen ontwikkeling (criterium 2.7: reflectie). 

2. Managet reflectie achteraf (criteria 1.13 en 2.8: aanbevelingen en reflectie).



	Algemene feedback en verbetertips




Dit is uiteraard geen manier om aan de speciale behoefte van een kind te voldoen. In het volgende  artikel laat ik zien hoe ik dit wel heb gedaan.





Figuur 1 - Hyperactiviteit; lichaam beweegt wel of niet hinderlijk tijdens de uitleg 





Figuur 2 - Aandacht; wel of niet gericht op de docent of activiteit tijdens de uitleg





Figuur 3 – Aantal impulsieve gedragingen tijdens de uitleg





Figuur 4 – Taakgericht starten aan  nieuwe activiteit waarbij op de horizontale as de tijd in seconden wordt weergegeven
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