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5. Cognitieve Ontwikkeling
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5 - Muziek

6 - Tekenen

7 - Handvaardigheid
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D. Praktische Vorming en

1 - onderscheidt verschil in sekse naar kleding kenmerken
2 - herkent, benoemt en duidt eigen lichaamkenmerken,
3 - onderscheidt, benoemt en duidt verschil in sekse naar uiterlijke lichamelijke kenmerken.
4 - vertelt wat hij/ zij wel/ niet lekker/ prettig vindt

5 - benoemt en onderscheidt de ontwikkelingsfases

6 - is zich bewust van eigen sekse en praat daar gewoon over

onderdelen

7 - vertelt dat (en welke) er verschilende vormen van relaties bestaan
8 - vertelt hoe hij/zij zichzelf hygienisch verzorgt

5 - herkent en benoemt de kenmerken van elke ontwikkelingsfase

10 - is weerbaar in situaties waar het gewenst en nodig is

11 - vertelt waar en wanneer seks wel en niet plaatsvindt.

12 - vertelt hoe zwangerschap ontstaat

13 - vertelt wat geslachtsgemeenschap is

14 - vertelt over zijn/ haar eigen seksuele gevoelens en uiterlijke verschijningsvormen

15 - vertelt over de autonomie en integriteit van de ander en handelt daar naar

16 - benoemt dat seksueel gedrag gericht is op seksuele bevrediging van zichzelf en de ander.
17 - gaat verantwoord om met eigen lichaam en met verliefdheid

18 - herkent en benoernt uitingen van seksueel gedrag

15 - vertelt welke verschillende voorbehoedsmiddelen er zijn en waarvoor deze dienen.

20 - vertelt over de mogelijkheden, gevaren en problemen rond eigen lichaam en seksualiteit.

21 - gaat op een veilige en sociaal 3anvd 19 - vertelt welke verschillende

22 cigen keuze \voorbehoedsmicidelen er ziin en waarvoor deze
23 - eigen keuze \dienen.

lens om in adequaat gedrag.
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Voorwoord

Mijn laatste studiejaar van de opleiding pedagogiek stond in het kader van mijn stage op het KDC de Twinkeling te Horst. Hiertoe behoorde ook het schrijven van dit afstudeerproject. Voor u ligt een scriptie waaraan ik met veel plezier heb gewerkt dit jaar. 

Het onderwerp voor deze scriptie was niet moeilijk te vinden. Op mijn stageplek liepen ze tegen het feit aan dat de kinderen niet echt voorbereid werden voordat ze een overstap gingen maken naar regulier of speciaal onderwijs. Een leuke uitdaging voor mij om te onderzoeken hoe ze de begeleiding voor deze overstap kunnen invullen. Een van mijn opdrachten op stage was het begeleiden van een leerling die naar het reguliere onderwijs ging. Hier heb ik alvast een kijkje kunnen nemen in het traject van een overstap van Twinkeling naar een vorm van onderwijs. Erg leerzaam en vooral nuttig met het oog op mijn scriptie.

Ik ben vervolgens gaan nadenken hoe ik dit onderwerp, die overstap naar een vorm van onderwijs, in een goed onderzoek zou kunnen plaatsen. Na overleg met stagedocent en stagebegeleiding kwamen we tot de conclusie dat sociale redzaamheid een belangrijk onderdeel is binnen de ontwikkeling van een kleuter. Vandaar dat ik dit onderdeel eruit heb gepakt en hier mijn afstudeerproject op heb gericht. Het heeft even geduurd voordat ik een duidelijke werkwijze voor ogen had, aangezien ik zoekende was naar een manier om dit probleem op te kunnen oplossen. Uiteindelijk is alles toch goed gekomen en zie hier: het eindresultaat!

Waar ik tegenaan gelopen ben tijdens het schrijven van dit onderzoek is het feit dat er veel tijd is gaan zitten in het zoeken en bezoeken van scholen, waardoor het praktijkgedeelte ietwat op zich liet wachten. Naast de tijd die ik had voor het besteden aan mijn scriptie was het een hoop bellen, plannen en afspraken maken met de betrokken leerkrachten, want ook zij hadden het druk. 

Afsluitend zou ik graag verschillende mensen willen bedanken die ertoe hebben bijgedragen dat ik deze scriptie heb kunnen voltooien. Allereerst zijn dit natuurlijk mijn begeleidsters Kim Sprunken en Hanneke de Pree en mijn stagedocent Guus Buijk. Daarnaast ook een bedankje voor de leerkrachten van de scholen die meegewerkt hebben aan het invullen van de TOS, het praktijkgedeelte van deze scriptie. Dit waren; Basisschool Meander, Basisschool De Horizon, SBO de Peelhorst en SBO de Lings. Zonder hun hulp was het niet mogelijk geweest deze scriptie tot een goed einde te brengen.

Vrienden, familie en studiegenootjes, bedankt voor jullie steun!

Reuver, mei 2008

Ellen Bergs

Samenvatting

Tijdens mijn afstuderen heb ik stage gelopen op kinderdienstencentrum (KDC) de Twinkeling te Horst.

De Twinkeling is onderverdeeld in dertien kleine groepen met ieder zijn eigen doelgroep. ‘Waterval’, is een groepje voor kinderen van ongeveer 0 tot 6 jaar, waarbinnen ik mijn stage heb doorlopen. Binnen deze groep zijn de verschillen in ontwikkeling tussen de kinderen groot. Enkele kinderen hebben na verloop van tijd een dusdanige ontwikkeling doorgemaakt of hebben hun achterstand voldoende ingelopen waardoor ze toe zijn aan een nieuwe uitdaging. Dit betekent dat ze naar het regulier of speciaal basisonderwijs kunnen. Bij sommige kinderen verloopt dit project vlekkeloos en is er na de overstap vrijwel geen begeleiding meer nodig. Ze redden zichzelf in hun nieuwe omgeving. Echter bij andere kinderen is dit niet het geval. 

De vraag die door de Twinkeling gesteld wordt is: ‘Wat heeft een kind nodig op de Twinkeling zodat het een goede overstap kan maken?’
De overstap van kinderen vanuit het KDC naar een reguliere of speciale basisschool is een erg breed onderwerp. Na overleg is het onderwerp verkleind en is besloten het onderzoek te richten op de sociale redzaamheid van de kinderen. Enkele vragen die hierbij naar voren gekomen zijn, waren: wat is het verschil in de sociale redzaamheid van een kind van het KDC en een kind van het basisonderwijs? Op welke gebieden schieten de kinderen op Waterval hierin tekort? 

De probleemstelling die hieruit naar voren is gekomen luidt als volgt:

‘Twinkeling loopt er tegenaan dat de overstap van leerlingen vanuit het KDC naar regulier of speciaal onderwijs niet altijd succesvol verloopt.’

Om een onderzoek te kunnen starten aan de hand van deze probleemstelling is de volgende vraagstelling geformuleerd: 
‘Aan welke voorwaarden moet een leerling voldoen om een succesvolle overstap te kunnen maken naar regulier of speciaal onderwijs op het gebied van sociale redzaamheid?’
Kinderen van het KDC, van reguliere en speciale basisscholen zijn getoetst door middel van de Toets voor de Ontwikkeling van de Sociale redzaamheid (TOS), om te kijken hoe het met de sociale redzaamheid van de groepen is gesteld. 

De TOS is een leerlingvolgsysteem dat is opgezet door Ortho Consult Nederland. In de toets komen alle wettelijk verplichte vak- en vormingsgebieden aan bod die onder de noemer sociale redzaamheid vallen. Het TOS-systeem wordt toegepast door TOS-online te gebruiken. 

De uitslagen zijn vergeleken en er is te zien dat kinderen van het KDC beduidend lager scoren op het gebied van sociale redzaamheid. De meest opvallende en zinvolle items voor dit onderzoek uit de toets zijn eruit gelicht. Aan de hand van deze items is er een advies opgesteld om de ontwikkeling van de Twinkelingkinderen te kunnen volgen en begeleiden. 
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Inleiding

Onderwijs is van levensbelang voor een kind. Het kan er zich ontwikkelen. De Twinkeling bereidt regelmatig kinderen voor op de belangrijke overstap naar het onderwijs. Toch is er de vraag ontstaan of de begeleiding die ze bieden voldoende is of niet. Dit onderwerp heb ik direct aangegrepen en ik ben ermee aan de slag gegaan. Een leuke uitdaging voor mij om een product neer te zetten, waaruit de begeleiding lering kan trekken en dat met name zinvol is voor de groep om in de praktijk toe te passen. 

De probleemstelling die uit dit probleem naar voren is gekomen luidt als volgt:

‘Twinkeling loopt er tegenaan dat de overstap van leerlingen vanuit het KDC naar regulier of speciaal onderwijs niet altijd succesvol verloopt.’
Het onderwerp betreft op de wijze zoals hierboven besproken, alle ontwikkelingsgebieden van het kind. Het onderzoek zou erg ingewikkeld en met name veel tijd in beslag nemen wanneer op al deze gebieden onderzoek gedaan zou worden. Daarom heb ik in overleg, de scriptie toegespitst op de sociale redzaamheid, omdat dit onderdeel de belangrijkste vaardigheden voor het onderwijs betreft voor een succesvolle overstap. 

In het eerste hoofdstuk zal kennis gemaakt worden met de Twinkeling, alvorens we direct de literatuur induiken. De visie en doelstelling van het centrum komen aan bod met hier achteraan uitleg over de groep Waterval.

Een literatuurstudie is vereist bij een dergelijk onderzoek als dit. Vandaar dat in hoofdstuk 2 is onderzocht welke ontwikkelingsstoornissen er volgens de DSM-IV zijn. Hieruit is vervolgens een selectie gemaakt met betrekking tot de kinderen van ‘Waterval’, het groepje binnen de Twinkeling waar ik mijn stage heb doorlopen. 

Aangezien de scriptie zich richt op de sociale redzaamheid van het kind is hier een apart hoofdstuk aan gewijd, namelijk hoofdstuk 3. Ook komt in dit hoofdstuk de vragenlijst, de TOS aan bod die ik gebruikt heb voor mijn praktijkonderzoek.

Hoofdstuk 4 bevat de rest van de uitwerking van dit praktijkonderzoek. Er wordt uitleg gegeven over de manier waarop het praktische gedeelte van deze scriptie is opgezet en uitgevoerd. 

De laatste twee hoofdstukken hebben betrekking op de bevindingen van het onderzoek. Zo worden de resultaten opgesomd en er vervolgens conclusies aan verbonden. 

Aan de hand van deze conclusies wordt in het laatste hoofdstuk, hoofdstuk 6, een pedagogisch advies gegeven aan de begeleiders van de groepen binnen het orthopedagogisch dagcentrum. 

Hoofdstuk 1

Kinderdienstencentrum De Twinkeling

1.1 Inleiding

In de eerste paragraaf van dit hoofdstuk zal een beeld geschetst worden van Kinderdienstencentrum de Twinkeling te Horst. Vervolgens wordt de visie van de instelling uitgelegd. In paragraaf 1.4 komt de doelstelling van de Twinkeling naar voren. In de daaropvolgende paragraaf 1.5 en 1.5.1 worden respectievelijk de doelgroep van de Twinkeling en de Waterval in het algemeen uitgelegd. Als laatste zal uitgelegd worden in paragraaf 1.6  met welke methodieken er gewerkt wordt binnen de betreffende stagegroep, de Waterval.

1.2 Stageverlenende instelling: De Twinkeling
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Kinderdienstencentrum de Twinkeling is gelegen in Horst aan de Maas. Volgens de auteurs van het blad Twinkeling (Beesems, Haverman en Schellekens 2004) sluit de naam ‘Twinkeling’ aan op de gedachte dat ogen twinkelen als er tussen mensen chemie plaats vindt. In de dienstverlening hebben de medewerkers vaak te maken met kinderen die minder goed of nauwelijks kunnen communiceren. De twinkeling in de ogen van deze kinderen verwijst naar de momenten dat er sprake is van contact… Met een Twinkeling in de ogen geeft een kind aan iets te begrijpen of iets te herkennen. Of eenvoudig: dat het blij is (Beesems, Haverman en Schellekens 2004). Binnen de instelling vindt orthopedagogische ontwikkelingsstimulering en begeleiding plaats voor kinderen met een beperking. 

De Twinkeling is onderverdeeld in dertien groepen die ingedeeld zijn per ontwikkelingsniveau. Op iedere groep werken twee vaste begeleiders en een stagiaire. De groepen hebben ieder hun eigen naam die afgeleid is van zintuiglijk waarneembare bevindingen zoals: Zonnegroet, Sneeuwvlok, Rozengeur, Lavendel of Waterval. 

1.3 Visie

Een kind kan zich optimaal ontwikkelen in een omgeving waar het zich veilig voelt. En waar het zich uitgenodigd voelt om aan de mensen en dingen te hechten en om zijn omgeving te verkennen. Over het algemeen is de thuissituatie de meest natuurlijke en dus beste omgeving. Is het nodig dat een kind voor kortere of langere tijd in een specialistische omgeving blijft, dan streven we ernaar een situatie te creëren die de natuurlijke omgeving het meest nabij komt. Bovendien willen de medewerkers van de stichting de contacten met de natuurlijk thuisomgeving zo goed mogelijk onderhouden (Beesems, Haverman en Schellekens 2004).
Ontwikkelingsmogelijkheden voor het kind

Ieder kind hunkert in het leven naar groei. Wil zintuiglijk beleven, ontdekken. De stichting streeft ernaar om, op basis hiervan, samen met de ouders te werken aan de mogelijkheden van het kind op het gebied van:

· Zelfredzaamheid;

· sociaal-emotionele ontwikkeling;

· motoriek;

· taal en communicatie;

· verstandelijke ontwikkeling;

· de eigen gezondheid;

· deelname aan de samenleving.

(Beesems, Haverman en Schellekens, 2004)
1.4 Doelstelling Twinkeling

Het kinderdienstencentrum van Dichterbij stelt zich als doel om, samen met de ouders, te werken aan de ontwikkelingsmogelijkheden van de kinderen op het gebied van:

- Zelfredzaamheid;

- Sociaal-emotionele ontwikkeling;

- Motoriek;

- Taal en communicatie;

- Verstandelijke ontwikkeling.
Aangezien iedere groep binnen de Twinkeling een andere doelgroep heeft, is deze doelstelling breed. Iedere groep heeft dan ook zijn eigen doelstellingen gericht op de betreffende doelgroep.  

(http://www.dichterbij.nl/web/show/id=47223)

1.5 Doelgroep Twinkeling 

De doelgroep van de Twinkeling is: “kinderen met een kalenderleeftijd van 0 tot 18 jaar met een (al dan niet blijvende) ontwikkelingsbeperking ofwel een verstandelijke beperking. Met andere woorden: mensen met een verstandelijke handicap hebben een aangeboren of later optredende beperking in het intellectueel functioneren, die gepaard gaat met beperkingen in de sociale (zelf)redzaamheid. De grens van intellectueel vermogen (IQ) wordt aangehouden op 70 à 75 bij mensen met een verstandelijke beperking.
Naast de verstandelijke beperking is bij de meeste kinderen ook sprake van een lichamelijke en/of zintuiglijke beperkingen of van gedragsproblematiek.” Een voorbeeld van een voorkomende lichamelijke beperking is een motorische handicap. Dit is een stoornis bij het lopen of in het evenwicht. Bij zintuiglijke handicap kan gedacht worden aan spraak/taal problemen, visuele of auditieve beperkingen. (http://www.dichterbij.nl/web/show/id=47223)
(http://www.rivm.nl/vtv/object_document/o2065n17541.html)

1.5.1 Doelgroep Waterval

“Waterval biedt ondersteuning en begeleiding aan ouders en hun zeer jonge kinderen. Het gaat om kinderen van 0 tot 5 jaar waarbij een ontwikkelingsachterstand wordt vermoed of is geconstateerd. De vraag van de ouders over hun kind staat in deze dienstverlening centraal. Middels orthopedagogische dagopvang (het werken op de groep) richten we ons op observatie en op het ondersteunen en stimuleren van de totale ontwikkeling van het kind. De programma’s zijn aangepast aan elk kind en worden opgesteld in nauw overleg met de ouders. We begeleiden de kinderen vanuit een veilige en vertrouwde omgeving.” (Sprunken en De Pree 2007)


Kortom, de ontwikkeling van het kind wordt in overeenstemming met de ouders op een zo optimaal mogelijke manier gestimuleerd middels de intensieve en dagelijkse begeleiding op de groep. 

1.6 Methodieken Waterval

Binnen de groep Waterval zijn enkele methodieken zoals More Intelligent and Sensitive Child (MISC), Neurological Development Treatment (NDT) en video-interactie begeleiding verweven in het dagelijks programma. Dit wordt een eclectische benaderingswijze genoemd, wat wil zeggen dat de methodieken toegepast worden, maar dat ze tijdens het dagelijks werk niet zichtbaar zijn. 

MISC is een benaderingswijze die door de begeleiding wordt toegepast. Deze methode is op volwassenen gericht met als doel hen te helpen sensitiever te worden. Hiermee wordt bedoeld dat de volwassene leert signalen op te pikken van het kind en hier op een adequate manier op reageert.

Met MISC kunnen ouders en begeleiders ontdekken hoe zij het kind kunnen stimuleren zin te krijgen leren. Het gaat hierbij om vijf aandachtspunten. Dit zijn de ‘mediatiekenmerken’. Deze hebben te maken met de manier waarop ouders en begeleiders hun kind kunnen helpen om:

· de wereld goed waar te nemen

· de betekenis van ervaringen leren

· verbanden leggen tussen verschillende ervaringen, of bestaande spelmogelijkheden uit te breiden

· zich compleet te voelen

· te leren hoe je iets op een goede manier kunt doen


(Sprunken en De Pree 2007).

Naast de MISC maakt de begeleiding van Waterval ook gebruik van NDT. Niet alle kinderen op Waterval hebben een motorische stoornis, waar NDT zich met name op richt. Weliswaar is de methodiek heel bruikbaar op de groep en wel omdat de kinderen gestimuleerd dienen te worden in hun motorische ontwikkeling. NDT wordt verwezenlijkt door de kinderen te wijzen op hun mogelijkheden, en door hen zelf een actieve rol te bieden tijdens bewegingservaringen (Sprunken en De Pree 2007). Het doel van deze benaderingswijze is het in stand houden en/of uitbreiden van mogelijkheden, zodat de zelfstandigheid en eigenwaarde van het kind worden vergroot. 

Om bovenstaande methodieken te toetsen en de ontwikkeling van de kinderen te volgen wordt er gebruik gemaakt van video-interactie analyse. Het maken en vervolgens analyseren van videobeelden is een bruikbare methode om een zo objectief mogelijk beeld te vormen van de mogelijkheden van een kind. Voor gebruik van deze methode is toestemming van ouders/verzorgers vereist, met name omdat deze videobeelden ook gebruik kunnen worden voor overleg met meerdere disciplines (Sprunken en De Pree 2007).
Hoofdstuk 2

Ontwikkelingsstoornissen

2.1 Inleiding

Dit is hoofdstuk is opgedeeld in vijf paragrafen. In paragraaf 2.2 zal ingegaan worden op de term ontwikkelingsstoornissen. Vervolgens wordt deze theorie in paragraaf 2.3 toegespitst op de doelgroep van Waterval. 

In paragraaf 2.4 wordt de kennis en vaardigheden besproken van de kinderen die vanuit Waterval doorstromen naar het basisonderwijs. 

Als laatste worden de eisen van de basisschool aan het licht gebracht in paragraaf 2.5.

2.2 Definitie ontwikkelingsstoornis

Een ontwikkelingsstoornis is een psychische aandoening die wordt geconstateerd bij kinderen of adolescenten. Deze aandoening vormt een belemmering in de normale ontwikkeling van het kind.

De symptomen van een ontwikkelingsstoornis zijn zeer uiteenlopend en er kunnen verschillende oorzaken zijn. Sommige aandoeningen zijn blijvend, anderen tijdelijk. Soms ontstaan de symptomen als reactie op een traumatische ervaring, in andere gevallen ligt de oorzaak in erfelijke factoren of een lichamelijke ziekte. Ook omgevingsfactoren kunnen een bijdrage leveren aan het ontstaan van een ontwikkelingsstoornis, evenals opvoedingsfactoren. Door een gebrek aan de basisvoorwaarden in de opvoeding kan het kind stagneren in zijn ontwikkeling. (http://nl.wikipedia.org/wiki/Ontwikkelingsstoornis)

Binnen de groep ontwikkelingsstoornissen kan onderscheid gemaakt worden in de volgende stoornissen:

Mentale retardatie

Letterlijk betekent mentale retardatie: geestelijke vertraging. 

Intellectuele stoornis of mentale handicap is een naam voor deze ontwikkelingsstoornis waarbij de verstandelijke vermogens zich niet met de normale snelheid ontwikkelen en meestal ook nooit een normaal niveau bereiken. De persoon heeft door een cognitief tekort moeite om volledig te functioneren, in vergelijking met leeftijdgenoten. Daarom wordt wel gesproken van een verstandelijke handicap of een verstandelijke beperking. 

Oorzaken voor mentale retardatie kunnen onder andere erfelijk, aangeboren, traumatisch of metabool zijn. Dit laatste houdt in dat stoffen in het lichaam worden omgezet in anderen.
Een vaak voorkomende oorzaak is een zuurstoftekort tijdens of na de geboorte, bij een bijna-verdrinking of bijvoorbeeld bij een zware astma-aanval. Verder kan meningitis (hersenvliesontsteking) in de jonge jaren een oorzaak zijn.

(http://nl.wikipedia.org/wiki/Mentale_retardatie)

Leerstoornissen

Leerstoornissen hebben betrekking op schoolse vaardigheden en betekent dat kinderen met een leerstoornis vertraagd leren. Deze stoornis wordt onderverdeeld in drie soorten namelijk: 

De leesstoornis (dyslexie). Bij deze stoornis ontbreekt het automatisme bij lezen en spellen. Kinderen hebben een normale intelligentie.

De rekenstoornis (dyscalculie). Vergelijkbaar met de leesstoornis, maar dan gericht op rekenvaardigheden, ook hierbij ontbreekt het automatisme. 

(Rigter, 2002) 

De Schrijfstoornis (dygrafie). Onder dysgrafie wordt een stoornis verstaan in het vermogen om te schrijven, zonder dat er sprake is van een intellectuele stoornis. Er is sprake van dysgrafisch schrift als het schrift nauwelijks of niet leesbaar is en/of in een langzaam tempo geschreven wordt.
(http://www.schriftontwikkeling.nl/?page_id=30)

Communicatiestoornissen 

Voor de communicatiestoornis wordt ook wel het begrip taalstoornis gebruikt. Men spreekt van een taalstoornis bij een kind als het taalniveau duidelijk achterloopt ten opzichte van het intelligentieniveau en het sociale en schoolse functioneren van het kind wordt belemmerd. Het taalvermogen wordt niet of vertraagd ontwikkeld. 

Bij een taalstoornis kan de actieve taaluiting (expressieve ontwikkeling) gestoord zijn. Het kind loopt achter in het verwoorden van gedachten en wensen. Een taalstoornis wordt ernstiger gezien als ook het passieve taalvermogen (receptieve ontwikkeling) gestoord is. Het kind loopt dan achter in het begrijpen van taal van anderen. Een taalstoornis slaat dus vooral op begrip en productie van woorden. De woordenschat is hierbij belangrijk. Bekend is dat taalstoornissen op jonge leeftijd vaker worden vastgesteld dan op oudere leeftijd. Ook komt de stoornis vaker voor bij jongens dan bij meisjes. 

Volgens de DSM-IV:

A
De resultaten, verkregen door gestandaardiseerde tests, van het expressief taalgebruik, liggen aanzienlijk onder het resultaat van de gestandaardiseerde tests van het verbale of performale IQ en de ontwikkeling van taalbegrip. De stoornis kan zich manifesteren met symptomen zoals een duidelijk beperkte woordenschat, fouten maken in de werkwoordsvorm, of moeilijkheden met het zich herinneren van woorden of het maken van zinnen met een bij de ontwikkeling passende lengte of ingewikkeldheid. 

B
De problemen met het zich in taal uitdrukken interfereren in significante mate met de schoolresultaten of beroepsmatige prestaties, of met de sociale communicatie

C
Er wordt niet voldaan aan de criteria van de gemengde receptieve-expressieve taalstoornis of pervasieve ontwikkelingsstoornis

D
Indien er sprake is van zwakzinnigheid, een motorische spraakstoornis, een zintuiglijk defect of omgevingsdeprivatie zijn de taalproblemen ernstiger dan die hier gewoonlijk bij horen. 

(Rigter, 2002)

Motorische stoornissen
De motoriek speelt een zeer belangrijke rol in de ontwikkeling van baby's en jonge kinderen. Het kind heeft op alle vlakken van de ontwikkeling motoriek nodig. Om de wereld om je heen te kunnen ontdekken moet je je kunnen bewegen, je moet dingen kunnen pakken en kunnen vasthouden, je moet je kunnen verplaatsen en kunnen aftasten. 
Ook de ontwikkeling van spraak en het uiten van emoties vraagt om motoriek. Problemen met de motoriek hebben dan ook een grote invloed op de ontwikkeling van het kind.

Problemen met de motoriek zijn vaak niet duidelijk te zien. Hierdoor kunnen er te hoge eisen aan een kind gesteld worden en kan het idee ontstaan dat het kind niet wil of lui is. Dit zorgt ervoor dat het kind, naast de ervaring dat motorische taken niet lukken, ook nog de negatieve ervaring opdoet voor lui of onwillig aangezien te worden. Het kind gaat hierdoor situaties waarin het de motoriek moet gebruiken vermijden, het kind krijgt steeds meer tegenzin met betrekking tot bewegen en kan een zeer negatief zelfbeeld ontwikkelen. Door het vermijden van motorische situaties krijgt het kind een nog grotere achterstand in de motorische ontwikkeling. Het kind heeft moeite met taken die om motoriek vragen en dit leidt vaak tot traag werken. Vaak zien we ook dat deze kinderen niet goed weten met welke motoriek ze moeten reageren op een situatie. Soms is er ook sprake van concentratieproblemen.

Het vaststellen van dyspraxie
Wanneer een kind een motorische achterstand heeft kan dit duiden op dyspraxie oftewel Development Coordination Disorder (DCD), in het Nederlands; stoornis in de ontwikkeling van de coördinatie van bewegingen.
Kenmerken die we dan zien zijn: een houterige beweging, moeite met het doseren van kracht (bijvoorbeeld veel te hard of zacht gooien met een bal), problemen met het starten of stoppen van een beweging op het juiste moment, trillen bij de aanzet tot een beweging, snel verlies van het evenwicht, moeilijk leesbaar handschrift, moeite met tijdsdruk en tragere verwerking van visuele informatie. Dyspraxie kent vele verschijningsvormen en bij ieder kind kunnen weer andere kenmerken waargenomen worden. Bij het ene kind ligt het probleem vooral bij de taalontwikkeling, bij het andere in de grove motoriek terwijl het derde kind juist moeite heeft met de fijne motoriek en een vierde zich vooral slecht kan concentreren. Dit maakt het moeilijker om de diagnose dyspraxie te stellen.

In de DSM-IV, wordt dyspraxie / DCD als volgt omschreven:

* De uitvoering van het dagelijkse handelen waarbij motorische coördinatie gevraagd wordt, is slechter dan verwacht mag worden op basis van leeftijd en intelligentieniveau. Dit kan tot uiting komen in het later bereiken van mijlpalen, zoals kruipen en lopen, in houterigheid, veel (laten) vallen, slecht presteren bij sport of een slecht handschrift.
* De problemen met de motorische coördinatie beïnvloed het dagelijkse functioneren en de schoolprestaties
* De problemen zijn niet het gevolg van een medische conditie en er is geen sprake van een pervasieve ontwikkelingsstoornis (PDD-NOS)

Bij 5 tot 10 % van de schoolgaande kinderen kan dyspraxie vastgesteld worden. Deze problematiek komt meer bij jongens voor dan bij meisjes (70 % tegenover 30%).
De diagnose dyspraxie zegt niets over de oorzaak van het motorische coördinatieprobleem, maar meestal wordt dyspraxie wel gezien als een signaal dat het zenuwstelsel zich niet optimaal ontwikkeld heeft. De boodschappen vanuit de hersenen worden niet goed aan het lichaam doorgegeven.
De ontwikkeling van het zenuwstelsel verloopt bij ieder kind weer anders en dit maakt het moeilijk om bij jonge kinderen een motorisch probleem vast te stellen. Soms worden er dan ook motorische problemen waargenomen bij een peuter die later zonder begeleiding weer verdwijnen en soms wordt bij een kleuter nog geen motorisch probleem waargenomen terwijl er op latere leeftijd wel dyspraxie geconstateerd wordt.

Het vaststellen van dyspraxie gebeurd door middel van observatie. Deze observatie wordt in de meeste gevallen uitgevoerd door een fysiotherapeut, een neuroloog, een orthopedagoog, een kinderarts of revalidatiearts en soms ook door een ergotherapeut of logopedist. Vaak wordt hierbij gebruik gemaakt van een motorische test (meestal de Movement-ABC test) op basis waarvan een uitspraak gedaan kan worden over de achterstand in de motorische ontwikkeling van het kind.

Andere problemen bij een kind met Dyspraxie
Bij kinderen met dyspraxie zien we vaker dan gemiddeld een comorbiditeit met andere stoornissen. Zo zien we bij kinderen met dyspraxie vaker dan gemiddeld ADHD (30 tot 50%), PDD-Nos, Asperger en leerstoornissen (vooral de non-verbale leerstoornis). 
(http://www.opvoedadvies.nl/dcd.htm).

Pervasieve ontwikkelingsstoornissen

Pervasief betekent ‘diep doordringend’, wat voldoende zegt over deze stoornis. Autisme, ook wel ASS (Autisme Spectrum Stoornis) genoemd, is een verzamelnaam voor verschillende pervasieve ontwikkelingsstoornissen
In de theorie wordt deze onderverdeelt in 5 soorten, namelijk: 

Klassiek Autisme: Bij diagnostiek moet het kind voldoen aan kenmerken uit alle drie de hoofdcategorieën; tekortkomingen in sociaal interactief gedrag, in communicatief gedrag en aanwezigheid van stereotype activiteiten.

(Rigter, J, 2002)

RETT-syndroom: komt voornamelijk voor bij meisjes en wordt veroorzaakt door een defect in het X-chromosoom. Vanaf de 7de tot 24ste maand stagneert de ontwikkeling van de hersenen, waardoor het kind lichamelijk en geestelijk gehandicapt raakt. 
Desintegratiestoornis van de kinderleeftijd: deze stoornis wordt ook wel ‘syndroom van Heller’ genoemd en lijkt op de RETT-stoornis. De ontwikkeling van het kind verloopt gedurende de eerste twee levensjaren normaal, maar voor het tiende levensjaar begint verlies van reeds verworven vaardigheden (zoals lopen en praten) op te treden.

(http://mens-en-gezondheid.infonu.nl/ziekten/7236-pervasieve-ontwikkelingsstoornissen-autismeass.html)

Syndroom van Asperger: Ook wel ‘hoogfunctionerend autisme’ genoemd. Het onderscheid met de autistische stoornis is vooral gelegen in het ontbreken van de kwalitatieve beperkingen in de communicatie en cognitieve achterstand. 

PDD-NOS: Pervasive Developmental Disorder Not Otherwise Specified. Kinderen die niet voldoen aan de eis van minimaal zes kenmerken van de autistische stoornis en/of niet voldoen aan de eis dat de kenmerken verspreid zijn over de drie ontwikkelingsgebieden vallen onder de categorie PDD-NOS. Ook kinderen die autistische kenmerken vertonen na hun derde levensjaar vallen onder deze stoornis. 

(Rigter, J, 2002)

Aandachtstekort- en gedragsstoornissen

Een gedragsstoornis kan een opzichzelfstaande stoornis zijn met de volgende voorkomen gedragingen: agressie, vernieling, leugenachtigheid, diefstal, vijandigheid en ongehoorzaamheid. Volgens onderzoek heeft vijftig tot negentig procent van de kinderen met een gedragsstoornis tevens een aandachtstekortstoornis (ADH-stoornis).

(Cladder, Nijhoff-Huijsse en Mulder, 2005)

De aandachtstekortstoornis is, zoals genoemd, een voorbeeld van een gedragsstoornis bij kinderen. Deze stoornis wordt ook wel Attention Difficit and Hyperactivity Disorder (ADHD) genoemd. 

De belangrijkste symptomen van deze stoornis zijn: gebrek aan aandacht, impulsiviteit en hyperactiviteit. De stoornis is moeilijk te behandelen en kan makkelijk chronisch worden. 

Volgens de DSM-IV:

Aandachtstekort:

A
slaagt er vaak niet in voldoende aandacht te geven aan details of maakt achteloos fouten in schoolwerk, werk, of bij andere activiteiten.

B
heeft vaak moeite de aandacht bij taken of spel te houden

C
lijkt vaak niet te luisteren als hij/zij direct aangesproken wordt

D
volgt vaak aanwijzingen niet op en slaagt er vaak niet in schoolwerk, karweitjes af te maken of verplichtingen op het werk na te komen (niet het gevolg van oppositioneel gedrag of het onvermogen om aanwijzingen te begrijpen)

E
heeft vaak moeite met het organiseren van taken en activiteiten

F
vermijdt vaak, heeft een afkeer van of is onwillig zich bezig te houden met taken die een langdurige geestelijke inspanning vereisen (zoals school- of huiswerk)

G
raakt vaak dingen kwijt die nodig zijn voor taken of bezigheden (bijvoorbeeld speelgoed, huiswerk, potloden, boeken of gereedschap)

H 
wordt vaak gemakkelijk afgeleid door uitwendige prikkels

I
is vaak vergeetachtig bij dagelijkse bezigheden

Hyperactiviteit

A
beweegt vaak onrustig met handen of voeten, of draait op zijn stoel

B
staat vaak op in de klas of in andere situaties waar verwacht wordt dat men op zijn plaats blijft zitten

C
rent vaak rond of klimt overal op in situaties waarin dit ongepast is

D
kan moeilijk rustig spelen of zich bezighouden met ontspannen activiteiten

E
is vaak ‘in de weer’ of ‘draait maar door’

F
praat vaak aan een stuk door

Impulsiviteit

G
gooit het antwoord er vaak al uit voordat de vragen afgemaakt zijn

H
heeft vaak moeite op zijn/haar beurt te wachten


I
verstoort vaak bezigheden van anderen of dringt zich op (bijvoorbeeld mengt zich zomaar in gesprekken of spelletjes)

(Rigter, 2002)

Eetstoornissen in de kinderleeftijd

Er wordt binnen de eetstoornissen een onderverdeling gemaakt in drie soorten namelijk; voedingsstoornis op zuigelingenleeftijd, ruminatiestoornis en pica. Voedingsstoornissen op jonge leeftijd heeft vaak te maken met een ontwrichte relatie tussen moeder en kind. Daarnaast kunnen lichamelijke (somatische) klachten een oorzaak zijn voor de eetstoornis. 

Voedingsstoornis op zuigelingenleeftijd: 

Het uitblijven van gewichtstoename, of zelfs gewichtsafname staat bij deze stoornis centraal. Al in de eerste levensmaanden van de zuigeling kunnen deze problemen optreden. Verminderde voedselopname leidt in een periode van snelle groei, al gauw tot waarneembare effecten zoals groeivertraging. Hoewel een lichamelijke ziekte of afwijking een rol kan spelen, vormt toch vooral een volstrekt verstoort eetpatroon de ernstigste oorzaak. 

Een kenmerk van deze stoornis is dat de baby hyperalert is en prikkelbaar overkomt. 

Ruminatiestoornis

Ruminatie betekent oprispen of herkauwen. Deze stoornis is zeldzaam en komt vaker voor bij verstandelijk gehandicapte kinderen dan bij normaal begaafde kinderen. Het belangrijkste kenmerk van de ruminatiestoornis is dat het kind herhaaldelijk en vrijwillig het eten ophaalt, herkauwt en weer doorslikt. Hierdoor krijgt het te weinig voedingsstoffen binnen, waardoor de stoornis ondervoeding of uitdroging kan veroorzaken en uiteindelijk zelfs dodelijk kan zijn. Het kind heeft het gedrag onder controle en ‘kiest’ ervoor te rumineren. De oorzaken voor deze stoornis zijn onduidelijk. Waarschijnlijk speelt een gebrek aan stimulatie van het kind een rol. Rumineren wordt opgevat als een vorm van zelfstimulatie. Dit is gedrag dat ontstaat in situaties waarin het kind te weinig aandacht krijgt. Het kind gaat zichzelf prikkels toedienen. In de meeste gevallen ontstaat deze stoornis in de tweede helft van het eerste levensjaar. 

Pica
Het woord pica is het Latijnse woord voor ekster. Dit dier staat bekend om zijn vraatzucht en geringe kieskeurigheid. Bij kinderen slaat pica op een eetstoornis waarbij het kind substanties eet die niet voor consumptie geschikt zijn. Voorbeelden zijn: aarde, bladeren, koffieprut, sigarettenpeuken, ontlasting, papier enzovoorts. Een kind dat de stoornis vertoont, heeft vaak een voorkeur voor een bepaald item. Net als bij de ruminatiestoornis komt pica voornamelijk voor bij gehandicapte kinderen. 

De oorzaak van pica is onduidelijk. Sommige onderzoekers denken dat het kind gebrek heeft aan een bepaalde voedingsstof, zoals ijzer, en dit zelfstandig corrigeert door het eten van stoffen waarin de voedingsstof voorkomt. Pica wordt net als de ruminatiestoornis in verband gebracht met mishandeling en verwaarlozing van het kind. Tot slot blijkt pica meer voor te komen bij premature kinderen die in het ziekenhuis sondevoeding hebben gekregen.

(Rigter, 2002)

Ticstoornissen

Tics zijn snelle, plotselinge en onwillekeurige bewegingen van bepaalde spiergroepen, die vele malen per dag optreden en geen duidelijk doel hebben. Tics treden op in het gezicht, de nek, de romp, maar kunnen ook uit geluiden (zoals kuchen of de keel schrapen) of uit klanken, woorden of zinnen bestaan. Tic-stoornissen ontstaan meestal op kinderleeftijd en soms in de vroege- of midden-adolescentie. 

De DSM-IV onderscheidt drie soorten:

1 De voorbijgaande tic-stoornis, die zich tot een enkelvoudige spiergroep kan beperken, maar ook multipel en/of vocaal van aard kan zijn. Dit is de meest voorkomende tic-stoornis.

2 De chronische motorische tic-stoornis die aan bovengenoemde omschrijving voldoet, maar (met schommelingen en vaak ook verspringend) langer dan een jaar aanhoudt.

3 De stoornis van Gilles de la Tourette, waarbij zowel multipele motorische als een of meer vocale tics op een bepaald moment aanwezig zijn geweest, maar niet per se gelijktijdig. 

De precieze oorzaak van tic-stoornissen is onduidelijk. Vele onderzoeken zijn verricht om te achterhalen waar de stoornis zijn oorsprong vindt. Omdat er geen eenduidige oorzaak te vinden is zijn er diverse meningen. Enerzijds veronderstelt men dat de tic-stoornis te maken heeft met een overschot van een bepaalde neurotransmitter. Anderzijds wordt gesteld dat de tics geconditioneerde reflexen zijn, die ooit uitgelokt zijn door een pijnprikkel of een angstwekkende en die is blijven hangen. 

De frequentie van tics neemt in veel gevallen toe bij vermoeidheid, opwinding of angst en neemt anderzijds af bij ontspanning, tijdens slaap of na het gebruik van alcohol, of tijdens een periode van concentratie. 

(Oudshoorn, Brans, Duyx, Eussen, 2002)

Stoornissen met de ontlasting

Er zijn verschillende soorten zindelijkheidsstoornissen. Men onderscheidt een zindelijkheidsstoornis voor urine (enuresis) en voor ontlasting (encopresis). 

Enuresis

Gemiddeld gezien zijn de meeste vijfjarigen zindelijk voor urine. Vijf jaar is daarom de grens die gehanteerd wordt bij het vaststellen van enuresis. Urineverlies dat volledig door een lichamelijke aandoening wordt veroorzaakt valt niet onder de zindelijkheidsstoornis enuresis. In alle andere gevallen van vijfjarigen of oudere kinderen die geregeld in hun broek of bed plassen, spreekt men van enuresis. Er zijn die varianten: 

enuresis nocturna (bedplassen), enuresis diurna (broekplassen) en kinderen die beide vormen hebben. 

Bij kinderen die bedplassen is 75% een jongen en 25% een meisje. Daarentegen komt broekplassen waarschijnlijk vaker voor bij meisjes. 

Primaire enuresis heeft betrekking op kinderen die sinds hun geboorte nog niet zindelijk zijn of zijn geweest voor urine. Meestal is dit bedplassen.

Secundaire enuresis heeft betrekking op kinderen die al een tijdje (een ruime periode van minimaal zes maanden) zindelijk zijn geweest maar weer terugvallen. Soms duurt die periode van onzindelijkheid kort, bijvoorbeeld bij de geboorte van een broertje of zusje, maar de onzindelijkheid kan ook langer duren na stressvolle levensgebeurtenissen zoals een ziekenhuisopname, echtscheiding of het overlijden van een van de ouders. 

(Rigter, 2002)

Encopresis

Onzindelijk zijn voor ontlasting, is ’s nachts uiterst zeldzaam vandaar dat broekpoepen als synoniem voor encopresis wordt gebruikt. De meeste vierjarigen zijn zindelijk voor ontlasting. Is dit niet het geval, dan spreekt men van encopresis. Om dit vast te stellen moet een arts lichamelijke oorzaken, met uitzondering van verstopping, kunnen uitsluiten. 

De meest bekende en meest voorkomende vorm van broekpoepen is retentieve encopresis. In dit geval houdt het kind zijn ontlasting op, waardoor er verstopping ontstaat. Het kind kan met zijn gedrag de stoornis zelf in stand houden. 

Net als bij enuresis kan er ook bij encopresis sprake zijn van een secundaire stoornis. Het kind moet dan wel al lange tijd (minimaal een jaar) zindelijk zijn geweest voordat de terugval plaatsvindt. 

(Rigter, 2002)

Bij het vermoeden van zowel enuresis als encopresis moeten lichamelijke oorzaken van de onzindelijkheid uitgesloten worden. Dit kunnen zeldzame ziekten zijn, aangeboren afwijkingen van darmen of urinewegen of urineweginfecties. De arts moet deze diagnose maken. Bij het vaststellen van de stoornis zelf is het onderscheid tussen de primaire en secundaire vorm van belang. 

(Rigter, 2002)

Andere stoornissen in de kinderleeftijd

Separatieangst

Separatieangst, separatieangststoornis of verlatingsangst is een psychische aandoening die zich bij kinderen (meestal tussen zeven en negen jaar oud) en soms jongvolwassenen (tot achttien jaar) kan ontwikkelen.

Kinderen in de leeftijd van achttien maanden tot drie jaar oud ervaren meestal angst of spanning als hun ouders de kamer verlaten. Vaak zijn kinderen bang voor verlating als ze voor het eerst naar school gaan. Normaal gesproken verdwijnt deze angst snel als hun aandacht wordt verlegd of als ze hun omgeving gaan verkennen. Vanaf de leeftijd van vier hebben kinderen meestal geleerd om enige tijd alleen te zijn.

Als de angst of spanning echter niet op een normale manier verdwijnt, kan er sprake zijn van separatieangst. Het kind is dan overmatig gespannen of angstig als de ouders er niet zijn of heeft erg veel heimwee in een onbekende omgeving. Soms projecteren kinderen hun spanning en maken zich zorgen om het welzijn van hun ouders of verzorgers.

Separatieangst kan optreden tot het achttiende levensjaar. Als deze niet geheel is verwerkt, kan deze nog optreden als symptoom van bredere ziektebeelden, bijvoorbeeld bij de borderline-persoonlijkheidsstoornis.

De DSM-IV (APA, 2000) geeft de volgende criteria:

· In de fase van ontwikkeling ongepaste en overmatige angst over separatie van huis of mensen waarmee een sterke binding bestaat. Dit blijkt uit drie of meer van de volgende criteria

1. herhaalde overmatige spanning bij (anticipatie van) verlating van huis of mensen waarmee een sterke binding bestaat.

2. aanhoudende en overmatige zorg over het verliezen van mensen waarmee een sterke binding bestaat of zorgen over hun welzijn. 

3. aanhoudende en overmatige zorg dat een onverwachte gebeurtenis tot separatie leidt (bijvoorbeeld verdwalen of gekidnapt worden). 

4. aanhoudende terughoudendheid of weigering om naar school of ergens anders heen te gaan uit angst voor separatie. 

5. aanhoudende en overmatige angst of terughoudendheid om alleen te zijn of belangrijke mensen thuis te missen of belangrijke volwassen op andere plaatsen. 

6. aanhoudende terughoudendheid of weigering om te gaan slapen zonder een belangrijk persoon in de buurt of om uit logeren te gaan. 

7. herhaalde nachtmerries over vormen van separatie. 

8. herhaalde fysiologische klachten (bijvoorbeeld hoofd- en maagpijn, misselijkheid, braken) als een belangrijke persoon weggaat of als dit wordt verwacht. 

· De duur van de stoornis is minimaal vier weken. 

· De stoornis treedt op voor het achttiende levensjaar. 

· De stoornis veroorzaakt klinisch duidelijk lijden in de sociale omgang, op school of op andere belangrijke terreinen. 

· De stoornis treedt niet uitsluitend op als onderdeel van een pervasieve ontwikkelingsstoornis, schizofrenie of een andere psychische aandoening en kan bij adolescenten en volwassenen niet beter worden verklaard door een paniekstoornis met agorafobie. 

 (http://nl.wikipedia.org/wiki/Separatieangst)

Hechtingsstoornis

Reactieve hechtingsstoornis is een psychische aandoening die zich ontwikkelt in de eerste vijf levensjaren. Het DSM-IV onderscheidt het geremde (waakzaam, terughoudend) en het ongeremde type (gebrek aan onderscheid).

Kinderen die aan deze stoornis lijden, slagen er niet in om zich op een gepaste wijze emotioneel te hechten aan hun ouders of anderen die voor hun zorgen. De oorzaak kan liggen in verwaarlozing of mishandeling (geestelijk of lichamelijk), maar kan ook ontstaan als het kind niet voldoende gelegenheid krijgt om emotionele banden te vormen, bijvoorbeeld als het regelmatig andere verzorgers krijgt.

Emotioneel zijn de relaties van het kind korter en oppervlakkiger dan normaal. Het reageert op jongere leeftijd teruggetrokken of overdreven waakzaam. Ook zijn de reacties vaak onvoorspelbaar: het kind wijst soms toenadering van verzorgers af, is vaak overdreven waakzaam of verzet zich tegen troosten, gedraagt zich teruggetrokken en kan sociaal geïsoleerd raken (geremde type). Op wat oudere leeftijd maakt het kind vaak te weinig onderscheid tussen vertrouwde en onbekende personen (ongeremde type). Soms slaat het gedrag om in een korte, maar zeer sterke aanhankelijkheid, ook bij relatief onbekenden. Het kind is verminderd gevoelig voor straf of pogingen het gedrag te corrigeren.

De ernst en duur van de aandoening is afhankelijk van een aantal factoren, maar over het algemeen treedt een sterke verbetering of genezing op als het kind in een veilige en verzorgende omgeving wordt ondergebracht.

De reactieve hechtingsstoornis (RHS) is gevoelig voor comorbiditeit, dat wil zeggen dat deze gepaard kan gaan met of oorzaak kan zijn van andere stoornissen. Zo kunnen groei-, leer- en eetstoornissen (bv. pica) optreden.

Een verleden van RHS speelt op later leeftijd soms een rol bij het ontstaan van angst- of gedragsstoornissen.

Voor diagnose moet worden vastgesteld dat er geen sprake is van mentale retardatie of een pervasieve ontwikkelingsstoornis.

(http://nl.wikipedia.org/wiki/Reactieve_hechtingsstoornis)

Selectief mutisme
Selectief mutisme is een zeldzame psychische aandoening die bij kinderen optreedt. Kinderen met deze aandoening zijn wel in staat te spreken en begrijpen de taal goed, maar spreken niet in bepaalde sociale situaties, terwijl dat wel wordt verwacht. Op andere gebieden functioneren de kinderen in principe normaal.

Het kan bijvoorbeeld voorkomen dat een kind in de peuterspeelzaal of op school lange perioden niet spreekt, terwijl het zich thuis verbaal wel normaal gedraagt. De zwijgzaamheid kan ook optreden als er vreemden in de buurt zijn.

Selectief mutisme wordt gezien als een zelfstandig verschijnsel en dus niet als een vorm van communicatiestoornis. De meeste kinderen met selectief mutisme communiceren non-verbaal namelijk wel (gelaatsuitdrukkingen, gebaren enzovoort). Bij diagnose moet worden uitgesloten dat de aandoening een symptoom is van een andere aandoening, zoals een pervasieve ontwikkelingsstoornis of schizofrenie.

(http://nl.wikipedia.org/wiki/Selectief_mutisme)

Stereotiepe-bewegingsstoornis

De stereotiepe-bewegingsstoornis is een psychische aandoening die is ingedeeld bij de ontwikkelingsstoornissen, maar zich ook op latere leeftijd kan voordoen. Bij deze aandoening vertoont iemand herhaalde en niet-functionele (vaak ritmische) bewegingen die kunnen leiden tot verwonding of die het normaal functioneren hinderen.

Veelvoorkomende verschijnselen zijn spelen of zwaaien met de handen, schommelende bewegingen, gooien met voorwerpen, met het hoofd op een hard oppervlak slaan, zichzelf slaan of bijten.

Er zijn indicaties dat slaan met het hoofd en zichzelf bijten vaker bij jongens/mannen voorkomt dan bij meisjes/vrouwen.

Als er sprake is van mentale retardatie, moeten de symptomen sterker zijn dan normaal. Verder moet worden uitgesloten dat het gedrag een gevolg is van dwanggedrag, een ticstoornis, een pervasieve ontwikkelingsstoornis of trichotillomanie (haren trekken). Ook moet bij diagnose worden uitgesloten dat het gebruik van middelen (geneesmiddelen, drugs) of een somatische aandoening tot de symptomen leidt.

(http://nl.wikipedia.org/wiki/Stereotiepe-bewegingsstoornis)
2.3 Doelgroep Waterval

Na een inventarisatie heb ik een overzicht gemaakt van de voorkomende stoornissen van de kinderen op Waterval en deze vervolgens toegelicht. 


Prader Willy syndroom


De voorkomende vorm van het Prader Willy syndroom (PW) bij een kind 
op de 
groep heet ‘uniparentele maternele disomie.’ Deze vorm komt voor 
bij 25% van de gehele doelgroep van PW. De kenmerken van deze variant 
op de stoornis van Prader Willy is dat de persoon wel bewust bezig is met 
eten, maar er niet gefixeerd op is. In gedrag komen de symptomen 
overeen met die van
iemand die aan autisme (PDD-NOS) lijdt. 
Voorkomende overeenkomsten zijn bijvoorbeeld:


Star (blijft vaak in hetzelfde gedrag hangen), detailgericht, weinig 
inlevingsvermogen, moeite met samenspel, weinig sociaal inzicht, 
dagprogramma geeft houvast, prikkelgevoelig, moeite met omschakelen 
naar andere activiteiten.


Over het algemeen hebben personen met deze stoornis veel behoefte aan 
structuur gedurende de dag. Het dagprogramma, een vaste volgorde en 
details zijn daarom belangrijk bij het aanbod voor het kind. Zo kan het 
kind overstuur raken bij veranderingen, bijvoorbeeld wanneer het 
dagprogramma anders verloopt dan normaal. Ze kunnen hier moeilijk 
van afwijken en blijven, zoals hierboven benoemd, hangen in stereotype 
gedragingen. (Bijvoorbeeld het blijven herhalen van een zin; “we gaan niet 
buiten spelen, want het regent”).


Er is bij deze vorm een verhoogd risico op psychoses, zelfs op jonge 
leeftijd (ongeveer rond het 7e levensjaar). De kans op herhaling van 
dergelijke psychoses is groot. Van de ouders hebben we vernomen dat er 
(nog) geen sprake is van psychoses bij het betreffende kind, dit hebben 
we ook niet meegemaakt op de groep. Er blijft wel een kans bestaan dat 
dit in de toekomst plaats zal vinden, aangezien het kind nog niet de 
leeftijd van 7 jaar heeft.


De hypothalamus is een onderdeel van de hersenen. Bij de stoornis van 
Prader Willy heeft er een storing plaatsgevonden in dit gedeelte. Dit heeft 
invloed op: het verzadigingsgevoel, de lichaamstemperatuur, de pijngrens 
(is zeer hoog), metabolisme (stofwisseling; persoon met Prader Willy 
syndroom heeft de helft van de energie nodig dan een leeftijdsgenoot), 
slaap-waak-ritme.


Cognitieve ontwikkeling


Personen met Prader Willy:

· zijn licht tot matig gehandicapt

· hebben een traag werktempo

· zijn snel vermoeid, dit heeft invloed op de concentratie

· hebben veelal goede verbale vaardigheden

· hebben leerstoornissen met specifieke uitval

· zijn vaak goed in technisch lezen

De bovenstaande symptomen zijn ook van toepassing op het kind op Waterval, behalve de laatste twee items. Deze zijn nog niet zichtbaar, aangezien het betreffende kind pas bijna vier jaar is.

Sociale ontwikkeling

Personen met Prader Willy:

· zijn vooral gericht op volwassenen

· zijn vaak een ‘buitenbeentje’ in de klas door het ‘onhandig zijn in het contact’

· hebben moeite met samenspel (erg op zichzelf gericht) 

· hebben moeite met sociaal inzicht

· hebben een fixatie op eten, dit heeft grote invloed op hun sociaal gedrag

Emotionele ontwikkeling

Personen met PW:

· blijven emotioneel jong 

· zijn vaak egocentrisch ingesteld

· kunnen emotionele uitbarstingen hebben (driftbuien, zelfbeschadiging, stemmingswisselingen)

Ook deze punten met betrekking tot de sociale- en emotionele ontwikkeling zijn van toepassing bij de genoemde cliënt. Wat betreft de fixatie op eten, valt het mee. Het kind kan zichzelf geen grens aangeven betreffende de hoeveelheid eten dat het binnen krijgt, maar het is hierop niet gefixeerd. 


(Rasenberg, 2007)


Syndroom van Down

Het syndroom van Down is aan aangeboren afwijking die gepaard gaat met een verstandelijke handicap, typerende uitwendige kenmerken en bepaalde medische problemen. Op de groep Waterval komt deze stoornis bij twee van de tien kinderen voor. 
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De stoornis wordt veroorzaakt doordat het erfelijk materiaal van chromosoom 21 in drievoud voorkomt, in plaats van in tweevoud. Vandaar dat de stoornis ook wel trisomie 21 wordt genoemd. 

Tussen de twee leerlingen met het Downsyndroom zit onderling veel verschil in ontwikkeling. De ene leerling ontwikkelt zich trager dan de ander, waardoor veel verschil te zien is en beide leerlingen toch en hele andere benaderingswijze behoeven. 

Uiterlijk kenmerken van het Downsyndroom:

-
Verstandelijk handicap

-
Ronde ooghoek

-
Amandelvormige ietwat scheefstaande 
ogen

-
Atypische gelaatsvormen

-
Vlak achterhoofd

-
Slappe groot lijkende tong en open mond

-
Eén dwarse, doorlopende handplooi

-
Vaak een ontbrekend kootje van de ringvinger

-
Vaak een grotere ruimte tussen de grote- en naast liggende 

tenen

-
In ongeveer 25% van de gevallen een aangeboren hartafwijking

-
Hyperlaxiteit (slappe banden, spieren en gewrichten)

-
Vaak een klein gestalte

-
Vaak sluik, dun haar

-
Kortere levensverwachting 

(http://nl.wikipedia.org/wiki/Syndroom_van_Down)


Autisme


Zie bovenstaande informatie bij de Pervasieve ontwikkelingsstoornissen

Binnen Waterval is de stoornis autisme gediagnosticeerd bij één kind. De kenmerken van deze stoornis zijn dan ook duidelijk zichtbaar, met als gevolg dat hier het Ambulant Autisme Team (AAT) mee is gestart. Verder is er nog een ander kind dat kenmerken vertoont van PDD-NOS, maar dit is nog niet gediagnosticeerd. 

ADHD (PDD-NOS)

Zie bovenstaande informatie bij de aandachtstekort- en gedragssstoornissen. 

Op Waterval zit een jongetje dat duidelijk de kenmerken laat zien van ADHD. Dit is, vanwege zijn jonge leeftijd nog niet officieel vastgelegd, oftewel gediagnosticeerd. 

De items die zichtbaar zijn bij het jongetje op Waterval:

Aandachtstekort:

-
slaagt er vaak niet in voldoende aandacht te geven aan details of maakt achteloos fouten in schoolwerk, werk, of bij andere activiteiten.

-
heeft vaak moeite de aandacht bij taken of spel te houden

-
lijkt vaak niet te luisteren als hij/zij direct aangesproken wordt

-
volgt vaak aanwijzingen niet op en slaagt er vaak niet in schoolwerk, karweitjes af te maken of verplichtingen op het werk na te komen (niet het gevolg van oppositioneel gedrag of het onvermogen om aanwijzingen te begrijpen)

- 
wordt vaak gemakkelijk afgeleid door uitwendige prikkels

Hyperactiviteit

-
beweegt vaak onrustig met handen of voeten, of draait op zijn stoel

-
staat vaak op in de klas of in andere situaties waar verwacht wordt dat men op zijn plaats blijft zitten

-
rent vaak rond of klimt overal op in situaties waarin dit ongepast is

-
kan moeilijk rustig spelen of zich bezighouden met ontspannen activiteiten

-
is vaak ‘in de weer’ of ‘draait maar door’

Impulsiviteit

-
gooit het antwoord er vaak al uit voordat de vragen afgemaakt zijn

-
heeft vaak moeite op zijn/haar beurt te wachten


-
verstoort vaak bezigheden van anderen of dringt zich op (bijvoorbeeld mengt zich zomaar in gesprekken of spelletjes)


Algehele ontwikkelingsachterstand

Er is sprake van een algehele ontwikkelingsachterstand wanneer een kind de bekende mijlpalen (zoals grijpen, omrollen, zitten en lopen) niet haalt op de leeftijd waarop dit gebruikelijk is. Een kind ontwikkelt zich altijd op verschillende gebieden, zoals spraak, grove en fijne motoriek, sociale vaardigheden en leervermogen. Een kind met een ontwikkelingsachterstand loopt op meerdere gebieden achter, maar kan wel op bepaalde gebieden redelijk goed ontwikkeld zijn. Een kind ontwikkelt nooit alle gebieden even snel, daarom wordt in het onderzoek naar de ontwikkeling een ruime marge genomen. Kinderen die op meerdere gebieden buiten deze marge vallen, krijgen de diagnose ‘ontwikkelingsachterstand’. 

Waar een kind met een normale ontwikkeling met een gretige blik de wereld in kijkt, lijkt het kind met een ontwikkelingsachterstand wat dromerig. Het kind speelt ook anders: een speeltje kan lange tijd op dezelfde manier gebruikt worden. Soms wordt speelgoed nauwelijks aangeraakt of is er één favoriet speelgoed (dit kan ook een tijdschrift zijn of iets met een bepaalde kleur). 

Het eten en drinken kan problemen opleveren. Een kind kan bijvoorbeeld absoluut geen vast voedsel weg krijgen, blijft uitzonderlijk lang uit een fles met speen drinken of kan dit juist niet. 

Ouders van een kind dat achterloopt in de ontwikkeling hebben vaak een gevoel dat er iets niet klopt. Het kind kijkt langs hen heen of door hen heen. Bij een eerste kind, is het moeilijk een dergelijke achterstand op te merken. Maar een ouder die zich zorgen maakt over zijn kind, is vaak een goede indicatie dat er wat aan de hand is.
De mate van achterstand verschilt per kind. Ook kan het kind op sommige gebieden wel goed vooruit gaan, maar op andere gebieden achter blijven. (http://www.ontwikkelingsachterstand.nl/?artikel=watis)
Bij meerdere kinderen op Waterval is een ontwikkelingsachterstand geconstateerd. Er is tussen deze kinderen een niveauverschil op te merken, aangezien het ene kind een grotere achterstand heeft opgelopen dan het andere. Gelukkig kan deze achterstand vaak voor een groot gedeelte ingelopen worden nadat de kinderen gedurende een of meerdere jaren intensieve begeleiding hebben gehad binnen de Twinkeling. Deze kinderen stromen dan door naar een reguliere of speciale basisschool. Over deze doelgroep zal meer uitgelegd worden in de volgende paragraaf.

2.4 Doorstromen 

Zoals in de vorige paragraaf beschreven staat, zijn enkele kinderen na een tijd begeleiding op Waterval toe aan een nieuwe uitdaging. Hun ontwikkelingsniveau is dan voldoende om een overstap te maken naar een vorm van onderwijs. Per kind is verschillend welke vorm van onderwijs dit zal zijn. Dit kan een reguliere basisschool zijn of speciaal onderwijs. 
In een multidisciplinair overleg zal gekeken worden naar het kind vanuit diverse disciplines. Zo vertellen de logopedie, fysiotherapie en ergotherapie over hun bevindingen van de ontwikkeling van het kind tijdens de therapieën. Daarnaast wordt er door groepsleiding samen met de orthopedagoog en alle therapeuten gekeken naar het totaalplaatje: Is dit kind ‘rijp’ voor het onderwijs? 
Vervolgens wordt er in overleg met ouders de juiste vorm en plek voor onderwijs gekozen en wordt het kind bij overeenstemming aangemeld op school. Nadat het kind het KDC heeft verlaten blijft er enig contact bestaan met de nieuwe school. Dit contact is minimaal, en beperkt zich meestal tot een telefoontje of een bezoek, wanneer zich verder geen bijzonderheden voordoen.

2.5
Eisen basisonderwijs 
Het onderwijs kan onderverdeeld worden in twee soorten, namelijk het reguliere onderwijs en het speciaal onderwijs. Beide vormen van onderwijs zijn verschillend, in die zin dat het speciaal onderwijs een ingewikkelde onderverdeling maakt om leerlingen in te delen. Het regulier onderwijs heeft dit niet. Het onderlinge verschil wordt hier toegelicht.  

Regulier basisonderwijs

Binnen het reguliere onderwijs zijn er geen standaard normen met betrekking tot intelligentieniveau die toelating of weigering van een leerling vaststellen. Het gemiddelde intelligentieniveau van een leerling op het basisonderwijs bedraagt een IQ tussen 90 en 110. Een basisschool is verplicht een leerling aan te nemen, mits ze voldoende begeleiding kunnen bieden aan dit kind. Zo niet, dan gaat dit ten koste van de ontwikkeling van het kind en zal het kind ergens anders geplaatst worden. 
Is deze begeleiding wel mogelijk, dan is een school verplicht het kind aan te nemen, mits zich een andere speciale reden voordoet op grond waarvan het kind geweigerd kan worden. 
Speciaal basisonderwijs

Er is indicatie nodig om toegang te krijgen tot het speciaal onderwijs of tot een rugzak in het regulier onderwijs. Elk kind dat wordt aangemeld voor het speciaal onderwijs moet worden geïndiceerd. De indicatiestelling wordt uitgevoerd door onafhankelijke commissies. Deze commissies beoordelen aan de hand van onafhankelijke landelijke criteria of een kind in aanmerking komt voor een rugzak en in welk cluster het kind wordt geplaatst. 
Volgens de wet is het speciaal onderwijs verdeeld in vier clusters, zoals hierboven al genoemd werd. Alle kinderen die geïndiceerd worden, krijgen een indicatie voor één cluster en één schoolsoort binnen dat cluster. Dit betekent dat een kind recht op onderwijs heeft in alle scholen van die schoolsoort binnen het betreffende cluster. Een uitzondering betreft cluster 4; hier krijgt het kind een cluster-indicatie waarbij de commissie een school aanwijst.

Hoofdcriteria 
Kort gezegd kijken de commissies naar de volgende drie zaken: 

· de aard van stoornis/handicap van het kind; en 

· de onderwijsbeperking die de stoornis als gevolg heeft; en 

· het niet toereikend zijn van de zorgstructuur van het reguliere onderwijs. 

Deze drie hoofdcriteria zijn per cluster uitgewerkt. Bij kinderen met auditieve handicaps wordt bijvoorbeeld gekeken naar de gehoorbeperking in decibellen; bij kinderen die een verstandelijke handicap hebben wordt het IQ als maatstaf genomen. Bij kinderen met een lichamelijke handicap of chronische ziekte is met name de leertijd die wordt verzuimd als gevolg van de handicap of ziekte van belang.  

Clusterindeling:

· Cluster 1 (*) 

· Visueel gehandicapten en blinde kinderen 
(*) Dit cluster valt buiten de regeling leerlinggebonden financiering. Dit betekent dat er in overleg met de school voor speciaal onderwijs ondersteuning in het regulier onderwijs wordt gegeven. 

· Cluster 2 

· Dove en slechthorende kinderen 

· Kinderen met ernstige taal-/spraakmoeilijkheden (ESM) 

· Cluster 3 

· Meervoudig gehandicapte kinderen (MG) 

· Langdurig zieke kinderen (chronische, somatische ziekten) 

· Lichamelijk gehandicapte kinderen (LG) 

· Verstandelijk gehandicapte kinderen (VG) 

· Cluster 4 

· Kinderen met gedragsstoornissen, ontwikkelingsstoornissen en psychiatrische problematiek 
(Oudervoorlichting Leerlinggebonden Financiering, 2008)

Hoofdstuk 3

Sociale redzaamheid

3.1
Inleiding

Hoofdstuk drie zal gaan over sociale redzaamheid; een belangrijk item voor kinderen die naar school gaan. In paragraaf 3.2 staan we dan ook stil bij dit ontwikkelingspsychologisch aspect. Vervolgens komen er in de derde paragraaf tests aan bod die ontwikkeld zijn voor het meten van het sociale redzaamheidniveau van een kind. Ten slotte wordt kennis gemaakt met de Toets voor de Ontwikkeling van Sociale Redzaamheid (TOS) in paragraaf 3.4. 

3.2
Definitie sociale redzaamheid

Sociale redzaamheid is een begrip dat vele definities kent. Zo zijn er voor alleen het begrip ‘sociale redzaamheid’ op zich al diverse synoniemen te vinden zoals: sociale vaardigheid, sociale aanpassing en in het engels; social competence, sociale functioning of adaptive behavior (Gunzberg, 1960, 1973 uit Kraijer en Kema, 1994). 

Gunzberg’s opvatting over sociale redzaamheid is dat hij het ziet als: ‘skills of independance’, met andere woorden: vaardigheden tot onafhankelijkheid (zelfstandigheid). 

Hij verdeelt het begrip in vier gebieden: 

· Self-help: aankleden, tafelmanieren e.d.

· Communication: lezen, tellen, anderen verstaan en jezelf verstaanbaar kunnen maken. 

· Socialisation: gebruik kunnen maken van openbare gelegenheden en met geld om kunnen gaan. 

· Occupation: werk hebben en jezelf een goede vrijetijdsinvulling kunnen geven

‘Dagelijkse eisen’ is een groot begrip waar veel vaardigheden onder vallen. De hierboven genoemde verdeling in vier gebieden van Gunzberg, geeft hier een mooie uitleg van.

Kortom zijn onderverdeling in vier gebieden, kennen wij als de Algemene Dagelijkse Leefactiviteiten. 

Naast de mening van Gunzberg zijn er nog vele opvattingen over het begrip sociale redzaamheid te vinden. Een algemeen aanvaarde definitie is die van Kraijer en Kema (1994, pag. 7 en 8) die wij terugvinden in de sociale redzaamheids-schaal, SRZ. Zij omschrijven het begrip sociale redzaamheid als volgt: “kunnen voldoen aan de dagelijkse eisen die een samenleving stelt.” 

In de definitie wordt ook gesproken over ‘de samenleving’. Hiermee worden de thuissituatie, de school, het dagverblijf en dergelijke bedoeld (Kraijer en Kema, 1994). 

Op basis  van bovenstaande wordt gekozen voor de definitie van Gunzberg, omdat deze het begrip het meest helder en compleet verwoordt. Door het onderverdelen van het begrip ‘sociale redzaamheid’ wordt de inhoud duidelijk weergegeven. 

Sociale redzaamheid kan als zodanig psychologisch onderzocht worden, in het hierna volgende staan we stil bij een drietal, die onder andere gehanteerd worden binnen de gehandicaptenzorg. 

3.3
Vragenlijsten

Er zijn allerlei vragenlijsten ontwikkeld om de sociale redzaamheid in kaart te brengen, aangezien sociale redzaamheid een belangrijk begrip is, in de wereld van de hulpverlening. In onderhavig stuk worden een drietal besproken. 

3.3.1
Sociale Redzaamheidsschaal
De sociale redzaamheidsschaal (SRZ, Kraijer en Kema, 1994) is een vragenlijst ontwikkeld voor zwakzinnigen. De SRZ bestaat uit 31 vragen die alle onderverdeeld zijn in vier niveaus, oplopend van minder naar meer zelfstandig omgaan met zichzelf, met mensen en met dingen in dagelijkse situaties. 

De vier subschalen zijn:

1. zelfredzaamheid: voor zichzelf zorgen; aan- en uitkleden, wassen, tafelmanieren e.d.

2. taalgebruik: verstaanbaar kunnen maken, naam noemen, vragen beantwoorden, duidelijk spreken e.d. 

3. taakgerichtheid: enige verantwoordelijkheid kunnen dragen, een taak afmaken zonder eraan herinnerd te worden, spontaan rommel opruimen e.d. 

4. sociale gerichtheid: het omgaan met anderen, hulp aanbieden, samen bezig zijn, lenen e.d. 

Alle 31 vragen worden beantwoord door middel van het invullen van het niveau van de cliënt (niveau 1 t/m 4 ) op het voorblad en op de SRZ-cirkel (zie figuur 1: voorbeeldafbeelding).

Om een indruk te geven van de inhoud van de SRZ-schaal staan hier een tweetal voorbeeldvragen uitgewerkt. De vraag wordt beantwoord door het niveau dat het beste bij de cliënt past, in te vullen in het bij de vraag behorende vakje op het antwoordblad.

1: Aankleden:

1. trekt geen enkel kledingstuk aan

2. trekt de meeste kleren aan, doet een rits dicht, maakt geen knopen vast.

3. trekt de meeste kleren zelf aan, maakt knopen vast, maar nog geen schoenen

4. kleedt zichzelf aan, doet ook schoenen aan en maakt ze vast. 

Een rits of knoop op de rug hoeft niet gesloten te kunnen worden, ook niet om aan de eisen van niveau 4 te voldoen. 

28: Woorden nazeggen:

1. zegt geen door anderen voorgezegde woorden na.

2. herhaalt enkele woorden, die anderen voorzeggen

3. herhaalt de meeste woorden, door anderen gezegd

4. herhaalt volledige zinnen, door anderen gezegd. 

Een volledige zin (niveau 4) omvat tenminste vier woorden

Fig. 1: Voorbeeldafbeelding SRZ




Fig. 2: SRZ-cirkel
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Vervolgens wordt door middel van de normtabel opgezocht welk standaardcijfer behoort tot de behaalde score. Met het gebruik van de normtabel moet rekening gehouden worden met:

1. kalenderleeftijd van de cliënt: leeftijd uitgedrukt in hele jaren

2. het geslacht: man of vrouw

3. de normkeuze: vier voorzieningsnormen:

a. KDV, 4 t/m 7 jaar

b. ZML, ZMLK-school, 7 t/m 18 jaar

c. INR, zwakzinnigeninrichting 7 t/m 40 jaar en ouder

d. DVO dagverblijf voor ouderen 17 jaar en ouder

Ook kan ingeschaald worden volgens de algemene populatienorm (POP) bijna de gehele populatie zwakzinnige mensen met een 

IQ <55-60 ( 4 jaar kalenderleeftijd en ouder) omvattend. 

De SRZ-uitslag (zie fig. 2: SRZ-cirkel) van een cliënt geeft zijn/haar niveau van functioneren op sociale redzaamheidsgebied aan. Uitspraken over een niveau van een cliënt kunnen alleen gedaan worden als men het functioneren ergens mee vergelijkt, dus van een referentiekader gebruik maakt (Kraijer en Kema, 1994).
Een andere vragenlijst die gehanteerd kan worden met betrekking tot de sociale redzaamheid is: 

3.3.2
Toets voor de Ontwikkeling van de Sociale redzaamheid

De Toets voor de Ontwikkeling van de sociale redzaamheid (vanaf nu TOS genoemd) is een leerlingvolgsysteem dat is opgezet door Ortho Consult Nederland.  

In paragraaf 3.4 zal uitgebreid worden ingegaan op deze toets.

3.3.3
Educatief-Motorische Redzaamheid schaal 

Deze toets is opgesteld door het advies- en begeleidingscentrum voor onderwijs in Groningen. De schaal beoordeelt de educatief motorische redzaamheid (EMR). De test is onderverdeeld in de drie domeinen: zelfverzorging, mobiliteit en sociaal-motorische redzaamheid. 

Het begrip motorische zelfredzaamheid kan op verschillende manieren worden uitgewerkt. Zelfredzaamheid kan om te beginnen worden opgevat als een verzameling vaardigheden die uitsluitend betrekking heeft op het onderdeel zelfverzorging. De vaardigheden voor zelfverzorging kunnen niet worden verricht zonder goede mobiliteitsfuncties. Zelfverzorging heeft daarmee altijd betrekking op ten minste twee gebieden of, zoals hierboven genoemd werd; domeinen. Deze domeinen kunnen vervolgens weer worden beperkt tot alleen die vaardigheden en functies die relevant zijn voor het functioneren in een onderwijsinstelling. Deze vragenlijst zal dan ook uitgaan van het niveau van functioneren van leerlingen binnen een onderwijsstelling 

In het verlengde van deze twee domeinen is de een derde domein goed voor te stellen. Dit derde domein kan worden aangegeven met het begrip sociaal-motorische redzaamheid. Dit domein kan bestaan uit toepassingen van motorische vaardigheden in een onderwijsinstelling. De redenering daarbij is dat de (motorische) zelfredzaamheid in een dergelijke onderwijsinstelling niet alleen wordt bepaald door mobiliteitsfuncties en daarmee samenhangende vaardigheden op het gebied van de zelfverzorging, maar ook wordt bepaald door de mogelijkheden voor een betekenisvolle vorm van onderwijs en sociale deelname. Daarbij gaat het dan om enkele weerbaarheids- en communicatie aspecten en het kunnen benutten van hulpmiddelen.

Hoe werkt de EMR?

Voor de drie domeinen zijn per domein 10 items omschreven. De items op de subschalen worden beoordeeld met een 4-puntsschaal, waarbij de hoogste schaalwaarde (4) aangeeft dat een vaardigheid geheel onafhankelijk kan worden uitgevoerd en de laagste schaalwaarde (0) aangeeft dat een functie of vaardigheid geheel niet mogelijk is. In de beoordelingen wordt daarbij steeds het eventuele gebruik van beschikbare hulpmiddelen betrokken. 

Voorbeeld van toetsing van het domein mobiliteit:

1. Mobiliteit

1.1.Veranderen van lichaamshouding (1) 





	Beschikt over de mogelijkheid om veranderingen in lichaamshouding uit te voeren. Van staan naar zithouding
	4 3 2 1 0


1.2.Veranderen van lichaamshouding (2)

	Beschikt over de mogelijkheid om veranderingen in

lichaamshouding uit te voeren. Van zitten naar staan.
	4 3 2 1 0


1.3.Veranderen van lichaamshouding (3)

	Beschikt over de mogelijkheid om een transfer uit te voeren in de zithouding (verzitten, verschuiven in zithouding, weer rechtop zitten)
	4 3 2 1 0


1.4. Innemen van een leer-werkhouding

	Beschikt over de mogelijkheid om met in achtneming

van de beperkingen een zo optimaal mogelijke en

zittende leer-werkhouding houding in te nemen.
	4 3 2 1 0




1.5. Manipuleren op werkblad (1)

	Kan vanuit zithouding op een werkblad met één hand/arm doelgericht en fijnmotorisch manipuleren met educatieve materialen (spel- of leermiddelen)
	4 3 2 1 0


Schaalscore

	Mobiliteit
	


Vervolgens worden de gegevens die verkregen worden door het invullen van de vragenlijst verwerkt op een schema dat overeenkomstig is met het profielblad van de SRZ. 

De uitwerkingen van de drie getoetste domeinen worden als laatste in het volgende profielblad ingevuld, waardoor een beeld ontstaat van de educatief motorische redzaamheid. 

(http://www.abcg.nl/files/EMR%20handleiding.pdf)

We hebben nu drie vragenlijsten gezien die gehanteerd kunnen worden om het niveau van de sociale redzaamheid van een kind te bepalen. 

3.4
Toets voor de Ontwikkeling van de Sociale redzaamheid

Zoals zal blijken uit paragraaf 4.4 hebben wij gekozen voor de TOS, die gebruikt zal worden als instrument voor het bekijken van de sociale redzaamheid. 

De Toets voor de Ontwikkeling van de Sociale redzaamheid (TOS) is een leerlingvolgsysteem dat is opgezet door Ortho Consult Nederland.  

In de toets komen alle wettelijk verplichte vak- en vormingsgebieden aan bod die onder de noemer sociale redzaamheid vallen. Het TOS-systeem wordt toegepast door TOS-online te gebruiken. 

De TOS-kwadrantencirkel

De TOS is onderverdeeld aan de hand van vier behoeftenniveaus: lichaam, hoofd, hart en handen. Van daaruit is de TOS-kwadrantencirkel opgebouwd uit vier domeinen:

A
Persoonlijke zelfredzaamheid



- lichaam

B
Cognitieve ontwikkeling




- hoofd

C
Sociaal-emotionele en creatieve ontwikkeling 

- hart

D
Praktische vorming en maatschappelijke
redzaamheid
- handen

In elk van de 4 domeinen zijn 10 leerlijnen ondergebracht met ieder 23 
leerstappen. Zo kunnen 4 x 10 x 23 = 920 leerdoelen opgesteld, aanboden en getoetst worden. 

Doelgroep TOS 
De TOS is voor alle leerlingen met een verstandelijke handicap, met of zonder Rugzak. De TOS kan worden gebruikt op ZML-scholen, het reguliere basisonderwijs en binnen het speciaal onderwijs. 

De TOS is daarom bruikbaar voor:

· alle leerlingen op de zml-scholen 
· leerlingen op de speciale school voor basisonderwijs (SBO), bij wie vooral de cognitieve ontwikkeling stagneert en de sociale redzaamheid meer aandacht vraagt 

· [image: image10.png]subschaalgemiddelden




leerlingen in alle andere vormen van speciaal- en voortgezet speciaal onderwijs en de REC's, waar een overstap naar het reguliere onderwijs niet (of niet meer) haalbaar blijkt 

· basisscholen, die leerlingen met een 'rugzak' een verantwoord onderwijsaanbod willen bieden 

· kinderdagcentra (KDC's), die mogelijke aspirant-leerlingen voor het zml willen voorbereiden op een verdere schoolse ontwikkeling 

· dagverblijven voor ouderen, die hun bewoners een zinvolle stimulering en tijdsinvulling willen bieden, gericht op zelfredzaamheid, wonen, werken en recreëren 

· ambulante begeleiders, die leerlingen begeleiden vanuit het REC en adviezen geven over een zinvol en verantwoord onderwijsaanbod 

· ouders van 'zeer-moeilijk lerenden', 

die thuis willen en kunnen meewerken aan de stimulering van sociale redzaamheid in brede zin

· opleiders en begeleiders, die zich willen bekwamen in training en advisering van hulpverleners en ouders 

· de inspectie, die toeziet op de optimalisering van alle mogelijkheden van de school, om leerlingen te stimuleren en een zo hoog mogelijk meetbaar leerrendement te realiseren 

· samenwerkingsverbanden, die een concrete en inhoudelijke bijdrage willen leveren aan optimalisering van samenwerking tussen regulier en speciaal onderwijs 

· nationale en regionale beleidsmakers, die de voorwaarden moeten scheppen voor de uitvoering van passend onderwijs aan alle 'leerplichtigen', waarbij concrete en werkbare instrumenten onmisbaar zijn 

· studenten die hun blik op het onderwijs willen verruimen en zicht willen krijgen op leerlingen met speciale leerbehoeften 
Beter en eenvoudiger leerdoelen bepalen

De TOS brengt de Sociale Redzaamheid van elke leerling grafisch zeer inzichtelijk in beeld. Op basis daarvan kunnen  kindspecifieke leerdoelen bepaald worden. Aan de hand van ingekleurde leerstappen (de beheerste items) kunnen zowel individuele handelingsplannen als gedifferentieerde groepsplannen gemaakt worden.
TOS verschaft het benodigde inzicht om tot beslissingen te komen: specifieke leerstappen aandacht geven (‘gaten vullen’ in de cirkel) of accepteren dat bepaalde vaardigheden nooit beheerst zullen worden. Precies dat wat in de leerlingbespreking met collega’s, ouders of begeleiders overlegd kan worden.

Hoe werkt TOS-online?

TOS-online is een webbased applicatie van de TOS. Via een internetverbinding kunnen toetsscores ingevuld worden, die worden opgeslagen in een database. Het invullen gaat op datum en kleur via een handige invulmatrix, voor één of meerdere leerlingen tegelijk. De ingekleurde TOS-cirkel kan per leerling worden weergegeven op het scherm en worden uitgeprint: handig voor bijvoorbeeld adviesbesprekingen. Eenmaal ingevulde gegevens blijven gedurende de hele schoolloopbaan in de database bewaard. 
Er behoeft geen software aangeschaft te worden. Een internetverbinding is voldoende.
(Ortho Consult Nederland 2008)

Uit bovenstaande blijkt dat de TOS een vragenlijst is, die overzichtelijk, concreet en gemakkelijk hanteerbaar is. Vandaar dat wij ervoor hebben gekozen om de TOS te gebruiken tijdens het onderzoek. In het volgende hoofdstuk zal uitgelegd worden hoe dit is aangepakt. 

Hoofdstuk 4

Praktijkonderzoek

4.1
Inleiding

Om te kunnen beginnen met een praktijkonderzoek dient vooraf een lijn uitgezet te worden. Aan de hand hiervan kan te werk worden gegaan. In paragraaf 4.2 is de aanleiding voor het schrijven van het onderzoek te vinden. De probleemstelling en vraagstelling komen in de derde paragraaf aan bod. Ten slotte resteert de uiteindelijke opzet van het onderzoek, die in paragraaf 4.4 te vinden is. 

4.2
Aanleiding 

De Twinkeling is onderverdeeld in dertien kleine groepen met ieder zijn eigen doelgroep. Mijn groep, Waterval, is een groepje voor kinderen van ongeveer 0 tot 6 jaar. Binnen deze groep zijn de verschillen in ontwikkeling tussen de kinderen groot. Enkele kinderen zijn na verloop van tijd dusdanig ontwikkeld of hebben hun achterstand voldoende ingelopen waardoor ze toe zijn aan een nieuwe uitdaging, wat betekent dat ze naar het regulier of speciaal basisonderwijs kunnen. Bij sommige kinderen verloopt dit project vlekkeloos en is er na de overstap vrijwel geen begeleiding meer nodig. Ze redden zichzelf in hun nieuwe omgeving. Bij andere kinderen is dit niet het geval. De vraag vanuit de Twinkeling is: ‘wat moeten wij deze kinderen in onze groep aanbieden, waardoor de overstap naar een nieuwe school niet zo groot is?’ 

Deze vraag ontstond aan de hand van een leerling met het syndroom van Down die naar een reguliere basisschool is gegaan vanaf januari 2008. Persoonlijk ben ik erg benieuwd hoe een dergelijke overstap verloopt, voor zowel het kind als de beide betrokken instellingen. Deze nieuwsgierigheid heeft ervoor gezorgd dat ik deze vraag heb aangegrepen als onderwerp voor mijn scriptie. Wat heeft een kind nodig op de Twinkeling zodat het een goede overstap kan maken naar het onderwijs? 

De overstap van kinderen vanuit het KDC naar een reguliere of speciale basisschool is een erg breed begrip. Na overleg is het onderwerp verkleind en is besloten het onderzoek te richten op de sociale redzaamheid van de kinderen. Wat is het verschil in de sociale redzaamheid van een kind van het KDC en een kind van het basisonderwijs? Op welke gebieden schieten de kinderen op Waterval hierin tekort? In onderhavig onderzoek komen we er nog op terug, maar eerst wordt de probleem- en vraagstelling uitgewerkt. 

4.3
Probleemstelling en vraagstelling

Zoals in de vorige paragraaf beschreven, liep de begeleiding op de Twinkeling tegen een probleem aan. Om dit probleem te verhelderen moet er eerst een stelling geformuleerd worden. De probleemstelling die hieruit naar voren is gekomen luidt als volgt:

‘Twinkeling loopt er tegenaan dat de overstap van leerlingen vanuit het KDC naar regulier of speciaal onderwijs niet altijd succesvol verloopt.’

Om het onderzoek ook daadwerkelijk te kunnen starten is er afgezien van deze probleemstelling ook een vraagstelling geformuleerd: 
‘Aan welke voorwaarden moet een leerling voldoen om een succesvolle overstap te kunnen maken naar regulier of speciaal onderwijs op het gebied van sociale redzaamheid?’

4.4
Onderzoeksopzet

Om antwoord te kunnen vinden op de vraag: ‘aan welke voorwaarden moet een leerling voldoen om een succesvolle overstap te kunnen maken naar regulier of speciaal onderwijs op het gebied van sociale redzaamheid?’ is er een toetsinstrument nodig. Dit instrument is de TOS, een vragenlijst die de ontwikkeling van de sociale redzaamheid kan toetsen. De uitleg over de werking van deze toets (de TOS) is terug te vinden in paragraaf 3.4. De daadwerkelijke inhoud van de TOS, zoals deze op het internet ingevuld dient te worden, is in bijlage 1 opgenomen. 

Om een helder beeld te kunnen krijgen van de sociale redzaamheid heb ik zowel kinderen van Waterval als van regulier én speciaal basisonderwijs getoetst. Dit heb ik gedaan door samen met leerkrachten de TOS-online in te vullen. De instellingen die hieraan meegewerkt hebben zijn:

Kinder Diensten Centrum:

-
Twinkeling: 5 kinderen 

Regulier basisonderwijs:

-
Basisschool de Horizon: 2 kinderen

-
Basisschool Meander: 2 kinderen

Speciaal basisonderwijs:

-
SBO de Peelhorst: 2 kinderen

-
SBO de Links: 2 kinderen

Met ieder van deze scholen heb ik een afspraak gemaakt met een leerkracht van de jonge kind groepen. Per instelling heb ik samen met één leerkracht de TOS ingevuld met betrekking tot twee gemiddelde leerlingen uit de groep. De gegevens die ik hieruit heb verkregen (de ingevulde TOS-cirkels van de kinderen) zijn terug te vinden in bijlage 3. 

Uiteindelijk zijn er uit deze gegevens verschillende gegevens op te merken, met andere woorden; de resultaten. Deze worden in het volgende hoofdstuk aan het licht gebracht. 

Hoofdstuk 5

Resultaten en conclusies

5.1 Inleiding

Dit hoofdstuk bevat de bevindingen van het praktijkonderzoek. In paragraaf 5.2 zijn de items uit de TOS gehaald, die de kinderen van de Twinkeling nog niet vaardig zijn. In paragraaf 5.3 is te zien dat er uit de verkregen informatie enkele conclusies te trekken zijn. Ten slotte paragraaf 5.4. Hier zijn enkele beperkingen genoemd, die het schrijven van dit onderzoek enigszins hebben bemoeilijkt. 

5.2 Resultaten


Door de TOS-cirkel, van de benodigde competenties (zie bijlage 2), te vergelijken met de afgenomen toetsen (bijlage 3), is tabel 1: niet gescoorde leerstappen, ontstaan. Deze tabel is terug te vinden in bijlage 4. Van alle leerlingen zijn de nummers in deze tabel genoteerd van de items uit de toets waarop ze niét gescoord hebben. Met andere woorden; deze items behoren niet tot hun vaardigheden op dit moment. 

De vaardigheden die drie of meer kinderen van het KDC niet bezitten zijn eruit gelicht. Dit zijn de volgende: 


Persoonlijke Zelfredzaamheid

A1:
Pelt zelfstandig fruit met de hand

A2:
Sorteert



Geeft het verschil aan in materialen/oppervlaktes/vormen

A3:

Geeft zelf aan dat hij/zij zich wel/niet welbevindt



Roept hulp in bij een ongeluk, voor zichzelf en voor anderen



Verzorgt zich persoonlijk op hygiënische wijze

A4:

Steekt zelfstandig de straat over (m.b.v. stoplichten)



Fietst onder begeleiding in het verkeer

A5:

Doet mee met tikspelen



Springt diep, hoog en ver



Schommelt aan ringen/touwen



Gaat adequaat om met verliezen



Neemt deel aan spelen in teamverband

A6:

Valt, zittend vanaf de kant, in het water

A7:

kleedt zichzelf aan



Maakt bij eigen kleding de eenvoudige sluitingen dicht



Maakt bij eigen kleding de moeilijke sluitingen dicht



Kleedt zich goed aan om naar buiten te gaan



Trekt moeilijke kledingstukken uit



Trekt moeilijke kledingstukken aan



Hangt/vouwt zijn/haar kleding netjes op

A8:

Kent het onderscheid tussen warme/hete en koude kraan



Bergt scherpe voorwerpen veilig op



Vertelt waarom stopcontacten gevaarlijk zijn



Beschermt de kleding tegen beschadiging

Neemt voorzorgsmaatregelen m.b.t. bescherming van eigen lichaam en kleding door het dragen van een schort, laarzen e.d.

A9:

Geeft aan naar het toilet te moeten



Maakt zelf vieze neus en mond schoon/ veegt zelf af



Is klokzindelijk



Is zindelijk wat betreft de kleine boodschap



Is zindelijk wat betreft de grote boodschap

A10:
XXXX

Cognitieve Ontwikkeling

B1:

Hanteert gespreksregels

B2:

Beheerst de begrippen dik en dun




Rubriceert voorwerpen naar twee eigenschappen



Rubriceert mensen, dieren en dingen naar meerdere eigenschappen

B4:

Gebruikt adequaat hoeveelheidbegrippen

Past de hoeveelheids- en ordeningsbegrippen correct toe met concreet telmateriaal
B7:

Hangt drie activiteitenpicto’s in het dagprogramma in de goede volgorde op het bord



Vertelt wanneer het ochtend, middag, avond is



Gebruikt de termen (eer)gisteren, vandaag (over)morgen correct

B8:

Maakt ritmische schrijfbewegingen (golflijn, zaaglijn, arcade) in de lucht



Trekt ritmische schrijfpatronen (golflijn, zaaglijm, arcade) over op papier



Houdt zich aan de juiste schrijfrichting



Schrijft, na een korte aanzet, schrijfpatronen na



Trekt letters en cijfers over



Schrijft zijn eigen naam





Schrijft letters en cijfers na



Schrijft zelf cijfers en letters

B9:

Werkt zelfstandig uit zijn bak met leermateriaal



Zet meervoudige instructies om in handelen



Werkt zonder toezicht en taakgericht



Is op eigen initiatief voorzichtig en zuinig met tijd en/of materiaal



Werkzaam, heeft weinig toezicht nodig, zoekt naar werk



Verspilt weinig tijd en/of materiaal en heeft slechts weinig toezicht nodig



Zoekt en gebruikt relevante informatie om het werk goed te kunnen doen




Doet taken gemotiveerd en zelfstandig

B10:
Kent en gedraagt zich naar gedragsregels voor woonomgeving en natuur



Heeft kennis van verschillende jaargetijden en weet welk weertype daarbij hoort



Gaat zorgvuldig met water om



Weet wat te doen bij onweer

Sociaal Emotionele en Creatieve Ontwikkeling

C1:

Gaat om met gevoelens van verlegenheid



Gaat op positieve wijze om met gebreken van anderen



Heeft inzicht in wat eerlijk en rechtvaardig is



Is in staat kritiek te incasseren



Lost zelfstandig een eigen ruzie/conflict op



Sociaal redzaam

C2:

Improviseert in toneelspel (kan een rol innemen)



Uit gevoelens/gedachten/meningen voor/aan een groep

C3:

Stelt iets uit

C4:

XXXX

C5:

Zingt spontaan



Houdt een ritme of tempo vast

C6:

Verft met een kwast een eenvoudige tekening met verschillende kleuren in



Maakt een mensvorm



Tekent herkenbare figuren



Voert een tekenopdracht uit



Kleurt in, binnen de lijnen met verschillende kleuren



Praat over andermans werk



Zet een eigen idee om in een werkstuk

C7:

Boetseert van een klontje klei (5x5x5 cm) een eenvoudige vorm



Prikt een vorm precies uit en haalt het uit het papier/karton



Boetseert duidelijk een herkenbare vorm uit een stuk klei



Knipt rechte lijnen en hoeken in papier



Plakt netjes en gericht



Maakt meerdere vouwbewegingen achter elkaar

C9:


Past eenvoudige technieken toe met naald en draad

C10: 

vertelt wat hij/zij wel/niet lekker/prettig vindt


Praktische Vorming en Maatschappelijke redzaamheid

D2:
Herkent en benoemt ingrediënten die in de keuken gebruikt worden

D3: 
Klikt dubbel op de muis



Heeft een gezonde belangstelling voor de computer



Legt een relatie tussen het gebruik van de muis en het beeldscherm



Klikt een object (pictogram) aan



Legt een relatie tussen het indrukken van een toets op het toetsenbord en wat er op het beeldscherm verschijnt. 



Drukt op het toetsenbord één toets tegelijk in



Wijst iets specifieks aan



Klikt dubbel op een object (pictogram) en opent zo een programma



Volgt met de muis een bepaalde route op het beeldscherm



Versleept met de muis iets op het beeldscherm



Selecteert een object (pictogram) met de muis



Sluit een programma

D6: 
XXXX

D7: 
Stapelt eenvoudig constructiemateriaal als blokken en duplo

D8: 
XXXX

D9:
XXXX

D10: 
XXXX
Per onderdeel lopen de leerstappen op in moeilijkheid, dit is in tabel 1: niet gescoorde leerstappen, te zien aan het feit dat bij sommige onderdelen op een hele rij items niet gescoord is. Een duidelijk voorbeeld hiervan is te vinden in onderdeel B8. Wanneer een kind nog niet zover ontwikkeld is en nog geen duidelijke interesse heeft in voorbereidend schrijven en geletterdheid, maakt het nog geen bewuste ritmische schrijfbewegingen in de lucht. Met als gevolg dat het ook geen schrijfpatronen op papier kan zetten en dus uiteindelijk ook zelf geen cijfers en letters zal schrijven.

Deze opsomming laat zien dat de kinderen van het KDC op een hele rij items, verdeeld over de vier domeinen, niet gescoord hebben. Hier zijn verschillende dingen over te zeggen. Deze lezen we in de volgende paragraaf, waar conclusies getrokken worden uit bovenstaande bevindingen. 

5.3
Conclusie

Nadat alle gegevens bekeken zijn kunnen er minimaal een tweetal conclusies getrokken worden uit de gevonden informatie. 

Conclusie 1: lagere score kinderen van het KDC ten opzichte van kinderen uit het onderwijs.

Om te beginnen is aan tabel 1: niet gescoorde leerstappen, in bijlage 4, in één oogopslag te zien, dat de kinderen van het KDC in het algemeen beduidend lager scoren op het gebied van sociale redzaamheid, aangezien er op veel items niet gescoord is. Dit is een duidelijke conclusie die uit het onderzoek naar voren komt. 

Conclusie 2: persoonlijke zelfredzaamheid het zwakste domein voor kinderen van het KDC.

Op onderdeel A, persoonlijke zelfredzaamheid, vallen de kinderen van de Twinkeling het meest uit. Dit is te zien aan het aantal items uit de toets die hierboven uitgeschreven staan per onderdeel. Persoonlijke zelfredzaamheid is voor het jonge kind zeer belangrijk. Een leerkracht heeft niet altijd handen vrij om ieder kind te helpen, aangezien de aandacht vaak verdeeld moet worden over een groot aantal leerlingen. Het gevolg hiervan is dat de leerkracht in de problemen komt met tijd of andere zaken. Daarom is het belangrijk dat een kind leert om zelfstandig te zijn, om zelf zijn jas aan of uit te trekken, of om zichzelf goed te verzorgen. 

In hoofdstuk 6 zullen we aan deze conclusies een aantal adviezen koppelen.

5.4
Beperkingen

Zoals in elk onderzoek worden wij ook geconfronteerd met een aantal 

beperkingen, wij vermelden hier een tweetal:

-
De TOS zal eerst in de praktijk gebruikt moeten worden door het KDC, wil men kunnen bepalen of dit instrument toegevoegde waarde heeft als leerlingvolgsysteem in de toekomst.

-
Het aantal scholen dat heeft meegewerkt aan het praktijkgedeelte zorgt ervoor dat de betrouwbaarheid van het onderzoek niet heel groot is, aangezien dit maar vier scholen betreft. 

Met bovenstaande weergave van de beperkingen zijn we niet volledig, echter deze 

zijn de meest in het oogspringende.

Hoofdstuk 6

Pedagogisch advies

6.1 Inleiding

Het laatste hoofdstuk van dit onderzoek bevat een pedagogisch advies voor KDC de Twinkeling met betrekking tot de begeleiding van kinderen die een overstap maken naar een vorm van onderwijs (Cladder, J.M, Nijhoff-Huijsse, M en Mulder,G.A.L.A 2005)  

6.2 Pedagogisch Advies

Uit bovenstaande conclusies is af te lezen dat de kinderen van Waterval nog veel kunnen leren voordat ze naar school gaan. De belangrijkste vaardigheden voor het jonge kind bevinden zich, zoals gezegd, in het domein van persoonlijke zelfredzaamheid, maar ook binnen de andere cirkels zitten vaardigheden die onmisbaar zijn voor een kleuter. 

Sociaal redzaam
Dit begrip is het einddoel waarnaar wordt gekeken. Uiteindelijk willen we toch proberen om alle kinderen binnen hun eigen mogelijkheden zo sociaal redzaam mogelijk te kunnen maken. Het advies dat hier gegeven wordt is dan ook gericht op de kinderen binnen Waterval in het algemeen. Hiermee wordt bedoeld dat er ook kinderen zijn die enkele vaardigheden nooit of maar gedeeltelijk onder de knie zullen krijgen, omdat ze op een bepaald gebied beperkt zijn. Dit kan motorisch zijn, maar ook op cognitief gebied. 

Wat daarnaast belangrijk is alvorens aan de slag te gaan met deze punten, is het feit dat een kind meer lering kan trekken uit een-op-een begeleiding dan wanneer er vijf kinderen tegelijk aan het werken zijn. Ik raad daarom aan om enkele vaardigheden met kinderen om beurten te trainen zodat ze de volledige aandacht krijgen die ze hierbij nodig hebben. Dit geldt met name voor praktische vaardigheden zoals knutselen, verven en tekenen. De andere kinderen kunnen ondertussen even gaan spelen of iets voor zichzelf gaan doen in dezelfde ruimte zodat ze wel in de gaten gehouden kunnen worden. Misschien is het een idee om te werken met een stoplicht bij de begeleider: wanneer het groen is mag je iets vragen, bij rood niet en zul je het zelf op moeten lossen. 

Alle begeleiders streven naar een pedagogisch klimaat op de groep. Dit is duidelijk merkbaar in de praktijk. Wat ik hier wil benadrukken is het positief benaderen van de kinderen en het geven van complimenten. Wil je een kind iets leren, dan zijn deze twee punten van levensbelang. Wat ik hiermee wil zeggen is dat deze pedagogische trucjes nodig zijn tijdens het aanleren van vaardigheden en het begeleiden van kinderen in het algemeen. 

Om nu te adviseren aan welke belangrijke vaardigheden gewerkt moet worden, maak ik een opsomming. Per vaardigheid zal uitleg worden gegeven over een mogelijke manier van begeleiding hierin. Een goede voorbereiding is ten slotte het halve werk!

Zorg voor kleding: 

Aan en uitkleden, sluitingen open en dicht maken, kleding opbergen/opvouwen

In de praktijk:

· Kinderen zo veel mogelijk zelf hun jas aan en uit laten doen.

· Jas zelf op de kapstok laten hangen

· T-shirt van het ‘kind van de dag’ zo veel mogelijk zelf aan laten doen door het kind

· Oefen, bijvoorbeeld tijdens een badkamermoment, het open en dicht maken van sluitingen van kleding. (hier zijn ook materialen voor te vinden: een houten schoen met veter en losse ritsen en knopen e.d.)

· Oefen, bijvoorbeeld door middel van een verkleedpartij in de huishoek, hoe je kleren netjes opvouwt en opbergt.

Persoonlijke hygiëne

Zindelijkheid, neus poetsen, handen wassen

In de praktijk:

· Zindelijk intrainen door, om te beginnen, de kinderen op vaste tijdstippen op de dag even op het toilet te zetten. 

· Praten over zindelijk zijn en zindelijk worden

· Kinderen wijzen op het feit dat hun neus vies is en vervolgens het kind zelf laten vertellen wat het denkt hiermee te moeten doen 

· Geef tissues een vaste plek op de groep, waar kinderen er zelf bij zouden kunnen wanneer ze er een nodig hebben

· Leg uit waarom je je handen moet wassen nadat je naar het toilet bent geweest

· Leer kinderen hoe ze hun handen moeten wassen, functioneel en zonder veel te knoeien.  

Gespreksregels

Hanteer gespreksregels 

· In de kring naar elkaar leren luisteren (terugvragen: wat heeft … net verteld?)

· Wachten op de beurt 

· Vinger opsteken als je iets wil vragen/vertellen

Tijd/klok/kalender

Pictolijn in goede volgorde ophangen, dagen van de week, begrippen vandaag/morgen/ochtend/middag/avond/straks/zodirect  

In de praktijk:

· Bijvoorbeeld de foto’s/picto’s door elkaar aan het kind geven. Kind de goede volgorde laten ophangen

· Samen met het ‘kind van de dag’ de pictolijn ophangen

· Liedje zingen over de dagen van de week

Bron: Schatkist (uitg Zwijsen) 
"Luister goed
ik heb een vraag
wat voor dag is het vandaag?
is het maandag, dinsdag, woensdag,
is het donderdag ja of nee?
is het vrijdag, zaterdag of zondag…
wie heeft er een idee?"

http://www.digischool.nl/po/community12/?page=custom&file=dagen.html
· Een overzicht aan de muur maken met de dagen van de week erop (bijvoorbeeld in verschillende kleuren) 

· Tijdsbegrippen zoals vandaag, morgen, gisteren, straks, zodirect, oefenen en bespreken

Voorbereidend schrijven

Ritmische schrijfbewegingen in de lucht, overtrekken van schrijfpatronen, juiste 

schrijfrichting

In de praktijk:

· 
Kinderen kennis laten maken met schrijven en praten over de waarde hiervan

· 
Oefen door middel van bewegen met armen en benen de grove motoriek en verklein dit naar de armen, polsen en handen (een goede methode 
hiervoor is ‘Schrijfdans’, zie www.schrijfdans.nl) 

· 
tijdens een werkmoment schrijfoefeningen aanbieden

· 
tijdens een werkmoment letten op een goede pengreep en zithouding

Werkhouding 

Taakgericht werken, zoeken naar werk, zelfstandig werken

In de praktijk:

· Tijdens een werkmoment kinderen laten kiezen uit diverse ontwikkelingsmaterialen

· Geef een duidelijke opdracht aan het kind, zodat het weet hoe het te werk moet gaan en wat het einddoel is van de taak 

· Let erop dat ze de taak afmaken waar ze mee begonnen zijn

· Stimuleer de zelfstandigheid door te belonen wanneer ze een taak zelfstandig hebben uitgevoerd. 

Omgaan met gevoelens

Omgaan met gevoelens, lost zelfstandig een eigen ruzie/conflict op, 

gevoelens/gedachten/meningen uiten aan een groep

In de praktijk:

· 
Praat met de kinderen over gevoelens (Welke gevoelens zijn er? Kun je dat aan iemand zien? Hoe voel jij je? )

· 
Laat het kind zelf vertellen over een ruzie en vooral hoe het denkt dat het opgelost kan worden. Hierdoor gaat het zelf nadenken en leert het uiteindelijk zelf oplossingen bedenken en toepassen. 

· 
Tijdens kringactiviteiten gesprekken voeren over gevoelens en gedachten.

· 
Stimuleer het geven van een mening in de groep

· 
Laat kinderen vertellen over hun ervaringen en probeer door te vragen naar hun gevoelens hierbij

Knutselen

Verven met een kwast, herkenbare figuren tekenen, binnen de lijnen inkleuren, 

knippen in papier, plakken

In de praktijk:

· Laat de kinderen meer verfactiviteiten op een groot vel oefenen, dit is goed om de grove motoriek te trainen. Geef hierbij ondersteuning in het vasthouden van de kwast, en hun manier van verven op het blad (bijvoorbeeld dat ze het hele blad gebruiken) Daarnaast is het goed dat ze leren hoe ze een kwast moeten schoonmaken en een nieuwe kleur moeten pakken. 

· Geef tijdens een tekenactiviteit gericht opdrachten. Bijvoorbeeld het tekenen van een mensvorm of een eenvoudig voorwerp. 

· Leer de kinderen binnen de lijnen te kleuren door het voor te doen en door uitleg te geven. Als het kind eraan toe is om dit te doen, zal het vanzelf je voorbeeld kopiëren.

· Leg uit hoe de schaar gehanteerd dient te worden en doe het eventueel voor. 

· Probeer eerst samen te knippen door de hand van het kind te sturen of een ergo-schaar te gebruiken (deze schaar heeft vier gaatjes voor zowel de vingers van het kind als van de begeleider) Geef vervolgens knipopdrachten (rechte lijnen, bochten, over een voorgetekende lijn knippen enz.)

· Leer het kind hoe het netjes en gericht iets opplakt. (Bijvoorbeeld niet te veel lijm gebruiken, de kwast afstrijken en alleen lijm op de plaats aanbrengen waar het nodig is.) 

Computer

Gezonde belangstelling voor de computer, klikt dubbel op de muis, relatie leggen 

tussen het gebruik van de muis en het beeldscherm, klikt een object (pictogram) 

aan, drukt op het toetsenbord één toets tegelijk in, wijst iets specifieks aan

In de praktijk:

· 
Door het gebruik van de computer met hierop aangepaste educatieve programma’s stimuleer je de kinderen voor een bepaalde belangstelling

· 
Plak bijvoorbeeld van de rechterhand van het kind de pink, ringvinger en middelvinger aan elkaar zodat de wijsvinger en duim overblijven voor het bedienen van de muis. 

· 
Plak een sticker op de muis zodat zichtbaar is welke knop ze mogen gebruiken

· 
Gebruik een aangepast muis voor kinderen met een motorische beperking

· 
praat met het kind tijdens het gebruik van de computer en laat het kind zelf ervaring opdoen in het werken hiermee

Constructiemateriaal

Eenvoudig constructiemateriaal stapelen

In de praktijk:

· Werken met constructiemateriaal leert het kind ruimtelijk inzicht te geven en evengoed plezier te beleven aan hetgeen het maakt

· Pas het constructiemateriaal aan op de mogelijkheden van het kind. Zo is voor het ene kind de fijne legoblokjes een uitdaging en voor het andere kind de duplo nog te moeilijk te hanteren. 

· Begeleidt het kind tijdens het spelen met constructiemateriaal zodat het de mogelijkheden leert kennen van het speelgoed. Biedt hem voorbeelden aan van wat je ermee kunt doen. 

Nawoord

Veel werk en tijd heb ik gestoken in dit onderzoek. Uiteindelijk heeft dit geleid tot een praktisch boekwerk. Ik heb er al die tijd met plezier aan gewerkt, omdat het onderwerp me aansprak en ik ernaar heb gestreefd een positieve bijdrage te kunnen leveren aan de ontwikkelingen op de groep. Dit heeft gezorgd voor de nodige motivatie. Ik ben vroeg begonnen met deze scriptie, met in mijn achterhoofd het idee dat ik dan ook snel klaar zou zijn. Dit is achteraf gezien anders verlopen. Het begon allemaal goed en ik lag goed op schema, totdat de inhoud van mijn onderzoek veranderde en ik van plan moest wijzigen. Het heeft even geduurd, voordat ik weer aan de slag kon. Uiteindelijk heeft het praktijkonderzoek wat langer op zich laten wachten, doordat het bezoeken van de scholen enige weken geduurd heeft. Maar gelukkig is alles binnen het officiële tijdsbestek af en heb ik mijn scriptie kunnen afronden.

Ik hoop dat ik met dit onderzoek een duidelijk beeld heb kunnen geven van de verschillen in niveau van de sociale redzaamheid tussen kinderen van het KDC en kinderen van regulier of speciaal onderwijs. Daarnaast is deze scriptie hopelijk een effectieve handleiding voor de begeleiders binnen het KDC om de kinderen te ondersteunen, met als doel de zelfredzaamheid en zelfstandigheid van de kleuters te bevorderen, alvorens hun overstap naar het onderwijs. 
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2 - Basisontwikkeling
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5. Cognitieve Ontwikkeling

C. Sociaal Emotionele en Creatieve

D. Praktische Vorming en

1 - geeft zelf 3an dat hii/ zij zich wel/ niet welbevindt
2 - gebruikt adequaat "nes"

3 - gebruikt adequaat "ja"

4 - vraagt als hij/ zi iets nodig heeft

5 - heeft een verantwoorde (zit)houding

6 - toont belangstelling voor anderen

7 - past sociale vaardigheden/omgangsregels toe

8 - neemt actief deel aan een (kring) gesprek

9 - verzorgt zijn/ haar kleding op een adequate manier

10 - komt op een juiste manier voor zichzelf op

11+ roept hulp in bij een ongeluk, voor zichzelf en voor anderen

12 - verzorgt zich persoonijk op hygiénische wijze

13 - gaat adequaat om met onterechte behandelingen

14 - kent en belt het alarmnummer

15 - gaat adequast om met frustratie

16 - verzorgt zichzelf adequaat

17 - benoemt welke risicods verslavende gedragingen hebben voor de gezondheid

18 - gedraagt zich naar de kennis die hij heeft over verslavende gedragingen zodat hij anderen niet hindert.

15 - benoemt wat ze kunnen en mosten doen, in geval ze zelf ziek worden of een ongeluk krijgen, waarbij een Kieine verwonding wordt opgelopen
20 - gedraagt zich naar de kennis die hij heeft over het zelf ziek worden of een ongeluk krijgen, waarbij een kieine verwonding wordt opgelopen
21 -is sociaal en zelfredzaam binnen zijn/ haar eigen mogelijkheden.

22 - eigen keuze

23 - eigen keuze.
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B. Cognitieve Ontwikkeling 12 - past zich aan aan enkele regels op school

15 - gaat functioneel om met materiaal.
16 - brengt geduld op.

17 - herhaalt, in het maken van reeksen van concrete voorwerpen

18 - neemt initiatief

15 - herstelt een fout in een reeks

20 - houdk zich aan meerdere regels op school en past zich, indien nodig, aan
21 - heeft bewegingsvrijheid in de directe omgeving van school

22 - eigen keuze

23 - eigen keuze
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- Verkeer 5 - geeft aan wat hij op brood lekker vindt.

5 - Lichamelijke opvoeding 6 - zit neties aan tafel tiidens de maaltiid

6 - Zwemmen 7 - et met de mond dicht

7 - Zorg voor Kleding 8- praat niet met volle mond

8 - Veiligheid in huis. S - snijd, samen met een volwassene, het brood
- persoonlijke hygiene. 10 - wacht op 2ijn beurt.

10 - Eigen keuze 11 - eet met een vork.

|B. Cognitieve Ontwikkeling | 12 - pelt zelfstandig fruit met de hand

|C. Sociaal Emotionele en Creatieve | 13 - schenkt zelf drinken in

. Praktische Vorming en | 14 - dekt de tafel

15 - snijdt het brood met een mes.
16 - eet het brood met vork en mes

17 - smeert boter op een boterham

18 - schept eten op

15 - belegt de boterham met het beleg naar ziin keuze
20 - schilt fruit

21 - gast correct met een servet om

22 - eet een warme maaltijd met mes en vork.

23 - dekt de hele tafel voor een maaltiid.
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1 - beweegt zich in de ruimte.
2- gaat/ loopt/ rent.

3 - rolt over de lengteas.

4 imt en Klautert.

5 - blanceert

6 - springt

7 - neemt actief deel aan de gymlessen.

& hinkelt

- huppelt

10 - doet mee met tikspelen.

11 - verlegt grenzen.

12 - springt diep, hoog en ver.

13 - doet mee met balspelen.

14 - neemt deel aan individueel sportverband.
15 - schommelt aan ringen/ tou.

16 - neemt initatief.

17 - mikt, gooit, stuitert en vangt.

18 - toont bewegingsinzicht.

15 - heeft voldoende conditie.

20 - gast adequaat om met verliezen.

21 - neemt deel 3an spelen in teamverband.
22 - speelt samen.

23 - houdt zich aan wedstrijdregels




[image: image16.png]‘A Persoonlijke Zelfredzaamheit 1 - loopt zelfstandig in het ondiepe bad enkele meters voor- en achteruit

1 - Eten en voeding 2 - verplaatst zich drijvende (langs kant of scheidingsliin) over enkele meters
2 - Basisontwikkeling 3 - valt en staat op over een afstand van enkele meters in het water
3 - Bevordering gezond gedrag 4- valt, zittend, vanaf kant, in het water
- Verkeer 5 - valt en staat op over een afstand van enkele meters waarbij het hoofd onder water gast.
5 - Lichamelijke opvoeding 6 - pakt iets van de bodem waarbij het hoofd onder water gaat.
7 - Springt vanaf kant of viot in het water van "het ondiepe diepe bad"
5 et o5 de bt dm.v.de “appelveenlss” mv. <en plaioe
8 - Veiligheid in huis 9 - zwemt op de rug d.m.v. de trappelbeenslag m.b.v. een plankje
- persoonlijke hygiene. 10 - zwemt op de buik d.m.v. de "beenschoolslag” m.b.v. een plankie
10 - Eigen keuze 11 - zwemt op de rug d.m.v. de beenschoolslag m.b.v. een plankje.
5. Cognitieve Ontwikkeling 12 - drift uit op buik zonder hulpmiddel en met het hoofd in het water.
C. Sociaal Emotionele en Creatieve 13 - drift uit op rug zonder hulpmiddelen
D. Praktische Vorming en 14 - gaat onder een drijvend voorwerp door.

15 - wemt schoolslag armen en benen en onafhankelji van elkaar
16 - zwemt met beenschoolslag (armen onder de heupen) op de rug

17 - zwemt baanties schoolslag in het diepe bad

18 - zwemt baantjes rugslag. (handen onder heupen en beenschoolslag)
18 - 2it of ligt een paar seconden op de bodem in heupdiep water

20 - zwemt zonder kurken meer dan 10 baantjes

21 - watertrappelt langer dan 30 seconden

22 - heeft zijn A- diploma

23 - heeft zijn B- diploma
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5. Cognitieve Ontwikkeling

. Socisal Emotionele en Creatieve

D. Praktische Vorming en

1 - loopt onder begeleiding op het trottoir
2 - beweegt zich voort op een loopfiets

3 - fietst op een driewieler

4 - steekt, onder begeleiding, de straat over (m.b.v. de stoplichten)
5 - steekt, onder begeleiding, de straat over m.b.v. zebrapad

& - steekt onder begeleiding de straat over

7 - bewesgt zich lopend, onder begeleiding, veilig in het verkeer
8- stept op een step

5 - benoemt het verschil tussen stoep en straat

10 - fietst op een fiets met zijwieltjes

11 - fietst op een tweewicler

12 - steekt zelfstandig de strast over (m.b.v de stoplichten)

13 - steekt zelfstandig de straat over m.b.v. zebrapad

14 - fietst onder begeleiding in het verkeer

15 - benoemt de basisbegrippen m.b.t. verkeer

16 - steekt zelfstandi de straat over op een wilekeurige plaats

17 - hanteert de verkeersafspraken op de speelplaats

18 - past de basisbegrippen m.b.t. verkeer toe

19 - benoemt de verkeerstekens/ -borden

20 - bewesgt zich zelfstandig, als voetganger, in het verkeer

21 - fietst zelfstandig in het verkeer

22 - past de verkeerstekens/ -borden toe in de praktijk.

23 - beweegt zich veilig in het verkeer, hetzij lopend, hetzij op de fiets
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Zwemmen

7 - Zorg voor kleding

8 - Veiligheid in huis

2 - doet zonder hulp zijn/ haar schoenen uit
3 - leedt zichzelf uit

4 - doet zonder hulp Zijn/ haar schoenen aan

5 - trekt zelfstandig ziin/ haar jas aan

6 - leedt zichzelf aan

7 - maakt bij eigen kleding de eenvoudige sluitingen open
8 - maakt bij eigen kleding de eenvoudige sluitingen dicht
5 - maakt bij eigen kleding de moeiljke sluitingen open

5 - Persoonijke hygie[7 — Zorg voor kleding] maakt bii cigen kieding de moeilike sluitingen dicht

10 - Eigen keuze
|B. Cognitieve Ontwikkeling

C. Sociaal Emotionele en Creatieve
. Praktische Vorming en

Kleedt zich goed aan om naar buiten te gaan
12 - trekt 'moeilijke? Kledingstukken uit.

13 - trekt ‘moeilijke? Kledingstukken aan

14 - fatsoeneert zijn/ haar eigen Kieding indien it nodig is

15 - hangt/ vouwt zijn/ haar kleding netjes op

16 - strik Zijn/ haar veters

17 - is in staat zijn/ haar kleding zelf te verzorgen en aan/ uit te doen
18 - eigen keuze

19 - eigen keuze

20 - eigen keuze

21 - eigen keuze

22 - eigen keuze

23 - eigen keuze




[image: image19.png]A Persoonlijke Zelfredzaamheid 1 - Klimt niet op gevaarlijke voorwerpen / hoogten

e o vosding 2" loapt sliandis en veiy de ap o n .
2 bassantuieling 5 ent het onderechid wasen sen warmel hets en koude kraan
5" eevol1 - Eten en voeding] 2 gaat vellg am met scherpe voarwerper.
a verke 5 loop vl metde stoe door e kiae
5 Lhomelike oprosding & beschermt el vgen vernandinge en gevren
& omemmen 7 vert schrpe vocrmerpen il o
7 Zorg woo kiedng o ot vy am et e sesston
5 loupt vl et hetevioistffen doorde Kios
5 Persooiike hygine 20 et e epeoricen gevaste i
10 tgen keze 12 bescherms de vidig egen beschadigng
B. Cognitieve Ontwikkeling 12 - gaat voorzichtig om met dieren
- Sodal Emotonelson Cresiows 15" neemt voorzorgsmasegelen ... igen ihaam n Keing doo ht drage van schort, aarzen .4
T 14 gaa vl om met ek, v, 03¢

15 - gaat veilig om met gereedschap en apparatuur
16 - laat de werkruimte ordelik achter en bergt gereedschap en apparatuur veilig op
17 - gaat veilig om met gevaarlijke stoffen als schoonmaakmiddelen, mediciinen.

18 - gaat veilig om met voorwerpen en bezigheden en weet wat de gevaren zijn

19 - eigen keuze

20 - eigen keuze

21 - eigen keuze

22 - eigen keuze

23 - eigen keuze




[image: image20.png]A Persoonlijke Zelfredzaamhei 1 - geeft aan naar het toilet te moeten

; |A. Persoonlijke Zelfredzaambeid|

3 - Bevordering gezond gedrag
4- Verkeer

5 - Lichamelijke opvoeding

& - Zwemmen

7 - Zorg voor kleding

8 - Veiligheid in huis.

10 - Eigen keuze
5. Cognitieve Ontwikkeling

C. Sociaal Emotionele en Creatieve
D. Praktische Vorming en

2 - maakt kenbaar dat de neus vies is
3 - maakt zelf vieze neus en mond schoon/ veegt zelf af
4~ is Klokzindelijk

5 - vind zelfstandig een toilet.

6 - is zindelijk wat betreft de kleine boodschap

7 - is zindelijk wat betreft de grote boodschap

8- trekt door na gebruik

- droogt handen af.

10 - gebruikt toiletpapier

11 - poetst zelf tanden maar heeft hulp nodig bij de voorbersiding
12 - snuit zelfstandig de neus

13 - wast, functioneel, de handen

14 - wast zich aan een wastafel

15 - droogt zich zelfstandia af (lichaam en haar)

16 - poetst gehesl zelfstandi tanden

17 - doucht zelfstandig

18 - kamt haren

15 - wast haren

20 - maakt gebruik van deodorant en parfum

21 - gaat onder begeleiding om met maandverband

22 - gaat zeffstandig om met maandverband

23 - verzorgt zichzelf zelfstandig




[image: image21.png]A. Persoonlijke Zelfredzaamheid 1 - communiceert non-verbaal d.m.v. lichaamstaal/hand vastpakken
a4 2 - communiceert non-verbaal d.m.v. aanwijzen en door het gebruik van mimiek en ondersteunende gebaren
3 - communiceert met behulp van klanken of vocaliseren eventueel ondersteund door lichaamstaal/aanwijzen en ondersteunende gebaren

2 - Denkontwik 4 - communiceert met behulp van ondersteunende materialen (fotoZs/pictos en voorwerpen)
3-Lezen 1 - Communicatie| 5 - imiteert eenvoudige geluiden/woorden

4- Rekenen 6 - communiceert verbaal in éénwoordzinnen

5 - Meten en wegen 7 - communiceert verbaal in tweewoordzinnen

6 - Omgaan met geld & - imiteert zinnen

7 - Tijd, klok en kalender - listert naar een verhaal

8- Schrijven 10 - hanteert gespreksregels

S - Motivatie en werkhouding 11 - communiceert verbaal in meerwoordzinnen

10 - Milieu en het weer 12 - neemt de beurt
C. Sociaal Emotionele en Creatieve 13 - beantwoordt adequaat eenvoudige wie/wat waar vragen
D. Praktische Vorming en 14 - vertelt een belevenis of een verteld verhaal na

15 - communiceert verbaal in volledige zinnen
16 - beantwoordt een waarom/wanneer vrasg

17 - stelt gericht vragen n.a.v. een gebeurtenis/ verhaal of opdracht

18 - benoemt bij een corzaak een gevoly

19 - drukt zijn/ haar wensen, ervaringen, mening, gevoelens en fantasie adequaat uit

20 - beantwoord de telefoon correct

21 - neemt op de juiste wiize een boodschap aan

22 - geeft informatie en s in staat om informatie te vragen over zaken die voor hem/ haar en/ of de ontvanger belangriik zijn
23 - is in staat een mening te vormen over een bepaald onderwerp en kan deze onder woorden brengen



[image: image22.png]A. Persoonlijke Zelfredzaamheid |
 commamate

< wesen
o et an werkhouins

o et o ek s
T —-_—

. Praktische Vorming en

1 - voert enkelvoudige opdrachten uit
2- heeft korte termiingeheugen

3 - beheerst de begrippen groot- klein

4 - beheerst de begrippen op-in-onder

5 - beheerst de begrippen dik- dun

6 - beheerst de begrippen vooraan- achteraan.

7 - rubriceert voorwerpen naar 2 eigenschappen

8 - verwoordt een "oorzaak- gevolg’” situatie

9 - combineert voorstellingen en verwoordt het met inzicht

10 - hanteert de begrippen links en rechts op correcte wiize.

11 - voert handelingen uit op basis van begrippenkennis

12 - voert een denk-doe-opdracht uit

13 - heeft lange termiin geheugen

14 - rubriceert mensen, dieren en dingen naar meerdere kenmerken
15 - voert een meervoudige opdracht in de school uit

16 - vertelt de feiten van een gebeurtenis in de juiste volgorde

17 - voert een complexe opdracht uit in de school

18 - brengt ervaringen op samenhangende wijze met elkaar in verband
19 - eigen keuze

20 - eigen keuze

21 - eigen keuze

22 - eigen keuze

23 - eigen keuze





[image: image23.png]A. Persoonlijke Zelfredzaamheid

B. Cognitieve Ontwikkeling’ ¥

1 - Communicatie
2 - Denkontwikkeling

1 - benoemt concrete pictogrammen
2- begrijpt een pictozin

3 - onderscheidt Klanken

4 - benoemt de letters van de eigen naam

voegt klanken samen tot een woord
4- Rekenen 2 - Denkontwikkelingy benoem: de eerste 10 letters van de methode.

5 - Meten en wegen
6 - Omgaan met geld

7 - Tijd, klok en kalender

8- Schrijven

S - Motivatie en werkhouding

10 - Milieu en het weer

C. Sociaal Emotionele en Creatieve
D. Praktische Vorming en

7 - verdeelt een woord i lettergrepen
& - benoemt alle enkelvoudige letters.

5 - benoemt alle dubbele letters.

10 - herkent en benoemt beginklank, middenklank, eindklank

11 - herkent enkele (instructiezinnen) signaalwoorden

12 - leest spellend

13 - leest 3- letterwoorden (mkm) viosiend

14 - leest 3-woordzinnen

15 - leest en begrijpt eenvoudige boeken op AVI-1

16 - leest 4-letterwoorden of meer

17 - leest meer dan 3-woordzinnen

18 - beantwoordt vragen over een eenvoudige tekst

15 - leest en begrijpt boeken t/m niveau AVI-3

20 - leest en begrijpt boeken die geschikt zijn t/m niveau AVI-6

21 - leest en begrijpt boeken die geschikt zijn t/m niveau AVI-S.

22 - haalt bepaalde geisoleerde informatie uit kranten, geillustreerde tijdschriften e.d
23 - gebruikt leesvaardigheid om informatie te verkrijgen




[image: image24.png]A. Persoonlijke Zelfredzaamheid
B. Cognitieve Ontwikkeling’
1 - Communicatie

2 - Denkontwikkeling

3-Lezen

S - Meten en wegen
5 - Omgaan met 44 - Rekenen]
7 - Tiid, ok en kalender
8- Schrijven
9 - Motivatie en werkhoucing
10 - Miew en het weer
. Sociasl Emotionele en Creatieve
. praleische Vorming en

1 - beheerst kleuren
2- beheerst lichaamsdelen

3 - beheerst vormen

4 - gebruikt adequaat ordeningsbegrippen

5 - gebruikt adequaat hoeveelheidbegrippen

6 - past de hoeveelheids- en ordeningsbegrippen correct toe met concreet telmateriaal.
7 - telt synchroon tot 10

8- telt automatisch tot 20

9 - telt synchroon tot 20.

10 - benoemt cijfers naar symbool

11 - telt resultatief tot 10

12 - telt terug van 10 naar 0

13 - 28t een willekeurig getal tot 10 op de juiste plaats in een getallenri.

14 - gebruikt hulpmiddelen als abacus, telraam, telketting

15 - maakt formulesommen tot 10 met de correcte itikomsten

16 - zet een willekeuri getal tot 100 op de juiste plaats in een honderdveld

17 - maakt formulesommen met tientaloverschriiding

18 - maakt splitssommen tot de 10

15 - hanteert een rekenmachine adequaat bij het oplossen van sommen

20 - lost rekenvraagstukken correct op die in verhaalvorm worden gesteld

21 - maakt formulesommen tot 100 met tientaloverschriiding met het correcte antwoord.
22 - maakt x en: sommen met het correcte antwoord

23 - hanteert rekenvaardigheden in de prakilk tot 1000




[image: image25.png]A. Persoonlijke Zelfredzaamheid
 commamate
 oeriommieing
S

6 - Omgaan met geld

1 - herkent/ benoemt inhoudsbegrippen als veel, weinig, vol/ leeg
2- herkent/ benoemt gewichtbegrippen als zwaar, licht.

3 - herkent/ benoemt lengtebegrippen

4 - gebruikt eigen referentiematen

5 - geeft met een gebaar aan hoe groot ongeveer 1 meter is

6 - geeft met een gebaar aan hoe groot ongeveer 1 centimeter is
7 - meet met een liniaal van 30 cm of 1 m

8 - meet met een rolmaat een willekeurige lengte.

7 - Tiid, Kok en kalenddS - Meten en wegenent het verschil tussen 1 gram en 1 kilo

8- Schrijven
S - Motivatie en werkhouding

10 - Milieu en het weer
C. Sociaal Emotionele en Creatieve

D. Praktische Vorming en

T~ herkent/ benoemt gewichtbegrippen als ons, pond, kilo
11 - kent namen van hoeveelheden en weet wat ze waard zijn

12 - herkent/ benoemt inhoudsbegrippen als declliter, centilter, lter.

13 - herkent/ benoemt lengtebegrippen als centimeter, decimeter, meter

14 - rekent eenvoudige maten/ inhouden/ gewichten uit

15 - gebruikt een personenweegschaal

16 - past het gebruik van een personenweegschaal toe en houdt het gewicht bij

17 - weegt een willekeurig voorwerp af en bepaalt het aantal grammen

18 - mest in het Kiaslokaal de lengte van S willekeurig sangewezen voorwerpen en noemt de juiste lengte
15 - weegt verschillende zaken tot 1000 gram

20 - gast om met een maatbeker, mest er mee af

21 - maakt omrekeningen met gewichten en hoeveelheden

22 - eigen keuze

23 - eigen keuze




[image: image26.png]1 - Communicatie
2 - Denkontwikkeling
3-Lezen

4- Rekenen
5 - Meten en wegen

7 - Tijd, klok en kalender
8- Schrijven

S - Motivatie en werkhouding

10 - Milieu en het weer
C. Sociaal Emotionele en Creatieve

D. Praktische Vorming en

1 - herkent munten
2~ haslt in opdracht een van de munten uit een verzameling munten waar alle verschilende munten inzitten
3 - herkent bankbiljetten

4 - benoemt munten

5 - benoemt bankbiljetten

6 - benoemt wat er gekocht kan worden van 3 0,50 of 2, e.d

7 - rondt bedragen af naar boven.

8 - leest geschreven bedragen op.

5 - benoemt de waarde van 1 Jcent, 2 Scent en 10 Ccent ten opzichte van 1 euro.
10 - betaalt een bedrag tot 1 2 gepast uit met munten

11 - betaalt een bedrag tot 10 2 gepast uit met munten

12 - telt verschillende munten bij elkaar op tot een totaalbedrag

13 - geeft wisselgeld tot 1 3 terug

14 - geeft wisselgeld tot 10 3 terug

15 - manipuleert geld tot = 100,

16 - koopt binnen een bepaald budget

17 - beheert zelfstandig zijn/ haar geld op adequate wijze

18 - eigen keuze

19 - eigen keuze

20 - eigen keuze

21 - eigen keuze

22 - eigen keuze

23 - eigen keuze.





[image: image27.png]A. Persoonlijke Zelfredzaamheid
 commamate
 oeriommieing
i

6 - Omgaan mergeT

8- Schrijven
S - Motivatie en werkhouding

10 - Milieu en het weer
C. Sociaal Emotionele en Creatieve

D. Praktische Vorming en

1 - benoemt de pictoTs van het dagprogramma correct
2~ noemt de dagen van de week in de goede volgorde

3 - zegt correct welke dag het is

4 - vertelt wat het verschil is tussen "dag en nacht”

5 - hangt 3 activiteitenpictoZs i het dagprogramma in de goede volgorde op het bord.
6 - vertelt wanneer het ochtend/ middag/ avond is

7 - noemt de seizoenen in de juiste volgorde

8 - noemt de maanden van het jaar correct op in de goede volgorde

9 - wijst de huidige datum aan op de kalender van de maand

10 - noemt de datum met de juiste maand

11 - gebruikt de begrippen dag, week, maand, jaar correct

12 - gebruikt de begrippen: “straks, Iater, dadelijk, zometeen”

13 - gebruikt de termen (eer)gisteren, vandaag, (over)morgen correct.

14 - benoemt de basisbegrippen van de kiok

15 - benoemt hele uren die op een analoge klok zijn aangegeven correct.

16 - benoemt halve uren die op een analoge klok zijn sangegeven correct

17 - benoemt kwartieren die op een analoge klok zijn sangegeven correct

18 - benoemt 5 voor/over en 10 voor/over die op een analoge klok ziin aangegeven correct
15 - benoemt alle tijden die op een analoge klok zijn aangegeven correct

20 - vertelt wat de begrippen "heden, verleden en toekomst” inhouden.

21 - gebruikt de agenda correct

22 - leest de tijd digitaal tot 24 uur correct af.

23 - gebruikt tijdsaanduiding adequaat, rekening houdend met tijdsduur




[image: image28.png]A. Persoonlijke Zelfredzaamheid 1 - rijgt grote kralen

5-Cogrtieve Ontuikieling S - hecttvoorkeur voor een bepaalde hand

- Communicysa - werkt met groot insteekmarsiek

2 DenkontuifB- COTNHeVe ONBwTKkelNGlhouck een potiood meer met vingers vas dan me de v,

3-Lezen S - ebruit zin pols b het draaien van dekaels en deurknoppen

4~ Rekenen 6 beheerstde kuisbeneging

- Meten en wegen 7 maskt rmische scrifbenegingen (5ol zaaglin, arcade) i de lucht

6 - Omgaan met geld 8 - heeft een juiste pen/pincetgreep

7T, Kok on kelender - trekt rmische schrifpatronen (g, zaalin, arcade) over op paier.
10 houdt ich aan de st sehrichting

9 Motvaie en werkhoucing 13- schrift, na een korte sanzet, scrifpatronen na

10 Milew on het weer 12 schift zeftandi, zonder sanzet, shrifpatronen

<. Sociaal Emotionee en Crestieve 13- tekt lttrs n aifers over

. praktische Vorming en 16 schift i eigen naam

15 - schrift letters en cilfers na
16 - schrift zelf ciffers en letters.

17 - schrift zijn eigen voor- en achternaam

18 - schrifft bedragen in cifers op

19 - schrijft woorden.

20 - plaatst op een aanvaardbare wilze Ziin ‘handtekening™
21 - schrijft 3-woordzinnen. of meer

22 - adresseert een brief

23 - schrilft een eenvoudia briefje/bericht/ formulier.




[image: image29.png]A. Persoonlijke Zelfredzaamheid

R r—

1 - Communicatie
2- Denkontwikkeling

1- luistert naar gegeven instructies
2- voert na korte instructie de opdrachten zelf uit
3 - zet enkelvoudige instructies om in handelingen
4 - pakt zelf rustig een bak om uit te werken

3-Lezen voor nieune activiteiten
4 - Rekenen 2 - Denkontwikkeling} handelingsstructuren toe.

5 - Meten en wegen
6 - Omgaan met geld

7 - Tijd, klok en kalender
8 - Schrijven

10 - Milieu en het weer
C. Sociaal Emotionele en Creatieve

D. Praktische Vorming en

7 - wacht rustig totdat hii/ zij verder geholpen wordt
8 - werkt met begeleiding zorgvuldia

9 - vraagt om hulp als hij/ 2ij niet verder kan

10 - werkt zeffstandig uit ziin bak met leermateriaal

11 - werkt op ziin tafel van links naar rechts.

12 - werkt goed maar doet geen moeite om een nieuwe opdracht te vinden

13 - 26t meervoudige instructies om in handelen

14 - voert zonder prikkels van buitenaf een opdracht uit.

15 - werkt zonder toezicht en taakgericht.

16 - is op eigen initiatief voorzichtia en zuinig met tijd en/ of materiaal

17 - merkt de fouten zelf op en corrigeert ze zelf als hij daartoe in staat is

18 - heeft de instelling en vaardigheid om gevonden oplossingen en antwoorden op juistheid te controleren.
15 - werkt zonder tjd te verliezen, zonder toezicht.

20 - werkzaam, heeft weinig toezicht nodig, zoekt naar werk

21 - verspilt weinig tijd en/ of materiaal en heeft slechts weinig toezicht nodig

22 - z0ekt en gebruikt relevante informatie om het werk goed te kunnen doen.

23 - doet taken gemotiveerd en zelfstandig




[image: image30.png]A. Persoonlijke Zelfredzaamheid 1 - heeft belangstelling voor en geniet van de natuur.
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15 - raadpleegt weersvooruitzichten bij het plannen van activiteiten
16 - gaat adequaat om met een thermometer en regenmeter
7 - interpreteert actueel weer en vertaalt het naar directe plannen en activiteiten.
18 - eigen keuze
19 - eigen keuze
20 - eigen keuze
21 - eigen keuze
22 - eigen keuze
23 - eigen keuze





[image: image31.png]A. Persoonlijke Zelfredzaamheid 1 - geeft adequaat uiting aan blijdschap/enthousiasme.

5. Cognitieve Ontuikieling 2 geett adequat uiting aan boosheid
T L R Kea a9 3 - geeft adequaat uiting aan verdriet
4 azett adeauant uil Lo uan angst

2 - Spel en expressie |- S0ciaal Emotionele en Creatieve Ontwikkelingl

3 - Omgangavormen 5 - herkent benosmt de emoties bij, bang, boos en verdristig bi een ander kind

4~ Levensbeschouwing 7 troost anderen

5 - Muziek 8- luistert nsar anderen

& - Tekenen 5 - durkt personeeisieden tegemoet e treden

7 - Handvaardigheid 10 - voert een opdracht in de school uit.

5 - Vrie tid en recreatie 11 - gat om met gevoelens van verlegenheid

5 - Textele werlvormen 12 - durkt onbekende mensen tegemoet e treden

10 - Seksuele vorming 13 - lost een eigen ruzie/conflict met hulp van derden op

. Prakische Vorming en 14 - gesft bl van zelfvertrouen en durt fouten te maken.

15 - gaat op positieve wijze om met gebreken van anderen
16 - heeft inzicht in wat eerlijk en rechtvaardig is

17 - is in staat kritiek te incasseren

18 - lost zelfstandig een eigen ruzie/conflict op

15 - gaat adequast om met gevoelens van verliefdheid.

20 - gaat adequaat om met gevoelens van jaloezie

21 - sociaal redzaam

22 - eigen keuze

23 - eigen keuze




[image: image32.png]A-Persoonlijke Zelfredzsamheid 1 - speelt met ongevormd materiaal.

5. Cognitieve ¢

1 - Sociale redzaamheid, omgaan met

3 - Omgangsvormen
4 Levensbeschouwing
5 - Muziek

6 - Tekenen

7 - Handvaardigheid

8 - Vrije tid en recreatie
5 - Textiele werkvormen
10 - Seksuele vorming
D. Praktische Vorming en

== TA Persoonlike Zeffredzaareid]

in gezelschap van anderen, maar speelt nog niet echt samen
at, en beleeft plezier aan de lichaamsbeweging, d.m.v. spel

4~ imiteert in het spel

5 - speett enige tijd alleen

6 - speelt samen met anderen.

7 - zoekt spontaan anderen om mee om te gaan/ te spelen.

8 - doet imitatiespel

5 - neemt deel aan spel

10 - wacht zijn beurt af

11 - treedt voor een vertrounde groep op (iets vertellen, zingen 0.i.d.)

12 - improviseert in toneelspel, kan een rol nemen

13 - gebruikt als uitingsmogelijkheid stem, taal, houding, beweging en mimiek.
14 - heeft plezier in spel en kan zich daarin/ daarmee uiten.

15 - begrijpt eenvoudige spelregels

16 - houdt zich aan spelregels

17 - gaat adequaat om met verlies en winst bij spel.

18 - uit gevoelens/ gedachtes/ meningen voor/ aan een groep.

19 - reflecteert op het eigen (toneel)spel en dat van anderen

20 - neemt deel aan competitiespel

21 - verbeeldt gevoelens, ideeén, gebeurtenissen en personages in fantasiespel.
22 - eigen keuze

23 - eigen keuze





[image: image33.png]A. Persoonlijke Zelfredzaamheid 1 - kijkt je aan wanneer hij/zij wordt aangesproken

5. Cognitieve Ontwikkeling 2 - geeft op verzoek aan hoe hi/ zij heet
i e 0 3 - beantwoordt een begrosting/ afscheid

1 - Sociale redzaamheid, omgaan met 4 - accepteert opdrachten

2 - Spel en expressie 5 - 208kt toenadering tot leerkracht/assistent en de andere kinderen

6 - begroet spontaan en neemt spontaan afscheid

4 - Levensbeschouwing 7 - is behulpzaam, cosperatief
5 - Muziek 3 - Omgangsvormeny] 8 - kiopt san voor het naar binnen gasn

6 - Tekenen 5 - gebruit spontaan uitdrukkingen als alstublisft en dank u wel verbaal of non-verbaal
7 - Handvaardigheid 10 - deelt/ leent

& - rie tid en recreatie 11 - accepteert en toont respect voor de ander

5 - Textiele werkvormen 12 s positef in de contactname naar anderen op een adequate manier, maar maakt onderscheid tussen bekenden en vrzemden.
10 - Seksuele vorming 13 - neemt zelf op positieve wijze het intiatief tot contactname met andere mensen in de school.

. praicische Vorming en 14 - kan om producten vragen in de winkel

15 - geeft een hand en stelt zich voor.
16 - stelt iets uit,

17 - werkt zonder wrijvingen met anderen samen

18 - komt met regelmatige herinnering op tiid

15 - houdt zich aan afspraken

20 - verontschuldiat zich als de situatie daarom vraagt.

21 - komt op tijd zonder herinnering/toezicht

22 - vraagt om informatie/inlichtingen in een niet vertrounde omgeving
23 - eigen keuze



[image: image34.png]A. Persoonlijke Zelfredzaamheid 1 - heeft plezier in muziek
5. Cognitieve Ontwikkeling 2 - experimenteert met een instrument
(SR S e e 3 - kan luisteren naar muziek

1 - Sociale re < - kapt mee met de muziel
2 - spel en &|C. Sociaal Emotionele en Creatieve Ontwikkelingjnet een eenvoudig instrument

3 - omgangsvormen &~ zingt samen.
4 - Levensbeschouwing 7 - zingt spontaan
8 - beweegt op het ritme van muziek

6 - Tekenen 9 - Kiapt en bewesgt op muziek.

7 - Handvaardigheid 10 - onthoudt de melodie van een liedje

8- Vrie tijd en recreatie 11 - onthoudt de tekst van een liedje

5 - Textiele werkvormen 12 - loopt mee/ danst mee met een liedrepertoire op niveau
10 - Seksuele vorming 13 - begeleidt met een ritme-instrument een lied
D. Praktische Vorming en 14 - houdt een ritme tempo vast

15 - beheerst maat en ritme
16 - hanteert, op een eenvoudige manier, instrumenten

17 - brengt onder woorden wat hij/ zi bij een bepaald muziekstuk voel.

18 - drukt gevoelens uit op muziek

19 - benoemt ritme/muziekinstrumenten

20 - speelt een melodie m.b.v. een notatievorm

21 - bespeelt een instrument.

22 - benoemt begrippen rond muziek

23 - maskt een muziekstuk op basis van een gegeven melodie, een ritme, sfeer of stemming.




[image: image35.png]A. Persoonlijke Zelfredzaamheid 1 - kleurt met 1 kleur, met potiood of wasco

5. Cognitieve Ontwikkeling 2 - Kleurt met verschillende Kleuren , met potiood of wasco
oo oo TMmd 3 - werkt in het groot op groot papier (A2), met potlood en wasco en gebruikt het hele vel.

1 - Sociale redzaamheid, omgaan met 4 - vingerverft.

:(s’pe\ e {1 Sociale redzaambeid, omgaan met gevoslers]t Vo 9% t2kening met verschilende Keuren in.

- Omgang:
4 - Levensbeschouwing 7 - tekent eenvoudige vormen
5 - Muziek 8- tekent herkenbare figuren
S - werkt met verschillende materialen.

7 - Handvaardigheid 10 - voert een tekenopdracht uit

8- Vrije tid en recreatie 11 - Kleurt in binnen de lijnen met verschilende kleuren

9 - Textiele werkvormen 12 - verft met een kwast herkenbare figuren zonder verf door elkaar te halen

10 - Seksuele vorming 13 - maakt een tekening nar de natuur.

D. Praktische Vorming en 14 - mengt kleuren

15 - praat over eigen werkstuk
16 - maakt een tekening n.a.v. een verhaal

17 - maakt een eenvoudige afdruk

18 - praat over andermans werk.

15 - 26t een eigen idee om in een werkstuk

20 - ontdekt en ervaart dat mensen iets over willen brengen door gebruik te maken van beeldende producten, zoals: reclame, media, kleding en kunst
21 - brengt gevoelens/ gedachten tot uitdrukiing m.b.v. beeldende technieken en naar eigen tevredenheid.

22 - eigen keuze

23 - eigen keuze




[image: image36.png]A. Persoonlijke Zelfredzaamheid
'B. Cognitieve Ontwikkeling
C. Sociaal Emo!

ele en Crea

1 - Sociale redzaamheid, omgaan met
2 - Spel en expressie
3 - Omgangsvormen

1- plakt met een kwastje.
2 - scheurt papier in stukjes

3 - maakt van papier een propie

4- kneedt Kiei

5 - bostseert van een klontje Kiei ( 5x5x5 cm ) een eenvoudige vorm.
6 - prikt op een liin

7 - brengt met een kwast verf aan op een aangegeven plek

oo et
|4 - Levensbeschouwing - maakt een gerichte knipbeweging

5 - Tekenen
8- Vrije tid en recreatie
9 - Textiele werlvormen
10 - Selcuele vorming

(0. praleische Vorming en

10 - stempelt met vormen
11 - scheurt eenvoudige, voorgetekende vormen .

12 - prikt een vorm precies uit en haalt het uit het papier/ karton.

13 - boetseert duidelijk een herkenbare vorm it een stuk Klei.

14 - knipt rechte lijnen en hoeken in papier

15 - knipt gebogen lijnen in papier

16 - plakt netjes en gericht

17 - knipt een sangegeven, gecompliceerde vorm uit

18 - maakt meerdere vounbewegingen achter elkaar.

15 - smeert Kiei aan

20 - maakt met papier-maché een herkenbare figuur

21 - 26t een eigen idee om in een werkstuk, gebruik makend van de sangeleerde technieken
22 - eigen keuze

23 - eigen keuze




[image: image37.png]A. Persoonlijke Zelfredzaamheid 1 - kiest zelf iets uit met "spelen”

5. Cognitieve Ontwikkeling 2- amuseert zich zelf met spelmateriaal
B e TRl 3 - kiest zeff een andere leerling uit om mee te spelen

1 - Sociale redzaamheid, omgaan met 4 - gast uit logeren/ op kamp.

2 - Spel en expressie 5 - komt in openbare gebounen

3 - Omgangsvormen 6 - gedraagt zich op een adequate manier in openbare gebouwen.

4 - Levensbeschouwing 7 - organiseert de vrije tijd goed op eenvoudig niveau (bv. tv kijken, spelletjes, clubs e.d.

5 - Muziek 8- leerling heeft een gezonde, duidelijke voorkeur voor een bepaald onderwerp

6 - Tekenen 9 - deelt zijn "vrije tijd" in de Klas zelf in

7 - Handvaardigheid 10 - leerling heeft een hobby.

11 - kiest zelf wat hij gaat doen op de "hobbymiddag”
< rerie varrs 1213 ot van st o
26 - el v - VI U o roreati] e gert on st
o i VoA T2 poen seboen et r 5 ngeul an wrden
15 st o et et
16 - kent en begrijpt regels die vastzitten aan diverse vormen van vrije tijdsbesteding.
7 it roe o 5 et wina
2 oo kome
oo kame
20" cien aune
21 caen une
22 cien aune
S




[image: image38.png]|A. Persoonlijke Zelfredzaamheid
8. Cognitieve Ontwikkeling
Sociaal Emot

ele en Crea
1 - Sociale redzaamheid, omgaan met
2 - Spel en expressie

3 - Omgangsvormen

4 Levensbeschouwing

5 - Muziek

6 - Tekenen

7 - Handvaardigheid

8 - Vrije tijd en recreatie

5 - Textiele werkvormen

10 - Seksuele vorming

1 - knipt draad
2 - rijgt kralen

3 - knipt stof

4 - omwikkelt met wol

5 - past eenvoudige technieken toe met wol.

6 - past eenvoudige technieken toe met naald en draad
7 - verft stof

8 - past moellijke technieken toe met wol

- zet een knoop vast op stof.

10 - voert eenvoudige reparaties uit

11 - past moeilikere technieken toe met naald en draad
12 - naait op een naaimachine

13 - 28t een eigen idee om in een werkstuk

|D. Prakische Vorming 45 _ Textiole werkvormenl” keuze

h keuze
16 - eigen keuze
17 - eigen keuze
18 - eigen keuze
19 - eigen keuze
20 - eigen keuze
21 - eigen keuze
22 - eigen keuze
23 - eigen keuze





[image: image39.png]A. Persoonlijke Zelfredzasmheid | 1~ beschrift hoe hij/ 2ij er zelf uitziet
8. Cognitieve Ontwikkeling | 2- gesft uiterljke verschillen aan tussen zichzelf en een ander
[C. Sociaal Emotionele en Creatieve | 3 - beschrijft de omgeving waar hij/ zij op dat moment is.
Gen 4 vertelt waar mensen wonen.
1 - Inrichting van ruimte, kamer of 5 - vertelt hoe een huis ingedeeld is
2 Koken / horeca 6 - beschrilft een andere ruimte dan waar hij/ zij op dat moment is
7 - speelt adequaat met een poppenhuis.
8 - beschrilft verschilende kamers
5 - vertelt waarmes/ hoe een kamer ingericht is en waarom
10 - plaatst meubelen in verschilende ruimtes in een huis of vertelt het

Praktische Vormi

3 - Computergebruik
4 - Tuinonderhoud en dierverzorging
5 - Huishoudelijke dienstverlening

6 - Houtbewerking en kluskunde

7 - Constructie en fietsonderhoud

5 - Stage.

9 - Zelfstandig reizen

10 - Eigen keuze

11 - vertelt wat er schoongehouden moet worden in een bepaalde ruimte
12 - vertelt waar huishoudelijke apparaten en meubels te koop zijn en waarvoor ze dienen

13 - vertelt waar huishoudelijke apparaten en meubels in huis geplaatst mosten worden en waarom.

14 - vertelt wat de verschillen zijn tussen hun eigen ruimte en die van anderen

15 - herschikt spullen in een ruimte.

16 - geeft bljk van inzicht in de manier waarop het in huis gezellig gemaakt kan worden en waar de artikelen hiertoe verkrijgbaar zijn
17 - onderhoudt zelf zijn/ haar eigen ruimte/ kamer/ woning en richt het zelf in naar eigen smask.

18 - eigen keuze

19 - eigen keuze

20 - eigen keuze

21 - eigen keuze

22 - eigen keuze

23 - eigen keuze



[image: image40.png]A. Persoonlijke Zelfredzaamheid
5. Cognitieve Ontwikkeling
C. Sociaal Emotionele en Creatieve

DO E—

1 - Inrichting van ruimte, kamer of

3 - Computergebruik.
4 - Tuinonderhoud en di
5 - Huishoudelijke dier
6 - Houtbewerking en kluskunde
7 - Constructie en fietsonderhoud
5 - Stage.

9 - Zelfstandig reizen

10 - Eigen keuze

1 - doet, met hulp, een boodschap

2 - rekent, met hulp, af in een winkel

3 - wast en droogt af

4 kent en benoemt materialen die in de keuken voorkomen

5 - kent en benoemt apparaten die in de keuken voorkomen

6 - herkent en benoemt ingredienten die in de keuken gebruikt worden
7 - bereidt 3 warme dranken

2 deyt de tafel.

13 - Computergebruikfyeert, met hulp, gerechten it

10 - werkt met het tosti-ijzer
11 - bereidt twee kant-en-klaar producten , zoals bliksoep of potgroente

12 - bereidt drie eenvoudige warme gerechten

13 - beheerst kooktechnieken

14 - hanteert gas - en elektrische kookapparaten adequaat

15 - doet een boodschap en rekent zelfstandig af

16 - geeft het verschil tussen gezonde en ongezonde voeding in de keuken aan

17 - neemt zelfstandig een bestelling op.

18 - bereidt 3 eenvoudige koude gerechten

15 - bereidt een complete maaltijd

20 - stelt zelf een boodschappenlijstie samen

21 - werkt met de oven, magnetron, frituurpan en mixer

22 - bereidt op opdracht een willekeurig recept

23 - bereidt en verzorgt een maaltijd waarbij alle voorkomende activiteiten zelfstandig worden uitgevoerd





[image: image41.png]A. Persoonlijke Zelfredzaamheid 1 - wijst de computer aan

Pt [ F A —
B e compae, s, sherm en tssenord
B & v e seende iongmeting vor b compre
7 - benoemt de begrippen computer, muis, scherm en toetsenbord actief.
4 - Tuinonderhoud en dierverzorging 8 - zet de computer zelfstandig aan
T IS e o i sener d et
o pumestenie e 0 et e el s et obrt e . s ¢ et besischer
7 - Constructie en fietsonderhoud 11 - Klit een object (pictogram) azn
7o 12 et cen e s et ke v e ot o et stsnbord e wat o et seclscham e
[ 2 ko e resteetets ot

15 - Kikt dubbel op een object (pictogram) en opent zo een programma
16 - volgt met de muis een bepaalde route op het beeldscherm.

17 - versleept met de muis iets op het scherm

18 - selecteert een object (pictogram) met de muis

18 - sluit een programma.

20 - start de computer op d.m.
21 - sluit de computer af d.m.v. afmelden

22 - doet bewerkingshandelingen op de computer.

23 - gebruikt zelfstandig de computer ter ondersteuning van zijn werkzaamheden en/ of vrije tiid

aanmelden.





[image: image42.png]A. Persoonlijke Zelfredzaamheid
—
e
S,

5 - Huishoudelike.
6 - Houtbewerking
7 - Constructie en fietsonderhoud
- Stage

9 - Zelfstandig reizen

10 - Eigen keuze

1 - herkent en benoemt kleine huisdieren
2 - herkent en benoemt boerderidieren

3 - herkent en benoemt dierentuin dieren

4 -is vriendelijk voor dieren

5 - herkent en benoemt in een tuin voorkomende begrippen

6 - herkent eigenschappen en kenmerken van landschap.

7 - verricht met het juiste gereedschap en hulpmaterialen eenvoudige karweities

8 - voert precieze karweitjes uit onder begeleiding en hanteert de juiste gereedschappen
5 - verzorgt onder begeleiding de tuin

4~ Tuinonderhoud en dierverzorgingfer veor Kieine huisdieren

T3
12 - maakt eten Kiaar voor dieren

13 - vertelt hoe seizoenen verlopen en wat daarbii noodzakelijk is in de tuin

14 - maakt kooien schoon en ververst daarbij het hooi, stro en zand

15 - snoeit met de snosischaar

16 - knipt met de heggenschaar

17 - voert precieze karweities zelfstandi uit en hanteert de juiste gereedschappen.
18 - verzorgt zelfstandig, en naar eigen inzicht, de tuin

19 - verzorgt zelfstandig een dier

20 - eigen keuze

21 - eigen keuze

22 - eigen keuze

23 - eigen keuze

Terente eten




[image: image43.png]A. Persoonlijke Zelfredzaamheid 1 - ruimt zelfstandig vuil binnen en buiten het huis op m.
5. Cognitieve Ontwikkeling 2- kent en benoemt materialen en gereedschappen
3 - wringt zelfstandig een doek uit.

. veger en blik en bezem.

C. Sociaal Emotionele en Creatieve
. Praktische Vorming en 4 - zeemt ramen en spiegels

| - Inrichting van ruimte, kamer of 5 - stoft objecten/meubilair in en buiten het huis af

2 - Koken / horeca 6 - neemt objecten/meubilair in en buiten het huis nat af en/of sopt en maakt droog
7 - maakt schoon met stofzuiger

8 - mopt en/ of dueilt vioeren

5 - maakt wanden schoon

3 - Computergebruik
4 - Tuinonderhoud en dierverzorging

6 - Houtbewerking en kluskunde 10 - maakt het toilet schoon

7 - Constructie en fietsonderhoud 11 - ruimt alles in een ruimte op op en vaste plaats

o stage 12 - zet meubilair, planten e.d. in een ingerichte ruimte weer op de juiste plaats terug.

5 - Zelfstandig reizen 13 - benoemt, duidt en gebruikt de meest voorkomende schoonmaakartikelen en schoonmaakmiddelen voor huishoudeliik werk in en om het huis.

14 - hangt de was op haalt de was af en vouwt de was op

15 - strijkt de was volgens de juiste strijkvoorschriften.

16 - wast met een wasmachine volgens de gebruiksaanwijzing waarbij de wasvoorschriften van het textiel juist toegepast worden.
17 - gebruikt de wasdroger volgens de gebruiksaanwijzing waarbii de droogvoorschriften van het textiel juist toegepast worden.

18 - onderhoudt de stofzuiger: de leerling gebruikt hem verantwoord (aan en uit), verwisselt de stofzak en bergt hem zeff op

15 - doet verantwoord en veilig aan afvalbeheer in en om het huis (verzamelen, scheiden, verschonen, vervangen en verwijderen).
20 - voert alle aangeleerde huishoudelijke activiteiten, zelfstandig en foutloos uit

21 - eigen keuze

22 - eigen keuze

23 - eigen keuze

10 - Eigen keuze



[image: image44.png]A. Persoonlijke Zelfredzaamheid 1 - stapelt eenvoudig constructiemateriaal als blokken en duplo

5. Cognitieve Ontwikkeling 2 - bouwt iets met eenvoudig constructiemateriasl als blokken en duplo

C. Sociaal Emotionele en Creatieve 3 bount a.d.h.v. een eenvoudia voorbeeld, met eenvoudig constructiemateriaal, ets na. Modula
4~ bouwt volgens opdracht met eenvoudig constructiemateriaal ets herkenbaars en benoemt dat.

" - Inrichting van ruimte, kamer of 5 - bount volgens opdracht met eenvoudig constructiemateriaal iets herkenbaars en benoemt dat.
2 Koken / horesa 6 - bouwt met verbecldingskracht, met meer complex constructiemateriaal, schrosf/moer, fischer-techniek en technisch lego volgens ds technische gebruiksmogeljkheden
7 - bount volgens tekening, met meer complex constructiemateriaal, iets na

5 - benoemt de uiteriijke onderdelen van de fiets

3 - Computergebruik
4 - Tuinonderhoud en dierverzorging

5 - Huishoudelijke dienstverlening 9 - maakt de fiets met water en sop schoon
© - Houtbewerking en Kluskunde 10 - onderhoudt, poetst en smeert onderdelen van d fiets
11 - constateert zelfstandig mankementen en verhelpt deze met hulp indien het kleine reparaties betreft.
5 Stage 12 - plakt en band met de juiste geresdschappen en materialen
5 - Zelfotandig reizen 13 - kijkt de verlichting na

54 oo aamp, i n 6y e el e it sreedicop
35 oraas e Scnatas a s kbt it seteesea

o Gemaree et o, o st

33 vericon et rpeates st et send o ht i e

18 - verricht complexere handelingen onder begeleiding met behulp van het juiste gereedschap zoals
15 verich esands coptotre g e el e et e st

10 - Eigen keuze
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Bijlage 2: 

Cirkel met benodigde competenties

Deze cirkel laat de meest ideale eindscore van de toets zien. Wanneer een kind deze vaardigheden bezit, is het met betrekking tot de sociale redzaamheid competent genoeg voor het reguliere en ook speciale onderwijs. 



Bijlage 3: 

Cirkels TOS

In deze bijlage zijn de cirkels opgenomen van alle leerlingen van de verschillende instellingen. Te beginnen met de cirkels van de kinderen van het KDC, vervolgens het reguliere onderwijs en als laatste het speciaal onderwijs.


Bijlage 4: 

Tabel 1: niet gescoorde leerstappen

In deze tabel 1: niet gescoorde leerstappen, staan de items uitgewerkt waarop niet gescoord is door getoetste de leerlingen. 


	
	Niels SBO
	Luuk

SBO
	Maud

RO
	Hidde

RO
	Rob

KDC
	Anne

KDC
	Eline

KDC
	Freek

KDC
	Inge

KDC
	Lisa

SBO
	Dennis

SBO
	Floor

RO
	Pieter

RO

	A1
	
	
	
	
	12
	
	3,12
	
	12
	10
	
	
	

	A2
	
	18
	
	
	4,11,13
	
	8,11
	8,11
	8,11
	8,16
	
	
	

	A3
	19
	1,11,19
	8
	2,3,10
	1,4,9,10

11,12,

13
	
	1,10,11,

12,13,

15,19
	12,15
	1,11,12,

15,19
	
	1,7,10,

15
	
	7,8,10

	A4
	11,12,

14
	
	11
	
	3,8,10,

11,12,

14
	11,12,

14,17
	11,12,

14
	3,10,11,

12,14
	8,11,12,

14
	
	
	11
	11,12

	A5
	
	
	8
	8,9
	3,6,8,9,

10,12,

15,17,

19,20,

21,22,

23
	15,20,

23
	5,9,10,

12,15,

17,18,

20,21
	8,10,12,

15,19,

20,21
	3,5,6,

8,9,10,

12,15,

20,21
	8,11,19,
	20
	
	8

	A6
	2,5
	2,4,5
	
	5
	2,3,4,5
	4,5
	5
	5
	2,3,4,5
	1,2,3,

4,5
	1,2,3,

4,5
	
	

	A7
	10,13,

15
	
	
	10
	1,2,3,

4,5,6,

8,9,10,

11,12,

13,14,

15
	5,6,11,

12,13,

15
	6,8,9,

10,11,

12,13,

15
	4,6,8,

9,10,11

12,13,

15
	2,4,6,

9,10,11,

12,13,

15
	15
	8,9,10,

14,15
	
	14,15

	A8
	1,11
	11
	
	
	3,7,10,

11,13
	3,7,10

11,13
	1,3,4,

6,7,10,

11,13
	3,4,6,

7,10,11,

13
	3,4,6,

7,10,11,

13
	1
	
	
	11

	A9
	13
	1,2,3,

6,7,12,

13
	
	
	1,3,4,

5,6,7,

10,12,

13
	3,12,13
	1,2,3,

4,6,7,

12
	1,4,6,

7
	1,6,7
	
	
	
	

	A10
	x
	X
	x
	x
	X
	X
	X
	x
	x
	x
	X
	x
	x


Tabel 1: niet gescoorde leerstappen
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