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Onderzoeksvraag  

Wat is de invloed van de stoplichtmethode op de emotieregulatie en de impulsieve gedragingen van Piet, gediagnosticeerd met ADHD,     

PDD-NOS en tic-stoornis NAO, tijdens de gymles? 

 
Methode  

Nulmeting         Interventieperiode          Eindmeting 

➢ Stoplichtmethode (De Bruijn, 2017)  

➢ Zeven weken     

 

 

 

Aanbevelingen  

➢ Doorgaan met de stoplichtmethode    

➢ Gebruik van meetinstrumenten voortzetten  

➢ Testen invloed groepsindeling op de gedragingen 

➢ Invoeren beloningsysteem      

Discussie en conclusie 

➢ Lesinhoud   

➢ Wachtmomenten   

➢ Groepsindeling   

➢ Afname impulsieve gedragingen en gedragingen vanuit emotie                                    

Afname gedragingen vanuit emotie  

Onderzoeksinstrumenten 
Observatie      Logboek  

Interview  

 

Resultaten  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figuur 1: Frequentie van het aantal uitingen van emoties. Figuur 2: Frequentie van het aantal impulsieve en gewenste gedragingen. 
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