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Samenvatting

Deze scriptie is geschreven ter afsluiting van de afstudeerrichting residentiële Pedagogiek. Middels deze scriptie heb ik mij verdiept in de achtergrond en vrijetijdsbesteding van licht verstandelijk gehandicapte jongeren van de Puntelstraat.

In hoofdstuk 1 beschrijf ik de aanleiding tot mijn onderzoek en mijn onderzoeksvraag: 
Hoe ziet de vrijetijdsbesteding van licht verstandelijk gehandicapte jongeren binnen de Puntelstraat eruit en welke veranderingen zijn hierin wenselijk?

Daarna volgt een korte beschrijving van de instelling waarvoor dit onderzoek geschreven is. Hierin zal ook de missie en visie van Gastenhof beschreven worden. Dit hoofdstuk eindigt met een beschrijving van mijn doelgroep.
In hoofdstuk 2 ga ik theoretisch in op mijn doelgroep. Om mijn onderzoek zo goed mogelijk uit te kunnen voeren, is het belangrijk volledig op de hoogte te zijn van wat de te onderzoeken doelgroep nu precies inhoudt. Ik beschrijf hierin wat een (licht) verstandelijke handicap precies inhoudt en de kenmerkende factoren van deze jeugdigen. Ook zal ik ingaan op de drie meest voorkomende stoornissen die binnen de Puntelstraat voorkomen: ADHD, hechtingsstoornissen en autisme. Verder wordt in dit hoofdstuk de behandelmethode van de Puntelstraat besproken en mijn eigen praktijkervaring mag natuurlijk niet ontbreken.

In hoofdstuk 3 staat de vrijetijdsbesteding van mijn doelgroep centraal. Hierin wordt beschreven hoe de vrijetijdsbesteding van de jeugdigen, in de Puntelstraat, op dit moment eruit ziet en wat Gastenhof locatie Simpelveld hier momenteel in betekent. Vervolgens ga ik in op de ervaringen van jeugdigen bij externe clubs.
In hoofdstuk 4 behandel ik mijn onderzoek. Ik start met een omschrijving van de onderzoeksmethode en mijn data-verzamelmethode. Vervolgens beschrijf ik kort mijn onderzoeksgroep. Daarna laat ik zien vanuit welk startpunt mijn vragenlijst tot stand is gekomen en welke belemmeringen ik hierin tegen ben gekomen. Dan inventariseer ik mijn resultaten in blokken en eindig dit hoofdstuk met het schrijven van mijn conclusies per blok.
In hoofdstuk 5 beschrijf ik mijn conclusie.
In hoofdstuk 6 beschrijf ik mijn aanbevelingen voor de groepsleiding en de directie.
Hoofdstuk 1; Inleiding
1.1 Aanleiding

Tijdens mijn stageperiode 2006/2007 bij Gastenhof Simpelveld, de intensieve behandelgroep de Puntelstraat,  heb ik veel jongeren een poging zien doen om buiten de instelling een club voor vrijetijdsbesteding te bezoeken. Hierbij denkend aan een badminton of dansclub. De meesten onder hen, slaagden er niet in om dit lang vol te houden. Er werd verder geen aandacht besteed aan waarom de jongeren zo snel gedemotiveerd raakten. 
Gastenhof probeert zijn cliënten zo veel mogelijk te stimuleren en te motiveren in de dingen die ze graag willen doen of willen bereiken. Vrijetijdsbesteding is erg belangrijk voor deze kinderen. De kinderen vervelen zich als ze niks te doen hebben en vinden zichzelf bezig houden moeilijk. Het is dan ook van belang dat ze gestimuleerd en gemotiveerd worden in elke interesse die ze aangeven. 
De activiteitenbegeleiding is speciaal opgezet om wekelijks een aantal clubs voor de kinderen te organiseren, zoals een computerclub en een voetbalclub. Buiten deze clubs heeft de groepsleiding de mogelijkheid activiteiten aan te bieden zoals bijvoorbeeld zwemmen of bowlen. Hier is helaas wel sprake van een financiële beperking voor de Puntelstraat. 
Het bezoeken van externe clubs gebeurt maar weinig. De Puntelstraat vindt dit wel belangrijk, want zo kunnen de jongeren extern een sociaal netwerk opbouwen, waar hij of zij ook na de behandeling bij Gastenhof op voort kan borduren. 

De realiteit ligt iets anders dan men graag zou willen zien. Maar weinig jeugdigen bezoeken extern een club. Tijdens mijn stageperiode heb ik een aantal jeugdigen een poging zien doen om het bezoeken van een externe club tot een succes te maken. Helaas is geen van allen een succeservaring rijker geworden, ze zijn in zeer korte tijd weer gestopt. Door de groepsleiding werd, naar mijn mening, weinig aandacht besteed aan waarom deze jeugdigen nu precies gestopt zijn. De leiding dacht hier heel makkelijk over: dit afhaakgedrag hoort bij onze doelgroep. Ook als jeugdigen aangeven dat zij graag extern een club willen bezoeken, duurt het vaak erg lang voordat hiertoe stappen ondernomen worden. Eerst moet dit in het team besproken worden en vervolgens moet worden gekeken naar het financiële gedeelte en het vervoer. Ouders moeten toestemming geven en bij de desbetreffende club moet informatie worden gevraagd. Al met al een tijdrovend karwei, waardoor het vaak is voorgekomen dat de interesse van de jeugdige in de club verzwakt. 

Als alles is geregeld en de jeugdige nog steeds gemotiveerd is om te gaan, zie je dat ze vaak na 3 á 4 keer geen zin meer hebben. De groepsleiding vraagt dan wel waarom ze geen zin meer hebben en nemen genoegen met het antwoord dat ze krijgen, zonder de achtergrond van dit antwoord te willen onderzoeken. Voor de leiding is dit weer de zoveelste jeugdige waarvoor zij moeite heeft gedaan om alles te regelen, om vervolgens toch weer ermee te stoppen. Waar de groepsleiding echter niet aan denkt, en waar ik ze bewust van hoop te maken is, dat iedere mislukte ervaring op dit gebied, deze jeugdige nog onzekerder kan maken dan dat hij of zij misschien al was.  

Buiten het feit dat extern een club bezoeken je sociale netwerk verbreedt, is het ook gewoon belangrijk dat jeugdigen sporten. Veelal zijn het sportclubs die bezocht worden door de jongeren. Zelf ben ik een fanatiek sporter en probeer dit bij anderen te stimuleren. Veel kinderen kampen tegenwoordig met gewichtsproblemen. Aan ons de taak om erop toe te zien dat jongeren gezond eten en aan sport doen om dit te voorkomen. Natuurlijk kun je niemand dwingen, maar ik denk wel dat dit onderwerp belangrijk is om meer bespreekbaar te maken, zowel onder jeugdigen als onder de groepsleiding. Jongeren zijn zich vaak niet bewust van de vele gezondheidsrisico’s die ongezond eten en weinig bewegen met zich meebrengen. Hierover kunt u meer lezen in mijn aanbevelingen. Zie ook de bijlagen 1 en 2; nieuwsartikelen over bewegen en gezondheid.


1.2 Onderzoeksvraag
Binnen de behandelgroepen staat de behandeling centraal, waarbij het werken aan, wonen, werken en recreatie (vrije tijd) ook een grote rol spelen. Het is daarom belangrijk dat cliënten leren hun eigen vrije tijd op een adequate en zinvolle manier te besteden. Het kunnen invullen van vrije tijd heeft te maken met de mate van zelfstandigheid van de cliënt. Als de cliënt later namelijk zelfstandig woont, is er niet altijd iemand in de buurt om hem of haar bezig te houden. 
Cliënten krijgen binnen Gastenhof de mogelijkheid om intern clubs te bezoeken. Voorbeelden hiervan zijn een computerclub en een meidenclub. Het extern bezoeken van clubs gebeurt veel minder en loopt vaak uit op een teleurstelling. Hoe vaker het deelnemen aan vrijetijdsbesteding buiten Gastenhof uitloopt op een teleurstelling voor de cliënt, hoe kleiner de kans wordt dat de cliënt een geschikte vrijetijdsbesteding zal vinden. Daarbij is de kans groot dat een cliënt na een aantal teleurstellingen de moed opgeeft en niet meer zal willen deelnemen aan externe clubs.

In deze scriptie richt ik me op dan ook op de volgende onderzoeksvraag:
‘Hoe ziet de vrijetijdsbesteding van licht verstandelijk gehandicapte jongeren binnen de Puntelstraat eruit en welke veranderingen zijn hierin wenselijk?
Mijn doel is om duidelijkheid te scheppen in de huidige situatie en aanbevelingen aan te reiken voor de toekomst. Mijn aanbevelingen kunnen een handreiking zijn voor de groepsleiding, zodat deze een beter beeld krijgt van de wensen van de jongeren en hierop beter kunnen inspelen. 

Om te beginnen zal ik de theoretische achtergrond van mijn doelgroep toelichten in hoofdstuk 2. Ook zal ik hier ingaan op mijn eigen praktijkervaring bij de behandeling van de doelgroep. Vervolgens wordt in hoofdstuk 3 beschreven wat Gastenhof zijn doelgroep te bieden heeft qua vrijetijdsbesteding. Om inzicht te krijgen in de vrijetijdsbesteding van mijn doelgroep, heb ik heb een vragenlijst voor de jeugdigen van de Puntelstraat ontwikkeld. Deze heb ik afgenomen en de antwoorden zijn in hoofdstuk 4 geïnventariseerd en vergeleken met elkaar. Vervolgens heb ik aan de hand van de resultaten, een conclusie getrokken. Ik eindig in hoofdstuk 6 met mijn aanbevelingen voor de groepsleiding en de directie.
1.2 Beschrijving van de instelling
De instelling waarvoor ik dit onderzoek heb uitgevoerd is Gastenhof Simpelveld. Gastenhof is een orthopedagogisch behandelcentrum voor hulpverlening aan jeugdigen met een lichte verstandelijke beperking. Deze instelling wordt gefinancierd door het AWBZ (Algemene Wet Bijzondere Ziektekosten). Dit betekent dat de behandeling van jeugdigen in de 24-uurs zorg vanuit de AWBZ wordt betaald. Hier is een indicatie voor nodig, die wordt afgegeven door het CIZ (Centraal Indicatieorgaan Zorg). Als een 24-uurs indicatie wordt afgegeven voor behandeling en verblijf, dan kan geen andere indicatie en/of financiering worden gegeven want dan is sprake van een dubbele verstrekking. Men betaalt immers al voor de behandeling. Het aanvragen van een PGB (persoonsgebonden budget) door ouders is dus niet mogelijk. Uitzondering op de regel is dat, als blijkt dat het bezoeken van een externe club noodzakelijk is voor een optimale behandeling van de jongere, in samenspraak met de orthopedagoge, ervoor gekozen kan worden dat Gastenhof de contributie betaald. Bijvoorbeeld iemand met rugklachten wordt door een specialist geadviseerd zijn rug te gaan trainen.
Gastenhof was voorheen een onderdeel van St. Anna. Sinds 1 juli 2006 is St. Anna gefuseerd met Saltho en heet het De Koraal Groep. Doordat de 2 organisaties gefuseerd zijn is het mogelijk om cliënten een groot bod aan verschillende soorten hulp te kunnen bieden. Omdat de verschillende instellingen nu één organisatie vormen, is het makkelijker om de geschikte hulpverlening te vinden voor een cliënt. De Koraalgroep zelf noemt dit ook wel het full-serviceconcept. 
Gastenhof heeft verschillende locaties. Zo heeft Gastenhof drie behandelcentra in Urmond, Venlo, Simpelveld, zijn er vier behandelgroepen in Bunde, Landgraaf en twee in Roermond. De locatie Simpelveld bestaat uit één hoofdgebouw en drie leefgroepen. De leefgroepen in Bunde en Landgraaf behoren tot de locatie Simpelveld. De behandelgroepen in Roermond behoren tot de locatie Venlo. Op de locatie Venlo, Simpelveld en Bunde wordt intensieve behandeling geven. In Urmond verblijven cliënten die een zeer intensieve behandeling behoeven. De behandelgroepen in Roermond en Landgraaf bieden een minder intensieve behandeling. Mijn onderzoek zal zich beperken tot de locatie Simpelveld, behandelgroep Puntelstraat.
Binnen Gastenhof verblijven jeugdigen met een licht verstandelijke beperking. Daarnaast hebben deze jeugdigen vaak ook nog leer-, gedrags-, psychosociale- en/of psychiatrische problematieken. De jeugdigen vertonen door deze beperking afwijkend gedrag. Tevens wordt hun normale ontwikkeling verstoord. Hierdoor zijn zij vaak in de problemen geraakt, bijvoorbeeld  thuis of op school.

De visie van Gastenhof luidt als volgt: De cliënt staat centraal! Mensen met beperkingen en/of belemmeringen kunnen zelf aangeven wat zij belangrijk vinden voor de invulling van hun leven. Alle cliënten moeten optimale kansen krijgen. De ondersteuning en advisering die de mensen van Gastenhof geven, is erop gericht om onze cliënten actief te laten deelnemen aan onze samenleving (www.koraalgroep.nl).
Mensen met een handicap zijn burgers in de samenleving die zoveel mogelijk zelf de regie over hun leven moeten voeren. Daar waar deze mensen dit niet (goed) zelf of met hulp van hun omgeving kunnen, biedt Gastenhof daarbij de gevraagde en benodigde ondersteuning.

De algemene doelstelling van de behandeling die Gastenhof biedt, is om de cliënt weer een plek te laten innemen in de maatschappij. Extern een club bezoeken is daar een belangrijk onderdeel van, omdat het van groot belang is dat de cliënt een netwerk om zich heen opbouwt. Anders is de kans groot dat hij of zij in een sociaal isolement terecht komt  (www.stanna.nl).
1.3 Doelgroep
Gastenhof Simpelveld is een orthopedagogisch behandelinstituut. Het merendeel van de jeugdigen is tussen 4 en 21 jaar oud, maar er zijn natuurlijk altijd uitzonderingen. De behandeling is erop gericht de jeugdige actief te laten deelnemen aan onze samenleving. Een aantal kernwoorden hierbij zijn respect, verbondenheid, geborgenheid en verantwoordelijkheid. Ook de ouders van deze kinderen/jongeren krijgen binnen Gastenhof hulp bij de opvoeding. Dit kan of in de thuissituatie van het kind zijn, of door het kind tijdelijk op te nemen in één van de voorzieningen van Gastenhof. Via een gerichte begeleiding en behandeling wil Gastenhof het kind en de ouders/verzorgers weer nieuwe kansen bieden. Gastenhof heeft een duidelijk streven: Het einddoel van de behandeling van Gastenhof is altijd dat het kind zich thuis, of in een door hem zelf gekozen woonvorm, beter kan handhaven (www.koraalgroep.nl).
Deze leefgroep, gelegen in een woonwijk in Simpelveld, bestaat uit twee woningen die met elkaar verbonden zijn. De jongeren hebben een laag IQ, meestal variërend tussen de 45 en 90. Al deze jongeren functioneren door hun verstandelijke beperking op lager niveau dan hun leeftijdsgenoten. 
Hoofdstuk 2; Licht verstandelijk gehandicapt
2.1 Wat houdt een verstandelijke handicap in?
Een verstandelijk handicap wordt volgens de DSM-IV (DSM-IV handboek voor diagnose en statistiek van psychische aandoeningen dat in de meeste landen als standaard in de psychiatrische diagnostiek dient) zwakzinnigheid genoemd en is de meest voorkomende problematiek binnen Gastenhof. 

Deze handicap wordt vooral gekenmerkt door een tijdens de ontwikkelingsperiode aan het licht tredende stoornis van vaardigheden, die mede bepalend zijn voor het algehele niveau van de intelligentie. Het is een toestand waarin het lager verstandelijk functioneren (IQ <70) centraal staat. Dit leidt tot beperkingen in het verstandelijk vermogen in de volgende gebieden:
· cognitieve vermogens
· verbale vermogens
· motorische vermogens
· sociale vermogens

2.2 Wat houdt een licht verstandelijke handicap in?

Een aantal jaren geleden gebruikte men nog de term “debiele” kinderen. Dit was voor iedereen duidelijk; ze bleven achter in de ontwikkeling, gingen naar een aparte school en iedereen wist dat het debiel zijn niet kon worden genezen.
In de meeste literatuur werd daarna gesproken over “moeilijk lerende kinderen”. Deze term zorgt echter vaak voor verwarring. Het wekt namelijk de indruk dat het kind weliswaar moeilijk kan leren, maar dat het uiteindelijk wel zal lukken, alleen langzamer. Toch klopt dit niet. Een kind dat moeilijk lerend is, heeft een blijvende ontwikkelingsachterstand en blijft zijn leven lang moeite houden met het aanleren van nieuwe vaardigheden. 

Van Weelden (1988) geeft een korte omschrijving van moeilijk lerende kinderen, en wel:
“Het zijn kinderen aan wie je zo op het eerste gezicht niets bijzonders ziet, maar die, omdat hun intelligentie beneden het normale niveau ligt, aangewezen zijn op speciaal onderwijs, de MLK-school (red.:dit staat voor moeilijk lerende kinderen). Zij hebben niet alleen moeite met het schoolse leren, maar ook met het sociale leren. Zaken die voor andere kinderen min of meer vanzelfsprekend zijn, zoals het je in de situatie van een ander kunnen verplaatsen, afstand nemen van jezelf en de ander, zijn voor hen erg moeilijk. Vaak beoordelen zij de situatie verkeerd met als gevolg misverstanden en onbegrip. Elke keer opnieuw worden ze bevestigd in het idee dat alles wat zij doen mislukt en dat niemand hen aardig vindt. Zo ontstaat een negatief zelfbeeld.“
Tegenwoordig spreekt men in de literatuur over licht verstandelijk gehandicapte kinderen, afgekort LVG. Licht verstandelijk gehandicapten zijn personen die in hun ontwikkeling zijn belemmerd en die zich op grond van hun lagere intellectueel functioneren en beperkte sociale redzaamheid niet (zonder hulp) kunnen handhaven in één of meer reguliere maatschappelijke verbanden (gezin, school, werk, groep, leeftijdsgenoten, buurt). Met speciale hulp hebben zij een redelijke kans op een zekere mate van zelfstandigheid als volwassenen (NVGz-nota, 1995).

2.3 Kenmerkende factoren van lvg- jeugdigen
In de basiscursus LVG die Gastenhof aanbiedt, wordt duidelijk dat de licht verstandelijk gehandicapte jeugdige op bepaalde gebieden achterblijft, namelijk in schoolse vaardigheden, sociale vaardigheden en zelfredzaamheid. 

2.3.1 Het leren

Een kind dat moeilijk lerend is, heeft een blijvende ontwikkelingsachterstand en blijft zijn leven lang moeite houden met het aanleren van nieuwe vaardigheden. Het kind zal dus ook zijn leven lang afhankelijk blijven van anderen. Moeilijk lerende kinderen zien er echter uit als ieder ander kind. Wel valt vaak het beperkte taalgebruik op. Tevens is de woordenschat kleiner.
Het kind blijft achter in schoolse vaardigheden. Ze hebben moeite om de gewone lesstof te begrijpen, ze nemen aangeboden informatie minder makkelijk op. De informatie die ze wel opgenomen hebben, kunnen ze vaak niet zo goed onthouden. Als ze dit wel goed onthouden, dan weten ze het vaak niet toe te passen in concrete situaties. Leren lezen, schrijven en rekenen is een moeizaam proces. Lezen zelf kost zoveel energie dat ze vaak niet begrijpen wat ze lezen. Ze kunnen zich moeilijk concentreren en zijn snel afgeleid en vergeten daardoor vaak hun taak af te maken. Als ze een opdracht wordt gegeven, mag maar één opdracht tegelijk worden geven, anders wordt het te verwarrend. Sommige kinderen leren bepaalde handelingen wel, anderen helemaal niet. Deze kinderen hebben ook moeite met het leren van dingen exploreren. Ook iets onderzoeken, beoordelen en eigen maken en oplossingen bedenken voor problemen zijn vaardigheden die zij vaak missen. Voor een lvg-kind is dit lastig. Hij kan zich moeilijk aanpassen aan nieuwe situaties. Hij weet niet hoe hij ermee om moet gaan en het kind houdt zich vast aan datgene wat het al weet. Dit heeft vaak ook te maken met faalangst, hierdoor kunnen ze een negatief zelfbeeld krijgen. Het kind is bang de fout in te gaan als het afwijkt van het bekende en iets nieuws probeert. Een lvg-kind is dus weinig tot niet explorerend en nieuwsgierig ingesteld. Het kind heeft dus uit zichzelf een geringere behoefte op zoek te gaan naar nieuwe dingen wat exploreren tegenwerkt. Het is voor een lvg-kind niet makkelijk prikkels te filteren. Zij worden door alle prikkels afgeleid. Ook lang concentreren op één bezigheid is zwaar voor hen. 
De lesstof die op school wordt gegeven moet dan ook aangepast zijn aan het denkniveau en het tempo van de lvg’er. Ook moet rekening gehouden worden met zijn concentratie-vermogen en de afleiding in de klas. De Praktijkschool Parkstad Limburg, waar de meeste lvg-jeugdigen van de Puntelstraat onderwijs volgen, houdt wel rekening met bovengenoemde aspecten. 

2.3.2 Sociale vaardigheden
Doordat een moeilijk lerende zich zo traag ontwikkelt, heeft het een blijvende achterstand op alle gebieden, dus ook op sociaalvaardig niveau. Daarnaast denken lvg-jeugdigen meestal vanuit hun eigen belevingswereld. Ze reageren vanuit hun eigen gevoelens en begrijpen niet dat iemand anders deze gevoelens niet altijd deelt of begrijpt. Het is dan belangrijk dat een volwassene ze helpt door uitleg, informatie en alternatieven te bieden. Voordat een lvg-jeugdige eindelijk begrijpt waar de fout zit, moet dit vaak worden herhaald. Ze reageren vanuit hun eigen gevoelens, wat voor anderen moeilijk te begrijpen is en vaak ontstaan hierdoor conflictsituaties. De lvg- jongeren weten vaak niet wat anderen van hen verwachten en ze merken dat anderen hen soms dom en vreemd vinden. Ook hebben deze kinderen vaak last van hechtingsproblemen. Dit komt vooral doordat ze de basisveiligheid van iemand kunnen vertrouwen nooit hebben gekend. Daarnaast valt op dat ze de behoefte hebben om aardig gevonden te willen worden. Dit uit zich in het vaak overdreven aardig doen tegen iedereen en een overdreven hechtingsdrang.
2.3.3 Zelfredzaamheid
Zelfredzaamheid wil zeggen dat je voldoende zelfstandig bent om je in het leven van alle dag zelf te kunnen redden. Kortom, sociale redzaamheid betekent: ‘Het vermogen zich in de verschillende sociale situaties, die het dagelijks leven met zich meebrengt, staande te houden.’ (Van der Zee,1989).
Moeilijk lerenden hebben ook hierin een achterstand. Ze begrijpen niet altijd waarom het belangrijk is er netjes en verzorgd uit te zien, je kamer op te ruimen enzovoorts. Als ze het wel belangrijk vinden, dan weten ze vaak niet hoe ze het moeten doen. Ook omgaan met geld is een probleem. Je moet hiervoor kunnen rekenen. Voor veel moeilijk lerenden is het te moeilijk om ooit volledig zelfstandig te worden.
2.3.4 Sociale aanpassingsproblemen

Van Weelden (1988) beschrijft dat het sociaal functioneren van moeilijk lerenden zich uit in de sociale omgang en contacten, wat leidt tot sociale aanpassingsproblemen. Moeilijk lerenden zijn ook in hun onopzettelijk leren bemoeilijkt, waardoor ze problemen ervaren in het zich richten op de sociale werkelijkheid. 

Kenmerkend voor lvg-kinderen is dat zij sociale aanpassingsproblemen hebben. Deze problemen zijn onder te verdelen in:

· Sociale ontwikkelingsmoeilijkheden en sociaal-perceptuele moeilijkheden. 
Moeilijk lerenden blijven langer in een egocentrische ontwikkelingsfase verkeren. Deze egocentriciteit belemmert hen zich in anderen te verplaatsen en zichzelf door de ogen van anderen te bekijken.

· Sociaal-expressieve moeilijkheden. Deze moeilijkheden uiten zich in een bemoeilijkte verbale zelfexpressie en in inadequaat sociaal rolgedrag. Simpel gesteld hebben ze moeite met duidelijk te maken wat ze willen. Dit wil niet zeggen dat geen kennis aanwezig is, maar dat ze vaak niet weten hoe deze toe te passen.
Sociaal-affectieve moeilijkheden. Deze zijn onder meer een gevolg van aangeleerde hulpeloosheid. Moeilijk lerenden hebben minder greep op hun leven. Ze voelen zich machteloos over hetgeen gebeurt en ervaren dit als onafwendbaar. De reacties van vaak teleurgestelde ouders en andere opvoeders versterken de afhankelijkheids- ervaring. Veelal is het zo dat niet de betrokkenen zelf bepalen wat er in hun leven gebeurt, maar dat dit door anderen van buitenaf wordt bepaald. Dit leidt tot nog grotere hulpeloosheid. Daarnaast komen deze moeilijkheden door verkeerde verwachtingen van mensen uit de omgeving van het kind. Dit kan voor de jeugdige tot een negatief zelfbeeld leiden.
2.3.5 Het gedrag
Het (problematische) gedrag is vaak het gevolg van de verstandelijke handicap. Het kind begrijpt iets niet en reageert dan verkeerd. Ze uiten zich door middel van opstandig gedrag. Het kind voelt zich vaak onbegrepen en trekt zich dan terug. Door het lage zelfbeeld vinden ze zichzelf vaak niet de moeite waard, ze gaan zichzelf dan soms verwaarlozen bijvoorbeeld door een eetstoornis. Daarnaast slaan ze vaak plotseling om in hun gedrag en uiten zich ook vaak door middel van verbaal en lichamelijk agressief worden, schelden, slaan, trappen gooien met spullen enzovoorts. Omdat ze vaak niet weten hoe ze zich moeten gedragen en een lage frustratiegrens hebben, gaan ze zichzelf afweren door het laten zien van moeilijk gedrag, agressiviteit, vernielzucht, depressiviteit, automutilatie, tegendraadse houding en intimideren. Deze kinderen zijn daarbij ook nog vaak op zoek naar grenzen van anderen.
2.4 Stoornissen die voorkomen bij lvg- jeugdigen
Jeugdigen in de leefgroep hebben vaak te maken met verschillende problematieken. Er zijn veel verschillende stoornissen die samenhangen met het gedrag dat zij laten zien in de groep. Het is van belang om te weten welke soort problematieken er in de leefgroep voorkomen, om inzicht te krijgen in de doelgroep. De meest voorkomende worden nu in het kort besproken.
De drie meest voorkomende stoornissen van cliënten van de Puntelstraat zijn ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), hechtingstoornis en autisme. Voor de uitwerking van deze stoornissen volgens de DSM-IV zie bijlage 4, 5 en 6.
ADHD:
Vaak wordt gezegd dat ADHD een aandoening is waarbij ‘drukheid’ ofwel hyperactiviteit centraal staat. Dit is slechts ten dele het geval. Bartels (1995) geeft een duidelijke omschrijving van de drie kenmerken van ADHD:
· Hyperactiviteit: het kind is druk; kan moeilijk rustig spelen; kan moeilijk stil zitten; is altijd bezig; praat veel; rent veel rond.
· Impulsiviteit: het kind kan moeilijk zijn/haar beurt afwachten; onderbreekt anderen vaak; flapt er vaak een antwoord uit zonder erover na te denken; dringt zich vaak op aan anderen; negeert opdrachten

· Het volhouden van de aandacht: het kind heeft problemen met het vasthouden van de aandacht en concentratie; lijkt niet te luisteren; is makkelijk afgeleid; maakt achteloze fouten; vindt het moeilijk taken te organiseren of af te maken; vermijdt taken die nadenken vereisen; verliest vaak spullen.                    

De oorzaken van deze stoornis liggen onder andere in de hersenen. Er is dan sprake van een beschadiging in het frontale deel van de hersenen. Hier worden de zelfbeheersing, de aandacht en het plannen maken gereguleerd. Ook kan sprake zijn van een tekort aan bepaalde neurotransmitters. Deze zorgen ervoor dat hersenactiviteit kan plaatsvinden. Een tekort aan deze stof kan zorgen voor een verminderde hersenactiviteit in het frontale deel van de hersenen. 

Behandelingsmogelijkheden voor ADHD zijn onder meer het aanbrengen en toepassen van een vast ritme, regels en regelmaat, structuur en voorspelbaarheid bieden, psycho-educatie (ouderbegeleiding) en medicatie.
Veel kinderen binnen onze leefgroep hebben ADHD. Deze kinderen zijn erg druk en moeilijk te sturen. Zij kunnen zich nog slechter concentreren en zijn gevoelig voor prikkels. Wat lvg-jeugdigen dan ook nodig hebben zijn regels, duidelijkheid, voorspelbaarheid, herhaling, consequent handelen en structuur. 
Hechtingsstoornis:

Kinderen die aan deze stoornis lijden, slagen er niet in om zich op gepaste wijze emotioneel te hechten aan ouders, verzorgers en belangrijke anderen in het leven van het kind. Met hechting bedoelen we waarde aan iets toekennen of gesteld raken op personen of dingen. Beemen (2001) beschrijft dat wanneer een kind een hechtingsstoornis heeft, in het traject naar hechting iets is misgegaan. Dit gebeurt meestal de eerste maanden na de geboorte. Vooral het eerste jaar is essentieel voor een goede hechting. Het kind moet hierin de mogelijkheid hebben gehad zich aan één of enkele belangrijke anderen te hechten. Ook op latere leeftijd blijft dit belangrijk en zien we dat het kind nog hechtingsproblemen kan ontwikkelen als de aanwezigheid van ‘de belangrijke ander’ niet onvoorwaardelijk aanwezig is. De oorzaken van een hechtingstoornis kan in verwaarlozing of mishandeling liggen, maar ook ontstaan door gebrek aan gelegenheid om emotionele banden op te bouwen. 
Autisme:
Autisme is de verzamelnaam voor een groep aandoeningen die gekenmerkt wordt door een stoornis in de werking van de hersenen. Bepaalde informatie wordt in de hersenen niet goed verwerkt. De oorzaak van autisme is nog niet bekend. Bij het ontstaan van autisme zijn waarschijnlijk zowel genetische factoren als omgevingsfactoren betrokken.
Van der Doef (1995) beschrijft dat autisme een ontwikkelingsstoornis is die het gehele functioneren beïnvloed. Kenmerkend voor Autisme is een storing in de communicatie, een storing in de sociale interacties en een opvallende beperking in het uitvoeren van bezigheden en interesses. Voor kinderen met autisme is het vaak moeilijk betekenis te verlenen aan een situatie omdat ze de vanzelfsprekendheid missen en moeite ondervinden met het interpreteren van de context. Vaak kunnen kinderen die een storing in de communicatie hebben wel heel letterlijke en concrete taal begrijpen. De problemen doen zich voor bij de samenhang van de taal en bij grapjes of spreekwoorden. 

Voor kinderen met autisme is het moeilijk om zich in te leven en verplaatsen in andere mensen. Vaak ervaren ze ook moeilijkheden in het verwoorden van hun gedachten en gevoelens, dit wordt bedoelt met een storing in de sociale interactie. 
2.5 De behandelmethode van de Puntelstraat
De behandelmethode van de Puntelstraat is het bieden van een leerklimaat en oefenterrein, waarin jeugdigen aan leerpunten op het gebied van sociaal-emotionele ontwikkeling kunnen werken. Hierbij is echter ook ruimte voor andere ontwikkelingsgebieden en behandeldoelen. Zo wordt onderzocht welke mogelijkheden er liggen voor de toekomst van de jeugdige binnen of buiten Gastenhof.
Binnen de intensieve behandelgroep van de Puntelstraat wordt het dagelijks leven als uitgangspunt voor het leefklimaat gekozen. De groepsleiding moet een pedagogische grondhouding in acht nemen, wat wil zeggen dat men moet zorgen voor rust, respect, betrokkenheid, structuur, huiselijkheid, begrip, creativiteit, verantwoordelijkheid en open communicatie. Ook moet de groepsleiding de jongeren positieve aandacht geven waarbij de positieve mogelijkheden van de jongeren worden gebruikt als stimulering voor hun verdere ontwikkeling. Zowel bij positief als negatief gedrag worden oorzaak en gevolg besproken om de jongeren inzicht te geven in het eigen gedrag. De jongeren die in deze leefgroep verblijven, moeten een sfeer ondervinden van veiligheid en geborgenheid waarin zij zichzelf kunnen zijn en zichzelf kunnen ontplooien. 

Aan verjaardagen en seizoensgebonden feesten wordt veel aandacht besteed, zodat een gevoel van gezelligheid en geborgenheid gecreëerd wordt. Dit wordt gedaan, omdat dit aspecten zijn waar de hele maatschappij aan deelneemt. Vaak worden met de jongeren ook pedagogische activiteiten gedaan, waardoor de jongeren ontspanning hebben terwijl zij zich tegelijkertijd verder kunnen ontplooien, bijvoorbeeld naar de stad gaan. Hierdoor wordt een directe link gelegd naar aandachtspunten als sociale vaardigheden en samenwerken. 

Algemene regels zorgen ervoor dat de sociale omgang tussen de jongeren onderling en de jongeren met de volwassenen geconcretiseerd wordt, zodat de jongeren zich deze eigen kunnen maken. De jongere wordt in groepsverband geleerd met eigen en andermans gevoelens om te gaan door deze te leren herkennen en te benoemen en er rekening mee te houden. Het scheppen van een huiselijke sfeer, waarbij van de jongeren een actieve bijdrage gevraagd wordt, heeft onder andere tot doel een gevoel van sfeer en verantwoordelijkheid te ontwikkelen. Vanzelfsprekend komen ook de normale fatsoensnormen aan de orde door middel van het toepassen van concrete groepsregels en afspraken. 

Binnen de Puntelstraat wordt gewerkt volgens de denkwijze van Kok. Bij deze theorie wordt gekeken naar de specifieke opvoedingsbehoefte van de jeugdige. Kok onderscheidt de volgende strategieën bij het opvoeden van moeilijk lerende kinderen:
De eerstegraadsstrategie noemt Kok het specifiek hanteren van het opvoedproces als geheel, dus zowel het op specifieke wijze gestalte geven aan relatie en klimaat als aan de situatiehantering binnen het geheel van de situatie. Dit houdt in dat een leefgroep een bepaald therapeutisch klimaat heeft. Hierbij wordt continue een bepaalde sfeer en een bepaald ritme gecreëerd. Binnen Gastenhof is dit klimaat in iedere groep anders. De ene groep heeft een streng ritme met veel structuur en regels en weinig zelfstandigheden voor de cliënten. Een andere groep kent weer veel minder structuur en regels. Bij iedere cliënt wordt individueel bekeken welk klimaat het beste bij hem of haar past. Zo wordt onder andere bekeken hoe de cliënt omgaat met zelfstandigheden en gemaakte afspraken. Dit klimaat is de noodzakelijke basis voor het verder methodisch opvoeden en behandelen van de cliënt. Het klimaat in de leefgroep wordt in stand gehouden door de groepsleiders die daar werken. Zij worden hierin ondersteund en begeleid door het teamhoofd en de orthopedagoog. Bij de meeste groepen ligt de nadruk op de eerstegraadsstrategie.

De Puntelstraat hecht waarde aan veel structuur en regels, maar weer minder dan in de ‘Koralen’, waar veelal kinderen met autisme verblijven. De zelfstandigheden van alle kinderen worden bepaald naar aanleiding van hun gedrag en houding binnen de groep. De één mag alleen een blokje om lopen, de ander mag bijvoorbeeld zelfstandig naar Heerlen reizen.

De tweedegraadsstrategie noemt Kok de specifieke ondersteunding binnen de totale leefsituatie van het kind. Dit wordt gedaan middels allerlei therapieën die direct of indirect op de persoonlijkheidsontwikkeling van het kind inwerken.  Gastenhof heeft enkele therapeuten in dienst die de cliënten gepaste therapie kunnen geven, bijvoorbeeld speltherapie. Wanneer een cliënt behoefte heeft aan een therapie die intern niet gegeven kan worden, heeft Gastenhof nauwe samenwerkingsverbanden met externe instanties. Zo kan bijvoorbeeld agressietraining worden gegeven bij Bureau Jeugdzorg.

Met de derdegraadsstrategie bedoelt Kok dat er naast de eerste- of tweedegraadsstrategie nog op maat gesneden behandelingsmethoden kunnen worden toegepast. Binnen Gastenhof houdt dit in dat goed wordt gekeken naar de individuele behoeften van de cliënt. Zo kan een beloningssysteem worden opgezet om het kind bepaalde vaardigheden zoals persoonlijke verzorging aan te leren (Kok, 1997).
Naast de strategieën van Kok gebruikt Gastenhof ook een eigen visie voor de behandeling van jeugdigen: cliëntgericht denken en doen! Deze visie wordt met behulp van de drie P’s in praktijk gebracht:

· Persoonsgericht: de jeugdige wordt zoveel mogelijk bij het behandelingsproces betrokken. Gekeken wordt naar de hulpvraag en hoe je de cliënt hierin tegemoet kan komen.

· Perspectief bieden: stap voor stap wordt met de jeugdige aan zijn of haar ontwikkeling gewerkt. Onderzocht wordt wat haalbaar is voor de jeugdige. De bedoeling is om de zelfredzaamheid van de jeugdige te bevorderen, zodat de jeugdige later goed mee kan draaien in de maatschappij.

· Professioneel: als groepsleider is het de bedoeling dat je tegemoetkomt in de hulpvraag van de cliënt. Dit houdt in dat je een professionele houding ten opzichte van de jeugdige aanneemt en dat je alle taken vervult die noodzakelijk zijn (bijvoorbeeld contact met ouders, voogd, school en dergelijke).
2.6 Praktijkervaring

Binnen de Puntelstraat hebben een groot deel van de cliënten te maken gehad met (seksuele) mishandeling of verwaarlozing in het verleden. Daarbij verblijven veel kinderen al vanaf hun eerste levensjaren in een tehuis. Ze zijn regelmatig overgeplaatst naar andere groepen of tehuizen en hebben naast de scheiding met ouders, veel andere scheidingen meegemaakt (groepsgenootjes, groepsleiding). Deze kinderen kunnen in een toestand raken waarin ze meer en meer op zichzelf aangewezen worden en daarom een onverschillige houding aannemen bij toekomstige scheidingen. Deze kinderen “onthechten” zich. Ze doen geen moeite zich wederom aan iemand te hechten, omdat zij verwachten vervolgens weer teleurgesteld te raken. Dit gegeven zien we vaak terug bij lvg-jeugdigen binnen de Puntelstraat. We zien jeugdigen die het moeilijk vinden iemand te vertrouwen en zich niet snel bloot durven te geven. Ze hebben nooit iemand gehad die ze konden vertrouwen of waarop zij terug konden vallen. Het is voor de cliënt moeilijk zijn behoeften en wensen aan te geven en hulp te vragen bij de vervulling hiervan, hij of zij is er namelijk niet van overtuigd dat hij of zij ook daadwerkelijk (door de groepsleider) geholpen wordt. Aan de andere kant kan het echter ook voorkomen dat het kind zich aan iedere persoon hecht die hij of zij in zijn buurt heeft. Vage bekenden zijn opeens vrienden of worden zelfs “familie” genoemd en de persoon heeft vaak snel vertrouwen in iemand. Een ander voorbeeld zijn cliënten die na een dag al bij een bepaalde (vreemde) persoon willen blijven overnachten, of cliënten die zomaar bij vreemden in de auto stappen als dit aan hen gevraagd wordt. Toch zien we ook dat deze vriendschappen net zo snel gaan als dat zij komen. Als een jongere de ene dag vol lof is over een andere jongere en hier ook de hele dag mee heeft opgetrokken, kan dit de volgende dag opeens helemaal omslaan in bijvoorbeeld ruzies of conflicten tussen de twee jongeren. Daarbij komt het vaker voor dat de jongere de geheimen van zijn vriend of vriendin doorverteld aan anderen om in een goed daglicht te komen bij een andere vriend of vriendin. 

Hoofdstuk 3; Vrijetijdsbesteding
3.1 Inleiding

In dit hoofdstuk staat de vrijetijdsbesteding van mijn doelgroep centraal. Eerst zal ik beschrijven wat de stichting jeugdigen aanbiedt zodat ze hun vrije tijd zo goed mogelijk kunnen besteden. Daarna volgt een beschrijving van vrijetijdsbesteding binnen de leefgroep. Tot slot beschrijf ik hoe het momenteel staat met het bezoeken van externe clubs.

3.2 Interne clubs

De locatie Simpelveld beschikt over een gebouw waar een team van activiteitenbegeleiders zorg dragen voor een leuke vrijetijdsbesteding op aangepast niveau voor de jeugdigen van de Puntelstraat en omliggende groepen. Dit wordt gedaan door middel van clubs, de ‘Soos’ en grote activiteiten. 

3.2.1 Clubs

De doelen die binnen de interne clubs nageleefd worden zijn;

· Het voorbereiden/uitvoeren/begeleiden/evalueren van activiteiten 

· Het bieden van veiligheid in een vertrouwde omgeving 

· Het bieden van structuur

· Het zorgen voor ontspanning 

· Het vergroten van eigenwaarde en kennis

· Het aanleren van sociale vaardigheden 

· Het leren omgaan met materiaal 

· Het uiten van creativiteit 

· Het aanleren van technieken/ontwikkeling motoriek 

De clubs die aangeboden worden door de activiteitenbegeleiding zijn: 

· dart/biljart; 

· sport;
· voetbal; 

· hobby;
· meiden; 

· dans;
· computer en 

· video. 

3.2.2 De ‘Soos’
De ‘Soos’ is een zaal in het hoofdgebouw die ingericht is als vrijetijdshonk voor de  jeugdigen van Gastenhof. Op woensdagmiddag mogen jeugdigen hier hun vrije middag doorbrengen (behalve in schoolvakanties). Jeugdigen kunnen hier computeren, internetten, tafeltennissen, biljarten, tafelvoetbal en spelletjes spelen. Je kunt er voor 0,25 cent chips en frisdrank kopen. Er gelden ‘Soos’-regels waar iedereen zich aan dient te houden. Jeugdigen mogen de ‘Soos’ alleen bezoeken als er groepsleiding bij is. 

3.2.3 Grote activiteiten

De jaarlijks terugkomende activiteiten zijn: het kerstfeest, carnavalsfeest, paasfeest, Aachener Bend (kermis) en het zomerfeest. De jeugdigen worden betrokken bij de voorbereiding, de uitvoering en optredens tijdens het feest. In vakanties worden ook grotere activiteiten georganiseerd zoals bijvoorbeeld disco, ‘Soos’-wedstrijden, bingo, filmmiddag/-avond. Deze zijn meestal leeftijdsgebonden. 

Het voornaamste doel van de activiteitenbegeleiding is het bieden van ontspanning. Het is een plek waarbinnen de kinderen zich veilig en op hun gemak voelen en kinderen ook nog iets leren van de clubs en grote activiteiten. Als je iets leuk vindt om te doen, leer je er makkelijker iets van. Door deze manier van werken ligt een minder grote druk op de jeugdigen dan binnen een leefgroep waar meer verplichtingen gelden. Door middel van ’leuke’ activiteiten als gezamenlijke spellen en opdrachten, werken de kinderen aan hun sociale vaardigheden. Voorbeelden hiervan zijn speurtochten of computerspelletjes waarbij ze samen moeten werken om tot het einddoel te komen.

3.3 Vrijetijdsbesteding jongeren binnen de Puntelstraat
Binnen de Puntelstraat volgen de meeste jongeren onderwijs aan het Praktijkonderwijs Parkstad Limburg (verder het PPL). Het doel van het PPL is: de leerling zit aan het einde van zijn verblijf in het praktijkonderwijs ‘goed in zijn vel’. Hij of zij heeft zelfvertrouwen en gevoel van eigenwaarde. Hij/zij is evenwichtig en heeft een reëel beeld van zijn/haar mogelijkheden en beperkingen. De leerling die het praktijkonderwijs verlaat is sociaal redzaam en accepteert zichzelf. Hij/zij beheerst de vaardigheden die nodig zijn om zichzelf staande te houden op de gebieden wonen, werken en vrije tijd (www.openbareschoolvoorpraktijk- onderwijs.nl). Dit doel sluit goed aan bij de missie van Gastenhof die al eerder is aangehaald. Voor jongeren die geen onderwijs volgen, geldt dat ze dan wel een andere zinvolle dagbesteding hebben zoals (betaald) werk.
Jongeren die na hun dagbesteding terugkomen in de groep, vullen hun vrije tijd voornamelijk met voetballen, tv kijken, computeren, op het plein rondhangen, bezoeken van interne clubs, (kaart)spellen spelen, muziek luisteren, dvd kijken enzovoorts. De verveling slaat echter snel toe en de meeste jongeren hebben moeite met zichzelf bezig te houden. Ze zien de groepsleiding vaak als degene die hen bezig moet houden, wat niet altijd mogelijk is. Een aantal jongeren, met name de jeugdigen onder de 15 jaar, bezoeken vaak de interne clubs. Dit vinden zij prettig en gaan er graag naar toe. Naarmate ze ouder worden, wordt deze interesse minder. 
3.4 Het bezoeken van externe clubs

Jongeren binnen de Puntelstraat maken dus vooral gebruik van de interne clubs die door de activiteitenbegeleiding georganiseerd en aangeboden worden. Voor cliënten is dit namelijk een veilige omgeving. Zij kennen de andere deelnemers van de clubs (uit andere groepen of vanuit school) en zijn bovendien bekend met het personeel van de activiteitenbegeleiding. 

Het deelnemen aan externe clubs is moeilijker voor de meeste jeugdigen. Informatie opvragen bij een externe club is vaak al te moeilijk voor ze. De jongere heeft moeite met het op iemand afstappen in een nieuwe en vreemde omgeving en is bang voor schut te staan. De jongere heeft vaak een laag zelfbeeld. Hierdoor wordt het starten van externe activiteiten nog meer bemoeilijkt. Het alleen naar een club moeten gaan, zonder terug te kunnen vallen op een bekende, zou een drempel kunnen zijn voor de cliënten, waardoor zij doorgaans niet kiezen voor het bezoeken van een externe club.

Momenteel bezoeken twee jongeren buiten de instelling een externe (voetbal)club. Zij maken deel uit van een G-team. G staat voor gehandicapten en G-voetbal is bedoeld voor mensen die vanwege een lichamelijke en/of verstandelijke beperking belemmerd zijn in hun bewegingsmogelijkheden. Zij kunnen daardoor niet of moeizaam hun plek vinden in het 'reguliere' voetbal. G-voetbal wordt beschouwd als gewoon voetbal. Het enige verschil is, dat bepaalde aspecten worden aangepast wanneer dat nodig is. Het motto luidt: normaal wat normaal kan, speciaal wat speciaal moet! Tot op heden is dit de club die het langst bezocht wordt. Naar mijn mening komt dit doordat deze club gespecialiseerd is in het werken met deze doelgroep. Deze jeugdigen bezoeken de club ook in het weekend als ze thuis zijn. Zij zijn in ieder geval al een succeservaring rijker (www.gteamijsselmeervogels.web-log.nl).
De stichting biedt jongeren ook de mogelijkheid tot paardrijden. Dit gebeurt onder leiding van een groepsleidster die binnen Gastenhof werkt en zelf ervaring heeft in het geven van  paardrijlessen. Zij heeft goede contacten met een manege die dicht in de buurt ligt. De kinderen krijgen in groepjes van twee les, er is dus alle aandacht voor de jongere. Ook van deze club is gebleken dat jeugdigen het langer volhouden dan gemiddeld.
Hoofdstuk 4; Het onderzoek

4.1 Onderzoeksmethode
Voor dit onderzoek is de kwalitatieve onderzoeksmethode gehanteerd. Volgens Migchelbrink (2003) probeert deze methode zicht te krijgen op de belevingswereld van een individu of sociaal verschijnsel. De persoonlijke ervaringen en inzichten van de onderzoeker zijn een belangrijk deel van het onderzoeksproces en van belang om het verschijnsel te begrijpen.  Mijn onderzoek is beschrijvend. Taal is het essentiële middel, niet alleen om aan gegevens te komen, maar ook hét middel waarin data opgeslagen zijn, om ze te analyseren en om de resultaten te presenteren. De resultaten vindt u terug in paragraaf 4.5, mijn analyse in paragraaf 4.6. 
4.2 Data-verzamelmethode

Als data-verzamelingmethode heb ik gebruik gemaakt van een semi-gestructureerde vragenlijst. Deze vind u terug in bijlage 3.
Bij het opstellen van de vragenlijst heb ik in overleg met mijn teamhoofd ervoor gekozen om, buiten de moeilijke (open) vragen die direct relevant zijn voor mijn onderzoek, een aantal minder relevante en makkelijkere vragen te stellen, zoals bijvoorbeeld hoe laat jeugdigen terug in de groep zijn en hoeveel dagen ze in de leefgroep verblijven. Dit om de jeugdigen te prikkelen tot nadenken. Hierdoor worden zij meer gestimuleerd om ook de moeilijkere vragen te beantwoorden. Sommige jeugdigen bezoeken geen interne of externe club en zouden dan na het beantwoorden van twee vragen al klaar zijn. 

Helaas zijn de open vragen, ondanks deze opzet, niet naar verwachting ingevuld. Tijdens het invullen bleek het voor een aantal jeugdigen toch erg moeilijk te zijn om deze vragenlijst in te vullen. Het verschil tussen een interne en een externe club bleek al heel lastig te zijn.  De paardenclub bijvoorbeeld, valt onder de interne clubs omdat deze door een medewerker van Gastenhof wordt gegeven. Jeugdigen verwarden deze club met extern, omdat extern in hun beleving buiten de groep is. Nadat ik dit bij de eerste twee ingevulde lijsten had geconcludeerd, heb ik daarna gekozen voor de jeugdigen begeleiding te bieden bij het invullen van de vragenlijst. 

Een minpuntje van mijn onderzoek is dat op het moment dat ik de vragenlijsten introduceerde, een aantal jeugdigen pas sinds een aantal dagen/weken bij ons woonden. Voor deze jeugdigen was het bijna onmogelijk om bruikbare antwoorden te leveren, met name wat betreft de interne clubs.

4.3 Onderzoeksgroep
De onderzoeksgroep waarbij ik deze vragenlijst heb afgenomen zijn veertien licht verstandelijk gehandicapten jongeren, variërend in de leeftijd van veertien tot en met achttien jaar. Het gaat om vijf meiden en negen jongens.
	
	Man 
	Vrouw

	14 jaar
	3
	1

	16 jaar
	3
	2

	17 jaar
	3
	1

	18 jaar
	0
	1


4.4 Startpunt vragenlijst
Om inzicht te krijgen in de vrijetijdsbesteding van mijn onderzoeksgroep, heb ik een aantal basisvragen opgesteld, die een startpunt zijn geweest voor het bedenken van mijn vragenlijst. 
· Hoeveel vrije tijd hebben lvg- jongeren te besteden?

· Hoe besteden ze deze vrije tijd op dit moment?
· Wat zijn hun hobby’s, waar liggen hun interesses?
· Bezoeken jeugdigen interne clubs?
· Bezoeken jeugdigen externe clubs?
· Is er behoefte aan het bezoeken van externe clubs?
· Wat voor een soort clubs spreekt jongeren van deze doelgroep aan?
· Wat vormt eventueel een belemmering om extern een club te bezoeken?
· Hebben jeugdigen in het verleden al eerder externe clubs bezocht?

Aan de hand van bovenstaande vragen, is mijn vragenlijst tot stand gekomen. In deze vragenlijst worden 31 vragen gesteld, die onder te verdelen zijn in 5 blokken.

	Blok
	Vraagnummer
	Onderwerp

	1
	1 t/m 10
	Algemeen, hobby’s en vrijetijdsbesteding

	2
	11 t/m 14
	Bezoekt de jeugdige een interne club?

	3
	15 t/m 21
	Bezoekt de jeugdige een externe club?

	4
	22 t/m 26
	Wat belemmert een jeugdige om extern een club te bezoeken?

	5
	27 t/m 31
	Heeft een jeugdige in het verleden al een externe club bezocht, zo ja, waarom nu niet meer?


4.5 Inventarisering en resultaten van het onderzoek

Om de onderzoeksresultaten zo duidelijk mogelijk helder te krijgen heb ik de vragenlijst opgesplitst in vijf blokken. Per blok heb ik de antwoorden geïnventariseerd naar leeftijd.
	Blok 1:
 Algemeen, hobby’s en vrijetijdsbesteding

	14 jarigen
	· Allen schoolgaand.

· Hobby’s: paardrijden, skaten, computeren, fietsen, voetbal, winkelen, rondhangen, muziek luisteren.

· Zelfstandig reizen: twee van de vier.

· Sporten allen graag.
· Oefenen hun hobby niet uit op school.

	16 jarigen
	· Allen schoolgaand of schoolgaand in combinatie met stage.

· Hobby’s: voetbal, fietsen, computeren, tv kijken, luieren, knutselen, muziek luisteren, tekenen, dansen, naaien.

· Zelfstandig reizen: vier van de vijf ( één persoon niet omdat de afstand te groot is tussen groep en school).

· vier van de vijf sporten graag.

· twee van de vijf oefenen hun hobby ook uit op school (knutselen, gym en voetballen). Opvallend is dat deze twee jeugdigen een ander soort onderwijs volgen dan de overige zestienjarigen.

	17 jarigen
	· Allen schoolgaand of schoolgaand in combinatie met stage.

· Hobby’s: computeren, fietsen, uitslapen, voetbal, darten, fietsen, basketbal. 

· Zelfstandig reizen: drie van de vier (één persoon niet omdat de afstand te groot is tussen groep en school).

· drie van de vier sporten graag, één soms.

· één van de vier oefent zijn hobby (computeren) ook uit op school.

	18 jarige
	· Heeft betaald werk.

· Hobby’s: Paardrijden, dansen, uitgaan, winkelen.

· Reist zelfstandig.

· Sport graag.


	Blok 2: 
Bezoekt de jeugdige een interne club?

	14 jarigen
	· drie van de vier jeugdigen bezoeken één of meerdere interne clubs (Voetbal, paardrijden, dart/biljart).

· Bezoeken al geruime tijd deze club, drie maanden tot een half jaar.

· Bezoeken deze club omdat twee van de drie vinden dat ze hier goed in zijn en één wil iets leren.

	16 jarigen
	· vier van de vijf jeugdigen bezoeken één of meerdere interne clubs (voetbal, paardrijden, computerclub).
· twee jeugdigen bezoeken deze club al langer dan een jaar, één al geruime tijd en één sinds kort.

· Opvallend is dat het computerclubje alleen bezocht wordt om, na de verplichte opdrachten, op MSN te mogen chatten. De paardenclub wordt bezocht, omdat de jeugd vindt dat ze hier goed in zijn en omdat ze het leuk vinden om te doen. Ook wordt twee keer aangegeven dat clubs bezocht worden om tijd te vullen, omdat ze niks anders te doen hebben.

	17 jarigen
	· twee van de vier jeugdigen bezoeken een interne club (dart/biljart). één jeugdige bezoekt deze club sinds kort, omdat hij pas bij ons woont en één jeugdige al gemiddeld een half jaar.

· Deze jeugdigen bezoeken deze club, omdat ze hier goed in zijn en iets willen leren.

· Ook wordt aangegeven dat ze hierdoor in contact komen met andere jeugdigen en dat de club die ze eigenlijk leuk vinden hier niet wordt gegeven.

	18 jarige
	· Bezoekt intern de paardenclub, al langer dan een jaar, omdat zij vindt dat ze hier goed in is en omdat ze iets wil leren.


	Blok 3: 
Bezoekt de jeugdige een externe club?

	14 jarigen
	· Geen enkele jeugdige bezoekt zelfstandig extern een club. Twee van de vier bezoeken regelmatig met groepsleiding de skatebaan. Hier zit echter een prijskaartje aan verbonden en kan dus niet wekelijks gefinancierd worden. Graag zouden zij deze club ook zelfstandig bezoeken, maar worden hier nog te jong en niet zelfstandig genoeg voor geacht.

· Eén jeugdige is op dit moment bezig met een aanmelding om te gaan fitnessen. De financiering en het vervoer zijn rond. Nu moet de stap naar inschrijven en het bezoeken van de club nog gezet gaan worden. Dit stelt deze jeugdige om de één of andere rede constant uit. Zijn broer fitnesst al bij deze club, wat voor hem de drempel zou moeten verlagen om te gaan. Dit is dan ook de insteek van de groepsleiding geweest en was in eerste instantie ook zijn motivatie om te gaan. Hij gaf aan dan niet ‘alleen’ te hoeven gaan.

	16 jarigen
	· Geen enkele jeugdige bezoekt een externe club.

	17 jarigen
	· twee van de vier jeugdigen bezoeken extern een club. Deze heren bezoeken een voetbalclub. Deze club specialiseert zich in het werken met (verstandelijk) gehandicapten. Men spreekt hierbij dan ook over een G-team. Zij bezoeken deze club, omdat ze het belangrijk vinden dat je beweegt en bezig bent. Ze vinden het leuk om te doen en willen er beter in worden dan dat ze nu al zijn. Ze bezoeken deze club al geruime tijd en langer dan een jaar. Het reizen hierheen gebeurt met de fiets of het openbaar vervoer. Soms worden zij door de groepsleiding gebracht en/of gehaald. Bij de één betaald zijn voogd de contributie van de club, bij de ander zijn vader.
· Een andere jeugdige geeft aan pas sinds kort bij ons te wonen, maar wel graag een voetbalclub te willen bezoeken. Hij heeft alleen nog geen idee hoe hij dit moet aanpakken en vond het invullen van deze vragenlijst de ideale mogelijkheid om dit te doen.

	18 jarige
	· Bezoekt extern geen club


	Blok 4: 
Wat belemmert een jeugdige een externe club te bezoeken?

	14 jarigen
	· Twee jongeren zouden graag buiten Gastenhof zelfstandig de skatebaan willen bezoeken, omdat dit hun hobby is. Gastenhof zou hen kunnen helpen door het bieden van vervoer en financiering.

· Eén jongere zou graag een dansclub willen bezoeken buiten Gastenhof, omdat ze dit leuk vindt om te doen. Zij geeft aan dat Gastenhof haar hierbij zou kunnen helpen door aan het begin van de bezoeken een stukje begeleiding te bieden. Als ze niet belemmerd zou worden in kosten en het reizen, had ze deze club al eerder bezocht.

· Eén jeugdige is van plan zich binnenkort in te schrijven bij een fitnesscentrum in de buurt.

	16 jarigen
	· Eén jeugdige geeft aan dat als hij iemand zou vinden die samen met hem extern een club zou willen bezoeken, hij dit graag zou willen doen. Zijn voorkeur gaat uit naar een voetbalclub.

· Eén jeugdige zou graag op fitness willen, omdat ze aan haar figuur wil werken maar wordt hierin belemmerd omdat dit te duur is. Ze geeft aan dat Gastenhof haar kan helpen door rond te bellen. Ze heeft geen idee hoe ze dit moet aanpakken.

· Overige jeugdigen hebben geen behoefte aan het bezoeken van een club.

	17 jarigen
	· Eén jeugdige heeft de vraag verkeerd begrepen en geeft aan dat hij een vriendclub bezoekt.

· Twee jeugdigen wonen pas sinds kort bij ons en geven aan dat ze best extern een club zouden willen bezoeken als ze hierin een stuk begeleiding zouden krijgen van Gastenhof.

· Eén sportieve jeugdige bezoekt extern al een voetbalclub maar heeft ook interesse in een tennisclub. Hij zou het fijn vinden als Gastenhof hier informatie over zou verzamelen.

	18 jarige
	· Zou graag extern een dansclub willen bezoeken, maar wordt belemmerd in de kosten.


	Blok 5: 
Heeft een jeugdige in het verleden al een externe club bezocht, zo ja, waarom nu niet meer?

	14 jarigen
	· Eén van de jeugdigen heeft tot voor kort een inlineskate-club bezocht, helaas bestaat deze nu niet meer. Hij vond dit leuk om te doen, omdat hij er goed in was.

· Eén van de meiden heeft een voetbalclub bezocht en geeft aan dat ze hiermee gestopt is, omdat ze geen zin meer had. Opmerkelijk is dat ze bij de volgende vraag wel aangeeft dat als ze hulp had gekregen, waarschijnlijk wel bij deze club was gebleven. Mijn conclusie hieruit is dat ze geen zin meer had om een bepaalde reden. Naar deze reden is haar nooit gevraagd. 

· Eén jeugdige heeft in het verleden een voetbalclub bezocht, vond deze ook leuk, maar moest stoppen omdat hij last kreeg van zijn heup.

· Eén jeugdige heeft nog nooit eerder een externe club bezocht.

	16 jarigen
	· Eén jeugdige heeft in het verleden een voetbalclub bezocht. Hij vond deze club niet leuk, omdat hij vaak niet mee mocht doen. Hierdoor had hij geen zin meer om deze club te bezoeken. Als hij hulp had gekregen geeft hij aan misschien wel door te zijn gegaan.

· Eén van de jeugdigen heeft een streetdance-club bezocht. Ze is hiermee gestopt, omdat het niveau te hoog was en het voor haar allemaal eigenlijk net iets te snel ging, waardoor ze haar motivatie verloor en afhaakte. Als ze extra begeleiding had gekregen was ze doorgegaan. Bij de interne streetdance-club ging dit wel goed, maar deze bestaat niet meer.

· Eén jeugdige heeft in het verleden al twee clubs bezocht. De eerste was een voetbalclub. Dit vond hij een leuke club, omdat het aansluit bij zijn interesses. De tweede een karateclub. Hier geeft hij van aan dat hij dit geen leuke club vond, omdat hij hier niet goed genoeg in bleek te zijn. De reden dat hij gestopt is met de voetbalclub is dat hij daar geen vrienden had. Verder geeft hij aan dat niemand hem daarbij had kunnen helpen.

· Eén jeugdige bezoekt nog steeds zijn eerste externe (voetbal)club.

· Eén jeugdige heeft nog nooit extern een club bezocht.

	17 jarigen
	· Eén van de jeugdigen heeft in het verleden een voetbalclub gezocht. Hij vond dit geen leuke club, omdat hij niet meer op het veld mocht staan. Hij vond dat deze club niet met kritiek van buitenaf kon omgaan. Ook als hem hulp geboden was, zou hij niet bij deze club gebleven zijn. Het had daar al een tweede kans gekregen.

· Eén van de jeugdigen heeft in het verleden een voetbalclub bezocht. Hij vond dit geen leuke club, omdat hij werd gepest en er altijd veel ruzie was. Hij geeft aan dat als er hulp geboden zou zijn, hij misschien wel bij deze club zou zijn gebleven.

· Eén jeugdige bezoekt nog steeds zijn eerste externe club.

	18 jarige
	· Heeft in het verleden een badmintonclub bezocht en is hiermee moeten stopen wegens knie en rugklachten.


4.6 Conclusies
Conclusies blok 1: Algemeen, hobby’s en vrijetijdsbesteding
Alle jeugdigen hebben een dagbesteding en zijn rond de klok van 16.00 terug in de groep. De hobby’s die zij noemen, zijn vooral hobby’s die in en om de leefgroep beoefend worden. Populaire hobby’s zijn computeren, voetbal, fietsen en muziek luisteren. Bijna alle jeugdigen hebben de vrijheid om zelfstandig te reizen, op een enkeling na. Het merendeel van de jeugdigen geeft aan dat ze graag sporten. Opvallend is dat de twee zestienjarige jeugdigen, die aangeven hun hobby ook op school uit te oefenen, een apart soort onderwijs volgen ten opzichte van de andere zestienjarigen.

Conclusies blok 2: Bezoekt de jeugdige een interne club?
Hoe ouder de jeugd wordt, hoe minder geïnteresseerd ze lijken te zijn in de interne clubs. De jongeren geven aan dat clubs ook worden bezocht om verveling tegen te gaan en tijd te vullen. Ze hebben niets beters te doen. Ik zie dit niet als iets negatiefs. De interne clubs zijn er om de vrije tijd van jeugdigen te vullen, zodat ze zich niet gaan vervelen. Als ze dan ook nog iets van leren is dat alleen maar meegenomen. Opvallend is dat de computerclub alleen bezocht wordt om, na de verplichte opdrachten, op MSN te mogen chatten. Uit de antwoorden van de jongeren mag ik concluderen dat de interne clubs over het algemeen al geruime tijd goed worden bezocht. Gemiddeld langer dan een half jaar. De reden hiervoor is dat alle jeugdigen aangeven dat ze goed zijn in hetgeen de interne club biedt en ze hierdoor gestimuleerd en gemotiveerd worden om deze club te blijven bezoeken. 
Conclusies blok 3: Bezoekt de jeugdige een externe club?
Geen van de jongeren onder de zeventien jaar bezoeken een externe club. Eén van deze jongeren is bezig met een aanmelding bij een fitnessclub. Twee anderen zouden wel willen, maar worden nog niet zelfstandig genoeg geacht. De belemmeringen bij het bezoeken van externe clubs zijn tweeledig. Ten eerste beschikken ze niet over voldoende zelfstandigheid, ten tweede zijn de kosten die komen kijken bij het bezoeken van een externe club te hoog. Opvallend is dat de twee jongeren die wél een externe club bezoeken, beiden geen ‘normale’ club bezoeken, maar een club die gespecialiseerd is in het begeleiden van (verstandelijk) gehandicapte jongeren. Zij voetballen in een speciaal opgericht zogenoemd G-team.

Conclusies blok 4: Wat belemmert een jeugdige om extern een club te bezoeken?
Primair komt naar voren dat als Gastenhof de kosten van de clubs zou kunnen betalen, meer kinderen externe clubs zouden bezoeken, met name de sportclubs. Het vervoer van en naar de clubs blijkt een volgend knelpunt te zijn. Verder wordt een stukje begeleiding gevraagd door de jongeren. Ook informatie over bestaande clubs zou voor veel jongeren uitkomst bieden. Ze hoeven dan niet zelf de eerste stap te zetten om contact te zoeken met de club en kunnen zich zo eerst verdiepen in de clubs die hen wel interessant lijken.

Conclusie blok 5: Heeft een jeugdige in het verleden al een externe club bezocht, zo ja, waarom nu niet meer?
Van de veertien jeugdigen die de vragenlijst hebben ingevuld geven vier jeugdigen aan, dat als zij begeleid waren geworden in de problemen die zij tegenkwamen op hun club, ze waarschijnlijk niet gestopt zouden zijn. Belangrijkste redenen om te stoppen waren pestgedrag, geen vrienden hebben bij de club, buitengesloten worden door andere jeugdigen en een te hoog niveau in het algemeen. Twee jeugdigen zijn gestopt in verband met medische klachten. Twee anderen bezoeken nog steeds hun eerste externe club. Opvallend hierbij is dat deze club gespecialiseerd is in de begeleiding van gehandicapten.

Hoofdstuk 5; Conclusies

‘Hoe ziet de vrijetijdsbesteding van licht verstandelijk gehandicapte jongeren binnen de Puntelstraat eruit en welke veranderingen zijn hierin wenselijk?
Uit mijn onderzoek mag ik concluderen dat de vrijetijdsbesteding van licht verstandelijk gehandicapten jongeren binnen de Puntelstraat voornamelijk bestaat uit het bezoeken van de interne clubs, die door Gastenhof worden aangeboden. Het aanbod in deze interne clubs  zou een stuk uitgebreider mogen zijn, omdat deze jongeren niet of nauwelijks de mogelijkheid hebben extern clubs te bezoeken. Ze geven aan dit wel te willen, maar hier is geen geld voor. Wat jeugdigen nodig hebben om extern een club te kunnen bezoeken is meer geld, meer begeleiding en meer informatie over de clubs.

Gastenhof Simpelveld biedt jongeren die in de Puntelstraat wonen de mogelijkheid om intern clubs voor vrijetijdsbesteding te bezoeken. De computerclub is hier een voorbeeld van. Uit mijn onderzoek is gebleken dat interne clubs vaak en langdurig bezocht worden door de jongeren. Wel zou het aanbod in clubs uitgebreider mogen zijn, met name op het gebied van sport en beweging. Interne clubs zijn gedacht als startpunt, om later door te stromen naar externe clubs.  Deze doorstroom blijkt echter een valkuil voor de jongeren te zijn. We hebben namelijk te maken met licht verstandelijk gehandicapte jeugdigen die vaak ook nog leer-, gedrags-, sociale- en of psychiatrische problematieken met zich meedragen.  De jeugdigen vertonen door deze beperking afwijkend gedrag, dat voor buitenstaanders vaak niet te verklaren en moeilijk te begrijpen is, als zij niet op de hoogte zijn van de problematieken en wat deze met zich meebrengen. Hierdoor raken jeugdigen vaak in de problemen, bijvoorbeeld op school of in een externe club. Dit maakt het voor hen extra moeilijk zelfstandig de stap te zetten naar een externe club.  
Gastenhof vindt het belangrijk dat jongeren externe clubs bezoeken. Hier hebben zij een aantal redenen voor:
· Jongeren bouwen extern een sociaal netwerk op waar hij of zij ook na de behandeling bij Gastenhof profijt van heeft.
· Hierdoor is de kans klein dat jongeren na hun behandeling in een isolement dreigen te raken.
· Het vergroot het maatschappelijke verkeer buiten het internaat.
· Cliënten moeten actief deelnemen aan de samenleving.
· Alle cliënten moeten optimale kansen krijgen.
Zolang het Gastenhof geen geld kost, zal Gastenhof hier zeker naar streven. Op het moment dat jongeren graag extern een club willen bezoeken, hebben deze mooie woorden geen inhoud meer, want ze zijn nauwelijks waar te maken. Gastenhof heeft namelijk geen geld om contributies voor jongeren te betalen aan externe clubs. Een enkeling, waarvan de ouders of voogd betalen, mogen van geluk spreken.
Kijkend naar wat jongeren aangeven nodig te hebben om extern een club te bezoeken, komt primair het betalen van de kosten voor de club naar voren. Als Gastenhof de kosten van de clubs zou kunnen betalen, zouden meer kinderen externe clubs bezoeken, met name de sportclubs zijn favoriet. 
Ook vragen een aantal jongeren een stukje begeleiding in de aanpak een externe club te benaderen en het eventueel bezoeken hiervan. Bij de aanpak wordt gedoeld op informatie verzamelen over bestaande clubs. Ze hoeven dan niet zelf de eerste stap te zetten om contact te zoeken met de club en kunnen zich zo eerst verdiepen in de clubs die hen wel interessant lijken. Clubs die gespecialiseerd zijn in de doelgroep blijken een meerwaarde te hebben voor onze doelgroep. Jongeren worden hier geaccepteerd zoals ze zijn. Begeleiders zijn op de hoogte van de problematieken van de jeugdigen en weten hiermee om te gaan.
Hoofdstuk 6; Aanbevelingen

6.1 Aanbevelingen algemeen

Het blijkt dat jeugdigen het fijn zouden vinden als meer informatie in de groep aanwezig zou zijn met betrekking tot (sport)clubs in Simpelveld en omstreken. Het gaat hierbij met name om informatie over afstand, dagen en tijd, telefoonnummer, contributiekosten en mogelijkheden met betrekking tot het (openbaar) vervoer. Mijn eerste aanbeveling zou zijn om in de toekomst een werknemer of stagiair aan te stellen die een clubwijzer ontwikkelt. Mijn visuele voorstelling hierbij is een klapper waarin alle (sport)clubs uit Simpelveld en omstreken omschreven worden met alle relevante informatie. Jeugdigen hoeven zo niet meer de stap naar hun persoonlijk begeleider te maken om informatie voor hen op te vragen. Ook informatie opvragen bij een externe club blijkt erg moeilijk te zijn voor deze doelgroep. De praktijk leert ook dat als de groepsleiding voor informatie moet zorgen, dit vrij lang duurt,  jeugdigen dit geduld vaak niet hebben en hierdoor hun interesse verliezen. De klapper zou drempelverlagend kunnen werken voor deze doelgroep.

Een aantal jeugdigen die een externe club bezoekt, kan vaak prima functioneren als zij wat extra begeleiding krijgt. Clubs die gespecialiseerd zijn in de omgang met jeugdigen die een licht verstandelijke handicap hebben, bieden deze extra begeleiding en doen het over het algemeen erg goed. Zoals eerder vermeld, voetballen twee jongeren uit mijn groep al geruime tijd bij een G-team. Nog niet eerder zijn er jeugdigen geweest die zo lang een externe club hebben bezocht. In de clubwijzer dient dan ook met nadruk te worden vermeld welke clubs gespecialiseerd zijn in onze doelgroep. Dit is tevens mijn tweede aanbeveling. 
Externe clubs zijn vaak niet op de hoogte van de achtergrond van de doelgroep. De clubs weten vaak niet hoe om te gaan met deze groep. Het maken van een voorlichtingsfolder bestemd voor deze clubs, waarin handvaten aangereikt worden betreffende de omgang met de doelgroep, is mijn derde aanbeveling. Ook deze zou ontwikkeld kunnen worden door de groepsleiding of een stagiair. 
Gastenhof heeft vanuit het AWBZ een vastgesteld budget dat gebruikt mag worden om recreatie te financieren, zoals zwemmen met de jeugdigen. Dit budget is echter niet hoog genoeg om voor alle jeugdigen individueel contributie van een club te kunnen betalen. Indien een jeugdige extra uitgaven wil doen, zoals het bezoeken van een externe club, zijn ouders verantwoordelijk voor het financiële plaatje. Kunnen of willen ouders niet betalen, dan houdt het voor deze jeugdigen al snel op. Hier kunnen de interne clubs uitkomst bieden. 

Uit mijn onderzoek is gebleken dat interne clubs goed werken. Voor cliënten is dit namelijk een veilige omgeving. Zij kennen de andere deelnemers van de clubs (uit andere groepen of vanuit school) en zijn bovendien bekend met het personeel van de activiteitenbegeleiding. Jeugdigen blijken veelal geïnteresseerd te zijn in uitbreiding van clubs op het gebied van lichamelijke activiteit. Als meer variatie in de clubs zou komen en het aantal uitgebreid zou worden, zou de deelname aan interne clubs nóg groter kunnen worden. Dit is mijn vierde aanbeveling.
Een uitbreiding van de interne clubs vraagt om uitbreiding van het personeel. Momenteel wordt bijvoorbeeld de sportclub gegeven door één groepsleider met enige ervaring op het gebied van sport. Op het moment dat hij bijvoorbeeld ziek wordt, is niemand aanwezig om deze club over te nemen. Mijn volgende aanbeveling is om iemand in dienst te nemen die gespecialiseerd is in het geven van sportactiviteiten, bijvoorbeeld een sportdocent. Liefst ook nog iemand die bekend is met de doelgroep. Deze personen zijn meestal allround en van alle sporten op de hoogte. Zo komt de groepsleiding niet in de knoei met zijn/haar uren, de kinderen krijgen een uitgebreider aanbod in (sport)clubs, worden hierdoor meer gemotiveerd om te bewegen, wat weer bevorderlijk is voor hun gezondheid. Met deze vijfde aanbeveling wil ik deze paragraaf afsluiten.

6.2 Aanbevelingen op het gebied van sport.
De meeste mensen weten dat dagelijks ten minste dertig minuten lichaamsbeweging nodig is voor een goede gezondheid. Toch blijkt nog steeds iets minder dan de helft van de Nederlandse bevolking dit te doen.
Aan het beoefenen van sport kunnen ook belangrijke waarden worden toegeschreven voor de groei van kinderen. Dit zijn waarden als gezondheid, ontwikkeling en ontplooiing, zowel mentaal als fysiek. De ontspanning en grote inspanning voor een prestatie draagt bij aan het behoud en de kwaliteit van het leven en de actieve levensstijl van de kinderen. Een laagdrempelig sportaanbod levert een belangrijke bijdrage aan de sociale ontwikkeling van het kind. Hierin speelt de teamgeest (het voorkomen van uitsluiting) een zeer grote rol. Sport is in diverse opzichten te zien als een leerschool waar aandacht besteed wordt aan psychologische (samenwerkingsvermogen, doorzettingsvermogen), organisatorische (zelf- werkzaamheid, bestuur), morele (verantwoordelijkheidsbesef, fair play) en fysieke aspecten. Mensen leren door sport de eigen grenzen kennen, zich ergens in te bekwamen en zich te meten met anderen; men leert te winnen en te verliezen en daardoor ook het zelfrespect en zelfvertrouwen en het respect voor en het vertrouwen in de ander te ontwikkelen (www.sparkfoundation.org).
Jeugd (onder de 18 jaar) wordt aanbevolen dagelijks een uur matig intensieve lichamelijke activiteit te beoefenen, waarbij de activiteiten minimaal twee maal per week gericht zijn op het verbeteren of handhaven van lichamelijke fitheid (kracht, lenigheid en coördinatie). (www.pro2move.nl)
Mijn zesde aanbeveling ligt ook zeer voor de hand. De groepsleiding moet het goede voorbeeld te geven. De meeste jeugdigen hebben een fiets, maar niet alle groepsleiders hebben de mogelijkheid om op de fiets naar het werk te komen. Als Gastenhof één fiets voor de groepsleiding zou aanschaffen, waarmee ze samen met de kinderen kunnen gaan fietsen, zou dit vaker als extra interne activiteit ingezet kunnen worden. Fietsen is een goede en goedkope manier om in beweging te zijn. Het is een eenmalige investering die de gezondheid van de jeugdigen ten goede komt. 
Mijn laatste aanbeveling heeft betrekking op het motiveren van jeugdigen door de groepsleiding. Ik vind dat dit nóg meer gestimuleerd mag worden. Persoonlijke begeleiders zouden jongeren, die aangeven graag intern of extern een sportclub te willen bezoeken, kunnen helpen bij het maken van de juiste keuze (en daarmee meer stimulering bereiken) door bijvoorbeeld de volgende vragen te stellen:

• Wil ik liever binnen of buiten sporten?
• Sport ik liever in een team of alleen?
• Met of zonder een tegenstander?
• Doe ik het voor de lol of voor de prestatie (competitie)?
• Vind ik aanraken, duwen en botsen met andere spelers niet erg (lichamelijk contact)?
• Doe ik liefst iets waarbij ik me moet concentreren, ergens naartoe werken of juist lang moet inspannen (concentratie, target- of duursport)? (www.jmouders.nl)
Bovenstaande vragen dienen gezien te worden als richtlijnen om een gesprek met een jeugdige te starten over dit onderwerp.
Ik wil deze scriptie afsluiten met een goede raad. De jeugdigen moeten integreren in de normale samenleving. Hier hebben ze na hun verblijf binnen de Puntelstraat alleen maar profijt van. Blijf niet terug kijken naar middelen waar je niet over beschikt, maar kijk vooruit naar hetgeen je wel kan realiseren. 
.
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Bijlage 1: nieuwsartikel 
Gymmen moet

Sla een willekeurige krant open en je leest dat de jeugd te weinig beweegt en te dik wordt, met alle gevolgen van dien. Welvaartsziektes als diabetes steken meer en meer de kop op. J/M Pubers vroeg zich af: kan er op school niet meer bewogen worden? Een veldonderzoek. 

Laten we bovenaan beginnen. Daar waar het beleid gemaakt wordt, bij het ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap. Het ministerie, bij monde van Marian Bestelink (‘Mijn naam hoeft er niet in. Noem me maar: een woordvoerder’) heeft niet zo’n trek om zich in de materie te verdiepen. ‘Het enige wat wij er aan doen, is een minimum aantal verplichte lesuren vaststellen,’ deelt de woordvoerder mee. ‘Verder is het de zaak van de school. Dat is vrijheid van onderwijs.’

‘Hoeveel lesuren zijn dat, die u verplicht stelt?’

‘O, dat zou ik niet niet weten als u het niet erg vindt. Ik heb geen idee.’

Op de vraag of de bijdrage van het ministerie niet wat mager is, besluit mevrouw Bestelink: ‘Het klinkt zo vervelend zoals u dat zegt. Meer kunnen we niet doen. Niet alles kan via school. Hier hebben de ouders ook verantwoordelijkheid in. En verder verwijs ik u naar het ministerie van VW&S. Die hebben het voortouw in dit soort zaken.’

Het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport is iets benaderbaarder, maar ook daar waait dezelfde wind. ‘In Nederland is het zo geregeld dat scholen zelf programma’s opstellen,’ zegt Rob Hageman, voorlichter van het ministerie. ‘Het is niet de taak van de overheid om het gehele sportleven te organiseren, de verantwoordelijkheid ligt in dit geval bij de scholen en ouders, de laatsten hebben op hun beurt ook weer invloed op de school. Als rijksoverheid kun je beweging en goede voeding op scholen stimuleren, maar het houdt op bij advies. Daarnaast proberen we wel voorwaarden te scheppen, bijvoorbeeld door het aanleggen van sportparken.’

De school
Op naar school dan. Het Pascal College is een ‘doorsnee’ vmbo-school (60 procent van de leerlingen van het voortgezet onderwijs zit op het vmbo), christelijk, in een middelgrote plaats in de Randstad (Zaandam). De school heeft tachtig al dan niet parttime leerkrachten en 750 leerlingen. Buiten is een park met water en treurwilgen, binnen, in de ruime aula, verzamelen zich de leerlingen voor ze naar hun eerste les gaan. Het gaat er ordelijk aan toe, het gebouw maakt een ruime, schone indruk, in de lerarenkamer wordt een verjaardag luister bijgezet met gebak. De sfeer is licht en plezierig. De meeste theorielessen worden op de eerste en tweede verdieping gegeven, beneden zijn veel ‘doe-lokalen’: hier worden straks muurtjes gemetseld (en weer afgebroken), daar is een klein machinefabriekje, aan het eind van de gang bevinden zich drie gymzalen. Jan Westrik - sweater, trainingsboek, witte sportschoenen - loopt net die kant op, in zijn kielzog wervelt een groepje meiden van een jaar of 15. ‘Wat gaan we doen meneer?’ ‘Korfbal,’ zegt Jan. ‘Hè gadverdamme, nee, hè?!’ Westrik, naar eigen zeggen een ouwe rot in het vak, luistert er allang niet meer naar. Niet veel later heeft iedereen zich omgekleed en wordt de klas in twee groepjes verdeeld. Achter elke paal staat een leerling om af te vangen, de anderen proberen de bal in de korf te mikken (Jan: ‘Opletten meiden. Kijk zo, met een omgekeerd zesje’) en sluiten weer achteraan hun rijtje aan. Daarna partijtje, het gaat er nog aardig fanatiek aan toe. Het blokuur wordt afgesloten met een potje basketbal. Na afloop worden de mp3-spelers weer omgehangen. De meester toont zich niet ontevreden met het gebodene, de leerlingen ook niet trouwens. Ook het gezeur vooraf bleek niet veel meer dan spel; op een enkele uitzondering na blijken ze gym ‘best leuk’ te vinden.

Druk, druk, druk
‘Dat is ook wat je probeert,’ zegt Jan. ‘Het zo leuk mogelijk te maken.’ ‘Dat gaat je goed af.’ Hij glimlacht en maakt een haast verontschuldigend gebaar. ‘Je hoopt dat ze het oppikken en ook buiten school weer eens wat gaan doen.’ Toch is het juist deze leeftijd (13, 14, 15 jaar) waarop veel jongeren afhaken. ‘Je ziet het ook bij de sportclubs,’ zal Westriks collega Jan Bakker later zeggen. Zelf heeft Bakker lang een turnclub getraind. ‘B-junioren heb je bij de clubs steeds minder, A-junioren zijn er bijna helemaal niet meer. Dat is overal de tendens. Aan het eind van het tweede, begin derde jaar dat ze het voortgezet onderwijs volgen, zie je dat veel kinderen hun sportclubje vaarwel zeggen. Overigens is dat een trend die je al een jaar of dertig ziet.’ Volgens Bakker heeft het veel met leefstijl te maken: ‘Ze moeten allemaal een brommer hebben, een mp3-speler, een telefoontje, allemaal msn-en. En hebbedingetjes kosten geld, en als je vakken vult kun je niet voetballen. Maar niet alleen heeft het te maken met groepsbeleving, met druk van vrienden en vriendinnen, ook van de school komt pressie. Want ja, er zal toch huiswerk gemaakt moeten worden. Als er al gesport wordt, zie je een neiging tot individuele sporten. Skaten, hardlopen, fietsen, spinnen zijn veel makkelijker in te passen dan teamsporten. En daarmee heeft ook nog eens het zich willen onttrekken aan autoriteit te maken.’ Meer bewegen op school zouden beide leraren toejuichen. Hoe dat te realiseren - het lijkt ze niet gemakkelijk.

Minimum aantal uren
De ‘denktank’ van de gymnastiekleraren vinden we bij de KVLO, de Koninklijke

Vereniging Leraren Lichamelijke Opvoeding. Volgens secretaris Baukje Zandstra (oud-beleidsmedewerker onderwijs) is er ‘veel gaande op dit gebied’, maar onderhandelingen met het ministerie van OC&W over een minimumaantal uren bewegingsles zijn net gestrand. Baukje: ‘Het ministerie wil per se de scholen vrijlaten in het aantal uren op dit gebied. Tot nu toe was er tenminste nog een wettelijk verplicht minimum aantal, gemiddeld tweeënhalf uur. Laat je het aan de schoolbesturen over, dan zullen leerlingen nog minder lichamelijke opvoeding krijgen, want scholen zetten hun budget eerder in voor andere vakken. Vakken waar ze op afgerekend worden.’ Over het onderwerp zelf heeft de vereniging een duidelijke mening: ‘Je bereikt alleen alle kinderen als je onder schooltijd sport. Een goed naschools sportaanbod kan de rest doen, bijvoorbeeld in samenwerking met sportclubs en het buurtwerk, waarbij de school een coördinatiefunctie zou moeten vervullen.’ Er zijn in Nederland al scholen waarbij dit zo gebeurt en als de school het goed doet, heeft Baukje gemerkt, ‘kan het ook werkelijk gaan bruisen.’ Ze hoopt dat nu de Tweede Kamer het ministerie zover krijgt dat lichamelijke opvoeding in zijn huidige omvang gehandhaafd wordt. VVD-er Jan Rijpstra heeft hierover een motie ingediend. Maar: ‘Het zou nog veel mooier zijn als lichamelijke opvoeding drie uur per week in schooltijd wordt aangeboden en twee daarbuiten. Dan zouden we echt heel blij zijn.’ ‘In Den Haag,’ vertelt Baukje nog, ‘heeft een proef in het basisonderwijs plaatsgevonden waarbij elke dag bewegingsles werd gegeven. Die tijd ging af van de uren die aan andere vakken werden besteed, maar uit evaluaties is niet gebleken dat dat ten koste ging van de leerprestaties. En de kinderen voelden zich juist prima. We zien allemaal dat we te dik worden, en iedereen weet dat dat met eten en bewegen te maken heeft.’ Haar conclusie: laten we er dan ook wat aan gaan doen.

Fittere leerlingen
Terug naar het Pascal College. Op zoek naar een groepje te interviewen leerlingen passeren we de directie, om precies te zijn: ‘Paul van Dijk, stafmedewerker.’ Tenminste, dat staat op het bordje. Van Dijk is het in grote lijnen eens met Baukje Zandstra. Wat, Paul, is er bijvoorbeeld tegenin te brengen om elke dag te beginnen met twee uur sport? ‘Bijvoorbeeld het beperkte aantal leerkrachten,’ is het antwoord. ‘En het aantal uren dat je aan andere vakken moet besteden.’ Wel heeft Van Dijk andere ideeën. Hij pakt een stuk papier om ze inzichtelijk te maken en tekent vlot wat lokalen met daartussen een paar zaaltjes. ‘Hier zou je bijvoorbeeld aerobics kunnen doen of dansen, op deze plek zou je een klimmuur kunnen maken, daar een basketbalzaaltje.’ Volgens mij moet je voor de leerlingen gelegenheid scheppen aan de slag te gaan als ze extra tijd te besteden hebben. Heb je een tussenuur, of heb je je taak voor de dag of week klaar, dan kun je een uurtje gaan klimmen. Of steps gaan doen. Of volleyballen, voor mijn part. Ik denk dat dat de richting is die we op moeten gaan. Je zou oudere leerlingen en klassenassistenten bij de begeleiding moeten betrekken, dat maakt het ook financieel haalbaar, maar onder supervisie van een docent lichamelijke opvoeding. Ik vind zeker dat hier voor de school een functie ligt, dat we ermee aan de gang moeten, en bovendien dat je, ook als je zelf een leervak geeft, profijt zult hebben van fittere leerlingen. Zelfs al heb je ze zelf dan wat minder lang in de klas. Voor de leerlingen zal het heerlijk zijn zich tussendoor even uit te kunnen leven.’

Minder stress
De vraag is nu: wat vinden die leerlingen ervan? We vroegen het er negen.

Gemiddeld zijn ze 15 jaar oud. De eerste wil liever niet met zijn naam in het artikel: ‘Het zou goed zijn. Ik vind het nu wat eenzijdig, je bent bijna alleen maar met je hoofd bezig. Ik zou graag anderhalf uur per dag willen sporten op school.’

Burak: ‘’s Morgens vind ik een goed idee. De eerste uren is nu toch iedereen duf.’

Jason: ‘Meer sporten zou de stress wat weghalen. Je moet altijd maar leren.’

Busra: ‘Ik vind gym leuk, maar twee uur per week vind ik genoeg.’

Yonca: ‘Elke dag gymen zou saai zijn. Dansen is wel weer leuk. Dat zou ik best elke dag willen doen. Of aerobics.’

Een andere Yonca: ‘Als je de kans kreeg in tussenuren te dansen of fitnessen, zou ik zeker meedoen.’

Faten: ‘Ik vind dat de school het moet regelen, ja. Ik heb zelf vijf jaar karate gedaan, maar door huiswerk en zo kom je er niet meer toe.’

Cindy: ‘Ik zou wel veel meer gym willen hebben.’

Ebu: ‘Ik ben er zeker voor. Dat is goed voor je.’

Afkeer van sportonderwijs
Jan Rijpstra, gewezen leraar lichamelijke opvoeding en docent aan de Academie voor Licamelijke Opvoeding, is sinds 1994 kamerlid voor de VVD.

Vanaf het begin heeft hij zich in de Kamer sterk gemaakt voor meer en betere lichamelijk opvoeding. Binnenkort verruilt hij zijn kamerlidmaatschap het burgemeesterschap van het Drentse Tynaarlo. Zijn inspanningen hebben ‘wel het nodige opgeleverd’ – er zou nu de garantie van de regering aan kunnen komen dat aan elke leerplichtig kind toch tenminste drie uur sport per week wordt aangeboden - maar snel gaat het allemaal niet, geeft hij toe. Ook hem valt de (des)interesse van de ministeries niet mee, en in het bijzonder dat van het ministerie van Onderwijs. Hij heeft naar eigen zeggen al heel wat gevechten gevoerd. ‘Men verschuilt zich op dit ogenblik achter het regeringsbeleid om de inrichting van de lessen zo veel mogelijk aan de scholen over te laten. Er heerst bij OC&W een onderhuids merkbare afkeer van sportonderwijs, je merkt dat ambtenaren het traineren. Als je veranderingen en verbeteringen op dit gebied wilt, zul je ze helaas allemaal moeten afdwingen in de Tweede Kamer.’ Behalve dat Rijpstra een warm voorstander van veel sport op school is, hoopt hij dat die zich ook buiten de poort gaat ontwikkelen: ‘Veel sportclubs zijn niet interessant genoeg voor kinderen van deze tijd. Er is naar mijn oordeel te weinig ruimte voor eigen inititatief. Je zou kinderen meer in de clubs te doen kunnen geven. Ze verantwoordelijkheid kunnen aanleren, de oudere kinderen opleiden als trainer en als hulp kunnen inzetten. Maar hetzelfde geldt voor de scholen: volgens mij moet je de betrokkenheid van de kinderen bij de sport vergroten.’ Rijpstra zit op dezelfde lijn als Paul van Dijk van het Pascal College: ‘De hogere klassen zouden de lagere klassen kunnen assisteren, uiteraard onder supervisie van de vakleerkracht. Dat is ook goed voor de verhoudingen op school. Zo zou sport een veel belangrijker plaats kunnen gaan innemen dan nu het geval is.’

Als de schoolbesturen niet willen, vindt Rijpstra, zul je het van hogerhand moeten regelen. ‘Nu hebben alle scholen een eigen agenda, en niet iedereen loopt warm voor beweging. Met kunst en cultuur is dat trouwens hetzelfde verhaal. Wat mij betreft mag je je kinderen best drie tot vijf uur per week lichamelijke opvoeding en sport opleggen, en twee uur per week kunst en cultuur. Zelfs als het bovenop de gewone lessen zou komen. Waarom niet? Dat hoort bij de opvoeding, en als het er thuis niet van komt, moet het wel op school. Als de overheid maar wil, is er altijd geld voor te vinden. En dan: men zou ook eens moeten uitrekenen wat het de samenleving oplevert op lange termijn. In dat verband kan ik me voorstellen dat bijvoorbeeld zorgverzekeraars graag aan projecten zullen willen deelnemen. In Groningen trouwens is op dit ogenblik een project gaande dat mede mogelijk wordt gemaakt door sponsors.’ Wat Rijpstra betreft komt iedereen liever vandaag dan morgen in actie: ‘Ik denk: alsjeblieft, ga aan de slag!’

Hoe sport te stimuleren?
- 1. Laat uw kind de uren per dag tellen dat het beweegt. En zet daar dan tegenover de uren dat het achter de computer zit, op school en voor de televisie. Dat kan een ware eye-opener zijn.

- 2. Ga eens samen naar een sportschool, of gewoon een keer kijken naar een sportwedstrijd. Jongeren kunnen zich heel verkeerde ideeën over een sport gevormd hebben. Wil hij niet met u mee, dan vast wel met een andere ouder.

- 3. Heb zelf aandacht voor wat er om u heen gebeurt op dit gebied. Er worden vaker dan de meeste mensen weten sportactiviteiten vanuit de buurt of school georganiseerd. Attendeer uw zoon of dochter erop.

- 4. Geef het goede voorbeeld.

- 5. Laat een kind niet te snel wisselen van activiteit. Veel sporten moet je een aantal jaren beoefenen, wil je ze leuk gaan vinden. Ga de discussie aan als het kind thuis wil blijven.

- 6. Neem klachten van uw zoon of dochter over de sportvereniging serieus. Ga zelf poolshoogte nemen.

Elsie Sloot, opvoedkundige

Tekst: Carel Helder
J/M Pubers mei 2005
Bijlage 2: nieuwsartikel 
Bewegingsontwikkeling Minstens een uurtje per dag bewegen

Tikkertje, stoeien, bedden opmaken, het zijn allemaal prima manieren voor kinderen om in beweging te blijven. Bewegen en sporten moet. En ook de school speelt hierbij een onmisbare rol. 

Over het nut van lichaamsbeweging is iedereen het eens. 'Sport is plezier waar je gezond van wordt' luidde de ondertitel van een sportadvies van de Raad voor het Jeugdbeleid. Van bewegen word of blijf je fit. Het is goed voor je uithoudingsvermogen, spierkracht, lenigheid en coördinatie. In de kindertijd moet de basis worden gelegd voor een actieve en sportieve leefstijl. Daarom is ook de jeugd tussen de 4 en 12 een belangrijke doelgroep van de stichting Jeugd in Beweging (JIB) in Arnhem. Deze stichting streeft er naar dat 'jongeren (4-18 jaar) blijvend deelnemen aan sport- en bewegingsactiviteiten én hierbij actief betrokken zijn'. Om dit te bereiken ondersteunt JIB gemeenten, scholen en anderen bij het ontwikkelen van een duurzaam sportbeleid en een aantrekkelijk aanbod. 'Wij vinden het belangrijk dat kinderen op een leuke manier kennis​maken met sport en beweging. Dat betekent dat ze daartoe voldoende mogelijkheden moeten krijgen. Wij zeggen steeds: als je zorgt dat die kinderen positieve ervaringen opdoen, dan leg je een basis voor de toekomst. Positief wil zeggen dat ze leren bewegen, dat ze er plezier in hebben en dat ze bewegen op een manier die bij hen past,' zegt Carla Kolner, directeur van JIB. Bij kleine kinderen is het van groot belang dat je het 'leuke' van actief bezig zijn benadrukt. 'Het gaat bij hun om het plezier, niet om de prestatie.' Op school, op straat, in de sportclub en thuis kunnen die belangrijke eerste stappen worden gezet.

De rol van de school
De school is één van de eerste plaatsen waar kleuters in contact komen met sport. Daarom is goed bewegingsonderwijs zo essentieel. Wat dat betreft is het geen vooruitgang dat de vakleerkracht op een gegeven moment uit het onderwijs is verdwenen. 'Gelukkig komt die in 2004 weer terug voor kinderen vanaf groep 3. Een vakleerkracht heeft toch duidelijk meer kwaliteiten, vooral voor de hele gevarieerde bewegingsvormen,' aldus Carla Kolner. Tot die tijd mogen groepsleerkrachten met een extra bevoegdheid nog zelf lesgeven. Daarnaast is het mogelijk dat leerkrachten met een extra aantekening onder begeleiding van een vakleerkracht gymles geven. Die samenwerking verloopt volgens JIB heel goed. Een vakleerkracht zegt in de JIB-Nieuwsbrief: 'We komen niet als de deskundige de gymzaal in, maar geven heel nadrukkelijk samen met de groepsleerkracht les. En dat werkt uiterst positief.' Een van de voordelen is dat de leerkrachten hun aandacht kunnen verdelen en ook meer ingewikkelde bewegingsoefeningen kunnen geven.

'Het is ook belangrijk,' vervolgt Carla Kolner 'dat leerlingen op school met zoveel mogelijk sporten in aanraking komen. Daarom pleiten wij ervoor dat scholen aandacht besteden aan sport​oriëntatie- en keuzeprogramma's. Haal op school eens de sportverenigingen binnen. Laat ze kennismaken met verschillende bewegingsactiviteiten. Dat kan bijvoorbeeld door middel van een sportinstuif of door kinderen mee te nemen naar plaatselijke sportclubs.'

Meer aandacht voor bewegen
De basisschool is ook de plek waar - na het consultatiebureau - motorische problemen gesignaleerd kunnen worden. Helaas komt de schoolarts er door gebrek aan tijd en toenemende bezuinigingen vaak niet meer aan toe om alle kleuters grondig te testen aan het begin van groep 2. Vaak gebeurt dat pas aan het eind van het tweede schooljaar. Daardoor worden soms kinderen naar de middenbouw doorgestuurd, die daar eigenlijk nog niet aan toe zijn. Pas in groep drie blijkt dan dat ze problemen hebben met hun fijne of grove motoriek of met bewegen in het algemeen. Kinderfysiotherapeute Jolanda Hern​green komt het geregeld tegen: 'In mijn praktijk krijg ik tegenwoordig steeds vaker kinderen uit groep 3 waarvan ik denk: eerdere interventie had meer opgeleverd. Vandaar dat wij in Heiloo een groot project gaan starten waarbij alle kinderen uit groep 2 gescreend worden. Hieruit kunnen dan adviezen voor sport, gym of fysiotherapie voor de school of voor thuis rollen.' De school zou meer aandacht moeten besteden aan de bewegingsontwikkeling van kinderen, vinden zowel Carla Kolner als Jolanda Herngreen. Herngreen: 'Aan het begin van hun schooltijd worden scholieren getest op hun taalvaardigheid. Derdegroepers krijgen al jaren aandacht op logopedisch terrein; wij kregen wel eens de vraag waarom ditzelfde niet gebeurde op het gebied van het bewegen.' 'En waarom zouden naast de leerprestaties niet ook de fysieke vorderingen van een leerling gevolgd kunnen worden?' vraagt Carla Kolner zich af. 'Daarmee bedoel ik niet dat er zware tests moeten worden afgenomen, maar dat er wordt bijgehouden hoe een kind het doet in de gymles. Waar is-ie bang voor? Wat kan hij goed? Dan kan de leerkracht ook raad geven over een passende sport. Ouders in de ouderraad zouden zich er hard voor kunnen maken dat scholen adviezen op dit terrein gaan geven.'

Meer speelruimte nodig
De vrije speelruimte is de laatste jaren flink ingekrompen. J/M heeft er al vaak aandacht voor gevraagd. Vooral kinderen in de steden worden daardoor beperkt in hun buitenspeelmogelijkheden. Daarom breekt JIB ook een lans voor meer ruimte. Carla Kolner: 'Kinderen moeten overal de mogelijkheid hebben om op straat te spelen en te sporten. Knap braakliggende terreinen en pleintjes op. En geef ze zelf ook een taak bij het inrichten van hun speelplekken.' Want kinderen blijken vaak een heel ander idee van een fijne speelplek te hebben dan volwassenen: geen wipkippen en keurige speeltoestellen, maar spannende, natuurlijke en vooral niet-ingerichte plekken.

Een sportclub voor de jongsten
Natuurlijk kan ook het club- en verenigingsleven zich niet onbetuigd laten als het gaat om het stimuleren van schoolkinderen tot een blijvend sportieve levenshouding.

'Maar bij veel sportverenigingen is het aanbod helemaal niet op de jongste jeugd afgestemd.' Carla Kolner heeft dat zelf ook ervaren. 'Mijn zoontje Sem van zeven wilde graag op basketbal. Op de basketbalvereniging werd hij helemaal aan zijn lot overgelaten. Hij kreeg geen introductie, geen begeleiding, geen kennismaking met de andere kinderen. Hij moest maar gewoon meelopen. Er stond een Engelse leraar voor hem die allemaal ingewikkelde termen gebruikte. Na twee lessen had hij het helemaal gezien.' Sportverenigingen moeten zich realiseren wat het betekent om kleine kinderen in huis te hebben. 'Ze moeten hun trainingsprogramma's veel meer afstemmen op de wensen en behoeften van hun jongste leden. Het zou goed zijn als ze zich niet alleen richten op de talentjes, maar ook aandacht besteden aan de 'gewone' kinderen, die voor de lol sporten. Voor die kinderen zouden ze een minder ambitieus programma kunnen opstellen. Bijvoorbeeld niet drie keer in de week trainen of elk weekend een wedstrijd. Veel kinderen haken af omdat ze het niet kunnen bijbenen en er te hoge eisen aan ze worden gesteld.'

Verenigingen zouden ook veel vaker 'multisportvormen in één pakket kunnen aanbieden'. De ene keer gaan ze voetballen, de andere keer mini-tennissen of vrij spelen. Op die manier leren ze verschillende sporten kennen.

Actieve ouders, actieve kinderen
Goed voorbeeld doet goed volgen. Dat geldt ook op dit gebied. Ouders die laten zien dat ze sport en bewegen belangrijk vinden of - nog beter - zelf actief zijn, brengen die positieve houding over op hun kinderen. Ook uit onderzoek van het Universitair Centrum Sportresearch blijkt dat kinderen die aan sport doen zich vaak gestimuleerd voelen door hun, eveneens sportende ouders.

Ouders kunnen hun kind helpen een sport uit te kiezen die goed bij hen past. Carla Kolner: 'Je moet goed naar je kind kijken. Wat vindt hij leuk? Wat zou hij meer moeten leren?' Toch zal het niet altijd makkelijk zijn om uit het scala aan mogelijkheden net de juiste keus te maken. In het kader op pagina 33 staan de zaken waarop gelet moet worden bij het kiezen van een sport.

Ten slotte kunnen ouders ook thuis met heel eenvoudige huis-, tuin-en keukenmaterialen hun kroost op een goede manier leren omgaan met hun lichaam. Jolanda Herngreen geeft vanuit haar eigen praktijk een paar tips:

Kies voor speelgoed dat het kind uit​daagt te bewegen. Bijvoorbeeld: een tram​poline, skippybal, springtouw, stelten.

Laat kinderen helpen met het huishouden: bedden opmaken, sjouwen en zo.

Doe samen bewegingsspelletjes als blindemannetje, tikkertje, balspelen, ballonnen hooghouden. Of stimuleer kinderen dit soort dingen te doen.

Blijf rollen en stoeien. Zo leren ze balanceren en vallen.

Geef kinderen de gelegenheid om te spelen. Ouders vinden het al gauw een hoop gedoe als hun kind alles uit de kast haalt, of ze vinden het vervelend als zoon- of dochterlief zich vies maakt. Maar laat ze zelf hutten bouwen van lakens, in de zandbak spelen, op een bed springen.

Minstens één uur per dag
Om gezond en fit te worden en te blijven moeten kinderen tot 18 jaar minimaal twee keer in de week iets doen om hun conditie op peil te houden. Maar dat is nog niet genoeg: ze moeten bovendien elke dag minstens één uur ‘matig intensief lichamelijk actief’ zijn. ‘Het komt erop neer dat je echt moet voelen dat je beweegt. Je moet een beetje hijgen en zweten,’ zo vertaalt Carla Kolner, directeur van Jeugd in Beweging, deze Nederlandse Norm Gezond Bewegen in gewone mensentaal. Voorbeelden van matig intensieve lichamelijke activiteiten voor jeugdigen zijn: wandelen, fietsen, trap op- of aflopen, hardlopen, zwemmen, rennen en allerlei spelsporten. Bij de ene activiteit beweeg je intensiever dan bij de andere. Een half uur wandelen kan dan ook vervangen worden door 15 minuten hardlopen.

Bewust een sport kiezen
De belangrijkste vragen die kinderen zich moeten stellen bij het kiezen van een sport zijn:

- Wil ik het liefst buiten of binnen sporten, op een veld of in een zaal? (keuze voor een binnen- of buitensport)

- Vind ik het leuker om in een team te sporten, sport ik liever in mijn eentje of met een tegenstander? (keuze voor een team- of een (semi-)individuele sport)

- Sport ik vooral voor de lol of voor de prestatie? (keuze voor een sport met of zonder competitie-element)

- Vind ik het niet erg om aangeraakt te worden of hou ik niet van duwen, vallen, trekken en botsen? (keuze voor een sport met of zonder lichamelijk contact)

- Vind ik het leuk om me op iets te concentreren, om ergens naar toe te werken of om me lange tijd in te spannen? (keuze voor een concentratie-, een target- of een duursport)

De landelijke sportorganisatie NOC* NSF heeft een 'sportkeuze-diskette' ontwikkeld voor kinderen. Op de diskette kunnen ze de voorwaarden aangeven waaraan hun sport moet voldoen. De computer selecteert dan een aantal sporten waaruit het kind kan kiezen

Informatie over de diskette (á ƒ25,-) is te krijgen bij de Interprovinciale Organisatie Sport, telefoon: 026 - 483 44 54.

Een sportief uitstapje
Ouders en kinderen die op een regenachtige zondagmiddag hun spieren willen trainen, kunnen naar het Nederlands Sportmuseum Olympion in Lelystad gaan. Daar kunnen verschillende sporten worden uitgeprobeerd en activiteiten worden gedaan. Er is onder andere een roeimachine, boksbal, hoogspring-computer, tafeltennistafel en een sportveld voor buitensporten als volleybal en voetbal.

Sportmuseum Olympion, Museumweg 10 in Lelystad.

Tekst: Anne Elzinga
J/M januari 2001

Bijlage 3
Vragenlijst 
· Naam:

· Leeftijd:

· Man of Vrouw: 

Vraag 1:  Hoe ziet jouw dagbesteding eruit?

School


Stage


Sc       Combinatie ;              ....dagen school  +  …dagen stage

S
Betaald werk

S
Anders, namelijk:……………




…………………………………………..

Vraag 2: Wat zijn je hobby’s? Noem er max. 3 

1......................................
2.....................................
3.....................................

Vraag 3: Sport je graag?

S
ja  

S
nee
Vraag 4: Welke dingen vind je nog meer leuk om te doen in je vrije tijd?

1......................................
2.....................................
3.....................................
Vraag 5: Als je hobby’s hebt, waar oefen je die dan uit?

S
ik heb geen hobby’s
S
op school

in de groep/op het plein achterom

S
interne club
S
in een club buiten Gastenhof

S
thuis
S
anders namelijk.....................

Vraag 6: Doe je ook aan jouw hobby op de dagbesteding/school? Zo ja welke hobby’s?

S
ja, namelijk......................................................................................

S
nee 
Vraag 7: Hoeveel dagen per week ben je gemiddeld op de leefgroep?
S
minder dan 4

S
4 tot 5

5

S
5 tot 6

S
6 of meer

Vraag 8: Hoe laat ben je door de week terug in de groep van je dagbesteding?
…………………………………………………………….

Vraag 9: Hoe reis je naar je dagbesteding/school?

S
Openbaar vervoer

S
Te voet of met de fiets 

S
Intern vervoer

 

S
Anders, namelijk              ……………………………..

Vraag 10: Waarom reis je met intern vervoer? (Het busje)

S
Ik reis niet met intern vervoer
S
Afstand  tussen de groep en mijn school is te ver

S
Ik heb de vrijheid/zelfstandigheid  niet om met openbaar vervoer te reizen
S
Ik vind reizen met intern vervoer prettiger
S
Anders, namelijk;…………………………
Vraag 11: Bezoek je een interne club?

S
nee, omdat………………………………………………….(ga door naar vraag 16)
S
Ja, namelijk: ……………………………………………….
Vraag 12: Hoe lang bezoek je deze club al?

S
Pas sinds kort, ongeveer een paar weken

Al geruime tijd, ongeveer 3 maanden

S
Een half jaar

Langer dan een jaar
Vraag 13: Vind je het een leuke club?

ja, omdat.........................

S
nee, omdat.........................

Vraag 14: Waarom bezoek je deze juist deze club? (meerdere antwoordmogelijkheden mogelijk!)
S
Omdat ik hier goed in ben!
 
Om iets te leren
S
Om mijn tijd te vullen, ik heb niks beters te doen

S
Omdat ik hier in contact kom met andere jeugdigen 
S
Omdat de club die ik eigenlijk leuk vind niet gegeven wordt en dit mijn tweede keus was.
S
Anders, namelijk:………………………………..

Vraag 15:  Bezoek je een club buiten (extern) Gastenhof?

S
Nee  

S
Ja, namelijk:………………………………..
Vraag 16: Kun je een reden bedenken waarom je geen club buiten Gastenhof bezoekt?

……………………………………………………………………….. (ga door naar vraag 22)
Vraag 17: Hoe lang bezoek je deze club al?

 
Pas sinds kort, ongeveer een paar weken

Al geruime tijd, ongeveer 3 maanden

S
Een half jaar

Langer dan een jaar
Vraag 18: Vind je het een leuke club?

ja, omdat.........................

S
nee, omdat.........................

Vraag 19: Waarom bezoek je deze juist deze club? (meerdere antwoordmogelijkheden mogelijk!)

S
Omdat ik hier goed in ben!

S
Omdat ik het leuk vind om te doen
 
Omdat ik iets wil leren
 
Omdat mijn vriend(en) deze ook bezoeken
S
Omdat ik hier in contact kom met andere jeugdigen
S
Om mijn tijd te vullen, ik heb niks beters te doen

S
Anders namelijk;…………………………………..
Vraag 20: Hoe reis je naar deze club toe?
S
Te voet of met de fiets

S
Met het openbaar vervoer
S
Ik word gebracht/gehaald door groepsleiding
S
Ik reis vanuit thuis, deze club bezoek ik in het weekend als ik thuis ben
Vraag 21: Wie betaald de contributie van deze club?
S
Niemand, is gratis
Ik

Ouder(s)

Voogd

Gastenhof

Vraag 22: Is er een club buiten Gastenhof die je graag zou willen bezoeken? 

nee 

Ja, namelijk ………………………………………

Vraag 23: Waarom zou je deze club willen bezoeken? 
………………………………………………………………..
Vraag 24: Wat houd je tegen deze club te bezoeken? (meerdere antwoordmogelijkheden mogelijk!)

 
Te duur

De reisafstand is te lang

Ik mag niet zelfstandig reizen
 
Ik heb geen vervoer
Ik heb niemand die met mij mee wil gaan
 
Het loopt toch uit op een mislukking
S
anders, namelijk:………………………………..

Vraag 25: Als je niet belemmerd zou worden in bijvoorbeeld de kosten of het reizen, zou je dan WEL een club buiten Gastenhof bezoeken?


Ja

Nee

Vraag 26: Wat zou Gastenhof nog voor jou kunnen doen als het gaat om clubs buiten de instelling te bezoeken?

……………………………………………………………………

Vraag 27: Heb je in het verleden al eens een club buiten Gastenhof bezocht?


Ja

Nee
Vraag 28: Wat voor een soort club was dit?
…………………………………………………………….
Vraag 29: Vond je dit een leuke club?


Ja, omdat……………………………………
Nee, omdat………………………………….

Vraag 30: Waarom bezoek je deze club nu niet meer? (meerdere antwoorden mogelijk)

 
Geen zin meer
De reisafstand is te lang
 
Te duur
Ik heb geen vervoer
Dan moet ik alleen gaan 

 
Ik had geen vrienden daar
S
anders, namelijk:………………………………..

Vraag 31: Als je hulp zou hebben gekregen bij het antwoord dat je bij vraag 30 hebt ingevuld, was je dan bij deze club gebleven?

……………………………………………………………………………

Bijlage 4: De DSM-IV criteria van hechtingstoornissen 

1. in de meeste situaties opmerkelijk verstoorde en niet aan de ontwikkeling aangepaste sociale relatievormen, optredend voor het 5e jaar en duidelijk zichtbaar in:
a. een voortdurend mislukken om op een aan de leeftijd aangepaste wijze sociale interacties te stellen of erop te antwoorden, zoals duidelijk door overdreven geremde, over alerte of erg ambivalente en tegenstrijdige reacties;
b. een gebrek aan duidelijke bindingen, wat blijkt uit en onvermogen om in sociale relaties een onderscheid des persoons te maken, met een duidelijk onvermogen om op die verschillende personen passend te reageren. 

2 De stoornis mag niet te wijten zijn aan een algemene ontwikkelingsstoornis zoals een mentale handicap, of een symptoom zijn van een pervasieve ontwikkelingsstoornis zoals het autisme. 

3 Er moeten sporen zijn van een vroegkinderlijke verwaarlozing:
a voortdurende veronachtzaming van emotionele basisbehoeften (koestering, troost, aanmoediging van het kleine kind);
b verwaarlozing van de fysieke basisbehoeften (verzorging, voeding);
c herhaaldelijke wisseling van basisverzorgers, waardoor geen stabiele hechtingen mogelijk waren. 

4 Men mag veronderstellen dat de verwaarlozing onder punt 3 verantwoordelijk is voor het gestoorde gedrag, dat ook volgde op die verwaarlozing. 

Te specifieren:

· het geremde type als vooral criteria onder 1a de boventoon voeren;

· het ontremde type als vooral criteria onder 2a opvallen. 
Bijlage 5: De DSM-IV criteria voor autisme  
I. Tenminste zes (of meer) items van (A), (B), en (C), met minstens twee van (A),en een van (B) en (C)
A. kwalitatieve tekortkomingen in sociale wisselwerking zoals blijkt uit tenminste twee van de volgende:
1. opvallende tekortkomingen in het gebruik van meerdere 

non-verbale gedragingen zoals oogcontact, gezichtsuitdrukking, lichaamshouding, en mimiek(welke sociale wisselwerking regelt)
2. tekortkoming in het ontwikkelen van vriendschappen met leeftijdsgenoten 
in overeenstemming met het ontwikkelingsniveau een gebrek in het spontaan delen van plezier,interesses, of prestaties met andere mens en, (bv., door een tekortkoming in het verduidelijken van interesses naar anderen mens en)

3. Een gebrek in sociale of emotionele wederkerigheid (bijv. doet niet actief 
mee aan eenvoudige spelletjes die men alleen moet doen; betrekt andere kinderen uitsluitend als "mechanisch hulpstuk" bij spelletjes) 
B. Kwalitatieve tekortkomingen in communicatie zoals blijkt uit minstens een van de volgende:

1. vertraging in, of een totaal gebrek aan, de ontwikkeling van de gesproken taal (welke niet gevolgd wordt door een poging dit te compenseren door alternatieve mogelijkheden van communicatie, zoals gebaren of mimiek)
2. Bij individuen met goede spreekvaardigheid, opvallende tekortkomingen in het starten of onderhouden van een gesprek met anderen.
3. stereotype of herhaald gebruik van taal of eigenaardig taalgebruik
4. een gebrek in gevarieerd, spontaan fantasiespel of sociaal imitatiegedrag overeenkomstig het ontwikkelingsniveau.

C.  opvallend beperkt en stereotype gedragspatroon, interesses en gedragingen, zoals blijkt uit minstens twee van de volgende:

1. overdreven in beslaggenomen zijn door een of meer stereotiepe en beperkte interessegebieden, welke abnormaal zijn in intensiteit of concentratie
2. blijkbaar onverzettelijk ten opzichte van specifieke,niet functionele handelingen of rituelen
3. stereotype en repeterende lichaamsbewegingen (zoals handflappen of draaien met de handen, of complexe bewegingen van het hele lichaam)
4. hardnekkige preoccupatie met gedeeltes van objecten.

II. Vertragingen of abnormaal functioneren in ten minste een van de volgende gebieden,  

binnen de eerste drie levensjaren:
  
A. sociale interactie
  
B. sociaal taalgebruik
  
C. imitatie- of fantasiespel

III. de stoornis kan niet verklaard worden als Rett’s syndroom of Childhood 

Disintegrative Disorder.
Bijlage 6: De DSM-IV criteria voor ADHD 
(Omdat de symptomen met het ouder worden iets kunnen afnemen, wordt vaak gesteld dat een volwassen patiënt moet voldoen aan 4 of 5 van 9 criteria van een of beide symptoomclusters)

A. Ofwel (1), ofwel (2)

(1) Zes (of meer) van de volgende symptomen van aandachtstekort zijn gedurende ten  minste zes maanden aanwezig geweest in een mate die onaangepast is en niet past bij het ontwikkelingsniveau:
Aandachtstekort

a) slaagt er vaak niet in voldoende aandacht te geven aan details of maakt achteloos fouten in schoolwerk, werk of bij andere activiteiten
b) heeft vaak moeite de aandacht bij taken of spel te houden
c) lijkt vaak niet te luisteren als hij/zij direct aangesproken wordt
d) volgt vaak aanwijzingen niet op en slaagt er vaak niet in schoolwerk, karweitjes af te maken of verplichtingen op het werk na te komen (niet het gevolg van oppositioneel gedrag of van het onvermogen om aanwijzigen te begrijpen
e) heeft vaak moeite met het organiseren van taken en activiteiten
f) vermijdt vaak, heeft een afkeer van of is onwillig zich bezig te houden met taken die een langdurige aandacht (langdurige geestelijke inspanning) vereisen (zoals school- of huiswerk)
g) raakt vaak dingen kwijt die nodig zijn voor taken of bezigheden (bijvoorbeeld speelgoed, huiswerk, potloden, boeken of gereedschap)
h) wordt vaak gemakkelijk afgeleid door uitwendige prikkels
i) is vaak vergeetachtig bij dagelijkse bezigheden
(2) Zes (of meer) van de volgende symptomen van hyperactiviteit-impulsiviteit zijn gedurende ten minste zes maanden aanwezig geweest in een mate die onaangepast is en niet past bij het ontwikkelingsniveau:

Hyperactiviteit
a) beweegt vaak onrustig met handen of voeten, of draait in zijn/haar stoel
b) staat vaak op in de klas of in andere situaties waar verwacht wordt dat men op zijn plaats blijft zitten
c) rent vaak rond of klimt overal op in situaties waarin dit ongepast is (bij adolescenten of volwassenen kan dit beperkt blijven tot subjectieve gevoelens van rusteloosheid)
d) kan moeilijk rustig spelen of zich bezighouden met ontspannende activiteiten
e) is vaak "in de weer" of "draaft maar door"
f) praat vaak aan een stuk door

Impulsiviteit

g) gooit het antwoord er vaak al uit voordat de vragen afgemaakt zijn
h) heeft vaak moeite op zijn/haar beurt te wachten
i) verstoort vaak bezigheden van anderen of dringt zich op (bijvoorbeeld mengt zich zomaar in gesprekken of spelletjes. 

B. Enkele symptomen van hyperactiviteit-impulsiviteit of onoplettendheid die beperkingen veroorzaken waren voor het zevende jaar aanwezig.
C. Enkele beperkingen uit de groep symptomen zijn aanwezig op twee of meer terreinen (bijvoorbeeld op school {of werk} en thuis).
D. Er moeten duidelijke aanwijzingen van significante beperkingen zijn in het sociale, school- of beroepsmatig functioneren.
E. De symptomen komen niet uitsluitend voor in het beloop van een pervasieve ontwikkelingsstoornis, schizofrenie of een andere psychotische stoornis en zijn niet eerder toe te schrijven aan een andere psychische stoornis (bijvoorbeeld stemmingsstoornis (angststoornis, dissociatieve stoornis' of een persoonlijkheidsstoornis).

























































































































































































































































































































































































































































































































































































































