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Eens, nog niet zo lang geleden, werden meisjes minder hoog aangeslagen dan jongens en dacht men dat meisjes ook minder konden dan jongens.

Ouders besteedden hun hele vermogen aan de schoolopleiding van hun zoons en beschouwden een opleiding voor meisjes als weggegooid geld. Jongens kregen het beste voedsel en de beste kleding, want zij vervulden de belangrijkste rol in de toekomst van het gezin. De geboorte van een jongen werd gezien als een zegen, die van een meisje als een kwestie van pech. 

Zelfs vandaag de dag is de strijd nog gaande voor gelijkwaardige behandeling van jongens en meisjes en om vrouwen de kans te geven om hun mogelijkheden optimaal te benutten. (Biddulph, S., 1999)

Samenvatting

De opvoeding van Somalische jongens en meisjes: Een kwalitatief onderzoek naar de seksespecifieke opvoeding in Somalische vluchtelingengezinnen.

De hoofdvraag van dit onderzoek is: Hoe kunnen leidsters Spel aan Huis het beste omgaan met de seksespecifieke opvoeding in Somalische vluchtelingengezinnen?
Om deze vraag goed te kunnen beantwoorden, zijn er deelvragen opgesteld waarop het antwoord eerst gezocht moest worden: 

Wat is Spel aan Huis? 

Wie zijn de Somalische vluchtelingengezinnen?

Waar komen ze vandaan?

Wat zijn hun opvoedingsdoelen?

Wat zijn de Nederlandse opvoedingsdoelen?

Wat zijn de verschillen tussen jongens en meisjes? 

Hoe ziet de seksespecifieke opvoeding eruit in Nederland?

Hoe ziet de seksespecifieke opvoeding eruit in Somalische gezinnen? 

De doelstelling van deze scriptie is iedereen die op een (on)professionele manier in contact komt met een Somalisch vluchtelingengezin meer inzicht te geven in de situatie van het gezin. Het zal ten goede komen aan de hulpverlening in deze gezinnen omdat er beter aangesloten kan worden op de cultuur en behoeften van het gezin.

Door literatuuronderzoek is er een beeld neergezet van de Somalische gezinnen en hun achtergrond. Het is belangrijk om meer te weten van de gezinnen alvorens conclusies te trekken. Somalische ouders maken volgens de literatuur verschil tussen jongens en meisjes, zij hebben andere verwachtingen van hen. De Somalische en Nederlandse cultuur staan in één hoofdstuk beschreven door Hofstede (1991) en Nieuwhof en Mohamoud (2000). Het nut van de het project Spel aan Huis wordt daar duidelijk als blijkt dat de culturen op alle punten verschillen. De rol van de speelleidster als opvoedingsondersteuner is van groot belang omdat zij een schakel is tussen de gezinnen en de Nederlandse voorzieningen voor de jeugd. Ook is de Nederlandse (seksespecifieke) opvoeding beschreven. De feminiene cultuur die in Nederland heerst, heeft invloed op de verwachtingen en opvoeding van de Nederlandse jongens en meisjes. 

Tijdens de voorbereidingen van de interviews met moeders heb ik met drie speelleidsters gepraat. Zij hebben ervaren dat ouders (van verschillende culturen) meestal niet accepteren dat jongens met ‘meisjesspeelgoed’ zoals prinsessenjurken spelen. Dit, terwijl meisjes meestal wel met ‘jongensspeelgoed’ zoals auto’s mogen spelen. Deze, en meer ervaringen van de leidsters hebben geleid tot een bruikbare topiclijst voor de interviews. 

De open interviews zijn gehouden met vijf Somalische moeders. Zij gaven de informatie om een lijst van (al dan niet islamitische) opvoedingsdoelen te maken. Als deze gekoppeld worden aan opvoedingsoriëntaties zoals in het boek van SCP (2004), dan blijkt dat de Somalische moeders georiënteerd zijn op ‘Sociaal gevoel’, ‘Prestatiegerichtheid’ en ‘Conformisme’. Alle moeders vonden voor jongens ander speelgoed belangrijk dan voor meisjes. Dat koppelen ze wellicht aan hun observaties dat jongens drukker zijn en meer buiten spelen. En meisjes spelen liever binnen en zien daarom beter in wat er allemaal gebeurd in het huishouden. Dit komt overeen met wat  Connellan (et. al. 2001) in het boek van Biddulph zegt over de verschillende interesses van jongens en meisjes.  

Aanbevelingen 

Het is belangrijk dat de speelleidster de doelstellingen van Spel aan Huis in oog houdt, en de belangrijkste voorwaarde daarbij is dat het in samenwerking gaat met de ouders. Een doel kan tot gevolg hebben dat de speelleidster jongens en meisje met auto’s èn met barbies laat spelen. Dit kan alleen in de praktijk worden gebracht als de ouders bereid zijn om hieraan mee te werken.

Daarnaast is het belangrijk om interesse te tonen in de doelgroep, met de ouders te blijven communiceren om misverstanden te voorkomen en om de ouders bij de opvoeding te betrekken. 
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Voorwoord 
Nu deze scriptie klaar is, voel ik me rijker dan toen ik hieraan begon. De ervaringen die ik heb opgedaan door het project Spel aan Huis uit te voeren, en tegelijkertijd te schrijven aan deze scriptie neemt niemand meer van me af. Ik voel me bevoorrecht met deze wereldstage. Het heeft me een stukje van de praktijk van vluchtelingengezinnen in Nederland laten zien. Een klein stukje Irak, Soedan, ex-Joegoslavië, en Somalië. Mijn geluk is dat ik aan een zeer positieve kant mocht werken, namelijk met de kinderen. Zij groeien, leren, spelen en hebben plezier. Samen met de ouders kon ik daarvan genieten. 

In de literatuur heb ik me verder verdiept in de Somalische cultuur. De gezinnen die mij voor het interview te woord hebben gestaan wil ik allereerst bedanken, zonder hen was dit onderzoek een saai theoretisch stuk geworden. Zij hebben kleur aan mijn scriptie gegeven. 

Joke Schuurmans van Vluchtelingenwerk Veghel wil ik bedanken voor de begeleiding van mijn stage. Zij heeft mij veel vertrouwen en vrijheid gegeven in het werk dat ik heb gedaan. Frans Jehoel van de opleiding Pedagogiek bedank ik voor het lezen van al mijn stukken en mij richting geven in mijn scriptie. Tenslotte bedank ik mijn zusje Heike voor haar hulp. 
Nu op zoek naar een wereldbaan!
Eindhoven, 1 mei 2008 

Eelke Vincentie
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Inleiding

Mag kleine Ali met de poppen spelen? 

Een vraag als deze kan je als speelleidster in Somalische vluchtelingengezinnen tegenkomen. Met een blik op de vrije, geëmancipeerde Nederlandse samenleving gericht, zou je daar een duidelijk ja kunnen laten horen. Maar hoe denken deze gezinnen er zelf over? En hoe ga je daar als speelleidster mee om? 

De hoofdvraag van deze scriptie is hieruit voortgekomen: 

Hoe kunnen leidsters Spel aan Huis het beste omgaan met de seksespecifieke opvoeding in Somalische vluchtelingengezinnen?

Om deze vraag goed te kunnen beantwoorden, heb ik deelvragen opgesteld waarop ik het antwoord eerst ga zoeken. 

· Wat is Spel aan Huis? 

· Wie zijn de gezinnen?

· Waar komen ze vandaan?

· Wat zijn hun opvoedingsdoelen?

· Wat zijn de Nederlandse opvoedingsdoelen?

· Wat zijn de verschillen tussen jongens en meisjes? 

· Hoe ziet de seksespecifieke opvoeding eruit in Nederland?

· Hoe ziet de seksespecifieke opvoeding eruit in Somalische gezinnen? 

Deze deelvragen heb ik verwerkt in de volgende hoofdstukken, samen met de inleiding, het praktijkonderzoek, conclusies en aanbevelingen:
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In deze scriptie wordt nagegaan welke houding speelleidsters aan kunnen nemen om zoveel mogelijk tegemoet te komen aan de opvoedingsvragen van de Somalische ouders. 

In de praktijk komen speelleidsters verschillen tegen tussen hun eigen, vaak Nederlandse opvoeding en de opvoeding in de Somalische gezinnen. Door de cultuurverschillen komt de leidster wel eens op een punt te staan waarop ze zich afvraagt hoe te handelen. Wat zou het beste zijn voor dit gezin?

Het project Spel aan Huis aan vluchtelingengezinnen in Veghel is onderdeel van Stichting Status. Een stagiaire HBO Pedagogiek wordt ingezet als spelleidster bij verschillende vluchtelingengezinnen. Dit zijn onder andere Somalische gezinnen. Spel aan Huis is bedoeld als opvoedingsondersteuning aan de ouders. Zij komen uit een totaal andere cultuur en hebben een onrustige tijd achter de rug. Daarom kan het fijn zijn om een steuntje in de rug te krijgen bij het opvoeden van de kinderen. Dit steuntje is de inzet van de speelleidster, die gedurende anderhalf uur per week per gezin in huis komt. Zij brengt speelgoed mee en kiest bewust welk speelgoed voor welk kind goed zou zijn. Moet zij bij deze keuze rekening houden met jongens en meisjes apart of niet? 

De uitkomsten van dit onderzoek kunnen gebruikt worden door elk persoon, die op een (on)professionele manier in contact komt met een Somalisch vluchtelingengezin. Deze scriptie helpt deze persoon meer te weten te komen over de achtergrond van Somaliërs, hun gewoonten daar, hun leven hier en hun opvoedingsdoelen. De seksespecifieke opvoeding wordt extra toegelicht. 

Deze scriptie is voor de leesbaarheid geschreven in de vrouwelijke vorm. Dit omdat er voornamelijk gewerkt wordt met vrouwelijke stagiaires en de moeders. Het zou ook in de mannelijke vorm gelezen kunnen worden. 

Indeling van deze scriptie

Inleiding 

Hierin beschrijf ik hoe ik tot het onderwerp seksespecifieke opvoeding in Somalische vluchtelingengezinnen ben gekomen en welke deelvragen dit op heeft geleverd. 

Literatuuronderzoek

Om te beginnen wordt er beschreven wat het project Spel aan Huis is en welke doelen daarin centraal staan. Omdat het onderwerp geboren is vanuit deze praktijk is het belangrijk om te weten wat het project inhoudt. Wat ik in de literatuur heb kunnen vinden over: Somalië, de opvoeding in Somalische gezinnen en hun cultuur en religie, heb ik in dit deel van het onderzoek gezet. Daaronder heb ik de Nederlandse opvoedingsdoelen gezet om te kijken wat de verschillen en overeenkomsten zijn met de Somalische opvoedingsdoelen. Voordat ik de praktijk in ben gedoken, heb ik gezocht in de literatuur naar wat de verschillen tussen jongens en meisjes zijn, en hoe de seksespecifieke opvoeding in Nederlandse gezinnen eruit ziet. 

Praktijkonderzoek

Door middel van een bijeenkomst met leidsters van Spel aan Huis bij de Twern in Tilburg heb ik gepeild wat hun bevindingen zijn op het gebied van seksespecifieke opvoeding. Zij werken met allochtone en autochtone gezinnen en zij hebben hun ervaringen met mij gedeeld. 

Daarna heb ik met vijf moeders (en een vader en een nichtje) interviews gehouden. We hebben gepraat over de opvoeding, en een onderdeel van het interview ging over seksespecifiek opvoeden. Door middel van concrete voorbeelden heb ik gepraat over het verschil in de opvoeding van een jongen en een meisje. Op deze manier heb ik zoveel mogelijk informatie verzameld die ik in het volgende hoofdstuk heb geordend. 

- resultaten

In dit hoofdstuk beschrijf ik wat de moeders (en vader en nicht) mij hebben geantwoord op de vragen die ik hen heb gesteld. Hieraan verbind ik nog geen enkele waarde of conclusie. Het is zo veel mogelijk een beschrijving van hun woorden. Ook heb ik geprobeerd om alles wat zij hebben gezegd in dit hoofdstuk te verwerken om een zo compleet mogelijk beeld weer te geven. Dit leidt tot een grotere validiteit van dit onderzoek. 

- conclusies

In dit hoofdstuk interpreteer ik de antwoorden van de moeders, ik koppel het aan de theorie en ik schrijf vanuit daar mijn conclusie. Het is niet te verhelpen dat dit een algemeen beeld zal worden. Door de kleine groep ondervraagde moeders is het gelukkig mogelijk om veel details te laten staan zodat er nog steeds aandacht is voor individuele gevallen.

- aanbevelingen

Wat is het antwoord op de vraag: Hoe kunnen leidsters Spel aan Huis het beste omgaan met de seksespecifieke opvoeding? In dit laatste hoofdstuk zet ik al mijn bevindingen die leiden naar het antwoord op deze vraag op een rijtje. Dit zijn de aanbevelingen voor het project Spel aan Huis en (on)professionele contactpersonen van Somalische gezinnen. 
Literatuuronderzoek 
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2
Project Spel aan Huis: een preventief project

Nadat in de inleiding duidelijk is geworden wat er onderzocht wordt in deze scriptie, kan de werkelijke zoektocht naar het antwoord beginnen. Maar voordat ik me ga verdiepen in de Somalische cultuur en de verschillen tussen jongens en meisjes, wil ik helder hebben in welke context speelleidsters contact hebben met de Somalische gezinnen. Wat is het project Spel aan huis? Het antwoord vind je in dit hoofdstuk. 
Het project Spel aan Huis (SaH) wordt uitgevoerd door een 4ejaars stagiaire pedagogiek. Zij komt als speelleidster elke week anderhalf uur per gezin bij hen thuis. Met de meegenomen tas vol speelgoed speelt zij met de kinderen en bespreekt zij pedagogische zaken met de moeder. Zij werkt volgens een kindgebonden speelplan wat met de ouder is doorgesproken. 
De methodiek SaH is onder andere gebaseerd op het transactioneel model (bijlage 1). Dit model laat zien hoe de gezinsondersteuning eruit ziet in het project Spel aan Huis. De cirkel van gezinsondersteuning is in drie delen verdeeld, in de zogenaamde 3 O’s:

· Ontwikkelingsstimulering van kinderen

· Opvoedingsondersteuning van hun ouders

· Omgevingsfactoren beïnvloeden ter vergroting van de ‘sociale steunstructuur’  

Bij elke O horen doelen waaraan gewerkt wordt tijdens de uitvoering van het project, namelijk:

· Kind:

· Veilige en ontspannen sfeer creëren;

· Stimuleren van de sociaal-emotionele verstandelijke en motorische ontwikkeling; 

· Versterken van het zelfbeeld;

· Vertrouwd raken met spel en spelmateriaal;

· (Verder) op gang brengen van de taal-spraakontwikkeling;

· Toeleiden naar voorzieningen buiten het gezin (bijvoorbeeld kinderopvang, peuterspeelzaal, buurtcentrum etc.).

· Ouders:

· Vergroten van kennis en inzicht over spel en de waarde hiervan;

· Kennis laten maken met de Nederlandse cultuur en samenleving (opvoeding, wegwijs maken naar voorzieningen voor het hele gezin etc.);

· Stimuleren van een positieve en ontspannen interactie tussen ouders en kind;

· Stimuleren van de ouderbetrokkenheid;

· Spelvoorwaarden creëren;

· Steun in de opvoedingsrelatie en bij eventuele opvoedingsonzekerheid en/of                -problemen (opvoedingsondersteuning).

· Omgeving
· Stimuleren om gebruik te maken van voorzieningen in de omgeving (doorbreken van mogelijk (opvoedings)isolement).

Tegelijkertijd wordt er gekeken naar de draagkracht (beschermende factoren) en draaglast (risicofactoren) van ouders, het kind, het gezin en de omgeving (microsysteem), de sociale gezins- en buurtfactoren (mesosysteem) en sociaal-economische, culturele en maatschappelijke factoren (macrosysteem): het balansmodel (bijlage 2). 

SaH kijkt vooral naar de beschermende factoren en daar wordt aan gewerkt om het gezin kracht te geven om te werken aan de risicofactoren. SaH gelooft in het positief benaderen van de gezinnen en benadrukt dit zo vaak mogelijk. Er wordt gekeken naar de mogelijkheden en minder naar de onmogelijkheden. 

SaH in vluchtelingengezinnen heeft een specifieke doelgroep. Daarom vraagt het om specifieke voorwaarden die voorkomen uit het interculturele aspect van deze variant, namelijk dat de speelleidster die het project uitvoert:

· open staat voor andere culturen;

· aandachtig luistert en respect toont;

· het gezin benadert als een geheel en gezinsleden als onderdeel van dit geheel;

· een sociaal netwerk creëert en hiervan tijdens de uitvoer van het project gebruik maakt;

· kinderen en ouders aanspreekt op de kwaliteiten en kracht die in henzelf zit;

· op een rustige en eenvoudige manier spreekt.

De specifieke voorwaarden maken duidelijk dat de methodiek SaH bij vluchtelingengezinnen rekening houdt met verschillende aspecten die in de gezinnen naar voren komen en die invloed hebben op de manier waarop ouders opvoeden en ook vragen stellen bij die opvoeding. 

Nu is het al duidelijker in welke context speelleidsters omgaan met de gezinnen. Alles gebeurt tijdens het anderhalf uur in de week waarin de leidster bij het gezin thuis komt. En zij komt daar niet enkel om te spelen, maar heeft ook de taak van  opvoedingsondersteuner. 

De volgende stap die ik wil zetten, is erachter komen wie de Somalische gezinnen nu eigenlijk zijn: waarom komen ze vandaan en welke cultuur en religie hebben ze met zich meegenomen? Hoofdstuk 3 zal daar een antwoord op geven. 

3
De Somalische gezinnen: hun achtergrond

De vluchtelingenouders die mijn respondenten zijn, komen uit Somalië. Als ik als speelleidster met ze werk, zijn we in Nederland. Hun cultuur is de Somalische, al dan niet gemengd met de Nederlandse cultuur. Als achtergrondinformatie kan het nuttig zijn om te weten waar (de ouders van) deze families vandaan komen. Hieronder volgt een beknopte beschrijving van het land waar ze nog vaak met hun gedachten zijn. 

Somalië 

Somalië is een land in de hoorn van Afrika. De hoofdstad is Mogadishu. Het heeft 8-12 miljoen inwoners waarvan ongeveer de helft nomaden zijn. Dit komt doordat het merendeel van het land bestaat uit woestijn en droge savanne en meerdere malen wordt getroffen door grote droogteperioden. Het is een van de armste landen van de wereld. 

De talen die worden gesproken zijn: Somalisch, Arabisch, Italiaans, Maay en Engels. Bijna 90 procent van de bevolking is analfabeet. Somalië kent pas sinds 1972 geschreven taal. 
Clans

Somaliërs hebben nooit autoriteit in hun samenleving geformaliseerd. De Somalische samenleving is gebaseerd op gelijkheid. Er wordt geen verschil gemaakt tussen hogen en lage functies. Leiders zijn er daardoor niet. Dit is terug te zien aan het feit dat de sociale orde niet door wetten in stand wordt gehouden, maar door onderlinge afspraken en regels. Wat wel heel belangrijk is voor de Somaliërs is de clan waartoe men behoort. Een Somalische clan (stam) is een groep met zijn eigen specifieke naam en kenmerk, tradities en gedachtegoed. De clan is als een familie en de banden daarbinnen zijn heel sterk. Het behoren tot een bepaalde clan geeft je status. Sociale relaties worden in clanverband geregeld. Leden van eenzelfde clan of groep worden geacht elkaar altijd te hulp te schieten of met elkaar samen te werken als er moeilijkheden zijn. Dit is nog steeds de gewoonte waardoor Somaliërs van dezelfde clan op elkaar kunnen rekenen en elkaar helpen, waar zij ook zijn. 

Religie

Zeker 99 procent van de Somaliërs is soennitisch Moslim. Zij geloven allen dat zij directe afstammelingen zijn van Samaal en Saab, afstammelingen van de profeet Mohammed. Er wordt niet al te strikt naar de islamitische maatstaven geleefd. De Somalische vrouwen kunnen zich bijvoorbeeld ongesluierd buitenshuis begeven; het dragen van een hoofddoek is voldoende. 

Oorlog 

Tot het eind van de vorige eeuw was er nog weinig aan de hand in Somalië. Door de verschillende clans was het land verdeeld in leefgebieden. Door koloniale machten werd het land verdeeld in Brits Somaliland, Frans Somaliland (nu Djibouti), Italiaans Somaliland, Ethiopisch Somaliland en het Noordelijk grensdistrict van Brits Kenia. De reden van de bezettingen waren economisch en strategisch. De grenzen van de nieuwe indeling van het land liepen dwars door leefgebieden van de clans. 

De vrijheidsstrijders van Somalië hebben geprobeerd om het land te herenigen. In 1960 werd het land na een lange tijd van kolonisatie afhankelijk en werden twee delen herenigd in het nieuwe onafhankelijke Somalië: Italiaans Somaliland en Brits Somaliland. 

Binnen drie jaar na de onafhankelijkheid brak er aan de grenzen met Ethiopië en Kenia een oorlog uit. Door deze oorlog heeft Somalië veel geïnvesteerd in zijn militarisering en weinig in de binnenlandse economie en sociale ontwikkeling. 

Vanaf 1978 is daar verzet tegen gekomen vanuit ontevreden legerofficieren. In 1991 werd het militaire regime van Siad Barre verjaagd. Maar het resultaat daarvan was dat er totaal geen gezag meer bestond. De staat stortte in en de clans namen stuk voor stuk zelf de macht over. Dit alles ging gepaard met de nodige gevechten en bloedbaden. 

Nog steeds heeft Somalië geen regering waardoor de clans blijven heersen. Er heerst totale chaos en anarchie.

Door de burgeroorlog in Somalië zijn veel mensen gevlucht. Honderdduizenden zijn naar Kenia, Ethiopië of Djibouti getrokken en enkele tienduizenden naar het Midden-Oosten en het Westen. Op 1 januari 2006 woonden er 19 893 Somaliërs in Nederland. 

Het land, religie, de clans en de oorlog. Een land  is eigenlijk niet in een klein hoofdstuk als dit te beschrijven, maar een algemeen beeld is eruit te krijgen. Wat te beknopt is, is het kleine stukje over de religie van 99 procent van de Somaliërs. Het is de moeite waard om daar nog een volgende paragraaf aan te wijden: de Islam. 

§ 3.1 
De Islam

Islam betekent ‘overgave aan Allah’. De Islam is gesticht door de profeet Mohammed. Hij werd ongeveer 570 na Christus in Mekka geboren. Via de engel Gabriël werd aan Mohammed het woord van Allah geopenbaard. Dit is later vastgelegd in wat nu de Koran heet. De Koran is in het Arabisch geschreven. Het klassiek Arabisch wordt als een heilige taal beschouwd. 

Levensleer 

De Islam is naast godsdienst ook een levensleer die in de diverse moslimculturen op zeer verschillende manieren wordt belichaamd en beleefd. De gedragsregels, de devotie en de verschillende aspecten van het leven als moslim berusten allemaal op het aanvaarden van Gods bestaan en de overgave aan zijn wil. De Islam ziet elk mens als een individu met een zekere vrijheid om te kiezen (Sattar, 2004). 

Tweedeling 

In 661 na Christus is binnen de Islam een tweedeling ontstaan tussen de sunnieten en shi’ieten. Sunnieten accepteren een scheiding tussen religie en staat en shi’ieten houden zich aan islamitische wetten en accepteren alleen een imam als leider (Shadid & Van Koningsveld,1997 in het boek van Nieuwhof & Mohamoud, 2000). De islamitische wetten worden gevolgd (sharia). Het wordt belangrijk gevonden om de heilige geschriften in de Koran te bestuderen. Moslimkinderen krijgen hierin vaak van jongs af aan les. 

De vijf zuilen

Dit zijn de verplichtingen die een moslim heeft gedurende zijn hele leven. Deze hebben een grote invloed op het dagelijkse leven van moslims. 

1. Het uitspreken van de geloofsbelijdenis (shahada)

2. Het rituele gebed vijfmaal daags (salaat)

3. Het betalen van religieuze belasting (zakaat)

4. Vasten tijdens de maand ramadan

5. Het maken van een bedevaart naar Mekka (hadjdj)

Overgangsrituelen

In de Islam worden rituelen uitgevoerd bij de geboorte, besnijdenis, huwelijk en dood. 

De Islam in Nederland

In Nederland zijn er tal van instituties voor moslims, het is dus goed mogelijk om deze godsdienst te praktiseren. (Eldering, 2002)

In 2003 waren er 453 moskeeën geregistreerd. (Forum, 2008) Dat zijn vooral Turkse en Marokkaanse moskees, maar deze zijn toegankelijk voor alle bevolkingsgroepen. Ook is het mogelijk om islamitische scholen te openen. In 2002 waren er enkele tientallen islamitische basisscholen. 

Kinderen 

Kinderen horen vanaf 12 jaar religieus volwassen te zijn. Dat wil zeggen dat ze mee moeten vasten tijdens de ramadan, ze moeten het verschil tussen goed en kwaad weten en worden dus verantwoordelijk. Trouwen mogen ze vanaf een latere leeftijd. Na het huwelijk worden de jongens en meisjes als man en vrouw gezien, als volwassen. 

De Koran uit het hoofd leren wordt als een belangrijk doel in de opvoeding gezien (Sattar, 2004).

§ 3.2
Opvoedingsdoelen van moslims

In de vorige paragraaf werd de Islam heel algemeen besproken. Maar wat betekent deze religie voor ouders? Lees verder in deze paragraaf wat de islamitische opvoedingsdoelen zijn. Dit staat beschreven in de boeken van Sattar (2004) en Meijer (2006). 

Algemene Islamitische opvattingen rondom opvoeding

De Islamitische visie beschouwt een pasgeboren kind als een persoon die zijn driften nog niet kan beheersen. Doel van de opvoeding is om dat te leren. De ouders zullen hem aanleren wat gewenst en ongewenst gedrag is. Zo leert het kind ook hoe hij zich moet gedragen in de sociale orde. Bij de opvoeding wordt de nadruk gelegd op het aanleren van elementaire vaardigheden (o.a. lezen, schrijven, rekenen, aardrijkskunde) en goed gedrag. 

Door te zien en na te doen wat de ouders doen in en rond het huis kunnen de kinderen leren om zelfstandig te worden. En het horen en overnemen van opvattingen zoals gezond, mooi, lelijk, orde en wanorde over leven en samenleven hoort hierbij.

Het jonge kind

Over vroege opvoeding is in de islamitische literatuur weinig geschreven. Ik kan er ook weinig over vinden in de moskee in Eindhoven waar ik ben gaan zoeken. Het lijkt dat het opvoeden van jonge kinderen wordt beschouwd als een natuurlijk proces. De vaardigheden die ouders nodig hebben voor het verzorgen en opvoeden van jonge kinderen worden spontaan van generatie op generatie doorgegeven. Ook de islamitische schoonfamilie wordt vanzelfsprekend bij het opvoeden en verzorgen van de kinderen betrokken.

Literatuur 

Algemener is er wel wat over de opvoeding geschreven in islamitische literatuur. Daarin worden een aantal beginselen genoemd van goed gedrag:

Onderlinge genegenheid, rechtvaardigheid, respect, niet roddelen en niet uitschelden, en de principiële gelijkwaardigheid van alle mensen en mannen en vrouwen. 

Ook geven moslims het religieuze belang aan van deugdzaamheid, discipline en kennis.

Verder worden normen en de daarbij horende regels veelal gepresenteerd als eeuwig bepaald en van bovenaf opgelegd. Daar is weinig discussie over mogelijk. Dit is een autoritaire manier van aanpak. 

In alle islamitische boeken over de opvoeding wordt het kind zelden als uitgangspunt genomen. Dat maakt het kind een passief onderdeel van zijn eigen opvoeding. Dit is ook het geval in de oudere westerse literatuur.

Wetten en begrippen

Volgens de Islamitische wet worden in eerste instantie de ouders verantwoordelijk gehouden voor de verzorging en opvoeding van de kinderen. In de praktijk is te zien dat de grootouders en naaste familie zich ook ontfermen over de kinderen. Want de familie en clan spelen een belangrijke rol in de opvoeding. 

Volgens de Koran doorloopt een mens de volgende stadia:

Baby – Kleuter – Schoolkind – Puber – Volwassen.

Arabische begrippen voor opvoeding

1. Tanshí’a = verzorging van het jonge kind

2. Tarbiyya = zorgzame begeleiding

3. Ta’díb = (be)schaving

4. Tahdíb = goede manieren, beleefdheid en verfijnde etiquette bijbrengen

Hieruit kan opgemaakt worden wat belangrijke opvoedingsdoelen worden gevonden. Verzorging en beschaving zijn twee hoofdbegrippen. Verzorgen wil zeggen: alle fysieke handelingen die de ouder overneemt omdat het kind dat nog niet zelf kan. Beschaving wordt in het laatste begrip al uitgelegd: goede manieren, beleefdheid en verfijnde etiquette bijbrengen. Dit zijn uiterlijkheden van goed en beschaafd gedrag die volgens de islamitische richtlijnen aan kinderen moeten worden geleerd. 

Het is de taak van de opvoeder om in een vroeg stadium de aangeboren talenten van elk kind te herkennen, te leiden en te stimuleren. Dit vergt inzicht en wijsheid van opvoeders en veel oefening en discipline van kinderen. Van kinderen wordt vooral volgzaamheid en gehoorzaamheid verwacht in de moslimcultuur.

Opgroeiende kinderen kunnen volgens islamitische geschriften een belangrijke levensles leren als ouders hen, stap voor stap, leren dat er verschil is tussen –kortdurend- plezier hebben en –langdurend- gelukkig zijn. En voor gelukkig zijn geldt dat dankbaarheid, tevredenheid en een positieve houding effectiever zijn dan steeds meer dingen krijgen.

Vader en moeder

De traditionele verhoudingen klinken door in de gezinnen. Moeders taken zijn meer binnenshuis en hebben te maken met de verzorging en opvoeding van de kinderen. Zij leert de kinderen voor zichzelf en voor elkaar zorgen zodat ze later op eigen benen kunnen staan en op hun beurt weer voor hun eigen gezin kunnen zorgen. 

De buitenwereld wordt door de mannen beheerst. Dat wil zeggen dat vader meer taken buitenshuis heeft en zich bezighoudt met de maatschappelijke vorming van de kinderen. Hij leert ze wat goed gedrag is en wat er van hen verwacht wordt in de samenleving. Het jonge individu moet worden opgevoed tot verantwoordelijkheid en gemeenschapszin, daar zorgt vooral vader voor. 

In het bovenstaande stuk staat beschreven dat vrouwen vooral binnenshuis actief zijn. Dit is de praktijk in veel moslimfamilies. Maar uit niets blijkt dat de Islam vrouwen verbiedt om buitenshuis te werken of studeren. 

Moeders worden hoog geprezen in de Islam en eerbied naar hen is geboden. Deze waardering voor de persoon van de moeder in de Islam mag er niet toe leiden dat de verantwoordelijkheid voor de verzorging van kleine kinderen uitsluitend bij haar worden neergelegd. In de Islam wordt het niet uitgesloten dat ook de vader een aantal taken op zich zou kunnen nemen. 

Niet alles wat moslims doen is islamitisch!

Het is moeilijk uit elkaar te halen wat ‘moslim’ is en wat ‘Somalisch’ is. Bijna 100 procent van de Somaliers is moslim. Het geloof wordt in Somalië misschien anders beoefend dan in een ander moslimland. Daarbij komt dat zodra een gezin naar Nederland is gevlucht, dat ook effect zal hebben op de beleving van de godsdienst. In het volgende hoofdstuk is te lezen wat in de literatuur ‘Somalische opvoedingsdoelen’ worden genoemd. 

§ 3.3 
Somalische opvoedingsdoelen

Islamitische opvoedingsdoelen gelden voor alle moslims. Maar hoe geven de Somalische opvoeders daar hun draai aan? In dit hoofdstuk is te lezen wat ik gevonden heb in de literatuur over de specifieke groep: Somalische opvoeders. 

Opvoedstijlen 

Volgens het Sociaal en Cultureel Planbureau (2004) zijn er vier algemene opvoedingsoriëntaties waar te nemen in Nederland onder verschillende bevolkingsgroepen. Deze oriëntaties zijn autonomie, sociaal gevoel, prestatiegerichtheid en conformisme. 

Autonomie: Ook wel zelfbepaling genoemd. Deze stijl brengt opvoedingsdoelen met zich mee die zijn gericht op de individuele persoonlijkheidsontwikkeling van het kind. Vooral wordt aandacht besteed aan zelfvertrouwen, het dragen van verantwoordelijkheid, kritisch denken, het vormen van een eigen oordeel, rechtvaardig zijn en omgaan met gevoelens en emoties. 

Sociaal gevoel: Bij deze opvoedstijl passen de opvoedingsdoelen voor sociale persoonlijkheidsontwikkeling, zoals verdraagzaam zijn, solidariteit, rekening houden met anderen, behulpzaamheid, respect voor andersdenkenden en niet discrimineren. 

Prestatiegerichtheid: Deze stijl verwijst naar opvoedingsdoelen die te maken hebben met houding en gedrag rondom leren. 

Conformisme:  Hier gaat het om aanpassing aan de sociale omgeving. Er wordt daarmee onder meer verwezen naar doelen als gehoorzaam zijn, orde en regelmaat, leren luisteren naar volwassenen, en het hebben van goede manieren. 

Somalische opvoedstijl 

Vooral bevolkingsgroepen die nog niet zo lang in Nederland verblijven, zoals de vluchtelingengezinnen, zouden nog op een collectivistische samenleving gebaseerde opvoedingsdoelen nastreven. Conformisme is voor hen nog heel belangrijk en voor de ontwikkeling van de autonomie is nog geen of een geringe plaats. Allochtone ouders hechten dus nog veel belang aan conformistische opvoedingsdoelen en prestatiegerichtheid, maar het belang van deze opvoedingsvoorwaarden is aan het veranderen. (Rispens et al. 1996, in het boek van SCP)

Opvoedingsdoelen

Gekoppeld aan de conformistische opvoedstijl zijn de volgende doelen:

· gehoorzaam zijn

· orde en regelmaat

· leren luisteren naar volwassenen

· ouders gehoorzamen

· goede manieren hebben

· respect hebben voor ouderen

Aan prestatiegerichtheid worden de volgende doelen gekoppeld: 

· een goede houding hebben

· het hebben van goede schoolresultaten

· ijverig en ambitieus zijn

· slim zijn

Deze doelen kunnen worden gekoppeld aan de F-cultuur (fijnmazig), die in de Somalische cultuur heerst. Over de F- en G-cultuur is in hoofdstuk 4.2 meer geschreven. 
Als je de opvoedingsdoelen bij Somalische vluchtelingengezinnen op volgorde van belangrijkheid zou zetten ziet het er volgens Pels & De Gruijter (2005) als volgt uit: prestatie, conformiteit, autonomie, sociabiliteit, familiewaarden en tenslotte welbevinden. 

Dit zijn andere doelen dan in het onderzoek van SCP beschreven staan. Prestatie en conformiteit zijn duidelijk terug te vinden in het onderzoek van SCP, maar dat autonomie als derde in de lijst staat, is een verrassing. Hierboven staat nog beschreven dat ouders autonomie niet belangrijk vinden, ze beschrijven het niet als een opvoedingsdoel. Dit zou bijvoorbeeld kunnen komen door een andere manier van onderzoeken of een andere tijd (1996 en 2005) van onderzoek. 

Sociabiliteit en familiewaarden zijn wel terug te vinden in het onderzoek van SCP. Dat zou vergeleken kunnen worden met de opvoedingsoriëntatie ‘sociaal gevoel’. 

Over welbevinden wordt niet veel gezegd. Dit komt omdat onder het kopje autonomie valt en volgens het onderzoek van SCP wordt het niet belangrijk gevonden door allochtone ouders.

Behalve het begrip autonomie en welbevinden, kom ik de andere begrippen : prestatie, conformiteit, sociabiliteit en familiewaarden al eerder tegen. Hierin bevestigen de twee onderzoeken elkaar. 

Nu we weten wat de Somalische opvoedingsdoelen zijn, kunnen we een stapje verder richting het antwoord op de vraag: Hoe kunnen leidsters Spel aan Huis het beste omgaan met de seksespecifieke opvoeding? Voor die volgende stap heb ik in de literatuur gezocht naar wat de Somalische ouders zien aan verschillen tussen jongens en meisjes. In het praktijkgedeelte van dit onderzoek zal dat onderwerp nog eens terugkomen.  
§ 3.4
Verschillen tussen jongens en meisjes

Hieronder beschrijf ik wat de verschillen volgens Somalische ouders zijn, volgens de islamitische visie en wat de literatuur beschrijft als verschillen in allochtone gezinnen. Tenslotte staat er een kritische opmerking over praktijkonderzoek dat in overweging moet worden genomen bij het uitvoeren van mijn onderzoek.

Verschillen volgens Somalische ouders

Als ouders ondervraagd worden (Bouwmeester et al., 1998), zeggen ze vaak dat hun kinderen gelijk zijn. Het maakt volgens hen niet uit of het een jongen of een meisje is, het zijn allebei kinderen. Wel wordt er aangegeven dat ze zien dat meisjes wat gevoeliger, gehoorzamer en aanhankelijker zijn en daarom meer aandacht nodig hebben. Omdat ze meer thuis zijn, vinden ouders het vanzelfsprekend dat meisjes vanzelfsprekend meer meehelpen in het huishouden. Jongens worden beschreven als afstandelijker, speelser, avontuurlijker, moeilijker en meer uit huis. Moeders geven wel aan dat individuele kenmerken en leeftijdsfase een rol spelen in wat voor type een kind is.  

Verschillen volgens de islamitische visie

Mannen en vrouwen verschillen in de mate waarin zij zich kunnen beheersen. Meisjes kunnen dit beter dan jongens. Na de puberteit verschuift dit, jongens kunnen het dan beter dan meisjes. Vrouwen zijn dus minder goed om hun (seksuele) neigingen te beheersen dan mannen en vormen daarom een bedreiging voor de sociale orde en de eer van de familie (Buskens, 1999; Van Eck, 2001 in Sattar, 2004). Dit is onder andere waarom meisjes na de puberteit meer apart worden gehouden (Mernissi, 1975 in Sattar, 2004). Ook worden in de Somalische cultuur de meisjes besneden om hun maagdelijkheid te bewaren. 

Verschillen in allochtone gezinnen

In collectivistische culturen en in traditionele allochtone gezinnen krijgen meisjes vaak meer huishoudelijke taken toebedeeld en wordt hun bewegingsvrijheid buitenshuis ingeperkt. Zo worden zij voorbereid op hun toekomstig getrouwd leven. Van de meisjes wordt ook verwacht dat zij zich onopvallend en kuis gedragen zodat zij de eer van de familie niet schaden. Jongens moeten vooral op het rechte pad blijven. Als ouders dit zien mislukken, willen ze wel eens hun zoon uithuwelijken in een poging hem weer op het rechte pad te krijgen door deze levensles. (Eldering, 2002)

Verschillen in de praktijk 

Uit onderzoek (Pels & De Gruijter, 2005) blijkt dat de theorie die de ouders vertellen, niet overeenkomt met de praktijk. Dat is te zien wanneer een moeder zegt dat haar kinderen gelijk zijn, maar haar dochters krijgen buitenshuis minder bewegingsvrijheid dan haar zonen.

Dit geeft aan hoe belangrijk het is om het onderzoek zo te ontwerpen en voor te bereiden dat er ruimte is voor de ouders om uit te leggen wat ze precies bedoelen en wat ze in de praktijk doen. Alleen op hun eerste antwoorden afgaan is blijkbaar niet voldoende. 

Na het lezen van hoofdstuk drie is het duidelijk wat er bedoeld wordt met Somalische gezinnen. Er werd beschreven waar ze vandaan komen, wat hun religie is, welke opvoedingsdoelen daaruit voortkomen en welke draai ze zelf aan die opvoedingsdoelen geven. Tenslotte wordt er al een tipje van de sluier van de seksespecifieke opvoeding gelicht door te beschrijven wat de literatuur zegt over de verschillen tussen jongens en meisjes: volgens Somalische ouders, volgens de islamitische visie en in allochtone gezinnen. 
4
 Cultuuranalyses 
De bedoeling van dit hoofdstuk is door middel van een beschrijving van dezelfde punten, de twee culturen gestructureerd neer te zetten. De Somalische en de Nederlandse cultuur in één hoofdstuk. Er worden algemene kenmerken aangehaald, maar ik hoop dat het daardoor niet een zwart-wit verhaal wordt wat betreft deze twee culturen. De reden om dit in één hoofdstuk te verwerken is om ze samen te brengen en niet een kloof  te creëren. 

§ 4.1
De Somalische en Nederlandse cultuur 

Hofstede (1991)  heeft onderzocht waarin nationale culturen verschillen. Hij maakt daarbij gebruik van de volgende dimensies:

1. maatschappelijke ongelijkheid: omgaan met macht of machtsafstand; 

2. individualisme en collectiviteit: een ik of wij- cultuur;

3. man, vrouw: rollen van mannen en vrouwen;

4. wat anders is, is gevaarlijk: omgaan met onzekerheid;

5. korte termijn of lange termijn. 

Nieuwhof en Mohamoud (2000) hebben van deze dimensies gebruik gemaakt om de Somalische en Nederlandse cultuur op een rijtje te zetten.

1. Maatschappelijke ongelijkheid: omgaan met macht of machtsafstand. 

In Somalië is de afstand tot de macht van de overheid groot. Vertegenwoordigers van de macht – leger, politie, docenten, overheid, chefs – roepen veelal wantrouwen op en men zal hen niet snel tegenspreken. In culturen met een grote machtsafstand gaat macht vaak boven recht. Bovendien valt macht vaak samen met status, rijkdom en opleiding. Iemand met macht heeft dus status, is doorgaans rijk en heeft doorgaans diploma’s. Toegang tot voorzieningen verloopt in dit systeem vaak via relaties (familie of vrienden).

In Nederland is de afstand tot het gezag niet groot. Het is voor de meeste Nederlanders geen probleem om in discussie te gaan met een politieagent. Het gevoel dat iedereen gelijkwaardig is overheerst: de dochter van een burgemeester én de dochter van de timmerman hebben evenveel recht op een universitaire studie. 

2. Individualisme en collectiviteit: een ik of wij- cultuur

In Somalië is sprake van een collectivistische samenleving. Individuen zijn vanaf hun geboorte opgenomen in een sterke hechte groep, die levenslang bescherming biedt in ruil voor onvoorwaardelijke loyaliteit. Het in harmonie bijeen zijn in een groep is voor veel Somaliërs voldoende. De mening van het individu valt samen met de mening van de groep. De ouderen in de groep zijn bepalend voor de meningsvorming. Een fout maken leidt tot schaamtegevoel bij de groep. 

Nederland is een samenleving die op individualisme is gebaseerd. De onderlinge banden tussen individuen zijn los. Ieder wordt geacht voor zichzelf te zorgen en voor zijn naaste familie. Het belang van het individu gaat boven het belang van de groep. Een eigen mening hebben is gewoon en wordt gewaardeerd. Een fout maken leidt tot schuldgevoel bij het individu. 

3. Man, vrouw: rollen van mannen en vrouwen

Culturen verschillen in opvattingen over de vraag of gedragingen als mannelijk (masculien) of vrouwelijk (feminien) gezien worden. In een masculiene cultuur zijn de sekserollen duidelijk gescheiden. De mannen worden geacht assertief en hard te zijn en gericht op materieel succes. Conflicten vecht je uit. Vrouwen horen bescheiden en teder te zijn en vooral gericht op de kwaliteit van het bestaan. In een masculiene cultuur hecht men voor de ‘ideale baan’ grote waarde aan veel verdienen, erkenning voor prestaties krijgen, vooruit kunnen komen en nieuwe uitdagingen. Somaliërs hebben voornamelijk een achtergrond van een masculiene cultuur. 

In een feminiene cultuur overlappen de sekserollen elkaar. Zowel mannen als vrouwen worden geacht bescheiden en teder te zijn en gericht op de kwaliteit van het bestaan. In een feminiene cultuur zijn voor de ‘ideale baan’ goede werkrelaties, samenwerken, prettige woonomgeving en zekerheid belangrijk. De Nederlandse cultuur is in vergelijking met de Somalische veel feminiener. 

4. Wat anders is, is gevaarlijk: omgaan met onzekerheid

Culturen verschillen in de mate waarin leden zich bedreigd voelen door onzekere of onbekende situaties. Dit gevoel wordt onder andere uitgedrukt in nerveuze spanning en in een behoefte aan voorspelbaarheid: aan formele en informele regels. In Somalië heeft met weinig ervaring met een georganiseerde bureaucratie. De meeste Somaliërs zoeken houvast bij familie en vrienden. De wijze waarop men in Nederland via regels zekerheid probeert te verkrijgen sluit niet aan bij de achtergrond van de meeste Somaliërs.

Een onzekerheidvermijdende cultuur zoals Nederland, heeft moeite met onduidelijkheid. Men streeft naar een structuur in organisaties en relaties die maakt dat gebeurtenissen ondubbelzinnig en voorspelbaar worden. Er is weinig ruimte voor twijfel en relativisme, en er wordt grote waarde aan deskundigheid gehecht. 

5. Korte termijn of lange termijn. 

Culturen verschillen in hun gerichtheid op de korte termijn of op de lange termijn. Volgens Hofstede behoren bij gerichtheid op de korte termijn de waarden:

· Kalmte;

· bescherming van je gezicht;

· respect voor traditie;

· verplichtingen nakomen bij begroeten, gunsten en giften. 

Deze termijndimensie is heel bepalend bij het maken van keuzes. Als het perspectief van Somalische vluchtelingen bij het opbouwen van hun leven in Nederland op de korte termijn gericht is – en daar lijkt het op – dan botst dat met het langetermijnperspectief van de medewerkers van Nederlandse instellingen. Zij voeren gesprekken met elkaar vanuit een verschillend perspectief. De  keuze voor een opleiding om uiteindelijk een goed betaalde baan op de arbeidsmarkt te veroveren, zal niet makkelijk gemaakt worden. Dit geeft frustratie, zowel bij de Somalische cliënt als bij de instellingsmedewerker: zij vragen en bieden elkaar niet wat zij van elkaar verwachten. 

Culturen verschillen in hun gerichtheid op de korte termijn of op de lange termijn. Volgens Hofstede behoort Nederland bij gerichtheid op de lange termijn, met de volgende waarden: 

· volharding;

· gevoel voor status;

· spaarzaamheid;

· schaamtegevoel.

§ 4.2
F- en G-culturen

Niet alleen Hofstede (1991), Nieuwhof en Mohamoud (2000) hebben een indeling gemaakt om culturen in kaart te brengen, ook Pinto (2004) schrijft hierover. Pinto maakt een tweedeling tussen culturen: 

Fijnmazige cultuur: men leeft in een structuur van fijnmazige normen en waarden met gedetailleerde gedragsregels voor elke situatie. Hier staat de groep voorop. Men is verantwoordelijk voor het groepsbelang. Er wordt aandacht geschonken aan het opgroeien tot een goed en betrouwbaar groepslid. In deze culturen is het belangrijk dat een kind gehoorzaamt, de groepsnormen leert en weet hoe hij dient om te gaan met de privacy van zijn familie of groep. Het opvoedingspatroon ligt meestal vast. Identiteit wordt gevormd door de normen, waarden en zingeving van de groep en door de positie van de groep. Groepsgebondenheid kan hier wel verklaard worden uit de economische situatie, men is afhankelijk van elkaar; het groepsbestaan wordt bedreigd. Men kan spreken van een familiecultuur, waarbij de familie wordt afgeschermd van andere groepen.  De verschillende rollen liggen veel vaster dan in een Grofmazige-cultuur. Status en aanzien zijn groepsgebonden.

De Somalische cultuur is te zien als een F-cultuur.

Grofmazige cultuur: cultuur met weinig regels en voorschriften. Hier zijn mensen vooral individuen, verantwoordelijk voor hun eigen gedrag. Men streeft naar het opvoeden tot zelfstandigheid. De identiteit wordt gevormd door eigen waarden en normen en eigen zingeving van het leven. In G-culturen is de economische situatie zo, dat de groep niet afhankelijk is van een individu; het groepsbestaan wordt niet bedreigd. Status en aanzien zijn vooral individueel bepaald. Men wordt op zijn rol aangekeken en gewaardeerd. 

De Nederlandse cultuur is individualistisch en wordt G-cultuur (grofmazig) genoemd. 
Volgens dit hoofdstuk is de Somalische cultuur een cultuur met grote machtsafstand, collectivistisch, masculien, met liever informele regels dan formele, korte-termijndenkend en fijnmazig. Dit is anders dan de Nederlandse cultuur met kleine afstand tot gezag, individualistisch, feminien, met het liefst formele regels, lange-termijndenkend en grofmazig. 

Het is dus voor te stellen dat de Somaliërs die in Nederland terechtkomen, moeite hebben met het aanpassen in deze cultuur. De leidsters van Spel aan Huis kunnen een mooie bijdrage aan die aanpassing leveren. Zij hebben het overzicht over de sociale kaart van de omgeving en kunnen de gezinnen toeleiden naar instanties zoals de peuterspeelzaal en school. Zoals dit hoofdstuk de Nederlandse en Somalische cultuur bijeenbrengt, probeert de speelleidster dit in de praktijk te doen. Met haar Nederlandse en pedagogische achtergrond kan zij een schakel tussen de Somalische gezinnen en de Nederlandse (opvoed)cultuur zijn. 
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Nederlandse opvoedingsdoelen

Vanuit Somalië komen de gezinnen via een weg langs AZC’s in Veghel (of ergens anders in Nederland) terecht. Ze wonen tussen de Nederlandse gezinnen, met ieder hun eigen opvoedingsstijl. Uit de praktijk haal ik een van de vragen van Somalische ouders: Hoe voed ik in Nederland mijn kinderen op? In dit hoofdstuk beschrijf ik het opvoedingsklimaat in Nederland, de Nederlandse opvoedingsdoelen en de opvoedingsstijl zoals beschreven in de literatuur. 

Opvoedingssituatie in Nederland

Uit een onderzoek blijkt dat de Nederlandse ouders ‘opvoedingsoptimisten’ zijn; ze zijn ervan overtuigd dat hun handelen invloed heeft op de ontwikkeling van hun kind (Rispens e.a., 1996). 

Opvoedingsstijl 

In wetenschappelijk onderzoek naar gezinsopvoeding worden op basis van drie dimensies van opvoeding (toezicht, ondersteuning en autonomie) drie opvoedingsstijlen onderscheiden: autoritair, autoritatief en permissief. Bij de autoritaire opvoedingsstijl vindt er veel toezicht en weinig autonomie plaats. Daartegenover staat de permissieve opvoedingsstijl, waarbij juist veel autonomie en weinig toezicht plaatsvindt. Tenslotte vindt er bij de autoritatieve opvoedingsstijl veel toezicht, veel ondersteuning en veel autonomie plaats (Wittebrood en Keuzenkamp 2000 in het boek van RMO). Autoritatieve controle getuigt van responsiviteit, sluit aan bij de ontwikkelingsfasen van een kind en is meer gebaseerd op overreding dan op directe dwang (Van Praag en Niphuis-Nell 1997 in het boek van RMO). Dat wil zeggen dat Nederlandse ouders warm zijn naar hun kind toe, genegenheid tonen en betrokken zijn bij hun kinderen. Zij hebben oog voor de signalen die hun kinderen uitzenden en geven uitleg en informatie. Ze proberen hun kinderen waarden en normen bij te brengen en straffen hun kind weinig. 

Opvoedingsoriëntaties en doelen

Volgens het Sociaal en Cultureel Planbureau (2004) zijn er vier algemene opvoedingsoriëntaties in Nederland waar te nemen. Deze oriëntaties zijn autonomie, sociaal gevoel, prestatiegerichtheid en conformisme. Deze staan in hoofdstuk 3c al eerder beschreven. 

De opvoedingswaarden van Nederlandse ouders zouden volgens Rispens et al. (1996) in het boek van SCP zijn verschoven van conformisme naar autonomie en sociaal gevoel. De daarmee verbonden doelen zouden beter passen bij de hedendaagse Nederlandse samenleving en de wijze waarop mensen daarin functioneren. De oriëntatie autonomie verwijst naar individualiteit: in de opvoeding wordt vooral de onafhankelijkheid van het individu ten opzichte van anderen benadrukt (Eldering 2002, in boek SCP). Bij deze oriëntatie horen de volgende doelen:

· verantwoordelijkheidsgevoel hebben;

· zelfstandig oordelen;

· willen weten waarom dingen gebeuren.

Aan sociaal gevoel worden de volgende doelen gekoppeld:

· verdraagzaam zijn;

· rekening houden met anderen;

· behulpzaam zijn.

Sommige ouders vinden sociaal gevoel onmisbaar voor de ontwikkeling van autonomie van een kind. Als sociaal gevoel niet of onvoldoende wordt gestimuleerd, kan dat leiden tot een egoïstische vorm van individualisme (Klaassen en Leeferink in het boek van SCP, 1998; RMO 2001).

Minder belangrijke doelen hebben te maken met conformisme: gehoorzaamheid komt zelfs op de een na laatste plaats. Ook zeggen de Nederlandse ouders niet erg gericht op prestatie te zijn als opvoedingsdoel. IJverig en ambitieus zijn is minder belangrijk (van Keulen & van Beurden, 2002).
De verdeling tussen de ouders

Traditioneel worden moeders gezien als de primaire opvoeders. Vaders worden pas sinds de laatste tijd bij de opvoeding betrokken. Het aantal vrouwen dat in deeltijd werkt groeit (licht), terwijl het aandeel deeltijd werkende mannen laag is en bovendien afneemt (Keuzenkamp en Oudhof 2000 in het boek van RMO). Weliswaar is de arbeidsmarktdeelname van vrouwen sterk toegenomen, maar er is geen sprake van een gelijke verdeling van betaald en onbetaald werk tussen mannen en vrouwen. In de afgelopen 25 jaar zijn vrouwen minder tijd aan onbetaalde arbeid gaan besteden. Ze besteden minder tijd aan huishoudelijke taken, maar meer aan de zorg voor kinderen en andere huisgenoten. Mannen zijn daarentegen juist meer tijd aan onbetaalde arbeid gaan besteden, met name aan huishoudelijk werk, doe-het-zelven en familiehulp. Hier is te zien dat de tijd dat vrouwen aan de zorg voor kinderen en andere huisgenoten besteden is toegenomen, terwijl de tijd die mannen daaraan besteden gelijk is gebleven. 

Verschil 

Het verschil tussen beide ouders is dat moeders meer gericht zijn op de aanpassing van het kind aan de samenleving. Zij vinden empathie en begrip voor medemensen belangrijk.

Vaders vinden de ontwikkeling van de persoonlijke bekwaamheid belangrijker. 

Over het algemeen maken ouders geen verschil tussen dochters en zoons in de opvoedingsdoelen. Wel laat de leeftijd van het kind een duidelijk verschil in aanpak zien.

Dit is wat uit onderzoek (van Keulen & van Beurden, 2002) is gebleken. 

Er zal net als bij de ondervraagde Somalische ouders een ‘echter’ beeld naar voren komen zodra de ondervraagde ouders genoeg ruimte, tijd en veiligheid hebben gekregen bij het antwoorden.  

Nu is het duidelijk hoe Nederlandse ouders opvoeden. Weer wijs ik op de valkuil van een onderzoek naar de praktijk. Als je ouders ondervraagt, zal je hen goed moeten behandelen om ‘echte’ antwoorden te krijgen. 

Eerder heb ik in de literatuur gevonden wat voor verschillen Somalische ouders tussen jongens en meisjes zien. Nu ik ben aanbeland in het gedeelte over de Nederlandse cultuur wil ik ook weten wat de Nederlandse literatuur hierover schrijft. 
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Nederlandse jongens en meisjes
Dat jongens en meisjes verschillen, staat vast. Naast de fysieke verschillen is er onderzocht in welk gedrag verschil te merken is. Dit heb ik overzichtelijk naast elkaar in de onderstaande tabel gezet. 

§ 6.1
De verschillen tussen jongens en meisjes

Delfos (2004) schrijft in een van haar boeken dat de seksespecifieke opvoeding een gevaarlijk onderwerp is, waar meer meningen over bestaan dan dat er grondig wetenschappelijk onderzoek is gedaan. 

Haar onderzoek (naar waarom mannen en vrouwen verschillen maar toch hetzelfde zijn) wijst uit dat er verschillen bestaan tussen jongens en meisjes, en dat is niet alleen toe te schrijven aan de opvoeding en de socialisatie. De verschillen zijn voor een belangrijk deel aangeboren. Hieronder staan de verschillen die Delfos (2004) vond, en die Preuschoff, G. (2006) en Biddhulph, S. (1999) in hun boeken Jongens/Meisjes, hoe voed je ze op? beschrijven. 

	Jongens
	Meisjes 



	Jongens tonen sneller externaliserend gedrag. Dat wil zeggen dat als ze problematisch gedrag vertonen, dit gericht is op de buitenwereld. ( bijvoorbeeld: vechten) Naast de jongen zelf, zullen er ook anderen last van hebben.


	Meisjes tonen sneller internaliserend gedrag. Dat wil zeggen dat als ze problematisch gedrag vertonen, dit gericht is op henzelf. (bijvoorbeeld: zichzelf snijden) Vooral het meisje zelf heeft hier last van. 



	Het is universeel en tijdloos dat jongens autistische trekken hebben. Zij kunnen zich bijvoorbeeld goed op een onderwerp concentreren en hebben meer moeite met sociale contacten leggen. 


	Vrouwen hebben iets theatraals. Zij hebben geen moeite met het uiten van hun emoties in publiek en zij praten ook meer over hun emoties. 

	Jongens zijn in de weer objecten te onderzoeken en dingen te ontdekken. Jongensbaby’s kijken de eerste dag al langer naar objecten


	Meisjes zijn meer geïnteresseerd in andere mensen. Meisjesbaby’s kijken de eerste dag al langer naar gezichten (Connellan et. al. 2001 in het boek van Preuschoff, G.(2006)).



	De voorkeur van jongens voor knuffelbeesten gaat naar harde en hardgekleurde knuffels. 
	Meisjes kiezen vaker zachte en zachtgekleurde knuffelbeesten. 



	Onderzoekers hebben laten zien dat de voorkeur voor jongensspeelgoed na de geboorte samenhangt met het niveau van het mannelijke hormoon testosteron. 


	Een hoger niveau van het vrouwelijke hormoon progesteron hangt samen met de afname van ruw spel. 



	Jongens willen vaak door middel van fysiek spel onderzoeken hoe een situatie in elkaar zit. Ze vechten met elkaar om een pikorde vast te stellen. 


	Meisjes stellen een pikorde vast, niet door middel van vechten maar door middel van het zoeken naar populariteit. Ze willen door anderen, zeker volwassenen geaccepteerd worden.



	Jongens zijn gemiddeld minder talig gericht, zeker op gevoelsmatig gebied. Dat betekent dat ze meestal minder sterk zijn in zelfreflectie. 


	Meisjes zijn sterk op taal gericht. Dit heeft gevolgen voor hun zelfreflectie: daar zijn zij sterk in. 

	Jongens en meisjes zitten allebei achter de computer, maar de jongens doen vaker agressieve spelletjes.
	Meisjes zijn meer geïnteresseerd in denkspelletjes en educatieve programma’s op de computer.


Als in dit hoofdstuk staat ‘meisjes’, dan wordt bedoeld, de meeste meisjes. En als er staat ‘jongens’ dan wordt er iets beschreven wat typisch iets is voor jongens. Dat wil niet zeggen dat een meisje dit kenmerk of deze kwaliteit nooit kan hebben en vice versa. 
§ 6.2
De invloed van de samenleving op de opvoeding

Eerder is beschreven door Hofstede & Mohamoud (2000)  en Hofstede (2001) dat er in Nederland een feminiene cultuur heerst. Dit (de feminisering van de samenleving) is de ontwikkeling waarbij vrouwen in toenemende mate de overhand krijgen in beroepen die voorheen voornamelijk door mannen werden uitgeoefend. Voor de klas, in kinderdagverblijven en op de peuterspeelzalen staan bijna alleen nog maar vrouwen. 

Zowel jongens als meisjes worden geacht bescheiden en teder te zijn en gericht op de kwaliteit van het bestaan. Het gevolg is dat we anders naar de opgroeiende jongens en meisjes gaan kijken. We (de samenleving) lijken niet meer zo snel tevreden. Wat voor gevolgen dit kan hebben voor jongens en meisjes, staat hieronder beschreven. 

De gevolgen van de feminisering van de samenleving…

…voor jongens:





…voor meisjes:

	1. Jongens hebben gemiddeld een technische gerichtheid om te willen en kunnen ontdekken hoe dingen in elkaar zitten en hoe ze werken. Dit wordt door vrouwen onderdrukt omdat ze niet in de gaten hebben wat de functie van het gedrag is en ze het als ‘niet-constructief’, ‘knoeien’ en ‘slopen’ interpreteren. 

2. Jongens hebben de neiging veiligheid te zoeken door zich te positioneren ten opzichte van anderen, waardoor ze ook in werksituaties beter weten hoe ze zich moeten verhouden tot anderen. Het vechten, stoeien, waarmee ze op jonge leeftijd de ‘pikorde’ vormen, en de competitiedrang wordt door vrouwen vaak tegengehouden en als negatief op de ander gericht gedrag beoordeeld. 

3. Jongens hebben de neiging om zich te meten aan gevaar zodat ze er zicht op krijgen hoe ze gevaar het hoofd moeten bieden. Hierdoor doen ze vaak gevaarlijk en worden ze te vroeg in hun exploratie door veel vrouwen tegengehouden.

4. Het ontwikkelen van herkennen van gedachten en gevoelens is vaak een zwakke plek bij jongens. Dit onder woorden brengen wordt gestimuleerd door de vrouwen om hen heen. Dit zorgt weer dat ze meer zicht hebben op zichzelf en op sociale interactie en hun gedrag beter kunnen sturen. 


	1. Een gerichtheid op zorg wordt overontwikkeld en er wordt zelfs van meisjes gevraagd om de ‘jongens in toom te houden’. 

2. De competitie over ‘lief gevonden worden’ gaat harder omdat in een sterkere vrouw-maatschappij er meer van deze kwaliteit gevraagd wordt en er meer deskundigheid over is. Hiermee ontstaat het risico bij meisjes van overontwikkelen van manipulatie. 

3. De assertiviteit wordt niet voldoende gestimuleerd door het gebrek aan de meer mannelijke, realistische benadering van gebeurtenissen. 

4. Het onder woorden brengen van gevoelens en gedachten wordt gestimuleerd door een meer vrouwelijke maatschappij, met als gevolg een scherper inzicht in zichzelf en in sociale interacties. Het ontwikkelen van argumenten en argumentatie wordt echter minder gestimuleerd.




Eerst worden de verschillen tussen jongens en meisjes erkend, vervolgens wordt er door de literatuur aangeraden om door middel van gebruik te maken van de sterke punten, te werken aan de zwakke punten van de jongen / het meisje. Tenslotte zien we ook in dat daar valkuilen ontstaan. Door het overstimuleren van feminiene kanten lijkt de samenleving niet meer zo snel tevreden en stellen we soms hoge eisen aan de kinderen of doen we sommige kinderen tekort in hun behoeften. 
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De seksespecifieke opvoeding in Nederland

In het vorige hoofdstuk zijn de gedragsverschillen van jongens en meisjes naast elkaar gezet. Maar hoe reageren de Nederlandse ouders van tegenwoordig  hierop? Wat is hun aandeel in dit gedrag? Wat zegt de Nederlandse literatuur over de opgave van de ouders? Hieronder staat beschreven wat ik gevonden heb over de seksespecifieke opvoeding in Nederland. In boeken wordt advies gegeven aan de ouders. Door dit advies in dit hoofdstuk te laten zien, geeft dit een indruk hoe er in Nederland (seksespecifiek) wordt opgevoed. 

Delfos (2004) schrijft dat ouders zich intuïtief bij fundamentele gegevens aansluiten. Zonder dus te lezen over of luisteren naar welk gedrag er van de ouder wordt verwacht, geeft een ouder al een intuïtieve reactie naar het kind toe. Onbewust laat de ouder gedrag zien, waar het kind om vraagt. Of het seksespecifiek is of niet staat hier los van. Het is dus moeilijk vast te stellen of ouders met voorbedachte rade handelen of niet. 

De wetenschap dat jongens en meisjes anders zijn, kan gemakkelijk worden aangewend als excuus om te zeggen dat ze ‘iets missen’ of erger nog, ‘het niet kunnen helpen’. Wat volgens Biddulph (1999) belangrijke punten zijn om te onthouden:

· voor de meeste mensen zijn de verschillen maar heel klein;

· verschillen die beschreven staan, gaan alleen om algemene tendensen;

· ze gelden niet voor ieder individu;

· we hoeven deze verschillen niet als beperkingen te accepteren.

Jongens 

Nadat de verschillen zijn uitgelegd, wordt er in de literatuur (Biddhulph, S.,1999) advies gegeven hoe ouders hiermee om kunnen gaan zodat hun zoons zich toch als gezonde en goed functionerende jongens kunnen ontwikkelen. Hieronder staat beschreven wat de literatuur de ouders aanraadt te doen. 

Ouders kunnen jongens helpen beter te leren lezen, zich beter te uiten, beter conflicten op te lossen en zich beter in een ander in te leven – en hen zo helpen fantastische mensen te worden. Volgens Delfos heeft de jongen een moeder nodig om zijn gevoelens te helpen verkennen en deze onder woorden te brengen. De ouders kunnen jongens helpen met Nederlands, dramatische expressie, enzovoort, waardoor zij beter kunnen functioneren in de moderne samenleving. 

Ouders kunnen hun zoons ook leren dat hij vechtpartijen kan voorkomen door betere manieren te bedenken om aan een spel mee te doen of een conflict op een vreedzame manier op te lossen. Wat zij hem nog meer kunnen leren:

· hoe hij uit iemands gezichtsuitdrukking gevoelens kan afleiden;

· hoe hij nieuwe vrienden kan maken en kan zorgen dat hij bij een spel of gesprek betrokken wordt;

· hoe hij de signalen van zijn eigen lichaam moet herkennen (bijvoorbeeld als hij kwaad wordt en beter uit een situatie kan weglopen)

Zij kunnen het beste de sterke punten van hun zoon gebruiken om aan de zwakke punten te werken. Hieronder enkele voorbeelden.

	Omdat jongens vaak…


	moeten ouders volgens Biddhulph (1999)…

	Last hebben van scheidingsangst
	Hen evenveel liefde geven als meisjes en kunnen ze hen beter niet voor hun derde jaar van hun ouders scheiden en naar een kinderdagverblijf brengen.



	In bepaalde periodes veel testosteron in hun bloed krijgen, waardoor ze soms dwars en rusteloos worden (vooral rond een jaar of veertien)
	Hen rustig door conflicten heen loodsen door op een redelijke manier met hen te praten en niet te schreeuwen of te slaan. Maak duidelijk dat ze goede manieren moeten tonen en geen geweld mogen gebruiken of daarmee dreigen. Vaders moeten het goede voorbeeld geven en erop staan dat moeders met respect worden behandeld.



	Bruisen van fysieke energie die naar buiten moet


	Hen volop ruimte en tijd geven om zich te bewegen en actief bezig te zijn.

	Minder verbindingen hebben tussen de hersenhelft waarin taal en de hersenhelft waarin de zintuiglijke waarnemingen worden geregeld. Dit zorgt voor mindere communicatieve vaardigheden. 


	Hen voorlezen, verhalen vertellen, veel met hen praten en dingen uitleggen, met name tussen hun eerste en achtste jaar. 

	Geneigd zijn om eerst te handelen en dan pas na te denken
	Regelmatig vriendelijk met hen praten over verschillende mogelijkheden, keuzes en manieren om problemen op te lossen en bespreken wat ze in verschillende situaties in hun leven kunnen doen. 




Hieruit is op te maken dat er geadviseerd wordt om goed te kijken naar de jongen en vervolgens aan zijn zwakkere punten te werken. 

Gaat het om een jongen die goed in staat is zijn gevoelens te herkennen en onder woorden te brengen, dan is het goed daarbij aan te sluiten en niet domweg sekse specifiek gedrag toe te passen, zonder rekening te houden met de aard van het kind: anders zouden we seksistisch in plaats van sekse specifiek bezig zijn. Het is dus volgens de literatuur nodig om open te staan voor sekseverschillen zonder oog te verliezen voor de individuele mens. 

Meisjes 

	Eigenschap van meisjes


	Reactie van ouders volgens Hartley-Brewer (2005) en anderen



	Meisjes hebben veel kwaliteiten die hen in staat stellen om voor anderen te zorgen. Handelen is hun zwakke plek. 

	Een meisje heeft een vader nodig om haar te helpen zich assertief in de maatschappij op te kunnen stellen. (Delfos, 2004)



	Meisjes vallen graag in de smaak. Maar haar gedrag kan nog klunzig en ongecontroleerd zijn. 
	Door elk stapje in de richting van zelfcontrole aan te moedigen, haar frustraties te tolereren en haar heel veel aandacht te schenken, zorg je dat ze zich opgemerkt, kundig, begrepen en bevestigd kan voelen. 



	Meisjes vallen graag in de smaak. 


	Voor de meeste dingen die ze leren, moeten ze het hebben van kopieergedrag (van ouders, broertjes, zusjes). Die moeten hun ook het gevoel geven dat ze op het juiste spoor zitten.



	Meisjes van 4-7 jaar zijn nog erg op zichzelf gericht: ze begrijpen anderen door aan te nemen dat die voelen en handelen zoals zij, terwijl hun zelfkennis nog lang niet ontwikkeld is. 


	Als ze weet dat je haar leuk, grappig, betrouwbaar en bekwaam vindt, zal ze gemakkelijker vrienden maken tegen de tijd dat die belangrijk voor haar worden. 



	Meisjes denken van nature eerst na voordat ze iets doen: ze zijn over het algemeen beter in staat vooruit te denken en mogelijke gevolgen te overzien, en ze kunnen zich beter verplaatsen in de emoties van anderen, waardoor ze beter de reacties van vrienden, ouders of ‘slachtoffers’ kunnen anticiperen. 


	Laat haar vooruit denken en plannen maken als er niets te doen is of wanneer ze geconfronteerd wordt met een onbekende situatie. 



	Meisjes hebben veel verbeeldingskracht.


	Doe niet geringschattend over haar fantasiespelletjes. Die horen bij haar, zorgen voor prima vaardigheden en vergroten haar zelfkennis en zelfvertrouwen. 



	Meisjes hebben de neiging hun eigen werk onder te waarderen.


	Als ze zegt dat iets niet goed genoeg is en ze er niet tevreden over is, vraag dan wat er volgens haar fout of zwak is en hoe ze dat zou kunnen verbeteren. Dan snapt ze dat het in haar handen ligt en voelt ze zich gesterkt in plaats van onbekwaam. 


Hartley-Brewer (2005) geeft de ouders advies over het opvoeden van een dochter. Zij sluit aan op de sterke punten van meisjes en adviseert de ouders die sterke punten te stimuleren en daaraan verder te bouwen. Dit is dezelfde aanpak die Biddhulph (1999) ouders voorschrijft: ouders zouden volgens hem moeten zien wat de zwakke punten van hun zoon zijn, maar die met de sterke punten van hun zoon versterken. Beide schrijvers en Delfos (2004) vertellen ouders goed open te staan voor sekseverschillen zonder oog te verliezen voor de individuele mens. 
Dit geeft een indruk hoe er in Nederland seksespecifiek wordt opgevoed. Alle hoofdstukken bij elkaar laten zien wat Spel aan Huis is, en wie de deelnemers zijn en wat hun achtergrond is. Er wordt dieper ingegaan op het verschil tussen jongens en meisjes en hoe Somalische en Nederlandse ouders daar mee omgaan. Dit was de laatste stap in de literatuur zodat ik nu de praktijk in kan om uit te vinden wat leidsters Spel aan Huis in Tilburg mij te vertellen hebben. Zij kunnen mij met hun inbreng het beste helpen om mij voor te bereiden op de interviews die ik zal gaan houden met Somalische moeders. 

Praktijkonderzoek 
[image: image5.jpg]
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Observaties en ervaringen van leidsters Spel aan Huis




Maandag 18 februari 2008 heb ik een gesprek gehad met drie leidsters van Spel aan Huis in Tilburg. Zij begeleiden gezinnen uit Bangladesh, Azerbeiddjan, Spanje, Antillen, Marokko, woonwagenkamp, Suriname, Turkije, Algerije, Soedan, Kongo, Angola en Nederland. Ik wilde van hen weten waaraan zij dachten bij het woord ‘seksespecifieke opvoeding’ en wat zij aan verschillen tussen het gedrag van jongens en meisjes zien. Tenslotte wilde ik weten wat zij observeren tijdens de speeluren aan seksespecifieke opvoeding. Ook heb ik ze gevraagd of het wel eens voorkwam dat ze heel andere visies of ideeën hadden over bepaalde punten in vergelijking met de ouders. 

Brainstorm  

Tijdens de brainstorm over seksespecifieke opvoeding dachten de leidsters meteen aan auto’s voor jongens en poppen voor meisjes, roze kleertjes voor meisjes en stoere kleertjes voor jongens. Jongens mogen meer en meisjes zijn zelfstandiger. Jongens mogen meisjes niet slaan. Meisjes zouden al sneller als zwakker gezien worden. Ook worden zij preutser opgevoed. Daarmee wordt bedoeld dat meisjes zich netter en ingetogen zouden moeten gedragen. 

Ik vroeg wat hen opviel tijdens de speeluren. Hieronder voeg ik hun antwoorden toe.
Observatie (Speel)Gedrag

Meisjes kunnen zich beter en langer concentreren. Zij kiezen eerder een spelletje waarbij ze moeten ordenen en kunnen het beter uitvoeren dan jongens. In nieuwe situaties wachten meisjes eerst af en daarna pas komen ze los en gaan ze spontaner reageren. 

Jongens kiezen altijd voor de auto’s. Zij hebben een voorkeur voor speelgoed dat geluid maakt zoals een trommel, jongens pakken deze snel en gaan daar meteen op slaan. Het lijkt of zij een minder verfijnde grove motoriek hebben. We zien ze ook meer initiatief nemen, jongens durven dat meer. 

Zowel jongens als meisjes gaan een babypop verzorgen zodra ze er een zien. 

Dit is wat de leidsters observeren aan verschillen tussen jongens en meisjes. Hoe de ouders daarop reageren hebben zij ook geobserveerd.

Observatie Ouders

Driftbuien van meisjes hebben meer effect. Meisjes worden eerder opgepakt. 

Zij mogen zich vooral in woonwagengezinnen niet verkleden als prins. Ouders zijn strenger voor meisjes, ze verwachten dat zij netjes zijn en ze hebben hogere eisen voor ze wat betreft cognitieve vaardigheden. Ze willen sneller dat meisjes zelfstandig worden. 

Jongens worden sneller beoordeeld op typisch jongens- of meisjesgedrag. Een jongen wilde zich bijvoorbeeld verkleden in een prinsessenjurk maar van de vader mocht dat niet (‘hij is geen homo’). Ouders kopen alleen speelgoed voor ze zoals auto’s, motors en wapens. Als meisjes jongensspeelgoed pakken is dat niet zo erg, maar als jongens met meisjesspeelgoed spelen, worden ze daar meteen op aangesproken. 

Ze zijn wel milder voor jongens wat betreft kattenkwaad, ze zeggen dat kwajongenstreken er nou eenmaal bijhoren. 

Ouders helpen jongens meer bij werkjes, ze hoeven niet zo snel alles te kunnen. Een mooi voorbeeld om dit te illustreren is het volgende: Bij een tweeling zei de moeder tegen het meisje dat het nog wel netter binnen de lijntjes kon kleuren terwijl ze de jongen aan het helpen was met inkleuren. 

De mening van ouders zie je direct terug bij de kinderen: een jongetje dat amper Nederlands spreekt, houdt de blauwe en groene auto’s. De rode en gele en oranje auto’s zijn volgens hem voor Omi, de leidster. Volgens haar komt dit doordat kinderen van hun ouders leren wat mooi is, en zo leren ze ook wat voor jongens mooi is en geschikt, en wat voor meisjes. 

Opvallend wordt gevonden dat theeserviesje geaccepteerd wordt als speelgoed voor meisjes en jongens. 

Over het algemeen vonden de leidsters ouders mild, er worden bijna geen grenzen gegeven. Ze dachten dat het mogelijk kwam door een cultuurverschil dat ze dat zo zagen. 

Aanpak Speelleidsters

Een keer kwam een leidster erachter dat ze voor het meisje een typisch ‘meisjescadeau’ had uitgekozen. Maar dit is meer uitzondering dan regel. Soms wordt er geëxperimenteerd door de speelleidsters door express jongensspeelgoed aan meisjes aan te bieden en andersom. Als de ouders daar commentaar op hebben wordt er uitgelegd wat de mogelijkheden en voordelen zijn van het spelen met zoveel mogelijk speelgoed. Vaak zijn ouders gerustgesteld als ze horen dat ook andere kinderen dit doen. 

Knelpunten

Verschillen in visie tussen speelleidster en ouder komen voor:

· ouders hebben hoge eisen en verwachtingen van hun kind;

· ouders zijn weinig consequent of zelfs consequent inconsequent;

· ouders stellen weinig grenzen voor hun kinderen;

· ouders straffen op een manier of tijdstip waar de leidster niet mee eens is.

Dit kan voortkomen uit het gebrek aan overzicht op de ontwikkeling van kinderen, denken de leidsters. Gesprekken met ouders hebben weinig tot geen invloed volgens de leidsters, maar via het kind kan je de ouders toespreken. 

Nu ik samen met deze leidsters SaH dit onderwerp heb besproken door middel van een brainstorm, observaties en ervaringen, weet ik wat er bij hen speelt in het werkveld. Ook al werken zij niet met Somalische moeders, zij werken aan hetzelfde project met dezelfde methodiek op een andere locatie. Door hun multiculturele ervaring hebben zij bijgedragen aan de ontwikkeling van de topiclijst dit ik ga maken als hulp bij het interview. 
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Opzet en uitvoering van het onderzoek

Voordat ik het praktijkonderzoek ben begonnen, heb ik nagedacht over wie ik ga ondervragen en hoe. Alle keuzes en methoden die ik heb gebruikt voor het onderzoek staan in dit hoofdstuk beschreven en onderbouwd. 

Keuze van de onderzoekseenheden

Ik heb ervoor gekozen om interviews te houden met Somalische moeders in Veghel. Moeders, omdat zij de meeste tijd doorbrengen met hun kinderen en het grootste deel van de opvoeding op zich nemen. Somalische moeders omdat zij deel uitmaken van mijn doelgroep; vluchtelingengezinnen. In het project Spel aan Huis zitten op dit moment twee Somalische gezinnen en zij trekken speciaal mijn aandacht door hun cultuur en wijsheden. Vanuit Vluchtelingenwerk Veghel weet ik dat er meerdere Somalische gezinnen in Veghel woonachtig zijn. Tenslotte heb ik voor Somalische moeders in de gemeente Veghel gekozen omdat het project uitgevoerd wordt in Veghel en Erp. Op deze manier was het praktisch mogelijk om het onderzoek uit te voeren. Alle ondervraagde ouders zijn bekend bij Vluchtelingenwerk. 
Van de vijf moeders zijn twee moeders samen met hun man en drie moeders zijn alleenstaand. Tijdens één interview was een vader aanwezig, hij heeft samen met de moeder geantwoord. In een ander gezin was een nichtje aanwezig, ook zij heeft geholpen met het gesprek. 

Beschrijving en verantwoording van de dataverzamelingsmethoden

Ik heb de data verzameld door middel van een open interview. Ik kies voor een open interview, omdat:

· ik ideeën, opvattingen, belevingen en ervaringen van mensen over mijn onderwerp wil weten;

· er nog weinig over het onderwerp bekend is. 

· er zo mogelijkheid is tot verduidelijking van de vragen in verband met de taalbarrière.

Omdat Nederlands niet de 1e taal van de ondervraagden is, is het belangrijk dat ik de vragen niet vast zet maar toe kan lichten of via een ander weg aan info kan komen. 

Materiaalverzameling

In het bestand van Vluchtelingenwerk Veghel heb ik Somalische gezinnen gezocht met kinderen tot 12 jaar. Daar kwamen 6 gezinnen uit. Deze heb ik benaderd door een brief waarin ik ze vroeg om hun hulp door middel van een gesprek. Later heb ik ze gebeld om een afspraak te maken. Dat is gelukt met 5 moeders. Ik ben naar de moeders toegegaan zodat zij thuis in hun vertrouwde omgeving konden praten. Zo liet ik merken dat ik er moeite voor wilde doen om informatie van ze te krijgen. Ik kwam ze tegemoet door naar hen toe te reizen en zij hoefden geen moeite te doen om ergens heen te gaan. Door aan te geven dat ik hun hulp kon gebruiken bij mijn onderzoek gaf ik ze ook het vertrouwen in henzelf dat ze mij ook echt konden helpen met hun kennis. 

Tijdens het interview heb ik een topiclijst (bijlage 3) bij me gehouden waarop alle onderwerpen stonden waarover ik wilde praten. Per topic had ik een aantal vragen opgeschreven om te gebruiken in het geval dat het gesprek stroef verliep of vastliep. Deze vragen waren erg praktijkgericht zodat ze duidelijk waren voor de moeders en zij direct antwoord konden geven. Op deze manier heb ik geprobeerd sociaal wenselijke antwoorden te omzeilen en echte voorbeelden te pakken te krijgen. 

Registratie, verwerking en preparatie van de gegevens

Het gesprek heb ik opgenomen op mijn mp3-speler. Later heb ik elk interview uitgetypt en geprint (zonder volledige namen of persoonlijke gegevens te gebruiken) om er verder mee aan de slag te gaan en te analyseren. Ik heb in mijn onderzoek geen gegevens gebruikt die terugleiden naar de families. Anonimiteit heb ik ze niet beloofd, wel heb ik gezegd dat ik zorgvuldig om zou gaan met alle informatie die ik te horen kreeg. 

Beschrijving en verantwoording van de analysebeslissingen

Om te beginnen heb ik elk interview een andere kleur gegeven zodat ik wist welke uitspraak van welke moeder was. Vervolgens heb ik per topic alles bij elkaar gezet. De volgende stap was het opsplitsen in nog kleinere fragmenten die ik heb gelabeld. Zo kreeg ik uiteindelijk een totaal andere indeling van de tekst. Een heel schematisch geheel om mijn onderzoeksresultaten uit te lezen. Voor hoofdstuk 10 (Onderzoeksresultaten) heb ik daar een goedlopend verhaal van gemaakt. Ik heb daar  nog geen enkele waarde of conclusie verbonden. Het is zo veel mogelijk een beschrijving van hun woorden. Ook heb ik geprobeerd om alles wat de moeders hebben gezegd in dit hoofdstuk te verwerken om een zo compleet mogelijk beeld weer te geven. Dit leidt tot een grotere validiteit van dit onderzoek.

Betrouwbaarheid en geldigheid

Geldigheid / validiteit wil zeggen dat de juiste weerspiegeling van de werkelijkheid wordt neergezet. Door een open interview te houden met de moeder in haar eigen huis creëerde ik een veilige situatie voor haar. In deze situatie verwachtte ik dat zij open durfde te praten met mij en door middel van (non-)verbale communicatie stelde ik haar op haar gemak. Ik stelde open vragen zodat zij zelf het antwoord in kon vullen. 

Betrouwbaarheid wil zeggen dat de onderzoeksresultaten onafhankelijk zijn van toeval. Betrouwbaarheid wil ook zeggen dat als het onderzoek wordt herhaald met dezelfde methode, dit een soortgelijk resultaat zal opleveren. 

Ik heb bij elk interview dezelfde topiclijst gehouden zodat ik dezelfde lijn in het gesprek aan heb kunnen houden. Dit was een constante in mijn manier van data verzamelen. Ook heb ik elk interview opgenomen, nadat ik dit aan de ouders heb gevraagd. Zo wist ik zeker dat wat ik uitgetypt heb, de letterlijke woorden waren van de respondent. 

Nu ik dit heb onderbouwd, kan ik de interviews met de moeders afnemen. In het volgende hoofdstuk is te lezen wat zij mij hebben verteld. 
10
Moeders aan het woord: seksespecifieke opvoeding in de praktijk                                                   (De onderzoeksresultaten)
In dit hoofdstuk beschrijf ik wat de moeders mij hebben geantwoord op de vragen die ik hen heb gesteld. Hieraan verbind ik nog geen enkele waarde of conclusie. Het is zo veel mogelijk een beschrijving van hun woorden. Ook heb ik geprobeerd om alles wat zij hebben gezegd in dit hoofdstuk te verwerken om een zo compleet mogelijk beeld weer te geven. Dit leidt tot een grotere betrouwbaarheid van dit onderzoek. 

De onderzoeksresultaten heb ik verdeeld onder de thema’s: ‘Regels, belonen en straffen’, ‘Jongens en meisjes’, ‘Opvoedingsdoelen’ en ‘Spel aan Huis en cultuurverschillen’. 
§ 10.1
Regels, belonen en straffen

Regels in huis

Vader en moeder geven aan dat ze de regels samen maken. Tot hun 18e moeten de kinderen naar de ouders luisteren, vanaf hun 18e is de invloed van de ouders beperkt tot advies geven. Een andere moeder zegt dat zij altijd de baas is in huis, en buiten zijn de kinderen hun eigen baas. Dan moeten ze voor henzelf zorgen, de grens van de moeder gaat tot het eigen huis. De rest (3) van de moeders zeggen dat kinderen vanaf 6-7 jaar al meer mogen beslissen. En dan vooral over spelen. Vanaf 10 jaar zegt een moeder dat een kind nog meer kan en mag beslissen, over wat hij eet bijvoorbeeld. Kleintjes van 2-3 jaar mogen volgens haar nog niks beslissen, een moeder weet dan wat goed voor hen is. 

Goed gedrag 

Op de vraag hoe de ouders goed gedrag aan hun kinderen leren, antwoorden zij allemaal met ‘vertellen hoe het moet’. Daarop zijn enkele variaties mogelijk. Twee moeders vragen het (heel lief) aan de kinderen of ze het willen doen. De moeder die het op een heel lieve manier vraagt, heeft gemerkt dat dat beter werkt dan boos worden op de kinderen. De kinderen reageren daar beter op, dus past ze dat nu toe. Naast vertellen hoe het moet, vertellen twee moeders ook waarom het moet. Ze leggen het dus uit aan hun kinderen. Een moeder geeft aan dat het soms werkt als ze het voordoet, dat de kinderen haar goede gedrag dan imiteren. 

Moeder: Ik leg het uit, je moet het niet op de grond gooien en ik doe het eerst een keer voor. Dan kunnen de kinderen dat nadoen. Ik spreek de kinderen daar altijd over. Uitleggen werkt goed. Ik zeg ik doe het zo en doe jij het maar na. De kinderen vinden het leuk om het samen te doen. 

Als de kinderen goed gedrag vertonen, belonen de ouders hen op de volgende manieren: 

· Samen de (school)resultaten bekijken;

· Prijzen (goed rapport! goed gedaan!);

· Cadeau;

· Kusje; 

· Een knuffel;

· (Langer) buiten spelen;

· Buiten eten;

· Zakgeld;

· Snoepje; 

· Koekje;  

· Sticker;  

· Speelgoed. 

Moeder: Als hij het thuis laat zien, dan bekijk ik het eerst. Dan zie ik wat de juffrouw heeft geschreven. Dan geef ik Z een knuffel. Dan wordt hij heel blij en zegt: dat heb ik gedaan! 

Twee moeders geven aan dat ze samen met hun kind het schoolwerk bekijken wat hij of zij goed heeft gemaakt. Een moeder beloont haar kinderen altijd op dezelfde manier met dezelfde regels. Zij maakt daarin verschil tussen jonge en oudere kinderen. De jonge kinderen beloont zij met snoep en de oudere kinderen met zakgeld. 

Bij één moeder zie ik verschil in het belonen van een jongen: met een cadeau, iets langer buiten spelen of buiten eten. Een meisje beloont zij met: een kusje. Daarbij komt wel dat de jongen boven de 10 is en het meisje onder de 10. Een andere moeder maakt ook verschil. Haar zoon beloont ze met een snoepje, sticker, koekje of buiten spelen en haar dochter met een cadeau.  

Straf

Wat als het goede gedrag ver te zoeken is? Wat zijn de straffen die Somalische moeders toepassen? Vier moeders vertellen de regels aan de kinderen: niet vechten, samen delen, samen spelen, niet doen, dat mag niet. Twee moeders leggen dan ook uit waarom ze iets niet mogen doen. Eén moeder zegt dat ze er vaak een grapje van maakt. Zo probeert ze op een grappige manier de kinderen toch naar haar te laten luisteren en de conflictsituatie te laten vergeten. Een andere moeder gaat juist zacht praten omdat haar kinderen daar beter op reageren dan op boos worden en een luide stem opzetten. Als straf wordt twee keer aangegeven door moeders dat ze de kinderen apart zetten: boven in hun slaapkamer of op de bank. 

Moeder: Maar als ik heel lief zeg met een zachte stem, alsjeblief niet doen, mama is een klein beetje moe, dan zijn ze rustig. 

§ 10.2
Jongens en meisjes 

Verschillen

Vier ouders hebben de verschillen tussen jongens en meisjes zoals zij die ervaren genoemd. 


Jongen





Meisje 

1. Hij staat ver weg van zijn ouders

Zij staat dicht bij haar ouders


Zij voelt haar ouders aan, zij heeft inzicht wat er in huis gebeurt. 

Zij is aardiger. 


Zij speelt liever binnen bij ouders.


Hij speelt liever buiten. 


Een jongen is soms ook lief.

2. Hij is drukker




Zij is rustig

3. Hij heeft meer energie


Zij is rustig en wil moeder helpen in huis

Een jongensbaby huilt meer en wil meer 

drinken




Een meisjesbaby drinkt en slaapt

Er is volgens deze moeder ook verschil door leeftijd van de kinderen. 

4. Hij is druk




Zij wil alles controleren. Zij is       






moeilijker, gevoeliger en sneller boos of 

jaloers.

Jongens spelen gewoon
Als een meisje valt, zegt zij het aan moeder. Dan doet moeder


Als jongens vallen, zeggen ze het niet 
olie op haar hand.


tegen moeder.  

De vijfde moeder zegt dat alle kinderen hetzelfde zijn, deze moeder maakt verschil door leeftijd. Zij bekijkt per kind hoe hij of zij is en ziet individuele verschillen tussen alle kinderen. 

Moeder: Jongens zijn altijd drukker dan meisjes.

Vier moeders vinden de jongens drukker, met meer energie. Bijna in een adem met deze uitspraak, wordt gezegd dat jongens het liefst buiten spelen (bijvoorbeeld voetballen). Diezelfde vier moeders zeggen dat hun meisjes rustiger en liever zijn. Daarbij voegen ze snel toe dat jongens ook soms lief zijn. Twee moeders zeggen dat meisjes liever binnen spelen en hun moeder nadoen en helpen in het huishouden. Ze snappen beter wat er in huis gebeurt dan jongens. 

De vijfde moeder zegt heel duidelijk dat ze geen verschil tussen jongens en meisjes maakt. Zij ziet het verschil per kind. Een zoon kan heel behulpzaam zijn en gevoelig, een dochter druk. Het maakt wel verschil hoe oud de kinderen zijn. Zij maakt onderscheid tussen de kleintjes en de oudere kinderen met als grens ongeveer 10 jaar. 

Moeder: Het meisje weet wat er allemaal in huis gebeurt. Zij heeft meer inzicht in wat er allemaal in huis gebeurt en moet gebeuren. Ze snapt wat de vader en de moeder doen. Als een jongen binnenkomt, kijkt hij alleen naar boven. Het meisje staat dichterbij de ouders. 
Vanaf welke leeftijd zien de moeders verschil?

Deze antwoorden waren erg uiteenlopend. Elke moeder heeft een andere leeftijd voor ogen en  een andere uitleg erbij. Eén moeder zegt dat meisjes van 5 al meer over het huishouden weten dan jongens van 16. Een andere moeder ziet dat jongens en meisjes het allebei leuk vonden om buiten te spelen tot een jaar of 6-7. Vanaf die leeftijd raakte haar dochter meer geïnteresseerd in binnen spelen, maar haar jongens bleven buiten spelen leuk vinden. De volgende moeder vindt dat vanaf de tijd dat kinderen naar school gaan, 4-5 jaar dus. Ze ziet dat haar dochter het moeilijk vindt om afscheid te nemen. Er werd genoemd dat een jongensbaby al anders was dan een meisjesbaby. Tenslotte werd er door de moeder die in eerste instantie een verschil zag, genoemd dat jongens en meisjes pas verschillen vanaf hun 15e. Want vanaf deze leeftijd moeten ze bidden en mogen ze niet meer samen zijn. 

Speelgoed

Of de moeders nou zeggen dat ze vinden dat hun zoons en dochters hetzelfde zijn of niet, als ik ze vraag welk speelgoed goed is voor hun kinderen, geven ze een andere opsomming voor jongens dan voor meisjes.

De moeders geven aan welk speelgoed ze geschikt vinden voor hun zoon(s):

· Skeeleren;

· Voetballen;

· Bal; 

· Knikkers;

· Bouwen;

· Fietsen, kleine auto;

· Auto, vliegtuig, helikopter;

· Games;

· Memorie, kaarten;

· Spelletje van opstap.

Voor hun dochters vinden ze het volgende speelgoed geschikt:

· Nep mp3 speler;

· Barbie;

· Kleine bordjes en kopjes in haar kleine keukentje;

· Meisjesspeelgoed zoals poppen;

· Kleren, keukentje, wassen, kleren vouwen, stofzuigen;

· Met grote mensen zijn, mama nadoen;

· Met zus computeren (modespel);

· Met broer playstation (voetbalspel);

· Ze doet alles mee (behalve voetbal).

Moeder: Ze speelt met kleine bordjes en kopjes in haar kleine keukentje. Ze is echt een meisje!

§ 10.3
Opvoedingsdoelen 

Geloof & Islamitische opvoedingsdoelen 

Vier moeders vinden het belangrijk om samen met hun kinderen te praten over het geloof. Soms bidden ze dan ook samen. Eén moeder vindt het genoeg als de kinderen haar zien bidden. Als zij aan haar zoon vraagt wat ben jij, dan antwoordt hij ik ben moslim. Eén moeder zegt dat haar kinderen naar de Koranschool gaat. Als ik hun vraag wat hun geloof zegt over de kinderen, noemen ze het volgende: 

· rustig zijn;

· slim worden;

· goed luisteren;

· iedereen (je buren, mensen op straat, oudere mensen) respecteren;

· met iedereen kunnen praten;

· niet stout zijn;

· niet liegen;

· naar je ouders (en alle grote mensen) luisteren;

· geen varkensvlees eten;

· geen alcohol drinken;

· niet roken.

Als ik ze vraag wat nog meer belangrijk is voor hun kinderen, volgt er nog een hele lijst:

· school;

· diploma halen; 

· goed leren;

· naar school gaan, studeren;

· pas werken na studie;

· werken;

· goed werk;

· professioneel worden (met een titel);

· thuis en school goed voor een goede toekomst;

· goed doen;

· geen problemen voor anderen maken;

· vrienden/contact hebben;

· samenleven met anderen;

· vrienden maken;

· omgaan met andere mensen;

· goede dingen;

· lief zijn;

· goede kinderen worden;

· geen slechte dingen doen (hash roken, drugs en alcohol);

· gewoon eten;

· Koran;

· huishouden (Voor meisjes. Maar als er geen vrouw in huis is moeten mannen het wel kunnen, voor als hun vrouw later ziek of zwanger is.).

Werk en leren heb ik hier op een aantal verschillende manieren genoteerd, letterlijk dubbele doelen heb ik geschrapt. Dit voeg ik toe om te benadrukken hoe vaak werk en school werd genoemd.

Moeder: Een meisje moet hetzelfde leren als een jongen. Want zij moet ook gaan werken. En het huishouden ook. Schoonmaken, kleren vouwen, kleren wassen, eten koken. Zij moet die kant leren maar ook de andere kant. Hetzelfde dus als een jongen maar dan met het huishouden erbij. Nee, hij moet het ook leren wat er in een huishouden gedaan moet worden. Als hij ooit zelf in een huis woont moet hij ook voor zichzelf kunnen zorgen. Als hij getrouwd is en zijn vrouw is ziek of bevallen dan moet hij voor haar kunnen zorgen. 

§ 10.4
Spel aan Huis en cultuurverschillen

Spel aan Huis herinneringen

Alle ouders hadden goede ervaringen met het project Spel aan Huis. (leuk, er kwam een lief meisje, de kinderen vinden het leuk dus ik vind het leuk etc.) Ze geven aan wat ze geleerd hebben: samen spelen met hun kind, spelletjes leren spelen, hun kind heeft kleuren leren zeggen, er kwam rust in huis. Een moeder geeft aan dat ze veel geleerd had van een themabijeenkomst. Ze had daar gezien hoe het eraan toeging in een Nederlands gezin. Nu gebruikt ze die informatie: als haar dochter uit school komt, moet ze eerst een pyjama aan, dan eten en tv kijken, dan tandenpoetsen en naar bed. 

Cultuurverschil tussen leidster en gezin?

Niemand vind het raar of een probleem dat de spelleidster uit een andere cultuur komt. Vaak vinden de moeders het juist leuk dat er op deze manier contact gelegd wordt tussen een Nederlands meisje en hun gezin. 

Eén moeder geeft aan dat er wel een duidelijk cultuurverschil is, namelijk het feit dat het project bestaat. In Somalië zou het niet bestaan. Er is daar niet zoveel interesse zijn in de opvoeding van de kinderen. Het gaat vanzelf, kinderen spelen meer buiten en er is meer familie in de buurt.

Over cultuurverschillen gesproken: ik vroeg de moeders wat er volgens hun anders is in hun gezin dan in een Nederlands gezin…

Drie moeders zijn nog nooit in een Nederlands gezin geweest, ze weten niet of het er daar anders aan toegaat. Een gezin heeft Nederlandse vrienden en zij krijgen wel eens bezoek van hen. Zij vinden dat ze al heel Nederlands zijn geworden in de tijd dat ze in Nederland wonen. (wij eten hetzelfde als Nederlanders, wij eten ook boterhammen) Twee moeders denken dat als Nederlandse ouders nee zeggen tegen hun kinderen, ze ook nee doen. Deze moeders zeggen zelf dat het bij hen anders is. De volgende dag kan nee al een ja geworden zijn. Een moeder die zegt nog nooit in een Nederlands gezin te zijn geweest, ziet naast dit verschil ook een verschil in omgang met speelgoed. Zij ziet dat Nederlandse kinderen hun speelgoed niet kapot maken. Haar kinderen doen dat wel, niets blijft heel. Buitenlandse kinderen krijgen volgens haar alles wat ze willen, vooral als ze huilen. Nederlandse ouders leren hun kinderen aan wat wel en niet mag. 

Moeder: Ik weet het niet ik heb een Nederlands gezin nooit gezien. Ik ben daar nooit geweest.

Dit is de leesbare versie van wat de ouders mij vertelden. Nu is het interessant om te bekijken in hoeverre dit overeenkomt met de eerder geraadpleegde literatuur. En kan dit leiden tot het antwoord op mijn vraag: Hoe kunnen leidsters Spel aan Huis het beste omgaan met de seksespecifieke opvoeding? In het volgende hoofdstuk staan de conclusies. 
Conclusies en Aanbevelingen
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Conclusies

Ik heb informatie verzameld door literatuuronderzoek, een bijeenkomst met leidsters Spel aan Huis en open interviews met de moeders. Door dit bij elkaar te zetten en aan elkaar te koppelen, krijg ik het volgende beeld van de seksespecifieke opvoeding in Somalische vluchtelingengezinnen.  

In dit hoofdstuk interpreteer ik de antwoorden van de moeders en ik schrijf vanuit daar mijn conclusie. Het is niet te verhelpen dat dit een algemeen beeld zal worden. Door de kleine groep ondervraagde moeders is het gelukkig mogelijk om veel details te laten staan zodat er nog steeds aandacht is voor individuele gevallen. 

§ 11.1 Opvoedingsstijl 

Om het beeld van de Somalische gezinnen compleet te maken, wil ik beginnen met het benoemen van een opvoedingsstijl. Eerder heb ik de Nederlandse opvoeding al autoritatief genoemd. 

De opvoedingsstijl in de Somalische gezinnen zou ik autoritair kunnen noemen. Dit concludeer ik uit de manier waarop ze hun kinderen goed gedrag aanleren en waarop ze straffen. De moeders vertellen vooral wat de kinderen moeten doen. Af en toe leggen ze aan de kinderen uit hoe het moet en waarom. Eén moeder geeft aan dat ze het voordoet of samen met haar kinderen doet. Geen enkele moeder geeft aan dat ze overlegt met haar kinderen wat zou verwijzen naar een autoritatieve opvoedingsstijl. Als ik de moeders vraag naar de regels in het gezin, dan zeggen ze dat de ouders alles beslissen, vooral wanneer de kinderen onder de 6 jaar oud zijn. Ook dit lijkt op een autoritaire opvoedingsstijl waarin door ouders veel warmte en liefde (steun) wordt gegeven maar ook veel bescherming door middel van grenzen en regels. Steun tussen ouder en kind vind ik terug in het antwoord op verschillende vragen. Eén uitspraak van een moeder was bijvoorbeeld ik zie dat mijn kinderen blij zijn en dat is het belangrijkste en andere moeders belonen hun kinderen met een kusje of knuffels. 

Hypothese 

Het zou kunnen dat de opvoedingsstijl verschuift zodra de kinderen ouder worden. Van autoritair zou het naar autoritatief kunnen gaan. Dit is mijn vermoeden nadat ouders aangegeven hebben dat kinderen vanaf 10 jaar al iets meer mee kunnen beslissen en dat als hun kind aangeeft wat hij wil eten, ze er wel rekening mee houden. Tenslotte noemde een moeder dat ze als haar kind 18 wordt, zij alleen advies geeft en dat haar kind zelf verantwoordelijk wordt. Dit zou dus kunnen leiden tot een situatie waarin ouder en kind meer overleggen over bijvoorbeeld regels in huis en als de warme band tussen hen blijft bestaan, lijkt dit op een autoritatieve opvoeding (zoals ook staat beschreven in het boek van RMO, 2001).
§ 11.2 Opvoedingsdoelen en oriëntaties 

In het vorige hoofdstuk (resultaten) waren de opvoedingsdoelen al te vinden. Nu heb ik ze geordend en gekoppeld aan de opvoedingsoriëntaties die ik in de literatuur heb gevonden. 

Als ik de (al dan niet islamitische) opvoedingsdoelen van de Somalische moeders koppel aan de opvoedingsoriëntaties volgens het Sociaal en Cultureel Planbureau (2004), kom ik tot de conclusie dat de ouders georiënteerd zijn op Sociaal gevoel, Prestatiegerichtheid en Conformisme. Aan de oriëntatie Autonomie kan ik geen doelen koppelen. 

Sociaal gevoel: Bij deze opvoedstijl passen de opvoedingsdoelen voor sociale persoonlijkheidsontwikkeling, zoals verdraagzaam zijn, solidariteit, rekening houden met anderen, behulpzaamheid, respect voor andersdenkenden en niet discrimineren. 

De Somalische ouders vinden het belangrijk dat hun kinderen sociaal gevoel ontwikkelen. Daarbij passen volgens hen de volgende doelen.

· iedereen (je buren, mensen op straat, oudere mensen) respecteren;

· met iedereen kunnen praten;

· goed doen;

· geen problemen voor anderen maken;

· vrienden/contact hebben;

· samenleven met anderen.

Prestatiegerichtheid: Deze stijl verwijst naar opvoedingsdoelen dit te maken hebben met houding en gedrag rondom leren. Nederlandse ouders blijken prestatiegerichtheid het minst belangrijk te vinden. Dit in tegenstelling tot de Somalische ouders. Zij vinden namelijk de onderstaande doelen belangrijk. 

· slim worden;

· school;

· diploma halen;

· werken;

· goed leren.

Conformisme:  Hier gaat het om aanpassing aan de sociale omgeving. Er wordt daarmee onder meer verwezen naar doelen als gehoorzaam zijn, orde en regelmaat, leren luisteren naar volwassenen, en het hebben van goede manieren. Hieronder staat aan paar voorbeelden zoals de moeders het aan mij vertelden. 

· rustig zijn;

· niet stout zijn;

· niet liegen;

· naar je ouders (en alle grote mensen) luisteren;

· goede dingen.

§ 11.3 Jongens en meisjes
Welke verschillen de ouders tussen de kinderen zien, zegt iets over wat de ouders hebben geobserveerd, maar ook over hoe de ouders het interpreteren. En hoe ze met die verschillen omgaan. Het zegt dus iets over hoe de ouders seksespecifieke opvoeden. 

Ja, er is verschil tussen jongens en meisjes, zeiden vier van de vijf ouders. De vijfde bekijkt haar kinderen apart en ziet verschillen die volgens haar niet typisch voor jongens of voor meisjes zijn. 

Buiten of binnen spelen
De rest van de moeders zeggen allemaal dat hun jongens liever buiten spelen. Zij hebben volgens ouders meer energie en zijn ook drukker dan meisjes. Meisjes spelen liever binnen bij ouders. Zij zijn rustiger en zijn meer geïnteresseerd in het leven binnenshuis. Er werd gezegd dat meisjes dichterbij haar ouders staan dan jongens. 

Dit zie ik terug in de theorie: Meisjes zijn meer geïnteresseerd in andere mensen. (Connellan et. al. 2001 in het boek van Biddhulph) Dus zij zijn ook meer geïnteresseerd in hun ouders. Hier komen de theorie en praktijk met elkaar overeen. 

Volgens Delfos (2004) willen jongens vaak door middel van fysiek spel onderzoeken hoe een situatie in elkaar zit. Ze vechten met elkaar om een pikorde vast te stellen. Dit zou een oorzaak van het buiten spelen kunnen zijn. Wat de ouders beschrijven als drukker kan wijzen op het fysiek spel zoals Delfos het beschrijft. Over meisjes schrijft Delfos (2004) dat zij ook een pikorde vaststellen, maar niet door middel van vechten maar door middel van het zoeken naar populariteit. Ze willen door anderen, zeker volwassenen geaccepteerd worden. Daaraan koppel ik de observatie van ouders dat hun dochter liever binnen speelt en dichterbij de ouders staat. 

Huishouden

Twee ouders zeggen dat meisjes meer interesse tonen in het huishouden. Een dochter kopieert bijvoorbeeld haar moeder, zij wil ook mee helpen afwassen en helpen in het huishouden. Vooral wanneer ouders aangeven wat geschikt speelgoed voor een meisje is, is te merken dat een deel van dat speelgoed sterk op de huishouding is gericht: 

· kleine bordjes en kopjes in haar kleine keukentje;

· kleren, keukentje, wassen, kleren vouwen, stofzuigen;

· met grote mensen zijn, mama nadoen.

Speelgoed 

Voor jongens vinden ouders onder andere een voetbal, een fiets, auto, vliegtuig, helikopter geschikt speelgoed. Voor een meisje is onder andere een barbie en meisjesspeelgoed, poppen geschikt. Dit komt overeen met de verwachtingen die de speelleidsters in Tilburg hadden tijdens de brainstorm (zie hoofdstuk 8). Deze brainstorm vond plaats voor het onderzoek en zij waren dus niet daardoor beïnvloed. Een koppeling naar de theorie kan hier zijn dat volgens Connellan (et. al. 2001) in het boek van Biddulph jongens in de weer zijn objecten te onderzoeken en dingen te ontdekken. Jongensbaby’s kijken volgens hem de eerste dag al langer naar objecten. Stel dat de moeders dit opgevallen was, dan hebben zij hier op gereageerd door volgens hen passend speelgoed voor hun zoons te kopen. Connellan (et. al. 2001) zegt over meisjes dat zij meer geïnteresseerd zijn in andere mensen. Meisjesbaby’s kijken volgens hem de eerste dag al langer naar gezichten. Met een pop spelen zou hun uiting kunnen zijn van hun interesse in andere mensen. 

Het is belangrijk om te weten hoe de ouders het contact met de Nederlandse cultuur ervaren, omdat ik uiteindelijk wil weten hoe ik het beste met hun gezinnen om kan gaan. Hieronder staat wat de moeders vinden van een Nederlandse speelleidster en van de Nederlandse opvoeding. 

§ 11.4 Spel aan Huis en cultuurverschillen

Alle Spel aan Huis ervaringen waren positief. leuk, er kwam een lief meisje, de kinderen vinden het leuk dus ik vind het leuk, etc. Vooral samen met hun kind spelen was een van de dingen die de moeders hadden geleerd. Geen van de moeders vond het een probleem dat de speelleidster uit een andere cultuur kwam als de cultuur van het gezin. Vaak vinden de moeders het juist leuk dat er op deze manier contact gelegd wordt tussen een Nederlands meisje en hun gezin. Nederlands praten, informatie krijgen over het Nederlandse schoolsysteem en andere voorzieningen is ook één van de doelen van het project Spel aan Huis. Er werd zelfs verbaasd gereageerd op de vraag of het cultuurverschil een probleem was. Eén van de antwoorden was dat mensen van verschillende culturen of verschillende religies nog steeds goed samen kunnen werken. Dat is ook één van de dingen die ouders aan hun kinderen leren. 

Eén ouder gaf aan dat ze een cultuurverschil ervoer: in Somalië zou er niet een project als deze bestaan. Daar is niet zoveel interesse in de opvoeding van kinderen. Want daar spelen de kinderen meer buiten en is er meer familie om hen heen. Dat heeft ze hier niet. Gezien de theorie over hun positie in Nederland klopt dit. De gezinnen zijn in Nederland gekomen omdat ze gevlucht zijn uit hun eigen land. Ze zijn hier voor in een voor hen vreemde omgeving, vaak zonder vrienden en familie. Zoals de moeder aangeeft, mist zij (en andere vluchtelingengezinnen) het sociaal netwerk wat in Somalië wel aanwezig was. Daarnaast speelt de cultuur daarin mee. Nederland is een individualistisch land. Somalië wordt door Nieuwhof en Mohamoud (2000) als een collectivistische samenleving beschreven. Individuen zijn vanaf hun geboorte opgenomen in een sterke hechte groep waarvan ze ook steun krijgen bij het opvoeden van hun kinderen. In Nederland zijn de onderlinge banden tussen individuen los. Ieder wordt geacht voor zichzelf te zorgen en voor zijn naaste familie.
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Aanbevelingen 

Wat heeft deze scriptie opgeleverd? Wat heb ik kunnen vinden in mijn literatuur- en praktijkonderzoek? Wat is het antwoord op de vraag: Hoe kunnen leidsters Spel aan Huis het beste omgaan met de seksespecifieke opvoeding? In dit afsluitende hoofdstuk zet ik het advies dat ik wil geven aan elk persoon, die op een (on)professionele manier in contact komt met een Somalisch vluchtelingengezin. 

Door dit onderzoek ben ik te weten gekomen hoe ouders denken over de seksespecifieke opvoeding. Ook al heb ik dit onderzocht, nog steeds zijn er veel verschillen te vinden tussen ouders onderling. Ik heb veel verschillende soorten gezinnen gezien. Op het gebied van uiterlijk (niet alle Somaliërs lijken op elkaar!), maar ook op verschillende manieren van praten over de opvoeding. Met deze opmerking wil ik mijn aanbevelingen beginnen: houd er altijd rekening mee dat elk gezin anders is. In vier gezinnen heb ik te horen gekregen dat ze vinden dat jongens en meisjes verschillen en een andere opvoeding zouden moeten krijgen; de vijfde denkt hier anders over. Je weet nooit wanneer je te maken hebt met die vijfde die afwijkt van de grotere groep. 
De aanbevelingen zijn hier geschreven voor een speelleidster. Dit is voor de leesbaarheid gedaan. Wat hieronder staat, kan gebruikt worden door iedereen die contact heeft met een Somalisch gezin:

1. Sluit aan bij het gezin. Volgens de methodiek van Spel aan Huis is het belangrijk om eerst goed contact te maken met de ouders en kinderen. Dat is de basis. Door bij ze thuis op bezoek te komen, kan er een ontspannen situatie ontstaan waarin de leidster meer te weten komt over het gezin. In de praktijk stellen veel moeders deze kennismaking op prijs: er komt iemand die interesse in haar gezin toont, en in haar kinderen. Ze kan haar verhaal kwijt, en later ook haar onzekerheden of vragen wat betreft de opvoeding. Hierop is SaH gebaseerd, door de wekelijkse bezoekjes ondersteunt de leidster de moeder in de opvoeding en speelt zij met de kinderen. 
Het is dus belangrijk dat in het eerste contact de speelleidster peilt en aanvoelt wat de gang van zaken in een gezin is. Ze bekijkt of er regels zijn, van ‘schoenen uitdoen’ tot ‘jongens spelen niet met poppen’. Door respect te tonen naar deze regels toe, zal de moeder merken dat de leidster zich verdiept en aansluit bij het gezin. De speelleidster neemt een ondersteunende houding aan, dat wil zeggen dat ze de moeder niet even komt vertellen wat goed en fout is, maar ze luistert naar de moeder en helpt haar op de door moeder gewenste weg. Ze geeft zo min mogelijk tips, maar stimuleert de moeder om zelf over oplossingen na te denken. 

Wat betreft de seksespecifieke opvoeding: na het bovenstaande valt aan te raden dat het zaak is dat de speelleidster er achterkomt of er verschil wordt gemaakt tussen jongens en meisjes. Wat de uitkomst in dat gezin ook is, om te beginnen moet zij daar respect voor tonen om een goed contact op te bouwen met het gezin. Met respect bedoel ik deze ideeën en bijbehorend gedrag niet afkeuren. De speelleidster heeft een professionele houding en zij doet dingen met een bepaalde visie. Die visie is mede gebaseerd op de methodiek en richtlijnen van SaH; 
2. Volgens de methodiek SaH wordt er na een paar weken met het observatieformulier geïnventariseerd hoe het met het kind en zijn ontwikkeling staat en hoe het met het opvoedingsklimaat in het gezin staat. De speelleidster stelt aan de hand hiervan een speelplan op, waarin doelen voor de ontwikkeling van het kind en de pedagogische hulpvraag van de ouders, beschreven staan; 

3. Als het volgens het speelplan nodig is om bijvoorbeeld het aanbod van het spelmateriaal uit te breiden omdat er weinig speelgoed in huis is, dan kan het nuttig zijn om jongens en meisjes een keer ‘anders speelgoed’ aan te bieden. Als in dat gezin de jongens alleen met auto’s spelen en de meisjes met poppen, dan kan het aanbod van materiaal vergroot worden door de jongens en meisjes beiden met auto’s en poppen te laten spelen. Het is dan dus in het belang van het kind. Het blijft belangrijk om dit uit te leggen aan de ouders zodat de samenwerking soepen blijft verlopen. Als de ouders kunnen begrijpen waarom het belangrijk kan zijn om jongens toch met poppen te laten spelen, is er een doel in het speelplan bereikt. Als de ouders hevig protesteren tegen deze aanpak, moet de speelleidster inschatten dat het op dat moment in het belang van het project, en dus van het gezin is, om de aanpak aan te passen. Het is niet de bedoeling om tegen de wil van de ouders te handelen. Dus zolang de ouders bereid zijn om aan een doel samen te werken, kan de speelleidster doorgaan met het behalen van de doelen. Zodra de ouders weigeren zal de aanpak moeten worden veranderd zodat het project wel door kan gaan in het gezin. 
In de bovenstaande aanbevelingen wordt het belang uitgedrukt van het in oog houden van de doelen van Spel aan Huis. Een speelleidster moet aan de in het speelplan beschreven doelen blijven werken. De belangrijkste voorwaarde is dat het in samenwerking gaat met de ouders. 

Naast deze aanbevelingen, wil ik hieronder nog meer aanbevelingen doen die ik belangrijk vindt na het onderzoeken van de seksespecifieke opvoeding in Somalische vluchtelingengezinnen: 
· Interesse hebben in de doelgroep is heel belangrijk. Ook is belangrijk dat deze interesse getoond wordt, zodat de gezinnen zich belangrijk en gezien voelen. Dit kan helpen in de samenwerking. Want hierdoor zullen mensen zich meer openstellen voor de speelleidster en wat  zij te bieden heeft. Een prettige samenwerking is het halve werk;

· Voordat er een beslissing gemaakt wordt over de manier van aanpak tijdens het speeluur, moet er worden overlegd met de familie. In het geval van de moeder geeft dit haar het gevoel van bekwaamheid. Van de speelleidster wordt verwacht dat zij de moeder ondersteunt in het opvoeden. Met een klein zetje in de rug zal ze het zelf weer aankunnen; 

· Communiceren is belangrijk. Want ook al heeft iemand zich verdiept in de Somalische cultuur, hij kan er niet zomaar vanuit gaan dat hij genoeg weet. Veel dingen zijn per gezin verschillend, of zelfs per persoon in dat gezin. Als in de literatuur ‘verschil maken tussen jongens en meisjes’ beschreven staat als typisch ‘moslim’ of  ‘Somalisch’, wil dat niet zeggen dat dit voor elke moslim of Somaliër geldt. Om bevestiging vragen van verwachtingen en veronderstellingen is belangrijk. Dit voorkomt onnodige misverstanden en bevordert de communicatie;

· De Speelleidster heeft elke week contact met het gezin. Er wordt haar aangeraden om zich in te lezen en te verdiepen in de cultuur van het gezin. Daar hebben andere instanties zoals de thuiszorg en consultatiebureau meestal geen tijd voor. De communicatie tussen het gezin en de instantie zou moeizaam kunnen verlopen door cultuurverschillen. Omdat de leidster intensief contact heeft, zou zij een schakel kunnen zijn tussen het gezin en instellingen;

· Uit de interviews bleek dat vier van de vijf ondervraagde moeders nooit in een Nederlands gezin zijn geweest. De leidsters van Spel aan Huis zouden aan de vluchtelingen- (of allochtone) ouders kunnen vragen of ze het interessant vinden om eens op bezoek te gaan. In samenwerking met een basisschool of peuterspeelzaal in de buurt kan er contact worden gelegd tussen een vluchtelingengezin en een Nederlands gezin met kinderen van dezelfde leeftijd. Het vluchtelingengezin kan (eventueel samen met de speelleidster) een keer op bezoek gaan bij het Nederlands gezin; 
· Elke speelleidster zou deze scriptie kunnen lezen als achtergrondinformatie over Somalische gezinnen. Daarnaast is er genoeg andere literatuur over vluchtelingengezinnen die geraadpleegd kan worden. Het geeft achtergrondinformatie die weer kan leiden tot gesprekken met de moeders. Door veel te praten vormt zich een band tussen moeder een speelleidster wat het project ten goede komt.

Het probleem is niet dat we te weinig van anderen weten, maar dat we te snel denken genoeg van anderen te weten.

(Kwame Appiah, hoogleraar Afrikaas-Amerikaanse studies, Harvard Universiteit)

Het overbruggen van cultuurverschillen is een proces dat in twee richtingen werkt. Wat is voor westers opgevoede en opgeleide beroepskrachten het ijkpunt? Wiens regels rond opvoeding van kinderen zijn het meest adequaat of zinvol in de huidige omstandigheden? Het allochtone gezin moet een nieuw tapijt weven, maar ook beroepskrachten dienen te reflecteren op de kleur en kwaliteit van hún tapijt. Een tapijt kan anders worden dan de beroepskracht gewend is, maar daarom is de wever nog niet minder deskundig.

(Van Essen e.a., 1995)
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1:
Het transactioneel model
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2:
Het balansmodel
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3:
Topiclijst
1. Opvoedingsstijl 

- Wat doet u als ze iets doen wat niet mag?

- Hoe leert u ze goed gedrag aan?

- Wat mogen de kinderen zelf bepalen?

- Wie beslist er over wat?

2. Seksespecifieke opvoeding

- Wat is belangrijk voor een jongen om te leren?

- Wat is belangrijk voor een meisje om te leren?

- Vanaf welke leeftijd zijn een jongen en meisje echt anders?

- Scheelt het of we bij u kijken of in een NL gezin? 

- Wat zijn de verschillen? Hoe komt dat volgens u?

3. Islam

- Heeft dat met uw geloof te maken denkt u? 

- Leert u uw kinderen over uw geloof? Hoe ziet dat eruit?

-  Wat zegt de Islam over de opvoeding van kinderen?

- Wordt er in de Islam verschil gemaakt tussen het opvoeden van jongens of meisjes?

- Waar houdt u nog mee rekening mee als u uw kinderen opvoed? 

4. Ervaring met Spel aan Huis

- Wanneer deed u mee aan het project?

- Wat vond u van het project? 

- Uit welke cultuur kwam de speelleidster?

- Merkte u iets van cultuurverschillen? Hoe?

- Wat waren de effecten van het project? Tijdens het project? Erna?

5. Aanbeveling 
- Hoe zou volgens u de speelleidster om moeten gaan met cultuurverschillen? Waarom? 

- Wat zou het beste zijn: naar u luisteren of naar haar luisteren? Waarom?

- (andere cultuur leidster)
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