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Doel
» Watis het effect van het verhogen van de intensiteit van fysieke activiteit (FA) in de les lichamelijke opvoeding (LO) bij
leerlingen tussen de 8-10 jaar op de mate van selectieve en volgehouden aandacht?

Methode

Hartslagmetingen gebruik makende van het Polar Team System

Bourdon-Vos test

Subtest Symbolen Vergelijken van de WISC-III

Een interventiegroep (groep A=14 leerlingen) een soortgelijke controlegroep (groep B=11 leerlingen)

Groep A kreeg 7 weken lang 8 lessen met een verhoogde intensiteit, om zo het effect hiervan op de aandacht te meten
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Figuur 1: Schematische weergave van de opzet van het onderzoek
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Grafiek 2: Verband tussen verandering in intensief bewegen (%) en verandering in

score op de subtest Symbolen Vergelijken (N=23).
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