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In mijn vierde studiejaar heb ik stage gelopen bij Gastenhof in Simpelveld. Ik heb deze stage instelling gekozen omdat het mij een leuke, leerzame en uitdagende stageplaats lijkt. Ik heb vorig jaar stage gelopen bij het IVOO in Maastricht en ik heb daar gewerkt met kinderen met een autismespectrum stoornis (ASS). Dit beviel me erg goed. Ik heb me verder in de autismespectrum stoornissen verdiept en ik heb vanuit het IVOO ook een cursus over ASS gevolgd. Omdat ik het interessant en leuk vind om met kinderen en jeugdigen met een ASS te werken, maar na twee jaar niet meer op een school stage wilde gaan lopen, kwam ik bij Gastenhof terecht. 

Na mijn sollicitatiegesprek werd ik uitgenodigd om een dag mee te lopen in twee autistengroepen. Na afloop van de meeloopdag mocht ik aangeven of ik een voorkeur had voor een bepaalde groep. Ik heb gekozen voor de jongere groep en dit is ook mijn stagegroep geworden. 

Deze scriptie is geschreven in het kader van de afstudeeropdracht van de HBO opleiding Pedagogiek aan de Fontys Hogeschool te Sittard. 

Ik heb gekozen voor de afstudeerrichting van ambulant residentieel pedagoog. 
De bedoeling van de afstudeerscriptie is dat deze in verband staat met de stage instelling. Het stage adres heeft behoefte aan een bepaald thema dat in de scriptie centraal komt te staan. Daarnaast is het de opdracht dat de scriptie zowel uit een theoretisch gedeelte als een praktisch gedeelte moet bestaan. Ook zal er een onderzoek op het stage adres worden uitgevoerd. 

Het onderwerp van deze scriptie staat in het teken van de fysieke omgeving van mijn stagegroep. Uit observaties en de gesprekken die ik heb gevoerd met zowel de teamleden als de jeugdigen, bleek er belangstelling te zijn voor dit onderwerp. Ik ga kijken hoe de fysieke omgeving van leefgroep ‘De Coralen’ de prikkelverwerking van jeugdigen met een autismespectrum stoornis beïnvloedt. 
In de eerste hoofdstukken wordt de theorie met betrekking tot het onderwerp van deze scriptie uitgewerkt, toegelicht met voorbeelden uit de praktijk. In de laatste twee hoofdstukken staat het praktijkgedeelte centraal. Door middel van een onderzoek, het praktijkgedeelte, ga ik kijken hoe de fysieke omgeving van de leefgroep eruit ziet en hoe deze verbeterd kan worden ten behoeve van een betere prikkelverwerking voor de jeugdigen met een autismespectrum stoornis. Uiteindelijk zal ik aanbevelingen geven met betrekking tot de fysieke omgeving. Bij het onderzoek worden zowel de jeugdigen als het team van De Coralen betrokken.
Vandaar dat ik Gastenhof Simpelveld wil bedanken voor de mogelijkheid die ik heb gekregen om hier in mijn laatste studiejaar stage te lopen en ook de kans heb gekregen om hier mijn afstudeerscriptie uit te mogen voeren. Een speciaal woord van dank gaat uit naar Frieda Hoogendoorn. Zij heeft mij vanuit de stage instelling begeleidt met de scriptie. Ook Nora Dautzenberg, die mijn stage heeft begeleidt en het team van De Coralen wil ik bedanken voor de goede begeleiding en fijne en leerzame stageperiode. Yvonne Reinders-Habets wil ik bedanken voor de goede stagebegeleiding en scriptiebegeleiding vanuit mijn opleiding. 
Ik heb veel geleerd van de adviezen en feedback die zowel mijn scriptiebegeleidster, stagebegeleidster en stage- en scriptiedocente mij gegeven hebben. Ik kijk daarom met een positief en goed gevoel terug naar mijn laatste studiejaar. Daarnaast heb ik met veel plezier aan deze scriptie kunnen werken en ik ben ook tevreden met het eindresultaat.
Klimmen, 2 juli 2007

Chantal Dullens

Samenvatting

Deze scriptie is tot stand gekomen doordat er op het stage adres behoefte is aan een onderzoek naar de fysieke omgeving van leefgroep De Coralen en de manier waarop deze omgeving de prikkelverwerking van jeugdigen met een autismespectrum stoornis beïnvloedt. 

Met de fysieke omgeving wordt de concrete leefomgeving van de jeugdigen bedoeld.

De prikkelverwerking van de jeugdigen heeft invloed op de fysieke omgeving van de leefgroep. Vandaar dat in de literatuurstudie de prikkelverwerking wordt uitgewerkt. In het praktijkgedeelte wordt een onderzoek gedaan naar de fysieke omgeving van de leefgroep.

Als pedagoog en vanuit de visie van Gastenhof vind ik het belangrijk om de mening van de jeugdigen voorop te stellen. Vandaar dat ik ervoor gekozen heb om zowel het team als de jeugdigen bij mijn onderzoek te betrekken. 

Voor het team en de jeugdigen zijn vragenlijsten gemaakt. Deze vragen hebben betrekking op de deelvragen, de manier waarop de jeugdigen op verschillende soorten prikkels reageren en hun mening over de slaapkamer en woonkamer. 

Bij het onderzoek voor de jeugdigen is er gebruik gemaakt van creativiteit en visualisatie in de vorm van materialen die aansluiten hij hun belevingswereld en problematiek. Door middel van deze materialen wil ik de vragen van de vragenlijst op een speelse manier aan bod laten komen. Voorbeelden van gebruikte materialen zijn een bordspel, drie posters over de inrichting, kledingstoffen en snoepjes.   

Op basis van het praktijkonderzoek en de literatuurstudie heb ik een antwoord kunnen geven op mijn onderzoeksvraag, namelijk: Hoe kan de fysieke omgeving van leefgroep De Coralen aangepast worden ten behoeve van een betere prikkelverwerking voor jeugdigen met een autismespectrum stoornis? Daar zijn een aantal adviezen uit voortgekomen, namelijk:

· Andere materiaalkeuze en aankleding van de ruimte om de akoestiek in de woonkamer te verminderen en een huiselijke en gezellige sfeer te creëren;

· Sfeerverlichting, zoals dimlicht;

· Neutrale gordijnen;

· In de woonkamer met behulp van schermen verschillende hoekjes creëren om bepaalde activiteiten (in rust) te kunnen ondernemen;

· Een voetbalveld en meer speeltoestellen voor het buitenterrein;

· Zowel in de woonkamer als in de slaapkamer meer opbergmogelijkheden;

· Op de bovenverdieping meer overzichtelijkheid door het gebruik van naambordjes en de jeugdigen van dezelfde groep aan dezelfde kant van de gang een slaapkamer te geven;

· Airconditioning;

· Op een vaste dag een groepsgesprek plannen.
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Hoofdstuk 1: Inleiding

Het onderwerp van deze afstudeerscriptie staat in het teken van de invloed van de fysieke omgeving van leefgroep De Coralen op de prikkelverwerking van jeugdigen met een autismespectrum stoornis. 
De vraagstelling is dan ook: Hoe kan de fysieke omgeving van leefgroep De Coralen aangepast worden ten behoeve van een betere prikkelverwerking voor jeugdigen met een autismespectrum stoornis? 
Voor dit onderwerp is gekozen omdat er op de stage instelling behoefte aan is, zowel vanuit het team als van de jeugdigen zelf. In de praktijk merkt het team dat de fysieke omgeving invloed heeft op de prikkelverwerking van de jeugdigen. De verschillende prikkels hebben invloed op het gedrag en het humeur van de jeugdigen. Wanneer een jeugdige bijvoorbeeld hard praat of geluiden maakt, dan kunnen andere jeugdigen dit gedrag ook gaan overnemen. Het gevolg hiervan is dat er irritaties kunnen ontstaan en de groep wordt drukker. Men wil de fysieke omgeving graag op een positieve manier veranderen, ook om de sfeer in de leefgroep te verbeteren. Ook de jeugdigen geven regelmatig reacties en feedback over de fysieke omgeving. Bijvoorbeeld over speelgoed dat rondslingert. Iedereen gaat dan met het speelgoed spelen en de eigenaar van het speelgoed kan hier boos om worden.
De doelstelling van deze scriptie is een bijdrage leveren aan een fysieke omgeving in leefgroep De Coralen die is afgestemd op een betere prikkelverwerking voor jeugdigen met een autismespectrum stoornis. De bedoeling is dan ook om aanbevelingen te geven hoe de fysieke omgeving van de leefgroep verbeterd kan worden ten behoeve van een betere prikkelverwerking voor de jeugdigen. 
Het eerste hoofdstuk vormt de inleiding van deze scriptie. In hoofdstuk twee t/m vier wordt het theoretische gedeelte uitgewerkt. Informatie over de drie onderwerpen die in deze hoofdstukken besproken worden zijn verkregen via internet, intranet en literatuurboeken. De theorie is gekoppeld aan praktijkvoorbeelden uit de stagegroep. 

In het tweede hoofdstuk wordt een beschrijving gegeven van de stage instelling. Er wordt iets verteld over stichting De Koraal Groep, Gastenhof en behandelgroep De Coralen.  Het tweede hoofdstuk draagt bij aan de beeldvorming van de stageplek. 

In het derde hoofdstuk worden de autismespectrum stoornissen uitgewerkt. De eerste paragraaf staat in het teken van de pervasieve ontwikkelingsstoornissen. Vervolgens worden de autistische stoornissen en PDD-NOS uitgewerkt. Deze twee stoornissen zijn in De Coralen gediagnosticeerd. Ook wordt er iets verteld over moeilijk lerende jeugdigen, omdat dit in de stagegroep een rol speelt. Het derde hoofdstuk zorgt ervoor dat er een beeld gegeven wordt van de jeugdigen in de leefgroep. 

Het vierde hoofdstuk gaat over de prikkelverwerking. Er wordt beschreven hoe zowel de  prikkelverwerking verloopt van personen met en zonder een ontwikkelingsstoornis. Ook komt de medicatie aan bod. In de leefgroep zijn namelijk een aantal jeugdigen die medicatie gebruiken en dit heeft ook te maken met de prikkelverwerking. Tenslotte wordt er verteld welke problematiek met betrekking tot de prikkelverwerking er in de stagegroep te zien is. Het vierde hoofdstuk geeft dus een beschrijving hoe de prikkelverwerking van de jeugdigen verloopt en welke problemen dit kan veroorzaken in de leefgroep.

Deze eerste vier theoriehoofdstukken dienen als achtergrondinformatie voor het onderzoek, waar een antwoord gegeven wordt op zowel de hoofdvraag als de deelvragen.
In het praktijkgedeelte van de scriptie wordt er een onderzoek gedaan. Hierbij worden zowel de jeugdigen als het team betrokken. Bij het onderzoek komt zowel de prikkelverwerking en prikkelreactie aan bod, als ook de fysieke omgeving van de leefgroep. 
Voor het team is er een vragenlijst opgesteld. De elf open vragen worden individueel beantwoordt. Voor de jeugdigen is er een vragenlijst en een spel gemaakt. 
Tevens zijn er drie posters gemaakt waarop de jeugdigen voorbeelden kunnen zien hoe de leefgroep eventueel anders ingericht zou kunnen worden. Verder hebben de jeugdigen de gelegenheid om twee soorten snoepjes te proeven en verschillende soorten kledingstoffen te voelen. Dit staat in het teken van de prikkelreactie. 
Er is dus veel gebruik gemaakt van creativiteit en visualisatie om zo goed mogelijk aan te sluiten bij de problematiek van de jeugdigen. 
Het onderzoek geeft uiteindelijk een antwoord op de hoofdvraag van deze scriptie.
Daarnaast zijn er een aantal deelvragen geformuleerd, namelijk:

1A. Op welke soort prikkels reageren de jeugdigen?

1B. Wat zijn positieve en negatieve prikkels voor de jeugdigen?

2A. Hoe ervaren zowel de jeugdigen als de groepsleiders de fysieke omgeving in de leefgroep?

2B. Wat zijn sterke en zwakke punten van de fysieke omgeving in de leefgroep?

3A. Welke aanpassingen zijn er al gedaan met betrekking tot de fysieke omgeving in de leefgroep?

3B.Hoe kan er gezorgd worden voor een betere prikkelverwerking voor de jeugdigen?

Zowel de hoofdvraag als de deelvragen kunnen worden beantwoord naar aanleiding van de uitkomsten van het onderzoek en de literatuurstudie.

Naar aanleiding van het beantwoorden van de hoofdvraag en de deelvragen, kunnen er conclusies en aanbevelingen geformuleerd worden met betrekking tot de fysieke omgeving van leefgroep De Coralen.

Hoofdstuk 2: Stage instituut

In dit tweede hoofdstuk wordt er een beschrijving gegeven van het stage instituut, namelijk Gastenhof in Simpelveld. Gastenhof is een onderdeel van De Koraal Groep.

In de eerste twee paragrafen van dit hoofdstuk komt stichting De Koraal Groep aan bod. Er wordt iets verteld over de fusie en hoe de organisatie is opgebouwd. 

In de derde paragraaf worden de visie, missie, methodieken en doelstellingen van de organisatie beschreven. Er wordt een koppeling naar de praktijk gemaakt door aan te geven hoe de beschreven theorie terug te zien is in de betreffende stagegroep. In paragraaf vier wordt er een algemene beschrijving van Gastenhof gegeven, toegelicht met een organogram van de instelling.  In paragraaf vijf wordt de stagegroep omschreven. Tenslotte wordt er in de laatste paragraaf van dit hoofdstuk vermeld hoe het onderwerp voor de scriptie tot stand is gekomen.

In de hele scriptie wordt het woord autisme/autisten gebruikt, waarmee de autismespectrum stoornissen of jongeren met een autismespectrum stoornis (ASS) bedoeld worden. Met de term jeugdigen wordt er verwezen naar de jeugdigen van leefgroep De Coralen met een ASS.  

2.1 Stichting De Koraal Groep
Stichting De Koraal Groep is op 1 juli 2006 ontstaan door een fusie tussen de stichtingen 
St. Anna (Limburg) en Saltho (Noord-Brabant). De nieuwe stichting is werkzaam voor mensen met een verstandelijke en/of psychosociale beperking of belemmering. De Koraal Groep biedt onderwijs, voorbereiding op arbeid, geïntegreerde zorg, observatie, diagnostiek en behandeling. 

‘De naam Koraal Groep staat voor veelkleurig en veelsoortig, kwetsbaar en beschermend, maar oersterk door lange ontstaansgeschiedenis, flexibel en meedeinend met de soms woelige omgeving en ontroerend mooi.’  (1)
In de volgende paragraaf wordt er verder ingegaan op de organisatie van de Koraal Groep.

2.2 De Inrichting
De organisatie van De Koraal Groep:
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De Koraal Groep bestaat uit de volgende werkstichtingen, elk met een eigen directeur: 

-  Gastenhof (Urmond en Simpelveld) en De La Salle (Boxtel): Orthopedagogische behandelingsinstituten voor jongeren met een licht verstandelijke beperking;

-  Op de Bies (Landgraaf), Maasveld (Maastricht) en St. Anna (Heel): Zorginstellingen voor mensen met een verstandelijke beperking;

-  De Hondsberg (Oisterwijk): Instelling voor observatie, diagnostiek en behandeling van kinderen en jongeren met een verstandelijke beperking;

-  Sterk in Werk (Boxtel): Instelling voor arbeidsintegratie en arbeidstoeleiding;

-  Saltho Onderwijs (Boxtel): Speciaal onderwijs en voortgezet speciaal onderwijs;

-  Maashorst (Reek): Instelling voor jeugdzorg en speciaal onderwijs.

Elke werkstichting werkt zelfstandig en heeft een eigen specialisme, identiteit en herkenbaarheid voor cliënten, ouders en medewerkers.

De cliënten krijgen vanuit de werkstichtingen op persoonlijke wijze ondersteuning en advies op hun specifieke persoonlijke vragen en behoeften. 

Onder leiding van de Raad van Bestuur verleent de Koraal Groep hulp aan de werkstichtingen op het gebied van financiën, informatisering en automatisering, sociaal beleid, PR en communicatie. Het kennis- en innovatiebureau en het Centraal servicebureau maken deel uit van de stafafdeling Koraal Support.

Het voordeel van de fusie is dat de cliënt bij de Koraal Groep voor alle mogelijke combinaties van hulpverlening terecht kan. Mocht een bepaalde werkstichting de vraag van de cliënt niet voldoende kunnen beantwoorden, dan kan er door de stichting gezocht worden naar een andere oplossing. 

2.3 Visie, methodieken en doelstellingen

2.3.1 Visie

De visie van de stichting is dat de cliënten optimale kansen krijgen. De advisering en ondersteuning is erop gericht de cliënten zelf actief te laten meedoen aan de samenleving. Mensen met een beperking of belemmering kunnen zelf aangeven wat zij belangrijk vinden als invulling van hun leven. De organisatie is ook gericht op de ontplooiingsmogelijkheden van de medewerkers. De medewerkers vervullen immers een belangrijke ondersteuningsrol voor de cliënten.

2.3.2  Missie

De missie van de Koraal Groep is dat de cliënt centraal staat. Vanuit de persoonlijke vragen en behoeften van mensen met een beperking en/of belemmering  worden ze professioneel geadviseerd en ondersteund. Ondersteuning wordt geboden op het gebied van onderwijs, wonen, werken, vrijetijdsbesteding, behandeling, begeleiding en diagnostiek. Samen met de cliënten zet de stichting zich in om het unieke van de persoon tot ontplooiing te brengen en hun leven waardevol te laten zijn.  

Deze missie en visie zie ik terug binnen mijn stagegroep doordat er voor iedere jeugdige een I.O.P. (Individueel Ontwikkel Plan) wordt opgesteld. In samenspraak met de jeugdige, de ouders/verzorgers en zijn of haar persoonlijke begeleider wordt er gekeken naar wat de jeugdige in de toekomst wil bereiken en wat hij of zij wil leren bij opname. In het I.O.P gaat men uit van een aantal domeinen, zoals lichamelijk welbevinden, emotioneel welzijn, persoonlijke interacties, materieel welzijn, persoonlijke ontwikkeling, zeggenschap, sociale inclusie (deelnemen en opgenomen worden in de samenleving) en de rechten. De jeugdigen kunnen hierbij dus zelf aangeven wat ze belangrijk vinden en waar ze zelf aan willen werken. Ze worden hierbij geholpen door zowel de groepsleiders, als ook door de orthopedagoog, maatschappelijk werker en psycholoog.

Voor elke medewerker wordt er een ontwikkelplan opgesteld. Bij de opstelling van het ontwikkelplan wordt er eerst gekeken naar de missie en visie van de organisatie. Vervolgens worden negen ontwikkelgebieden doorgenomen, namelijk verder kijken dan je neus lang is, een nieuwe koers varen, doen waar je voor staat, samenwerken, overtuigen, initiatief nemen, proces bewaken, inleven en beslissen. Het teamhoofd gaat met elke medewerker in gesprek over deze negen ontwikkelgebieden. Dit is het zogenaamde ontwikkelgesprek. Hieruit voortvloeiend wordt er een ontwikkelplan opgesteld. In dit plan worden een aantal doelen en acties uitgewerkt volgens het SMART principe (specifiek, meetbaar, acceptabel, realistisch en tijdsgebonden). Vervolgens wordt dit plan uitgevoerd en na verloop van tijd geëvalueerd en bijgesteld. Door dit ontwikkelplan wordt er dus gekeken naar de ontplooiingsmogelijkheden van de medewerkers.

Ik vind dat door deze twee werkwijze er op een goede manier invulling wordt gegeven aan de missie en visie binnen mijn stagegroep. Er wordt namelijk rekening gehouden met zowel de wensen, behoeften en mogelijkheden van de jeugdigen als ook met die van de medewerkers. 

2.3.3 Methodieken

· Methodiek TEACCH:

De afkorting TEACCH staat voor Treatment and Education of Autistic and related Communications handicapped Children. TEACCH is onderdeel van de vakgroep Psychiatrie van de medische faculteit van de Universiteit van North Carolina gevestigd te Chapel Hill (VS). Dr. Eric Schopler is de grondlegger van het TEACCH programma.

Het TEACCH programma wordt aangeboden ter behandeling van kinderen en volwassenen met autisme en vergelijkbare ontwikkelingsstoornissen. Het TEACCH programma heeft grote internationale bekendheid en erkenning verworven.

De TEACCH filosofie is gebaseerd op:

1. Een aanpassing in twee richtingen, d.w.z. een aanpassing is van twee kanten noodzakelijk (een aanpassing van de autist en van onze kant).

2. Het helpen van het kind via de ouders.

3. Een goede diagnose en onderzoek als vertrekpunt.

4. Opvoeding en onderwijs gebaseerd op structuur.

5. Een degelijke opleiding in autisme van alle professionelen die vanuit verschillende vakgebieden betrokken zijn bij de autisten. 

6. Het leggen van de nadruk op vaardigheden en positieve kanten van de persoon met autisme en op proefondervindelijk bewezen resultaten.

De doelen van deze methodiek zijn:

-   Voor de autisten de verwachtingen van de omgeving verduidelijken en ordenen;

-   De autisten zo zelfstandig en vaardig mogelijk maken;

-   Voor de autisten een geschikte kwalitatieve daginvulling realiseren.

Deze drie doelen worden vooral bereikt als twee vaardigheden bij de autist goed 
ontwikkeld worden:

· Communicatieve vaardigheden;

· Activiteitgerichte vaardigheden.

De Methodiek TEACCH doet onderzoek naar de communicatie. Door het afnemen van verschillende testen en het doen van gerichte observaties wordt geprobeerd de communicatie goed in kaart te brengen. Er worden een aantal vaardigheden op het gebied van communicatie aangeleerd:

· Leren begrijpen en gebruiken van een communicatievorm;

· Aanleren van verschillende functies (zoals hulp vragen, kiezen en wensen aangeven) in verschillende contexten;

· Aanleren van de gedragsregels in de communicatie.

Visualisatie wordt in deze methodiek veel toegepast. Abstracte begrippen zoals tijd en ruimte worden concreet visueel voorgesteld:

· Duidelijke afscheiding van ruimtes;

· Dagschema;

· Werkschema;

· Werkorganisatie;

· Kalender;

· Planningsbord.

· Methodiek DTT (Discrete Trial Teaching):

Deze methodiek is ontwikkeld door de Amerikaan Lovaas en staat ook wel bekend als de ABA (Applied Behavioral Analysis). De werkwijze van deze methodiek is om kinderen allerlei vaardigheden in kleine stapjes aan te leren volgens een gestructureerde methode. Er wordt gebruik gemaakt van de principes van gedragsmodificatie. Dit betekent dat gewenst gedrag wordt beloond en ongewenst gedrag wordt genegeerd of opnieuw gedaan. 

Men gaat dus uit van een positieve benadering. Een bepaalde vaardigheid die moet worden aangeleerd, wordt als het ware in kleine stukjes geknipt. Alle stukjes worden afzonderlijk aangeleerd. Zodra een kind een bepaald stukje goed heeft aangeleerd, gaat men door naar het volgende stukje. Alle stukjes samen vormen de vaardigheid. Er wordt ook op gelet dat de vaardigheid gegeneraliseerd wordt.

· De strategie van Kok:

Volgens Kok is opvoeden van wezenlijk belang voor de menswording. Kok kwam met de term ‘specifiek opvoeden’, wat een opvoeding met overaccentuering betekent. Die accenten kunnen liggen op het gebied van:

· De relatie die de opvoeder met het kind heeft;

· Het hanteren van situaties;

· Het pedagogisch klimaat.

Volgens Kok bevinden kind en opvoeder zich samen in een proces. Bij het kind is er de persoonsontwikkeling die tot stand komt door de geboden kansen. Van invloed hierop is de levensfase van het kind, het tijdsbeeld waarin we leven, de omgeving, het persoonlijk temperament en de persoonlijke levensweg. Met deze punten staat het kind steeds weer voor verschillende ontwikkelingstaken. De opvoeder heeft als verantwoordelijkheid om zoveel mogelijk kansen te bieden. Ook de opvoeder staat voor verschillende ontwikkelingstaken, maar door meer levenservaring speelt hierbij niet alleen kennis een rol, maar ook normen, waarden, vaardigheden, gewoontes en gevoelens. Een volwassene ondersteunt het kind het beste bij zijn ontwikkelingstaken door beschikbaar te zijn voor het kind. Hij moet hierbij letten op:

1. De relatie met het kind;

2. Het pedagogisch klimaat, de sfeer;

3. De situaties om kansen te bieden.

Deze drie punten worden de vraagstellingsformulering genoemd wat bij specifiek opvoeden een rol speelt. Dus hoe moet ik de relatie vorm geven, het klimaat creëren en de situaties hanteren? In zijn gedrag kan het kind laten zien aan welke bijzondere accenten in relatie, klimaat scheppen en situaties hanteren het behoefte heeft voor een zo goed mogelijke ontwikkeling. Dit wordt dan de orthopedagogische vraagstelling genoemd. 

Punt 1 en 2 vormen de basis voor emotionele veiligheid. Punt 2 en 3 geven de mogelijkheid om samen met het kind het gedrag bij te stellen. Punt 1, 2 en 3 hebben betrekking op de informatieve ondersteuning, wat wil zeggen dat de opvoeder de aard van de taak en de wijze waarop die taak opgelost kan worden verduidelijkt.

Eigenlijk kan een kind veel ontwikkelingstaken zelf aan. Mocht dit niet het geval zijn, dan zal onderzocht moeten worden op welk gebied er een belemmering is:

* Het denken (cognities): Het kind is niet in staat om een probleem cognitief te analyseren en dan oplossingen voor het probleem te bedenken; 

* De uitvoering (vaardigheden): Het kind is niet in staat om een zelf gewenste oplossing te bereiken, terwijl deze wel haalbaar lijkt. Het kan het gedrag niet zodanig vormgeven; 

* De gevoelens: De gevoelens bepalen zozeer het gedrag, dat het bedenken van een gewenste oplossing, de uitvoering of de motivatie niet plaatsvindt;

* Het willen: De volgehouden motivatie ontbreekt, terwijl het kind in staat is om oplossingen voor het probleem te bedenken, die in principe uit kan voeren en de gevoelens daarbij zou kunnen reguleren. (3)

Deze methodieken zie ik terug binnen mijn stagegroep. Er wordt veel gebruik gemaakt van visualisatie. De jeugdigen moeten bijvoorbeeld iedere dag hun dagplanning invullen met behulp van pictogrammen. Iedere jeugdige heeft zijn eigen pictobord. Ook wordt er gebruik gemaakt van een kalender. Hierop kunnen de jeugdigen zien wanneer een bepaalde activiteit plaatsvindt, zoals de komst van sinterklaas. Op het planningsbord staat bijvoorbeeld vermeld op welke dag er wat gegeten wordt, de tijden van de verschillende clubjes en de douchetijden en de bedtijden van iedere jeugdigen. Ook is er een bord met foto’s zodat de jeugdigen kunnen zien wie er op welke dag werken. Sommige jeugdigen hebben op hun kamer een schema ophangen waarop ze kunnen zien wat ze precies moeten doen als het tijd is om op te staan of wanneer ze naar bed gaan, een soort werkschema dus. Door middel van deze vormen van visualisatie wordt er structuur geboden voor de jeugdigen. Ze kunnen namelijk terugvinden wanneer ze wat moeten doen.

Ook worden de jeugdigen zoveel mogelijk positief benaderd. Er worden veel complimenten of beloningen gegeven. Voor iedere jeugdige is er een beloningslijst opgesteld die iedere avond door de groepsleiders wordt ingevuld. Bij een bepaald aantal punten kan de jeugdige een beloning verdienen. 

De groepleidsters volgen ook regelmatig cursussen zodat ze op de hoogte blijven van bepaalde ontwikkelingen op het gebied van autisme. Groepsleiders kunnen ook altijd de hulp inschakelen van andere professionele medewerkers binnen de organisatie, zoals de orthopedagoog, de maatschappelijk werker en de psycholoog.

Een voorbeeld van het aanleren van een vaardigheid in stukjes is het tanden poetsen. De jeugdige wordt dit aangeleerd met behulp van pictogrammen, waarop in een bepaalde volgorde te zien is op welke manier de tanden worden gepoetst. De groepsleidster wijst de verschillende pictogrammen aan en de jeugdige volgt dit. Uiteindelijk leert de jeugdige dat niet alleen in de groep de tanden worden gepoetst, maar ook op school. Op school wordt ook gebruik gemaakt van dezelfde pictogrammen, waarmee deze vaardigheid dus wordt gegeneraliseerd.

In mijn stagegroep heb ik kunnen zien dat de jeugdigen niet altijd voldoende vaardigheden hebben op het gebied van denken, zelf oplossingen bedenken en uit te voeren, de gevoelens onder controle te houden en het volhouden van de motivatie. Dit zie ik bijvoorbeeld terug in een ruzie of conflict tussen de jeugdigen. Ze zijn dan niet altijd in staat om de ruzie te analyseren en zelf oplossingen te bedenken. Dit wordt ook beïnvloedt door de gevoelens en emoties die ze op dat moment hebben. Hierdoor kunnen ze moeilijk een ruzie zelf oplossen en probeert een groepsleider hun hierbij te helpen.

In hoofdstuk drie worden de autismespectrum stoornissen uitgewerkt. 

2.3.4 Doelstellingen

Stichting Koraal Groep stelt zich in de eerste plaats tot doel te voldoen aan de eisen van het Harmonisatiemodel voor externe Kwaliteitsbeoordeling (HKZ). Dit is een certificatieschema voor organisaties in de gehandicaptenzorg. Uiteindelijk zal dit moeten leiden tot certificering van het kwaliteitsmanagementsysteem. Dit certificaat is in februari 2007 behaald.

De Raad van Bestuur is eindverantwoordelijk voor de organisatie van de kwaliteitsbeheersing. Men is ervan overtuigd dat door kwaliteitszorg de beste dienstverlening aan cliënten en opdrachtgevers kan worden gegarandeerd. 

Gastenhof wil de kwaliteit van bestaan van de cliënten positief stimuleren door het ontwikkelen van verschillende ondersteuningsvormen die zo goed mogelijk aansluiten bij de vragen van de cliënt. Dit gebeurt zowel binnen de eigen stichting als in de samenwerking met andere zorgaanbieders. 

De ondersteuningsvormen zijn:

- Het ontwikkelen van kleinschalige lokale ondersteuningsvormen die zo goed mogelijk  tegemoet komen aan de vraag van de cliënt;

- Het creëren van afwisseling tussen meer beschermt en geïntegreerd wonen;

- Het bevorderen van integratie in de maatschappij door aan het werken extra aandacht te besteden;

- Het aanbieden van dagbestedingvormen met een grote afwisseling van activiteiten;

- Het bieden van behandelingsmogelijkheden voor bijzondere doelgroepen met uiteenlopende vragen;

- Het creëren van vrijetijdsmogelijkheden, intern of extern, afgestemd op de vraag van de verschillende doelgroepen en/of individuen.

De doelstelling van de instelling is het intensief helpen, behandelen en begeleiden van jeugdigen. Op deze manier kunnen de jeugdigen zich verder ontwikkelen. Hierbij hoort ook het bevorderen van de zelfverantwoordelijke zelfbepaling van de jeugdigen die worden behandeld. Zelfverantwoordelijke zelfbepaling is volgens Langeveld dat een  persoon staat voor wat hij is en wat hij doet. Hij voelt zich daarbij gesteund door zijn omgeving.

Ook probeert de instelling inzicht te krijgen in de aard en de invloed van de gedragsmechanismen, die de jeugdigen hebben ontwikkeld vanuit hun verleden. Als deze in stand worden gehouden door de omgeving, kan dit bepalend zijn voor de toekomst van de jeugdigen. Gastenhof heeft dan ook als doel de remmende invloed van deze omgeving weg te nemen, of ze in ieder geval te verminderen. Dit geeft de jeugdige de mogelijkheid om te leren zelf keuzes te maken.

Hierbij is uitgegaan van het bieden van hulp op een zo gericht mogelijke manier, namelijk zorg op maat. Er wordt samen met de ouders aan de toekomst van het kind gewerkt.

2.4 Gastenhof

2.4.1 De doelgroep

Gastenhof is een orthopedagogisch behandelingsinstituut voor jeugdigen met een licht verstandelijke beperking. Het betreft moeilijk lerende kinderen en jongeren in de leeftijd van 4 tot 21 jaar. Deze kinderen zijn door een of meerdere oorzaken in de problemen geraakt, zoals thuis, op school of op beide plaatsen. Door hun moeilijkheden zijn ze problematisch gedrag gaan vertonen en is hun ontwikkeling verstoord. Er kan ook sprake zijn van een psychiatrische problematiek. 

2.4.2 Doelstelling

Via een gerichte behandeling en begeleiding wil Gastenhof het kind weer een nieuwe kans bieden. Er wordt samen met de ouders aan de toekomst van het kind gewerkt en beslissingen worden ook steeds samen genomen. Ouders moeten het met deze beslissingen eens zijn, want Gastenhof kan wel hulp bieden, maar het kind, de ouders, voogden of verzorgers moeten bereid zijn mee te werken. Het uitgangspunt is dan ook dat er zorg op maat geleverd wordt. Het einddoel van de behandeling is de terugkeer van het kind naar het ouderlijk huis of naar een andere woonvorm, bijvoorbeeld een woonbegeleidingscentrum (WBC). 

2.4.3 Opname

Gastenhof biedt hulp bij de opvoeding. Dit kan thuis gebeuren of door een jeugdige tijdelijk op te nemen in een van de voorzieningen. Daarvoor zijn in totaal 200 plaatsen beschikbaar. Gastenhof heeft drie behandelcentra met behandelgroepen in Urmond, Venlo en Simpelveld. Er zijn trajecthuizen in Bunde, Landgraaf, Roermond en Maasniel. De trajecthuizen zijn bedoeld voor jongeren die minder intensief begeleid hoeven te worden en die zich voorbereiden op de terugkeer naar huis of op het begeleid en zelfstandig wonen. 
Gastenhof heeft ook diverse ambulante hulpverleningsvormen, zoals dagbehandeling, naschoolse behandeling, intensieve thuis behandeling, orthopedagogische- en psychiatrische poliklinische hulpverlening en families first (intensieve hulpverlening in het gezin).

2.4.4 De leefgroepen

De leefgroepen onderscheiden zich in groepssamenstelling onder andere door leeftijd, problematiek en de mate van zelfstandigheid van de jongeren die er behandeld worden. Omdat de hele benadering van Gastenhof erop gericht is de kinderen en jongeren zo snel mogelijk terug te laten keren naar hun eigen leefomgeving, zijn vele leefgroepen in gewone huizen ondergebracht, die midden in een woonwijk liggen. 

Iedere leefgroep bestaat uit een team van minstens zes groepsleiders. Wanneer een kind wordt opgenomen, wordt er eerst een behandelplan gemaakt. Hierin wordt vermeld hoe de behandeling van het kind eruit zal komen te zien. Daarnaast krijgt iedere jeugdige een persoonlijke begeleider (PB-er) toegewezen. De groepsleiders kunnen voor deskundig advies terugvallen op een behandelingsstaf, bestaande uit de clustermanager, alle teamhoofden, psychiater, psycholoog en orthopedagoog. De behandelingsstaf werken nauw met elkaar samen en er worden afspraken gemaakt over de omgang met het kind en de ouders. Samenwerking met de ouders wordt erg belangrijk gevonden. 

Voor de jeugdige bestaat er ook de mogelijkheid om bepaalde therapieën te volgen als dit nodig mocht zijn, bijvoorbeeld fysiotherapie, logopedie, speltherapie, muziektherapie of sociale vaardigheidstraining. Gastenhof heeft ook een eigen arts. 

2.4.5 Dagbesteding 

De meeste jeugdigen die worden opgenomen volgen het speciaal onderwijs. Vanaf 16 jaar krijgen ze de mogelijkheid om in dit onderwijs werkervaring op te doen, in de vorm van een stageplaats bij bedrijven of instellingen. Kinderen die te veel problemen hebben om naar school te kunnen gaan, krijgen intensieve therapeutische dagbehandeling die in een van de drie behandelcentra plaatsvindt.

Er wordt genoeg aandacht besteedt aan vrije tijd in de leefgroepen, zoals na schooltijd, in de weekenden en in vakanties. Specifieke groepsactiviteiten worden door het activiteitenteam georganiseerd, bijvoorbeeld in de vorm van verschillende clubjes. Ook worden er jaarlijkse feesten georganiseerd. Buitenshuis kunnen de jeugdigen deelnemen aan clubs en sportactiviteiten, zowel individueel als in groepsverband.

2.4.6 Oudercontacten 

De jeugdigen kunnen in het weekend of tijdens de vakanties naar huis. Voor ieder kind wordt gekeken of dit mogelijk en wenselijk is. Ouders mogen contact houden met hun kind, bijvoorbeeld telefonisch contact of een bezoek aan de leefgroep. Hier worden in overleg met de groepsleiders, de maatschappelijk werkende en de ouders afspraken over gemaakt. Gastenhof vindt de betrokkenheid van de ouders bij de behandeling van hun kind vanzelfsprekend.

2.4.7 Organogram stichting Gastenhof
[image: image3.png]Organogram stichting Gastenhof

cluster Urmong|
Gastenhof

‘team 2 wonen |

teamhoofd

team 3 wonen
teamhoord

team 4 wonen |
teamhoord

team § wonen
teamhoofd

team & wenen

feamhoofd

Team 7 dagben.

teamhoofd

act, vervoer,
techn. zaken,

|

POLE

[__[team 1 wonen
teamhoofd

cluster Raer-
mond/Venis (G,
[T

team 1 wanen
|_teamboota
team 2 wanen
teamhootd |+
| team 3 wanen
L _teamioord |
team 4 wanen
teamhootd
team § dag.ben]
teamhaorid

:
Cllster Simp:
veld Gastenhof

e
| e

team 1 wanen

teamhoofd

team 2 wonen
teamhoofd

tearm 3 wonen

teamhcofd

team 4 wonen
teamhoofd

team 5 wanen
teamfocfd

team 6 wanen

teamhoofd

[team 7 ambuiant]

teamhaofd

recaptie, vervoer
actviteiten, civiel

pers.. admin.





(4)

2.5 Behandelgroep ‘De Coralen’

Ik loop stage in een groep die bestaat uit jeugdigen met een ASS, De Coralen genoemd. 

In hoofdstuk drie ga ik dieper in op de autismespectrum stoornissen.

2.5.1. De woning

De woning ligt in een gewone woonwijk en het huis is verdeeld in twee precies dezelfde kanten. Aan beide kanten wonen acht jeugdigen. In mijn stagegroep zitten acht jongens in de leeftijd van 9-15 jaar. In de groep naast mij zitten de iets oudere jeugdigen. 

Beneden is de ruimte verdeeld in het zitgedeelte, het eetgedeelte en de keuken. Op de gang zijn er twee deuren naar het washok en de voorraadsruimte. Daarnaast zijn er twee toiletten, een voor de jeugdigen en een voor het team. De andere kant van het huis ziet er precies hetzelfde uit, alleen is daar geen voorraadsruimte maar een hobbyruimte. Boven is er eerst een hoek waarin zich vier slaapkamers bevinden, waarvan één tweepersoonskamer. Ook is er een trap naar de zolder. Daarnaast is er een grote doucheruimte en toilet. Om de hoek is er nog een kleinere douche en een toilet voor het team. De andere kant ziet er wederom hetzelfde uit. Vervolgens is er een lange gang waar nog eens acht slaapkamers zijn, waarvan één leidingkamer (voor de slaapdienst). Op de lange gang bevinden zich de slaapkamers van de jeugdigen van beide kanten. Op de lange gang is er tevens een grote, gemeenschappelijke zolder.

De woning heeft een gemeenschappelijke tuin voor beide kanten. Wel heeft iedere kant zijn eigen fietsenhok. 

Verder zijn bijna alle kasten en deuren in het huis afgesloten. De groepsleiding draagt een soort pieper, waarop ze kunnen aflezen welke slaapkamerdeur open gaat. De verschillende leefgroepen kunnen via de pieper hulp inroepen wanneer ze in nood zitten.
2.5.2. Het dagprogramma
2.5.2.1. Doordeweeks

De jongens in mijn stagegroep volgen allemaal het speciaal onderwijs en gaan dus overdag naar school. Ze worden ’s ochtends door busjes opgehaald en ’s middags weer teruggebracht naar de groep. De meeste jongens zijn rond kwart voor vier terug in de groep. Om vier uur is er het zogenaamde zitje. Alle aanwezige jeugdigen en groepsleidsters gaan samen bij elkaar zitten. Er wordt dan samen iets gedronken en verteld hoe de dag verlopen is. Vervolgens mogen de jongens het pictobord of hun agenda gaan invullen wat ze willen gaan doen tot het avondeten van vijf uur. Ook worden er doordeweeks een aantal clubjes in het hoofdgebouw georganiseerd, zoals darten, biljarten, computeren, meidenclub en muziekles. De jongens hebben zich hiervoor kunnen opgeven en hebben een keer in de week op een vaste dag en tijdstip hun clubje. 

Op de woensdagmiddag is er de zogenaamde soos in het hoofdgebouw. Alle jongeren kunnen daar computeren, darten, tafelvoetballen, tafeltennissen, op de playstation en andere gezelschapsspelletjes spelen. Iedere woensdag moeten de jeugdigen hun kamer opruimen en poetsen. Daarnaast is woensdag de vaste beldag. Dan mogen de jeugdigen naar huis bellen.

Na het avondeten mogen de jongens nogmaals het pictobord invullen voor hun avondprogramma. Om zeven uur is er dan weer het zitje. De jongens hebben iedere dag vaste douchetijden en bedtijden waar men zich ook strikt aan behoort te houden. Ook heeft iedereen zijn eigen taakje, bijvoorbeeld de tafel dekken of afruimen, het zitje klaar zetten en tafel afvegen. Verder hebben bijna alle jongens medicatie. In paragraaf drie van hoofdstuk vier worden de verschillende soorten medicatie uitgewerkt.

2.5.2.2. Het weekend

De meeste jongens gaan in het weekend naar huis. Voor de ene jeugdige is dit ieder weekend en de ander gaat om het weekend naar huis. Een jongen gaat niet naar huis. Ze gaan dan vrijdag vanuit school naar huis of worden zaterdag in de groep opgehaald. 

Zondagavond worden ze weer naar de groep gebracht en wordt er vaak samen met de ouders/verzorgers besproken hoe het weekend verlopen is. Sommige jeugdigen gaan maandag vanuit thuis naar school en komen dan maandagmiddag terug naar de groep. 

Alle jeugdigen die in het weekend van beide kanten in de groep zijn, vormen samen een groep. Het ene weekend is het ene team werkzaam, het andere weekend het andere team. Er wordt geprobeerd om de jeugdigen van het team dat niet werkzaam is in een bepaald weekend, zoveel mogelijk naar huis te sturen. Indien dit mogelijk is natuurlijk.

In het weekend mogen de jeugdigen die in de groep blijven zelf kiezen wat ze willen gaan doen. Dit gebeurt door het invullen van hun pictobord. Er worden wel extra taakjes gedaan. 

Er zijn ook vaste tijden voor het ontbijt, middag- en avondeten, douchetijden, bedtijden, de playstation en het buiten spelen. 

In het weekend worden er regelmatig leuke dingen gedaan, zoals bijvoorbeeld ergens een ijsje eten of een bezoek aan de stad.

2.5.3. Het team

Elke kant heeft zijn eigen team. Het team bestaat uit gemiddeld zes vaste groepsleiders. Daarnaast zijn er drie medewerksters van de pedagogische civiele dienst werkzaam. Zij zorgen voor de huishoudelijke werkzaamheden in het hele huis. Daarnaast zijn ze ’s ochtends aan een vaste kant werkzaam en zorgen ervoor dat de jeugdigen op tijd opstaan, zich wassen en aankleden en ontbijten voordat ze naar school gaan. Ook zijn er aan beide kanten een aantal stagiaires van verschillende opleidingen werkzaam.

Doordeweeks zijn er telkens twee vaste groepsleidsters aan iedere kant in de groep aanwezig. In het weekend is dit afhankelijk van hoeveel jeugdigen er in de groep zijn. Een groepsleidster heeft slaapdienst over beide kanten van het huis.

Wanneer een groepsleider ziek is of er te weinig groepsleiders beschikbaar zijn op een dag, kan er gebruik worden gemaakt van de zogenoemde invalpool. De invalpool kan op elke locatie worden aangevraagd. Het team van de invalpool bestaat uit vier personen. 

Elk kind heeft een eigen persoonlijke begeleidster. Dit is iemand van de vaste groepsleiding. De PB-er zorgt voor de complete zorg rondom de betreffende jeugdige. 

Iedere dinsdag is er vergadering. De ene week voor het ene team en de andere week voor het andere team. Ongeveer een keer in de maand is er groot team, dat wil zeggen een vergadering voor beide teams samen. Het teamhoofd en de orthopedagoog zijn (zoveel mogelijk) bij elke vergadering aanwezig.

Sikoob is het communicatiemiddel of overdrachtsmiddel en rapportagesysteem dat in de groep gehanteerd wordt. Het is een computerprogramma. Na elke dienst rapporteren de groepsleiders wat er in hun dienst gebeurt is. Vooraf aan de dienst wordt het computerprogramma doorgenomen, zodat de groepsleiders op de hoogte zijn of er specifieke gebeurtenissen zijn voorgevallen, wat er nog gedaan moet worden, hoe een bepaalde dag verlopen is enz. Een aantal ouders hebben vanuit thuis ook inzage in een onderdeel van dit computerprogramma. De ouders hebben alleen inzage in dat onderdeel waarin er wordt gerapporteerd over alleen hun eigen kind. Ze hebben dus geen inzage in andere onderdelen van het computerprogramma in verband met de privacy. Dit wordt Sikoob-Home genoemd. 

2.5.4 Doelstellingen

Behandelgroep De Coralen streeft de volgende doelstellingen na:

-   Jongeren voorbereiden op eventuele thuisplaatsing, zelfstandig of begeleid wonen;
-   Jongeren leren omgaan met hun sociale handicap;
-   Het bieden van duidelijkheid, structuur en veiligheid;
-   Het leren indelen van hun dagelijkse ritme;
-   Het leren omgaan met onverwachte dingen;
-   Het leren zichzelf te redden in de maatschappij.
2.6 Aanleiding thema scriptie

Naar aanleiding van observaties en gesprekken met onder andere het teamhoofd, bleek dat er in de leefgroep behoefte is om de prikkelgevoeligheid van de jeugdigen te onderzoeken. Concreet betekent dit dat ik ga onderzoeken hoe de jeugdigen op verschillende soorten prikkels reageren en hoe dit hun gedrag beïnvloedt. Uiteindelijk kan ik dan suggesties geven hoe de leefgroep eventueel anders ingericht kan worden. Het accent komt dus te liggen op de prikkelverwerking van de jeugdigen en de fysieke omgeving van de leefgroep.

De specifieke vraag van de instelling is dan ook: Hoe kan de fysieke omgeving van leefgroep De Coralen aangepast worden ten behoeve van een betere prikkelverwerking voor jeugdigen met een autismespectrum stoornis?  

In het volgende hoofdstuk worden de autismespectrum stoornissen uitgewerkt.
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Hoofdstuk 3: Autismespectrum Stoornissen

In dit hoofdstuk worden de autismespectrum stoornissen uitgewerkt. In de volgende paragraaf wordt de term pervasieve ontwikkelingsstoornissen toegelicht en wordt er besproken welke vijf soorten stoornissen worden onderscheiden. Twee van deze soorten zijn in De Coralen gediagnosticeerd. Vandaar dat deze in de daarop volgende paragrafen verder worden uitgewerkt. Tevens kunnen de jeugdigen uit de stagegroep moeilijk leren, vandaar dat hier een paragraaf aan gekoppeld is. De laatste paragraaf van dit hoofdstuk gaat over de gevoeligheid van prikkels. Dit als koppeling naar het vierde hoofdstuk. 

De theorie wordt toe gelicht met voorbeelden uit de praktijk van De Coralen. In dit hoofdstuk worden dergelijke voorbeelden met ‘de praktijk’ of ‘praktijkvoorbeeld’  aangeduid.
3.1 Pervasieve ontwikkelingsstoornissen

Met de term autisme wordt het gehele spectrum van stoornissen in het autistisch spectrum bedoeld. Een andere naam hiervoor zijn de pervasieve ontwikkelingsstoornissen. Hiermee wordt bedoeld dat de stoornis de gehele ontwikkeling van een persoon beïnvloedt. 

De volgende vijf pervasieve ontwikkelingsstoornissen worden onderscheiden:

· Autistische stoornis (het kernsyndroom autisme);

· Asperger syndroom;

· PDD-NOS;

· RETT-syndroom;

· Desintegratiestoornis van de kinderleeftijd oftewel desintegratieve ontwikkelingsstoornis.

Autisme is een stoornis in de informatieverwerking. De verwerking van informatie door de hersenen, met name uit de sociale omgeving, is verstoord. Dit heeft vooral invloed op de sociaal-emotionele, verstandelijke ontwikkeling en de ontwikkeling van de spraak en taal. 

Informatie wordt anders opgeslagen en verwerkt in de hersenen. Voor autisten bestaat de wereld uit losse fragmenten. De samenhang tussen afzonderlijke waarnemingen worden niet goed opgemerkt, waardoor situaties en voorwerpen een andere betekenis krijgen. Ook is er niet voldoende inzicht in wat men ervaart. Ze kunnen opgedane kennis moeilijk op andere terreinen toepassen. Deze personen zoeken in de voor hen onoverzichtelijke wereld zekerheid en veiligheid door zich vast te houden aan details en vaste gewoontes. Veranderingen kunnen zorgen voor paniek. 

De kern van autisme is een gebrek aan deelname aan het sociale verkeer, een gebrek een sociaal inzicht en sociale vaardigheden.

Autisten hebben ook grote moeite met het zich verplaatsen in andere personen. Hierdoor worden sociale situaties niet goed begrepen of aangevoeld. Hun sociale gedrag komt moeizaam tot ontwikkeling. 

Er zijn zeer verschillende uitingsvormen van autisme. Dit is afhankelijk van de ernst van de stoornis, van de intelligentie en van de mate waarin de ontwikkeling op gang komt. Daarnaast worden niet alle gebieden van de ontwikkeling in gelijke mate getroffen.

Toch zijn er een aantal gemeenschappelijke kenmerken. Bij de vijf soorten pervasieve ontwikkelingsstoornissen is er namelijk sprake van kwalitatieve tekortkomingen in:

· Het leggen en onderhouden van contacten (sociale relaties);

· De communicatie;

· Het verbeeldend vermogen.

Autisten kunnen daarnaast nog vele andere gedragssymptomen veroorzaken, zoals:

· Vreemd reageren op zintuiglijke prikkels;

· Ze ervaren soms het gevaar van situaties niet;

· Ze kunnen helemaal opgaan in een hobby of extreem gefascineerd zijn voor iets;

· Ze kunnen gedragsproblemen hebben, vooral als ze ook verstandelijk gehandicapt zijn. (1)
Samengevat zijn de belangrijkste kenmerken van autisme:

· Kwalitatieve tekortkomingen in sociaalcognitieve ontwikkeling: Onvermogen sociaal-emotionele signalen van anderen te interpreteren en zelf uit te zenden.

· Kwalitatieve tekortkomingen in communicatief gedrag: Gebrekkige, vertraagde of uitblijvende taalontwikkeling en wisselwerking tussen gesprekspartners ontbreekt.

· Beperkte, herhalende en stereotiepe activiteiten, interesses en gedrag: Herhaalde lichaamsbewegingen en handelingen, aanhoudende preoccupatie met delen van voorwerpen, beperkte belangstelling voor de dingen in de wereld.

· Afwijkende reacties op prikkeling van de zintuigen: Nu eens veel te heftige, dan weer veel te geringe reacties op prikkels uit de omringende wereld.

· Afwijkende emoties: Extreme angst voor dingen of gebeurtenissen waar een ander kind helemaal niet bang voor is. Een opvallend gebrek aan angst voor reële gevaren.

· Afwijkingen in eet-, drink- en slaappatroon: Veel of juist weinig eten of drinken. Slaapstoornissen.

· Stoornissen in de regelmaat van de ontwikkelingsgang: Functieontwikkeling verloopt minder soepel en niet in een voorspelbare volgorde.

· Afwijkingen in de cognitieve ontwikkeling: Verstandelijke handicap met soms opvallende begaafdheid op een deelgebied van het cognitief functioneren. (2)
De meeste onderzoekers zijn het erover eens dat autisme voornamelijk veroorzaakt wordt door erfelijke factoren. Er zijn echter ook nog andere verklaringen voor het ontstaan van autisme, namelijk problemen tijdens de zwangerschap (bijvoorbeeld een ongeluk waardoor bepaalde hersengebieden beschadigd zijn) of inentingen. Men is het dus nog niet helemaal eens over de oorzaken van autisme.  

Ook over de vooruitzichten is men het niet eens. De een is van mening dat deze het beste zijn bij een hoger IQ en een betere taalontwikkeling, de ander beweert juist het tegendeel. De inzichten verschillen dus nog sterk. Verder onderzoek is hiervoor nodig. 

Autisme komt vaker voor bij jongens dan bij meisjes. Autisme is niet te genezen, maar het is wel belangrijk om zo vroeg mogelijk de problemen te herkennen en de juiste aanpak hiervoor te kiezen. 

De stoornis wordt gezien als de meest complexe en ernstige psychische stoornis bij kinderen. 

In leefgroep De Coralen (kant 57) zitten acht jongens met een pervasieve ontwikkelingsstoornis.

Bij drie jongens is sprake van PDD-NOS en bij vijf andere jongens is een autistische stoornis gediagnosticeerd. Vandaar dat deze twee stoornissen in de volgende paragrafen worden uitgewerkt.

3.2 Autistische stoornis

Een autistische stoornis kenmerkt zich door ernstige tekorten op het gebied van:

· Sociale interacties: 

Ze tonen weinig wederkerigheid in het contact met anderen, wat wil zeggen dat ze nauwelijks inzicht hebben in wat anderen voelen en denken. Ze zijn veel op zichzelf. Als zij initiatief tot contact nemen, dan betekent dit meestal dat ze iets van de ander nodig hebben. Ze delen zelden plezier met anderen of geven de ander bijna nooit een compliment of stellen vragen. Het maken van oogcontact is moeilijk. Non-verbaal sociaal gedrag kunnen ze moeilijk interpreteren. 

De praktijk: De jeugdigen laten weinig oogcontact zien. Tijdens een gesprekje kijken ze de gesprekspartner vaak niet of nauwelijks aan. Ze stellen ook weinig vragen aan elkaar. Ze vragen eerder aan de groepsleiding iets over een bepaalde jeugdige dan dat ze het zelf aan de betreffende jeugdige gaan vragen. 

Daarnaast leeft het onderwerp pesten momenteel in de leefgroep. Zowel onderling als tussen de jongere en oudere jeugd wordt er regelmatig gepest. Ze kunnen zich moeilijk voorstellen wat de ander voelt of denkt wanneer hij gepest wordt. 

Wanneer bepaalde jeugdigen druk van elkaar worden, dan zien ze dit vaak ook niet zo in. Sommige jeugdigen kunnen het wel gedeeltelijk begrijpen als je het verder toelicht, anderen juist niet. Sommigen zien het gewoon als een soort straf als de groepsleiding twee jeugdigen (uit voorzorg) uit elkaar moet halen omdat ze druk worden. Terwijl dit juist als bescherming voor henzelf bedoeld is. In de leefgroep is ook op te merken dat een aantal jeugdigen veel op zichzelf zijn en zich ook alleen kunnen amuseren, voornamelijk op hun eigen kamer. Terwijl een ander juist bijna altijd het gezelschap van andere jeugdigen opzoekt. 

Er zijn jeugdigen die soms wel plezier met anderen kunnen delen. Ze vertellen elkaar een mop of een bepaalde grappige gebeurtenis wat ze hebben meegemaakt. Dit gebeurt voornamelijk bij de oudere jeugd uit de leefgroep. Hun begripsvermogen hierbij is echter beperkt. Waarom lachen de jeugdigen bijvoorbeeld bij het vertellen van een mop? Is dit omdat ze hebben geleerd dat je bij een mop moet lachen, of zien ze andere jeugdigen lachen en lachen zij daarom ook maar?

· Taal en communicatie: 

Autisten kunnen bijvoorbeeld niet praten, alleen napraten of hebben een eigenaardig taal- en woordgebruik. De taalontwikkeling komt laat of in een ongewone volgorde op gang. Mimiek en gebarentaal is moeilijk te begrijpen.

De praktijk: Een jeugdige heeft moeite met praten. Zijn taalontwikkeling ligt op een laag niveau en is niet leeftijdsadequaat. Hij is bijvoorbeeld moeilijk te verstaan (wat te maken heeft met logopedie) en kan hierdoor niet altijd goed onder woorden brengen wat hij bedoelt (wat juist weer te maken heeft met zijn autisme). Hij wil graag met andere jeugdigen  samenspelen, maar mist gewoon de communicatieve vaardigheden. Hij weet niet hoe hij het gehele samenspelen moet aanpakken. Doordat hij deze vaardigheden mist, gaat het samenspelen niet altijd goed. Deze jeugdige gaat dan een andere jeugdige op een vervelende manier benaderen, zoals elkaar aanraken of storende geluiden maken, waardoor het samenspelen uiteindelijk mislukt. Bij een andere jeugdige is het opvallend dat hij bepaalde woorden of zinnen van zowel groepsleiding als van een andere jeugdige een aantal malen herhaald.
· Fantasie en spel: 

Ze laten vaak beperkte en herhaalde stereotiepe patronen van gedrag, activiteiten en belangstelling zien. Ze kunnen een gebrek aan verbeelding en invoelingsvermogen tonen of hebben juist een teveel aan fantasie.

De praktijk: In de leefgroep zijn er een aantal jeugdigen die regelmatig samen een spelletje spelen waarbij de fantasie een rol speelt. 
Dan doen ze bijvoorbeeld net alsof ze een autogarage hebben en dan moet een andere persoon een auto bij hun gaan kopen. Of ze spelen dat ze op een vrachtwagen zitten en de containers bij de mensen thuis gaan leegmaken. 

Of ze spelen het spel spookje op hun slaapkamer, zetten een eng muziekje op, doen de gordijnen dicht en soms verkleden ze zich dan ook als een spook. 

Een aantal jeugdigen gebruiken dus wel degelijk fantasie bij hun bezigheden. Ook valt op dat de meeste jeugdigen een beperkte belangstelling hebben voor activiteiten. 

Bij het invullen van hun pictobord kiezen ze iedere dag vaak dezelfde activiteit, zoals buitenspelen of met een andere jeugdige op de kamer spelen, darten, de playstation, televisie kijken of met de lego spelen. Vooral de lego is een populaire activiteit en een aantal jeugdigen gaan hier helemaal in op.

Deze tekortkomingen komen al vroeg in de ontwikkeling van een kind naar voren en ze hebben een duurzaam karakter.

De symptomen van een autistische stoornis kunnen, afhankelijk van de leeftijd, nogal verschillen. Zowel wat betreft de hoeveelheid als de ernst van de symptomen. Daarom is er voor gekozen om de symptomen in vijf hoofdcategorieën onder te verdelen. Deze symptomen worden toegelicht met voorbeelden uit de praktijk van De Coralen:
1. Tekortkomingen in het wederzijdse sociale functioneren;
Er zijn jeugdigen die zomaar door andere jeugdige heen gaan praten, terwijl ze dat niet in de gaten hebben. Of ze vragen iets aan iemand, terwijl die persoon met iemand anders in gesprek is. Dit sociaal inzicht missen ze. 

2. Stoornissen in taal en communicatie;
Een aantal jeugdigen hebben moeite met een gesprekje voeren. Als je hun bijvoorbeeld vraagt hoe hun schooldag was, dan komen ze vaak niet verder dan leuk of niet leuk. Als je doorvraagt, krijg je vaak een kort antwoord of geven ze aan dat ze het niet weten. Ze kunnen een gesprekje bijna niet zelfstandig goed op gang houden. Daarom is het belangrijk dat men veel gebruik maakt van gesloten vragen, zodat ze de keuze hebben uit twee antwoorden en op deze manier beter weten wat ze moeten antwoorden. Bij open vragen kunnen ze overvraagd worden doordat ze niet weten wat ze moeten antwoorden. 

3. Gedrag en gedragskenmerken;
Er zijn jeugdigen die bepaalde stereotype gedragingen laten zien. Zoals met de handen wapperen, met de ogen knipperen en met het hoofd knikken. Deze bewegingen komen vooral naar voren wanneer er spannende, nieuwe dingen op het programma staan of wanneer iemand iets gaat doen wat hij echt leuk vindt en zich hierop verheugt. Dit ook als reactie op stress en de daarbij behorende veranderingen.

4. Cognitieve aspecten;
Er zijn jeugdigen die nauwelijks kunnen lezen, terwijl anderen dit juist wel kunnen. Hierbij moet wel worden opgemerkt dat ze woordjes of zinnen kunnen lezen, maar eigenlijk niet snappen wat ze nu precies lezen. Er is dus een verschil tussen begrijpend en technisch lezen. Technisch lezen kunnen de meeste jeugdigen vrij goed, maar begrijpend lezen kost vaak veel moeite.

Wanneer ze op school een proefwerk maken, dan lukt dit bij de meeste wel goed. Dit komt echter doordat ze de theorie helemaal uit hun hoofd hebben geleerd en dit ook letterlijk op het proefwerk wordt gevraagd. 

Een jeugdige uit de leefgroep is sterk in topografie. Hij kent vrij gedetailleerd de ligging van verschillende steden en dorpen.  

5. Fantasie en voorstellingsvermogen.  (3)
Zoals al eerder is aangegeven, wordt er in de leefgroep toch geregeld de fantasie gebruikt. Er is een jeugdige die zich regelmatig doet verkleden. Hij speelt dan bijvoorbeeld de rol van een vrouw, een groepsleidster, klasgenootje of een kapper. De vraag hierbij is of dit echt te maken heeft met een bepaalde fantasie of dat dit meer iets van nadoen betekent. 

Voor de jeugdigen die ’s ochtends niet goed weten wat ze als eerste moeten doen, is er een schema op hun kamer opgehangen. Hierop is met pictogrammen in een bepaalde volgorde te zien wat ze moeten doen als ze wakker worden, met een tijdsaanduiding (zoals gordijnen openmaken, naar het toilet gaan, pyjama uittrekken, gezicht wassen met washandje, kleren aantrekken die over de stoel klaarliggen, beneden ontbijten, tanden poetsen enz.). 

Ook hun dagprogramma wordt aangeduid met pictogrammen. Zo kunnen ze telkens terugkijken waar ze zich die dag mee gaan bezighouden. Dit biedt houvast en duidelijkheid. Met behulp van pictogrammen kunnen ze zich een betere voorstelling maken. Hun voorstellingsvermogen wordt vergroot.

De kenmerken van de autistische stoornis, zoals beschreven in de DSM-IV:

- A. Een totaal van zes (of meer) items van 1, 2 en 3 met ten minste twee van 1, en van 2 en 3 elk één:

1. Kwalitatieve beperkingen in de sociale interacties zoals blijkt uit ten minste twee van de volgende:

A. Duidelijke stoornissen in het gebruik van verschillende vormen van non-verbaal gedrag, zoals oogcontact, gelaatsuitdrukking, lichaamshoudingen en gebaren om de sociale interactie te bepalen;

B. Er niet in slagen met leeftijdgenoten tot relaties te komen, die passen bij het ontwikkelingsniveau;

C. Tekorten in spontaan proberen met andere plezier, bezigheden of prestaties te delen (bijvoorbeeld het niet laten zien, brengen of aanwijzen van voorwerpen die van betekenis zijn);

D. Afwezigheid van sociale of emotionele wederkerigheid.
2. Kwalitatieve beperkingen in de communicatie zoals blijkt uit ten minste één van de volgende:

A. Achterstand in of volledige afwezigheid van de ontwikkeling van de gesproken taal (niet samengaand met een poging dit te compenseren met alternatieve communicatiemiddelen zoals gebaren of mimiek);

B. Bij individuen met voldoende spraak duidelijke beperkingen in het vermogen een gesprek met anderen te beginnen of te onderhouden;

C. Stereotiep en herhaald taalgebruik of eigenaardig woordgebruik;

D. Afwezigheid van gevarieerd spontaan fantasiespel (‘doen-alsof spelletjes’) of sociaal imiterend spel (‘nadoen’ spelletjes) passend bij het ontwikkelingsniveau.

3. Beperkte, zich herhalende stereotiepe patronen van gedrag, belangstelling en activiteiten zoals blijkt uit ten minste één van de volgende:

A. Sterke preoccupatie met één of meer stereotiepe en beperkte patronen van belangstelling die abnormaal is ofwel in intensiteit ofwel in richting;

B. Duidelijk rigide vastzitten aan specifieke niet-functionele routines of rituelen;

C. Stereotype en zich herhalende motorische maniërismen (bijvoorbeeld fladderen of draaien met hand of vingers of complexe bewegingen met het hele lichaam);

D. Aanhoudende preoccupatie met delen van voorwerpen.

- B. Achterstand in of abnormaal functioneren op ten minste één van de volgende gebieden met een begin voor het derde jaar: 1.sociale interacties, 2.taal zoals te gebruiken in sociale communicatie, of 3.symbolisch of fantasiespel. (4)
Een kind moet dus voldoen aan kenmerken uit alle drie de categorieën zoals beschreven is bij punt 1, 2 en 3. Er wordt gesproken van een autistische stoornis als aan minimaal zes kenmerken is voldaan.

3.3 PDD-NOS

PDD-NOS betekent: een pervasieve ontwikkelingsstoornis niet anderszins omschreven (Pervasive Developmental Disorder Not Otherwise Specified).  

Er zijn geen specifieke richtlijnen voor het stellen van de diagnose PDD-NOS. Personen met PDD-NOS voldoen echter niet helemaal aan de criteria van de andere stoornissen binnen het autismespectrum, of zij vertonen de kenmerken in mindere mate. Hierdoor spreekt men niet echt over autisme. Toch is er sprake van ernstige tekorten in de sociale relaties en interactie (met name de wederkerigheid, omgang met andere mensen), in verbale en non-verbale communicatie (taal) en stoornissen in de verbeelding. Als gevolg van deze tekorten heeft het kind een zeer beperkt repertoire van interesses en activiteiten. 

De praktijk: In de leefgroep valt vooral bij twee van de drie jeugdigen met PDD-NOS op dat ze beperkte interesses en activiteiten hebben. De ene jeugdige zit bijna de hele dag op zijn slaapkamer en luistert naar muziek, kijkt televisie of zit achter zijn eigen playstation. Af en toe gaat hij even naar buiten om een rondje te fietsen. Verder zie je deze jeugdige weinig in de groep. Een andere jeugdige zit bijna dag in en dag uit op zijn slaapkamer met zijn lego te spelen. Hij heeft hierbij de televisie aanstaan. Zijn hele lego ligt dan verspreid over de grond en zijn bed. Af en toe komt hij naar beneden om met de playstation te spelen of te computeren. 
PDD-NOS is een ernstige neurobiologische levenslange ontwikkelingsstoornis. Het dringt diep door in de ontwikkeling van een persoon. 

De uitingsvormen van PDD-NOS kunnen per individu, per ontwikkelingsfase en per situatie sterk verschillen. Er bestaat een grote variatie in de vaardigheden, intelligentie en het gedrag.

Ook is er sprake van een stoornis in de prikkelverwerking. De ene keer kan een bepaalde prikkel een heftige reactie oproepen, de andere keer juist een geringe reactie. Tevens zijn er stoornissen in de ontwikkelingsgang. De ontwikkeling op verschillende gebieden verloopt vaak haperend. 

De praktijk: De ene keer reageren de twee oudste jeugdigen wel sterk op het gedrag van de jongste uit de groep, bijvoorbeeld wanneer deze geluidjes maakt. De andere keer kunnen ze deze jeugdige goed negeren en reageren er totaal niet op. 
PDD-NOS is een stoornis die als een soort ‘schil' om iemands persoonlijkheid en intelligentie zit. Het beïnvloedt dus niet de persoonlijkheid en intelligentie, maar het gedrag en de kijk op de wereld om hem heen. PDD-NOS kan daarom ook nooit gezien worden als een vorm van zwakzinnigheid of verstandelijke handicap. Sommige mensen met PDD-NOS kunnen zwakzinnig zijn, maar anderen zijn juist zeer intelligent (door hun beperkte interesses).

PDD-NOS wordt in ongeveer 90% van de gevallen veroorzaakt door erfelijkheid. In de andere 10% van de gevallen is er sprake van een hersenziekte, hersenafwijking, hersenstoornis of een organische stoornis. De stoornis komt drie keer zo vaak voor bij jongens dan mij meisjes. Tevens is dit de meest voorkomende pervasieve stoornis. 

De DSM-IV adviseert om de diagnose van PDD-NOS te stellen indien er een zware en in alle gebieden van de hersenen doordringende beperking is in de ontwikkeling van sociale interactie met de buitenwereld, de verbale en non-verbale communicatieve vaardigheden, of de ontwikkeling van schijnbaar betekenisloos zich herhalend gedrag, interesses en activiteiten, maar wanneer de criteria niet geheel gehaald zijn voor een meervoudige ontwikkelingsstoornis (autisme, Rett's stoornis, Asperger's stoornis, Childhood disintegrative disorder) of voor een enkelvoudige ontwikkelingsstoornis (ADHD, ADD, DCD, leerstoornissen, etc). (5)

Andere kenmerken van PDD-NOS zijn:

· Formele denkstoornissen: verwardheid, taalnieuwigheid, tangentieel denken (de redenering klopt gedeeltelijk, maar betrokkene slaat toch de plank mis) en in gedachten verbindend denken.

Praktijkvoorbeeld: Een jeugdige kan soms verward praten als hij teveel tegelijk wil vertellen. Hij komt dan even niet goed meer uit zijn woorden en springt dan van de hak op de tak. 

· Prikkels niet kunnen selecteren. Hierdoor is er een snelle ontremming in drukke situaties.

Praktijkvoorbeeld: Wanneer een jeugdige in de leefgroep druk wordt, gebeurt het vaak dat de andere jeugdigen hier ook onrustig van worden. Ze laten zich dan meeslepen in het drukke gedrag. Bijvoorbeeld als de ene jeugdige door de kamer gaat rennen, hard gaat zingen of praten, dan gaat een andere jeugdige hier makkelijk in mee. Met dit gedrag kunnen ze vaak moeilijk stoppen. Een aantal waarschuwingen van de groepsleidsters of zelfs een time-out is dan vaak nodig om het gedrag af te remmen.  

· Slechte oriëntatie in plaats en tijd. 

Praktijkvoorbeeld: Er zijn jeugdigen die totaal geen besef hebben van de tijd. Ze kunnen geen klok lezen en als men aangeeft dat ze bijvoorbeeld over twee minuten moeten gaan douchen, hebben ze totaal geen besef hoelang dat nog duurt. Wat soms helpt is dan aan te geven dat twee minuten twee keer tellen tot zestig is.

· Hevige stemmingswisselingen en hoge angsten.

Praktijkvoorbeeld: Een aantal jeugdigen is bang in het donker en ze hebben daarom een nachtlampje branden op hun slaapkamer. Ook zijn er jeugdigen die moeilijk gevaar kunnen inschatten en ze kunnen hierdoor onverwacht de straat oprennen.

· Motorische ontwikkelingsachterstand of coördinatieproblemen. (6)
Praktijkvoorbeeld: De ene jeugdige heeft een houterige motoriek, een ander heeft problemen met de fijne of de grove motoriek. Bijvoorbeeld niet soepel kunnen bewegen, zoals rennen.

Verder nog:

· Tekortkomingen in oogcontact;

· Tekortkomingen in sociaal gedrag;

· Beperkingen in non-verbale communicatie;

· Beperkingen in het begrijpen en de ontwikkeling van spraak;

· Problemen met communicatie;

· Ongewone gedragspatronen:

· Verzet tegen verandering;

· Ritualistisch of compulsief gedrag;

· Abnormale gehechtheid en abnormaal gedrag;

· Ongewone reacties op zintuiglijke prikkelingen.

· Andere lichamelijke gebreken;

· Intelligentie en cognitieve gebreken. (7)
De kenmerken van PDD-NOS worden meestal pas na het derde jaar herkend. Er is geen vast patroon van symptomen en signalen. Er is een grote verscheidenheid te zien. 

De volgende vroege signalen kunnen echter wijzen op PDD-NOS:
- Een kind brabbelt en/of gebaart nog niet op de leeftijd van 12 maanden;

- Een kind spreekt nog geen enkelvoudige woorden op de leeftijd van 16 maanden;
- Een kind spreekt nog geen tweevoudige woorden op de leeftijd van twee jaar of het lijkt dat het zijn taalvaardigheid is verloren. (8)
Voordat PDD-NOS wordt gediagnosticeerd, worden de problemen van het kind vaak op de verkeerde manier geïnterpreteerd. Kinderen met PDD-NOS kunnen extreem aanklampgedrag vertonen. Ze lijken meer persoonsafhankelijk te zijn dan structuurafhankelijk. 
De praktijk: Bij een jeugdige is goed te zien dat hij erg persoonsafhankelijk is. Deze jeugdige heeft een hechtingsstoornis en heeft dus moeite met nieuwe medewerkers of met medewerkers die hij niet goed kent. Hij neemt minder snel iets van deze mensen aan dan van vaste groepsleiding en hij vindt dat nieuwere mensen zich met hem bemoeien. Op zulke momenten kan hij een grote mond hebben en mensen gaan commanderen. Hij heeft veel tijd nodig om aan nieuwe personen te wennen.
Het doel van de behandeling van PDD-NOS is het typische en communicatieve gedrag te verbeteren en het negatieve gedrag te verminderen. Hierdoor zal het functioneren in het dagelijks leven en het vermogen om te leren positief beïnvloed worden. 

Kinderen met PDD-NOS hebben, zoals ieder ander kind, het meeste baat bij veel structuur, veel aandacht, veel genegenheid en veel liefde.

3.4 Verschillen tussen autisme en PDD-NOS
De verschillen tussen autisme en PDD-NOS zijn:

- De contactstoornis is bij PDD-NOS minder dan bij autisme, maar zij worden door hun teruggetrokken of juist overdreven openhartige gedrag als vreemd ervaren. Wat ze gemeen hebben is hun gebrek aan sociale intelligentie en sociaal inzicht.

De praktijk: In de leefgroep trekken de jeugdigen met PDD-NOS zich eerder terug op hun slaapkamer dan de jeugdigen met een autistische stoornis. De oudere jeugd is vaker op hun eigen slaapkamer te vinden, terwijl de jongere jeugdigen meer beneden zijn.
- Personen met PDD-NOS hebben een hoger taal- en spraakniveau, maar hun taalgebruik is veelal ouwelijk, vol inbeelding of betekenisloos. Ook hun gevoel voor humor en relativeringsvermogen is zeer beperkt.

De praktijk: Een jeugdige met PDD-NOS kan goed onder woorden brengen wat hij wel of niet wil en kan zijn wensen goed verwoorden. Hij is hierin ook vasthoudend. Soms wil hij echter teveel tegelijk vertellen en heeft dan juist wel weer moeite om goed onder woorden te brengen wat hij wil vertellen. Bij een andere jeugdige met PDD-NOS is de spraak ook goed ontwikkeld, al praat hij vaak op een eentonige en zeurderige manier en stelt veel vragen over hetzelfde onderwerp. Hij kan hier lang in blijven doorgaan en stelt hierbij veel waarom vragen en vraagt zich af waarom iets kan gebeuren. 

- Bij PDD-NOS zijn echte stereotypieën niet helemaal aanwezig, maar hun gedrag is wel star en dwangmatig. Zoals rituele handelingen, hyperactief en chaotisch gedrag. (9)
De praktijk: De ene jeugdige is perfectionistisch en heeft zijn kamer erg netjes opgeruimd. Hij weet ook precies waar alles ligt en kan zijn spullen makkelijk terug vinden. Ook een andere jeugdige heeft zijn kamer altijd netjes opgeruimd. Terwijl de derde jeugdige met PDD-NOS erg chaotisch is. Op zijn kamer liggen veel spullen door elkaar. Het ziet er allemaal chaotisch uit. Zijn stereotype gedrag is zwaaien met de armen. 

Zijn gedrag is star te noemen omdat hij vasthoudend is in wat hij wel of niet wil. Hij houdt vooral rekening met zijn eigen behoeftes en wensen. 
Autisme en PDD-NOS zijn allebei meervoudige ontwikkelingsstoornissen, waarvan de kenmerken erg op elkaar lijken. De kenmerken zijn bij autisme echter duidelijker waarneembaar. Bij PDD-NOS is het ‘autistisch’ gedrag minder zichtbaar op alle ontwikkelingsgebieden aanwezig en kan meer in tijd wisselen. De (probleem)gedragingen blijken afhankelijk van de samenhang  te zijn. Kinderen met PDD-NOS komen pas later onder professionele aandacht dan kinderen met autisme. Dit omdat hun intellectuele tekortkomingen minder ernstig zijn. Een kind met PDD-NOS is dus ‘normaler’ dan een kind met autisme en valt daardoor minder op.

Autisme en PDD-NOS zijn psychologische stoornissen. Omdat er veel gelijkenis is in uiterlijke verschijningsvormen van autisme en PDD-NOS, zijn de behandeling en onderwijsbehoefte voor beide stoornissen in principe hetzelfde. 

3.5 Moeilijk lerende jeugdigen

In De Coralen volgen de jeugdigen allemaal het speciaal onderwijs. Vandaar dat de jeugdigen moeilijk kunnen leren en hun onderwijs hierop is aangepast. 
Enkele kenmerken van moeilijk lerende jeugdigen:

· Gebrek aan planmatig en strategisch handelen (probleemoplossend vermogen is belemmerd);

· Gering voorstellingsvermogen;

· Geringe mentale activiteit (weinig motivatie en initiatief);

· Geringe kennisgerichte nieuwsgierigheid;

· Geringe transfer van de mogelijkheden van het handelen;

· Trage informatieverwerking;

· Problemen met de selectieve aandacht;

· Een moeizaam of niet voorspelbare werking van het geheugen;

· Problemen met complexe taken;

· Problemen op het gebied van de sociale cognitie;

· Problemen met het hanteren, herkennen en benoemen van emoties;

· Een sterke neiging tot afhankelijkheid;

· Vervallen in lichaamsgebonden, negatief gedrag in sociale situaties;

· Weinig flexibel.
De jeugdigen hebben ook een andere leerstijl. Dit komt omdat ze moeilijk kunnen leren en vanwege hun autistische stoornis. Hun leerstijl kenmerkt zich door:

· Fragmentarisch leren;

Bij het verwerken van informatie zijn ze onvoldoende in staat samenhang aan te brengen. Ze hebben een lange verwerkingstijd nodig. Ze richten zich op de details en ze kunnen moeilijk ontdekken wat wel of niet belangrijk is. Belangrijk is het om voor autisten voortdurend de relatie te leggen tussen bekende en nieuwe leerstof.

· Contextspecifiek leren;

Ze zijn vaak niet in staat om de opgedane kennis toe te passen in werkelijkheid. Er treedt geen generalisatie op. Voor autisten is het daarom belangrijk om de diverse toepassingsmogelijkheden van het aangeleerde expliciet te maken en in meerdere situaties te oefenen. 

· Concreet denken;

Autisten denken concreet en hebben moeite met abstract denken, begrippen en emoties. 

Vandaar dat het van belang is om concrete, duidelijke en expliciete informatie en instructies te geven. Ook veel visuele ondersteuning is belangrijk, zodat autisten de betekenis van iets kunnen zien en zich een beeld van de betekenis kunnen vormen. 

· Stroef en rigide denken;

Autisten hebben een grote voorkeur voor vaste routines, oplossingsprocedures en regels. Dit zorgt voor steun en voorspelbaarheid. Afwijkingen kunnen stress oproepen. Autisten laten moeilijk een bepaald denkspoor los en ze hebben angst voor veranderingen.

· Specifieke interesses en motivatie.

De belangstelling van autisten is vaak beperkt en richt zich op specifieke interesses. In een veilige, duidelijke en voorspelbare omgeving zal een autist zich eerder openstellen voor exploratie dan in een onvoorspelbare omgeving. 

Voor deze autistische jeugdigen die tevens moeilijk kunnen leren, is het belangrijk dat de leerkrachten of groepsleiders:

· Veel geduld hebben en gebruik maken van herhaalde kennismaking:

Zeker als een autist nieuwe informatie krijgt aangeleerd of bij de generalisatie van bepaalde informatie, is het van belang dat dit zoveel mogelijk wordt herhaald. De autist moet goed weten wat de mogelijkheden zijn van bepaalde informatie en daarom ook steeds kennis maken met deze informatie. Ook moet er gekeken worden naar hulpmiddelen om dit te vergemakkelijken, zoals bijvoorbeeld het gebruik van pictogrammen.

Praktijkvoorbeeld: De jeugdigen worden er iedere dag op gewezen om hun pictobord in te vullen. Ze moeten zich ook zoveel mogelijk houden aan hun programma wat ze op hun pictobord hebben ingevuld. Op deze manier leren ze wat het doel is van hun pictobord. Wanneer ze niet meer weten wat ze moeten doen, dan wordt wederom verwezen naar hun pictobord. Op school wordt er gebruik gemaakt van dezelfde soort picto’s. 

· Veel waardering:

De waardering moet zoveel mogelijk gekoppeld worden aan positieve effecten. Er moet een balans zijn tussen de baten (zoals de lustbeleving) en de kosten (de inspanning) die hiervoor geleverd is. 

Praktijkvoorbeeld: De jeugdigen ontvangen dagelijks een compliment of verdienen een extraatje, zoals bijvoorbeeld een snoepje of chips, als waardering voor bijvoorbeeld positief gedrag.

· Herhaaldelijk, langdurig en effectief gebruik maken van de geleerde mogelijkheden:

Dit moet gebeuren met veel stimulatie, geduld, aansporing, persoonlijk contact en vertrouwen. 

Praktijkvoorbeeld: Een jeugdige roept bijvoorbeeld heel snel om hulp wanneer hij bijvoorbeeld zijn tanden moet poetsen of zich moet aankleden, terwijl hij deze handelingen  zelfstandig kan uitvoeren. Deze vaardigheden heeft hij geleerd. De groepsleiders proberen hem dan toch aan te sporen om zoveel mogelijk zelfstandig de betreffende handelingen uit te laten voeren. Dit gaat gepaard met veel geduld, aansporing en waardering. Uiteindelijk lukt hem dit ook, omdat de jeugdige de betreffende mogelijkheden heeft geleerd. 

3.6 Gevoeligheid voor prikkels 

Een van de kenmerken van autisme is dat ze moeite hebben om bepaalde prikkels te verwerken. Enkele voorbeelden van prikkels zijn het geluid van een stofzuiger, een bepaalde kledingstof, zonlicht, muziek, een stem of een gat in de muur.

De ene keer kan een bepaalde prikkel een heftige reactie oproepen, de andere keer juist weer niet. Iedere autist reageert op een andere manier op bepaalde prikkels en de ene autist is gevoeliger voor een bepaald soort prikkels dan de ander. In het volgende hoofdstuk wordt er dieper ingegaan op de prikkelverwerking en prikkelgevoeligheid van autisten. 

In hoofdstuk vijf wordt de prikkelverwerking in De Coralen onderzocht en wordt er gekeken hoe de leefgroep anders ingericht kan worden ten behoeve van een betere prikkelverwerking voor de jeugdigen met een ASS. 
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Hoofdstuk 4: De prikkelverwerking

In dit hoofdstuk wordt de prikkelverwerking verder uitgewerkt. In de eerste paragraaf wordt de prikkelverwerking beschreven van personen zonder een ontwikkelingsstoornis. In de tweede paragraaf wordt de prikkelverwerking van autisten besproken. Paragraaf drie heeft betrekking op de medicatie. In de leefgroep gebruiken verschillende jeugdigen bepaalde medicatie. Het gebruik van medicatie heeft ook te maken met de prikkelverwerking. Om een koppeling te maken naar de praktijk, wordt er in paragraaf vier uitgelegd hoe de beschreven problematiek van een gestoorde prikkelverwerking terug te zien is in de leefgroep.

4.1 De prikkelverwerking

Vanaf de geboorte krijgt een persoon te maken met een grote hoeveelheid informatie en prikkels, zoals bijvoorbeeld een mensenstem. In het begin kan de baby deze informatie nauwelijks filteren. De reactie van een baby op bepaalde prikkels verdwijnt vaak in het eerste levensjaar. Dit betekent dat de baby heeft geleerd waarop wel en niet gereageerd moet worden. Een baby leert dan ook beter en nauwkeuriger zijn zintuigen te gebruiken. In de eerste drie maanden neemt het gezichtsvermogen toe en kan een baby beter objecten en gezichten onderscheiden op grotere afstand. Na een half jaar kunnen ze beter diepte onderscheiden. 

Tevens kan een baby na de geboorte maar zeer kort de aandacht op iets richten. Gemiddeld neemt de concentratie elk levensjaar met ongeveer drie tot vijf minuten toe. Een kind leert dus langzaam om prikkels uit de omgeving te filteren en zich er niet door te laten afleiden. 

Volwassenen hebben deze vaardigheden normaal gesproken bereikt.

De conclusie uit bovenstaande is dat mensen voortdurend informatie opnemen. Deze informatie moet door de hersenen verwerkt worden. De persoon moet vervolgens op de juiste manier reageren. 

4.1.1. Prikkels

Een stimulus oftewel een prikkel is een verandering in de inwendige of uitwendige omgeving waarop een persoon reageert. 
De belangrijkste soorten prikkels zijn:

· Licht (visuele prikkels);

· Tast;

· Geur;

· Smaak;

· Geluidstrillingen (auditieve prikkels).

Deze prikkels zijn ook wel onder te verdelen in:

- Zintuigen die reageren op prikkels van buitenaf. Voorbeelden zijn de ogen en de oren. Voorbeelden van prikkels zijn lichtstralen, geluiden, geuren en aanrakingen.

- Zintuigen die reageren op inwendige prikkels. Deze zintuigen worden gebruikt bij het in evenwicht houden van alle functies in het lichaam (temperatuur, bloeddruk, ademhaling). 

- Zintuigen die reageren op een verandering van de spanning van een spier of de verandering in de stand van een lichaamsdeel. Deze zintuigen worden proprioceptoren genoemd. Dit zijn kleine sensoren die in alle spieren en gewrichten zitten. Een voorbeeld is het evenwichtsorgaan in je oren. 

4.1.2. De zintuigen

Elke persoon heeft zintuigen waarmee prikkels uit de omgeving worden opgevangen. Zintuigen worden de hele dag door gebruikt. De belangrijkste zijn: 

- De ogen: het visuele systeem:

In de ogen is de zogenaamde retina (oftewel het netvlies) gevoelig voor de lichtgolven uit de omgeving. Door het licht wordt het netvlies gestimuleerd om de visuele sensorische prikkels te sturen naar de visuele centra in de hersenstam. Hier worden de prikkels verwerkt en gerelateerd aan andere soorten sensorische informatie. Dit vormt de basis voor het bewustzijn van de omgeving en de dingen die zich hierin bevinden. De kernen in de hersenstam sturen de prikkels naar andere delen van de hersenstam en naar de kleine hersenen (het cerebellum). Hier worden de prikkels samengevoegd met motorische prikkels. Vervolgens wordt dit naar de spieren gezonden, waardoor de ogen en nek bewogen kunnen worden. Hierdoor is men in staat bewegende voorwerpen met de ogen en het hoofd te volgen.

- Het lichaam oftewel het proprioceptieve systeem (spieren, gewrichten en dieptegevoel):
Hierdoor weet men wat de houding en de beweging is van de lichaamsdelen. Men voelt bijvoorbeeld of de arm omhoog of naar beneden is, zonder erna te kijken. De sensorische informatie komt tot stand door het samentrekken en strekken van spieren en door het buigen en strekken van en de druk in gewrichten. De gewrichten en spieren sturen steeds informatie naar de hersenen om duidelijk te maken in welke positie ze zich bevinden. 

Het proprioceptieve zintuigsysteem helpt een persoon bewegen. Bij een tekort aan proprioceptieve prikkels worden bewegingen onhandiger uitgevoerd. 

Het vestibulaire zintuigsysteem (het evenwicht en de oriëntatie, zie volgende punt) werkt samen met de proprioceptoren aan het evenwichts- en houdingsgevoel. Alle spieren en gewrichten zijn hierbij betrokken.

- Het evenwicht en de oriëntatie, het vestibulaire systeem:

Hierdoor weet men wat de stand en de beweging van het hoofd is en of die houding verandert. Dit systeem zorgt voor evenwicht- en opvangreacties als men uit balans raakt. Verder wordt men geïnformeerd of die beweging sneller of langzamer wordt. Dit systeem geeft ook informatie over waar het hoofd zich bevindt t.o.v. de zwaartekracht. Door deze informatie weet men ook of men zelf beweegt of dat er iets om hem heen beweegt. Door dit systeem kan men de ogen ook altijd horizontaal houden zodat men makkelijker naar iets kan blijven kijken, ook al beweegt het hoofd. De vestibulaire receptoren bevinden zich in het binnenoor. Het vestibulaire systeem wordt ook wel het evenwichtszintuig genoemd. 

De mogelijkheid tegen de zwaartekracht te bewegen, is een teken voor een goed georganiseerd zenuwstelsel. Wanneer de ontwikkeling van het vestibulaire systeem niet goed verloopt, kunnen de volgende problemen ontstaan: overgevoeligheid voor het bewegen, onzekerheid ten opzichte van de zwaartekracht, balans en coördinatieproblemen en modulatie (stembuiging).

- De neus: smaak en reuk: 

Op bepaalde delen van de tong zijn een aantal smaken (zoet, zuur, zout en bitter) te proeven. Ook de reuk speelt een sterke rol bij de smaak. 

- De oren: het gehoor oftewel het auditieve systeem:

Trillingen worden omgezet in geluid en geluidsterkte. Via de trillingen in de lucht  worden de auditieve receptoren in het binnenoor gestimuleerd. Op deze manier worden de prikkels naar het auditieve centrum in de hersenstam gezonden. 

Hier worden de prikkels verwerkt en doorgestuurd naar de verschillende delen van de hersenen, waar ze samenkomen met andere soorten sensorische informatie. Hierdoor kan er betekenis gegeven worden aan het geluid. 

Wanneer de auditieve informatie niet samengevoegd zou worden met andere soorten sensorische informatie, zou men moeite hebben om te onderscheiden wat men hoort.

Horen is belangrijk voor de ontwikkeling van de taal en de spraak.

- De huid: de tast oftewel het tactiele systeem:

De huid heeft verschillende receptoren om prikkels te ontvangen. De tast bestaat uit twee delen. Als eerste is er het beschermend systeem. Dit systeem neemt pijn, temperatuur en grove tast waar. Het waarschuwt het lichaam voor prikkels die gevaarlijk of beschadigend kunnen zijn. Als tweede is er het discriminatief of onderscheidend systeem. Dit systeem informeert hoe iets aanvoelt zodat men er wat van kan leren. Het tactiele zintuigsysteem is het grootste sensorische systeem.

De zintuigen geven bepaalde signalen door aan de grote hersenen waarna bewuste bewegingen worden geregeld. Deze signalen komen binnen via de zenuwcellen.

Zenuwcellen zijn de informatie- en signaalverwerkers van het lichaam. Een belangrijk kenmerk van zenuwcellen is dat ze prikkelbaar zijn. Ze kunnen signalen ontvangen en doorgeven. Een zenuwcel heeft een cellichaam en een aantal lange, dunne uitlopers. Er zijn twee soorten uitlopers, namelijk axonen (geleiden van de zenuwcel af) en dendrieten (geleiden naar de zenuwcel toe). De zenuwcellen geven dus de signalen door aan de grote hersenen.

Een beweging wordt pas uitgevoerd als de prikkel waarneembaar is voor de zintuigcellen, herkenbaar voor de hersenen is en de prikkel moet een bepaalde drempelwaarde overschrijden voordat een zintuig reageert. Daarnaast moet een zintuigcel heel snel kunnen reageren.

Wanneer een zintuig verdoofd is geraakt, kan het geen signalen afgeven en kunnen bewegingen ook niet worden uitgevoerd.

De binnengekomen informatie moet als eerste door de zintuiglijke prikkels verwerkt worden. Dit gebeurt door een goede samenwerking van de linker en rechter hersenhelft. De rechter hersenhelft staat voor de waarnemingssynthese, wat de directe waarneming betekent. Er komt geen analyseren aan te pas, maar het gaat puur om datgene wat een persoon ziet. Tevens zorgt deze hersenhelft voor de ruimtelijke oriëntatie. 

De linker hersenhelft staat voor de begripsanalyse. Deze hersenhelft gaat verder dan wat men letterlijk waarneemt, maar zorgt ervoor dat de waarneming wordt georganiseerd volgens abstracte kenmerken. Ook bevindt zich hier de spreekvaardigheid.

4.1.3. Sensorische integratie

Sensorische integratie is de mogelijkheid om informatie vanuit de wereld om ons heen en vanuit ons eigen lichaam op te nemen, te selecteren en de verschillende stukjes informatie aan elkaar te verbinden. Op deze manier kan men op de juiste manier reageren. 
Een persoon neemt vanuit zijn lichaam en de wereld om hem heen een grote hoeveelheid informatie op die met de zintuigen worden waargenomen, zoals beschreven in de vorige subparagraaf. Met behulp van het centraal zenuwstelsel wordt de informatie geselecteerd die op dat moment bruikbaar is. Tevens worden er verbanden gelegd tussen de binnengekomen informatie via de verschillende zintuigen. Hierdoor kan er adequaat op de omgeving worden gereageerd. 

Voorwaarden voor sensorische integratie:

1. Samenwerking van de verschillende soorten sensorische informatie:

De prikkels worden door de verschillende zintuigen naar een centraal punt gestuurd. De verschillende soorten prikkels worden met elkaar verenigd op alle niveaus in het centraal zenuwstelsel. Op de associatiegebieden in de hersenschors wordt dit tot één geheel gemaakt. Niet-sensorische waarnemingen, zoals het denken en het geheugen, worden op de hogere niveaus erbij betrokken. 

Een van de belangrijkste centra voor samenwerking en integratie is de motorische schors. Ook op de lagere niveaus vindt er integratie plaats. Het vestibulaire, auditieve, proprioceptieve en visuele zintuigsystemen werken het meeste met elkaar samen. Zie vorige paragraaf. 

2. Inhibitie van de overige informatie:

Inhibitie betekent dat de prikkels worden bewerkt. Inhibitie van niet relevante prikkels is van belang voor het handhaven van de integratie. De stroom van prikkels van de hersenschors gaat naar de verschillende lichaamsdelen. De inkomende prikkels worden in de hersenstam bewerkt (inhibitie). Wanneer het inhibitiemechanisme gestoord is (over- of onderactief), kan een persoon ongeremd gedrag vertonen. Dit kan zich uiten in: een gestoorde waarneming, overgevoeligheid, onhandigheid en overal op reageren. 

3. Zintuiglijke feedback:

Door zintuiglijke feedback worden de bewegingen (als antwoord op de prikkels) gecontroleerd. Op deze manier worden zowel het bewust zijn in stand gehouden als onbewuste processen gecontroleerd. Dit is belangrijk voor alle automatische bewegingen. 

Sensorische integratie begint voor de geboorte in de baarmoeder. De bewegingen van de moeder worden gevolgd. In de eerste levensjaren krijgt het kind zeer veel sensorische informatie doordat het in interactie treedt met de wereld. Hierdoor vindt er veel sensorische integratie plaats. Het kind leert steeds meer doelgericht bewegen door zintuiglijke ervaringen. Dit is de grootste ontwikkeling van de sensorische integratie. 

4.2 De gestoorde prikkelverwerking
Bij autisme is sprake van een gestoorde werking van de hersenen. De prikkelverwerking verloopt anders. Sommige geluiden worden bijvoorbeeld anders gehoord. De gestoorde prikkelverwerking is ontstaan voor de geboorte en kan een gevolg zijn van een te grote hoeveelheid hersencellen die tevens veel te gevoelig zijn. 

De zintuiglijke prikkels komen dus wel binnen, maar ze worden op een andere manier verwerkt. De binnengekomen prikkels komen in de hersenen niet samen tot een geheel. Hierdoor zien de hersenen geen samenhang in de situatie. Denken duurt langer, waardoor er een onafgebroken verwerking is.

Autisten pikken vaak een detail uit de prikkels en geven daaraan een letterlijke betekenis. Ze hebben moeite om de prikkels op een betekenisvolle manier te begrijpen. Autisten nemen dus wel bepaalde dingen waar, maar ze kunnen de dingen, mensen of gebeurtenissen moeilijk met elkaar in verband brengen. Het vermogen ontbreekt om de informatie uit de omgeving samen te voegen tot een logisch en samenhangend geheel. De waarneming verloopt fragmentarisch, in losse onderdelen en zeer letterlijk. De betekenisverlening van de concrete informatie wordt niet of moeizaam gevormd. Dit leidt tot onlogische associaties en misverstanden Hierdoor ervaren ze de wereld als een chaos en hebben ze moeite met inzicht in hun omgeving. 

Bij autisten is dus sprake van een informatieverwerkingsstoornis, oftewel een centrale coherentiestoornis. 

Autisten hebben de neiging om de verkregen informatie te veel te verwerken volgens de rechter hersenhelft manier (directe waarneming) en niet genoeg volgens de linker hersenhelft (de begripsanalyse). Dit kan zich op twee manieren uiten:

· Het overgeneralisatieprobleem:

Praktijkvoorbeeld: Een jongen die pas uit school komt, zegt nog steeds tegen elke groepsleider ‘juf’. Hij heeft langer de tijd nodig om over te schakelen dat hij weer in de groep is in plaats van op school. 

· Het hyperselectiviteitsprobleem: 

Hierbij blijkt één detail erg belangrijk. Een persoon richt zich op een bepaald detail en kijkt niet naar het geheel. 

Praktijkvoorbeeld: Een jeugdige weigerde in de winter ‘lente-ui’ crème soep te eten. In zijn beleving was het geen lente en dan kon hij deze soep ook niet eten. Hij richtte zich hierbij dus erg op het detail, namelijk de naam van de soep.

Autisten vangen vaak veel meer prikkels op dan andere mensen. Ze kunnen prikkels (zintuiglijke informatie) verminderd waarnemen (onderregistratie) waardoor er onvoldoende een reactie op de prikkels volgt. Daartegenover kan men de prikkels juist versterkt waarnemen (overregistratie) waardoor er een versterkte of overmatige reactie op de prikkels volgt. Tevens bestaan er mengvormen. Hierbij reageert de persoon op de ene soort zintuiglijke informatie onvoldoende, op een andere prikkel overmatig en op weer een andere normaal. Dit is niet afhankelijk van de zintuigen zelf, maar de informatie wordt in het centrale zenuwstelsel niet goed verwerkt. 

Daarnaast nemen autisten teveel prikkels op en kunnen dit niet allemaal verwerken. Ook hebben ze moeite zich af te sluiten voor niet relevante prikkels.

Autisten kunnen overgevoelig reageren op bepaalde geluiden. De binnenkomende informatie kunnen ze niet goed selecteren. Ook hebben ze last van achtergrondgeluiden waardoor ze bijvoorbeeld een gesprek niet goed kunnen volgen. Autisten beschermen zichzelf tegen die geluiden door hun handen op hun oren te houden of door zelf geluiden te maken die andere geluiden overstemmen. Er zijn ook autisten die gefascineerd raken door visuele prikkels. Er is dan sprake van een afwijkende sensorische gevoeligheid. De visuele prikkels zorgen ervoor dat de aandacht niet gevestigd is op bijvoorbeeld het gesprek, maar op bijvoorbeeld de binnenkomende zonnestraal, het merkje in de trui of de aanwezigheid van een andere persoon.

Autisten hebben moeite met nieuw aangeboden prikkels. Deze prikkels worden op dezelfde plaats opgeslagen als eerdere en gelijksoortige prikkels. Dit zou een basaal defect van de prikkelverwerking kunnen worden genoemd. 

Autisten hebben geen goede sensorische integratie, waardoor ze vaak verwarrende en onduidelijke problemen hebben. Sommige activiteiten doen ze net zo goed of zelfs nog beter dan hun leeftijdsgenoten, terwijl ze in andere dingen achter blijven. Bijvoorbeeld letters door elkaar halen, onhandig bewegen of het gevaar van bepaalde situaties niet inzien. Daarnaast kunnen ze een hekel hebben aan bepaalde stoffen of in paniek raken als ze worden aangeraakt. Ook concentratieproblemen, onrustig of juist stil en teruggetrokken zijn kunnen voorkomen.

In 1981 is er door van Engeland onderzoek gedaan naar de prikkelverwerking van autisten. Dit onderzoek is vooral gericht geweest op het gebied van de auditieve, visuele en somatosensorische (de tast) prikkels. De conclusie van dit onderzoek is dat er bij autisme sprake is van een neuropsychiatrisch beeld. In de eerste plaats hebben autisten problemen met het omgaan van de prikkels die binnen komen. De informatieverwerking verloopt gestoord, want de gegevens komen wel binnen maar lijken op een verkeerde manier opgeslagen te worden. Hierdoor zijn de gegevens niet te bereiken en heeft men er geen beschikking over. Nieuwe prikkels worden niet als gelijksoortig herkend en worden weer als nieuwe informatie opgeslagen. Ook hebben autisten problemen bij de cognitieve verwerking, het taalbegrip en het taalgebruik. Wederom omdat deze informatie anders opgeslagen en verwerkt worden. 

Tenslotte vormt de sociale integratie een groot probleem. Hierdoor komt het hanteren van sociale binding en hechting niet tot ontwikkeling. Wederom veroorzaakt doordat er problemen zijn op het gebied van opslag en verwerking van gegevens. (1)

De conclusies van dit onderzoek zijn verder uitgewerkt in hoofdstuk drie en vier van deze scriptie.
4.3 Medicatie

Zoals in de vorige paragraaf beschreven is, verloopt de prikkelverwerking van autisten anders. Een mogelijkheid om de prikkelverwerking beter te reguleren is het gebruik van bepaalde medicatie. Vandaar dat er in de leefgroep een aantal jeugdigen zijn die verschillende soorten medicatie gebruiken. 
De volgende soorten medicatie worden gebruikt:

- Risperdal:

Dit wordt voorgeschreven bij schizofrenie en is dus werkzaam tegen schizofrene psychosen (anti-psychotische werking), vooral wanneer andere middelen niet goed helpen. 
Risperdal zorgt dat de prikkelverwerking in de hersenen beter verloopt.  

- Dippiperon:

Deze medicatie wordt voorgeschreven bij agressiviteit, psychosen en schizofrenie (stoornis van het slaap-waakritme). Dit medicijn is werkzaam tegen wanen, hallucinaties en andere denkstoornissen (anti-psychotische werking). Daarnaast heeft de medicatie een matig, kalmerende werking.

- Concerta:

Dit medicijn wordt voorgeschreven bij een hyperkinetisch syndroom bij kinderen vanaf 6 jaar. Het gaat dan om personen met onwillekeurige, abrupte bewegingen ten gevolge van bepaalde psychosen of hersenletsel. Of om een aandachtstekort stoornis met hyperactiviteit (ADHD). Concerta stimuleert het centrale zenuwstelsel. De werkzame stof wordt in drie fasen afgegeven. Hierdoor duurt de werking ongeveer 12 uur. 

- Simvastatine: 

Deze medicatie wordt toegepast bij een cholesterolverhoging, als andere maatregelen zoals een cholesterolverlagend dieet en beweging, alleen niet voldoende zijn. Dit medicijn verlaagt het LDL-cholesterol, VLDL cholesterol en triglyceriden-gehalte van het bloed. Het HDL cholesterol gehalte wordt enigszins verhoogd.

4.4 Problematiek binnen de stagegroep

Ook binnen de stagegroep is duidelijk te zien dat de jeugdigen moeite hebben met de prikkelverwerking. Ze reageren bijvoorbeeld heel sterk op elkaar. Een jeugdige hoeft maar een bepaalde beweging, geluid of een verkeerd woord te zeggen en een andere jeugdige reageert hier meteen al op. Daarnaast zijn de jeugdigen gevoelig voor de inrichting. Een voorwerp hoeft maar een andere plaats te krijgen of er hoeft maar wat anders in de kamer te staan en het valt hen al meteen op. 

Als er wordt gekeken naar de soorten prikkels die er zijn, zoals beschreven is in paragraaf 4.1.1, dan reageren de jeugdigen vooral sterk op de auditieve prikkels. 

Auditieve prikkel verwerkingsproblemen zijn te herkennen aan:

· Zichzelf beschermen tegen geluiden: handen over de oren leggen, vingers in de oren stoppen of zich terugtrekken uit een rumoerige omgeving;

· Afwezig zijn;

· De persoon is moeilijk te bereiken: bijvoorbeeld even aanraken voordat de persoon in de gaten heeft dat er tegen hem gesproken wordt;

· Slapen met het hoofd onder de dekens;

· Geen muts of capuchon op willen doen;

· Problemen met haren knippen, kammen en wassen;

· Schrikken van plotselinge geluiden;

· Zelf veel lawaai maken om omgevingsgeluiden te overstemmen;

· Geluiden opmerken die voor andere zacht te horen zijn;

· Snel afgeleid zijn door achtergrondgeluiden;

· Net niet goed meekrijgen wat er gezegd wordt, zoals vaak ‘hè’ of ‘wat’ zeggen;

· Moeite met verbaal gegeven instructies;

· Moeite met onderscheiden en benoemen van diverse geluiden;

· Snel vergeten wat er gezegd is geworden;

· Problemen met articuleren;

· Achterstand in taalbegrip en woordkennis vergeleken bij de verdere ontwikkeling;

· Spelen met geluid: verschillende geluiden maken en geboeid luisteren hoe ze worden weerkaatst. (2)
Omdat er in de leefgroep duidelijk te zien is dat de jeugdigen ontzettend veel reageren op allerlei soorten prikkels, zal er een onderzoek worden gedaan naar de gevoeligheid voor deze prikkels. Het uiteindelijk doel is om suggesties of aanbevelingen te geven over hoe de fysieke omgeving van de leefgroep beter aangepast kan worden. Met de fysieke omgeving wordt de concrete leefomgeving van de jeugdigen bedoeld.
Autisten en prikkels zijn heel sterk met elkaar verbonden. Het is niet mogelijk om autisten niet meer op prikkels te laten reageren. Wel kan er gekeken worden naar de fysieke omgeving van de leefgroep en hoe dit eventueel aangepast of verbeterd kan worden. Wanneer de fysieke omgeving van de leefgroep aangepakt wordt, zal dit uiteindelijk ook zijn effect hebben op de prikkelverwerking van de jeugdigen. Het accent komt dus te liggen op de fysieke omgeving van de leefgroep. 
4.5 Onderzoeksvraag

Deze eerste vier hoofdstukken van de scriptie zijn de theoriehoofdstukken, oftewel de literatuurstudie. Het eerste hoofdstuk vormde een inleiding. In de daarop volgende hoofdstukken werden achtereenvolgens de stage instelling, de autismespectrum stoornissen en de prikkelverwerking van personen met en zonder een ontwikkelingsstoornis besproken en uitgewerkt. De theorie werd zoveel mogelijk toegelicht met voorbeelden uit de praktijk. 
Deze hoofdstukken zijn uitgewerkt als voorbereiding op het volgende hoofdstuk, waarin het onderzoek centraal staat. De onderzoeksvraag luidt:

Hoe kan de fysieke omgeving van leefgroep De Coralen aangepast worden ten behoeve van een betere prikkelverwerking voor jeugdigen met een autismespectrum stoornis? 

4.6 Literatuur Hoofdstuk 4
(1)  Fontys Hogeschool, Aetiologische aspecten. (28 februari 2007).
http://www.fontys.nl/sph/gast/bestanden/autisme/AUTB1/3000.HTM

(2) P.A.J. van Dam, Bérard auditieve integratietraining. Praktijk voor AIT. (28 februari 2007).
http://www.autisme-ait.nl/Folder.pdf
AGNO, Nathalie ’t Jong, Autismespectrumstoornis. (27 februari 2007).
http://www.agno.nl/index2.php?menuid=2&submenuid=21
Consumed, Medicijnen. (13 maart 2007).

http://www.consumed.nl/
Handicap studie en Expertise centrum, Autisme en studeren in het hoger onderwijs.

(7 februari 2007).
http://www.onderwijsenhandicap.nl/upload/sitecontent/autisme.pdf.pdf
L. Offermans, G. Pennings, M. Ribbers en L. Swaan, Theoretisch kader. Behorende bij whiplash en sensorische integratie. ‘Vragenlijst en observatie voor ergotherapeutische observatieperiode’. (1 maart 2007).
http://www.ece.hva.nl/trefpunt/13-whiplash-en-si-theorie.pdf
Mieke Voerman-Oosterhoff, Sensorische integratie. (7 februari 2007).
http://www.hintnoordzuidholland.nl/documenten/CopyRight/HINTSCopyRight1-2006NZH.pdf
Wikibooks, Autisme/Autistische kenmerken. (7 februari 2007).
http://nl.wikibooks.org/wiki/Autisme/Autistische_kenmerken     

Rob Willemse, Gemiddelde ontwikkeling van aandacht en prikkelverwerking. 

(7 februari 2007).
http://www.robwillemse.nl/homeopathie/artikelen/artikel25_adhd_add.html
en b 

Hoofdstuk 5: Het onderzoek
In de vorige vier hoofdstukken van deze scriptie is het theoretische gedeelte uitgewerkt. 
Het eerste hoofdstuk vormde de inleiding. In het tweede hoofdstuk is er een beschrijving gegeven van de stage instelling. Hoofdstuk drie staat in het teken van de autismespectrum stoornissen. In hoofdstuk vier is er gekeken naar de prikkelverwerking. Als vervolg op de theoriehoofdstukken wordt er nu een koppeling gemaakt naar de praktijk. In dit hoofdstuk staat namelijk het onderzoek centraal. Er wordt uitgelegd hoe het hele onderzoek is opgezet en uitgevoerd.

5.1 Aanleiding onderzoek

Naar aanleiding van gesprekken die ik heb gevoerd met zowel de teamleden als het teamhoofd, bleek dat er op het stage adres behoefte is aan een onderzoek naar de fysieke omgeving in de leefgroep. De teamleden zijn namelijk van mening dat deze fysieke omgeving beter aangepast kan worden aan de jeugdigen met een autismespectrum stoornis. Er is belangstelling om te onderzoeken hoe de fysieke omgeving van de leefgroep de prikkelverwerking van de jeugdigen beïnvloedt. In de praktijk heb ik kunnen zien dat de fysieke omgeving inderdaad zijn invloed heeft op de prikkelverwerking van de jeugdigen, zowel in positieve als in negatieve zin. Een voorbeeld hiervan is de aanwezigheid van veel of nieuwe spullen in de woonkamer. De jeugdigen zijn hierdoor afgeleid doordat ze allerlei vragen gaan stellen over de betreffende spullen of deze spullen gaan aanraken.

De jeugdigen geven zelf ook reacties en opmerkingen over de fysieke omgeving in de leefgroep. Het blijkt dus dat zowel de teamleden als de jeugdigen behoefte hebben aan het beschreven onderwerp. Deze gegevens zijn dus de aanleiding geweest voor mijn onderzoek. 

De prikkelverwerking van de jeugdigen met een ASS vormt de basis voor het onderzoek. In de literatuurstudie is de prikkelverwerking uitgewerkt. In het praktijkonderzoek wordt de fysieke omgeving van de leefgroep onderzocht.
5.2 Doelstelling en vraagstelling

5.2.1 De doelstelling
De doelstelling van het onderzoek is: Een bijdrage leveren aan de fysieke omgeving in leefgroep De Coralen die is afgestemd op een betere prikkelverwerking voor de jeugdigen met een autismespectrum stoornis.  

5.2.2 De vraagstelling
De centrale vraag van dit onderzoek luidt: Hoe kan de fysieke omgeving in leefgroep De Coralen aangepast worden ten behoeve van een betere prikkelverwerking voor jeugdigen met een autismespectrum stoornis?

In het onderzoek worden zowel de jeugdigen als het team van De Coralen betrokken. Voor het team is er een vragenlijst opgesteld. Deze vragenlijst is individueel uitgedeeld en ingevuld. Voor de jeugdigen is er ook een vragenlijst gemaakt die individueel is ingevuld. De vragen hebben betrekking op de manier waarop de jeugdigen op verschillende prikkels reageren en hun mening over de woonkamer en slaapkamer.  Er is gebruik gemaakt van creativiteit en visualisatie in de materialen om zo goed mogelijk aan te sluiten bij de problematiek van de jeugdigen. Zoals een bordspel en drie posters voor een andere inrichting.
Zie paragraaf 5.5 voor een verdere beschrijving van de dataverzameling voor het onderzoek.

5.2.3 De deelvragen

De deelvragen voor het onderzoek zijn:

· Deelvraag 1:

A) Op welke soort prikkels reageren de jeugdigen?

B) Wat zijn positieve en negatieve prikkels voor de jeugdigen?

· Deelvraag 2:

A) Hoe ervaren zowel de jeugdigen als de groepsleiders de fysieke omgeving in de leefgroep?

B) Wat zijn sterke en zwakke punten van de fysieke omgeving in de leefgroep?

· Deelvraag 3:
A) Welke aanpassingen zijn er al aan gedaan met betrekking tot de fysieke omgeving in de leefgroep?

B) Hoe kan er gezorgd worden voor een betere prikkelverwerking voor de jeugdigen?

5.2.4 Definities
Zowel bij de vraagstelling als bij de deelvragen komen enkele begrippen naar voren die in deze paragraaf verder worden uitgewerkt.

· Fysieke omgeving: De concrete leefomgeving van de jeugdigen. Hierbij hoort ook de sfeer die aanwezig is. Het gaat om de leefomgeving, dus de huisvesting en de woonomgeving. Ook de tuin van de leefgroep behoort tot de fysieke omgeving.

· Leefgroep: Het betreft een groep jeugdigen die door omstandigheden niet meer dagelijks thuis kunnen wonen. De groep bestaat uit acht jongens met ongeveer dezelfde problematiek, die onder begeleiding in hetzelfde huis wonen.

· Prikkelverwerking: De informatie die mensen opnemen, moeten door de hersenen verwerkt worden en vervolgens wordt hierop gereageerd. Zie hoofdstuk vier.

· Jeugdigen: De jongeren van leefgroep De Coralen kant 57 van Gastenhof te Simpelveld. Het betreft hier acht jongens met een autismespectrum stoornis in de leeftijd van 9-15 jaar.

· Autismespectrum stoornissen: Autisme is een stoornis in de informatieverwerking. Informatie wordt anders opgeslagen en verwerkt. Dit heeft vooral invloed op de sociaal-emotionele, verstandelijke ontwikkeling en de ontwikkeling van spraak en taal. Zie hoofdstuk drie, paragraaf 3.1.

· Prikkels: Een prikkel is een verandering in de inwendige of uitwendige omgeving waarop een persoon reageert. Zie hoofdstuk vier, paragraaf 4.1.1.

· Groepsleiders: Gekwalificeerd personeel die zorgen voor een aangename woonomgeving en de jeugdigen begeleiden om zo goed als mogelijk zelfstandig te kunnen functioneren. Een groepsleider begeleidt en ondersteund de jeugdigen in hun dagelijkse activiteiten.

5.3 Soort onderzoek

Het onderzoek naar de fysieke omgeving in leefgroep De Coralen betreft een inventariserend onderzoek. Er wordt namelijk in beeld gebracht hoe de fysieke omgeving van de leefgroep er op dit moment uitziet. Tevens wordt er onderzocht hoe de fysieke omgeving aangepast kan worden ten behoeve van een betere prikkelverwerking voor de jeugdigen met een ASS. Naar aanleiding van de uitkomsten van het onderzoek zullen er aanbevelingen gegeven worden met betrekking tot de fysieke omgeving. 

5.4 Beschrijving onderzoeksgroep

De onderzoeksgroep bestaat uit acht jongens van leefgroep De Coralen (kant 57) met een autismespectrum stoornis in de leeftijd van 9-15 jaar. Bij drie jongens is PDD-NOS gediagnosticeerd en bij de andere vijf jongens is er sprake van een autistische stoornis. 

Deze jeugdigen worden bij het onderzoek betrokken omdat zowel de leefgroep als de onderzoeksvraag om de jeugdigen zelf draait. In de praktijk blijkt dat de jeugdigen zelf ook behoefte hebben aan een fysieke omgeving die beter aangepast is aan hun prikkelverwerking. Dit komt naar voren in zowel het gedrag van de jeugdigen als ook in de opmerkingen die over de fysieke omgeving worden gemaakt. Ook in de visie en missie van de instelling is terug te vinden dat de cliënten centraal staan. De cliënten kunnen zelf actief meedoen aan de samenleving en ze kunnen aangeven wat ze belangrijk vinden (zie paragraaf 2.3.1 en 2.3.2). Vandaar dat er in de vragenlijst gevraagd wordt naar de mening van de jeugdigen. Het gaat immers om de fysieke omgeving waarin de jeugdigen wonen.

Ook het team van De Coralen wordt bij het onderzoek betrokken. Het team bestaat op dit moment uit 23 personen. Voor het onderzoek hebben 18 personen de vragenlijst gekregen. Deze personen vervullen binnen het team de functie van groepsleid(st)er, medewerksters van de pedagogische civiele dienst en stagiaires (SPW, SPH en pedagogiek).

Het team wordt bij het onderzoek betrokken omdat tijdens gesprekken naar voren is gekomen dat ze behoefte hebben aan het onderwerp van dit onderzoek. Iedereen heeft zijn eigen mening en ervaringen wat betreft de fysieke omgeving en hoe dit eventueel verbeterd kan worden. Daarnaast is het van belang dat de medewerkers zo goed mogelijk kunnen functioneren in de fysieke omgeving. Het is immers hun werkterrein.

5.5 Dataverzameling

5.5.1 Het team
Voor het hele team van De Coralen is er een vragenlijst opgesteld. Ook het team van kant 55 is bij het onderzoek betrokken. De groepsleiders van kant 55 werken namelijk regelmatig aan kant 57. Er is gekozen voor een vragenlijst omdat op deze manier iedereen de tijd heeft om over de vragen na te denken en om op zijn gemak de vragen in te vullen. Als elke medewerker geïnterviewd zou worden, dan wordt er wel een antwoord gegeven op de vragen, maar dan kan men moeilijker terug kijken op de antwoorden die men heeft gegeven en is er toch een bepaalde druk om snel te antwoorden. 

De vragenlijst bestaat uit elf open vragen die de teamleden individueel moeten invullen. Er is gekozen voor open vragen, omdat iedereen een andere mening en ervaringen heeft wat betreft de fysieke omgeving. Vandaar dat de vragen individueel worden ingevuld.

De vragen hebben allemaal betrekking op de vraagstelling en deelvragen van het onderzoek. Ook is er aan het einde van de vragenlijst ruimte om andere opmerkingen te noteren met betrekking tot de fysieke omgeving en de prikkelverwerking van de jeugdigen. De vragenlijsten zijn bij iedereen in het postvak gelegd. Hiervoor is gekozen omdat op deze manier de kans groter is dat de vragenlijst ook daadwerkelijk individueel ingevuld zal worden. Als de vragenlijsten bijvoorbeeld tijdens een vergadering uitgedeeld zouden worden, dan bestaat de kans dat de medewerkers met elkaar gaan overleggen over de vragen. In de ‘do-to list’ is er bij iedere dag een herinnering genoteerd voor het invullen van de vragenlijst. Dit staat ook in de communicatieklapper geschreven. Sommige medewerkers zijn persoonlijk aangesproken. Voor deze vormen van herinnering is gekozen om het team iedere dag te laten denken aan het invullen van de vragenlijst, zodat iedereen ook de vragenlijsten op tijd zou inleveren. Als het goed is, leest namelijk elke medewerker aan het begin van zijn dienst de communicatieklapper en de to-do list. Het team heeft twee weken de tijd gekregen om de vragenlijst in te vullen. 
Echter na twee weken was slechts de helft van de vragenlijsten ingeleverd. Vandaar dat er nogmaals in de to-do list en de communicatieklapper genoteerd is of iedereen de vragenlijsten zo snel mogelijk wilde invullen. Sommige teamleden hebben zelfs de vragenlijst via de e-mail toegestuurd gekregen. Dit is ook weer gedaan om de teamleden te motiveren, te laten herinneren aan het invullen en het makkelijker te maken om de vragenlijst in te vullen. Voor de vragenlijst van het team, zie bijlage 1.

5.5.2 De jeugdigen
Voor de jeugdigen is er ook een vragenlijst opgesteld. De vragen hebben betrekking op de vijf soorten prikkels en hun mening over de woonkamer en hun eigen slaapkamer. Deze twee ruimtes zijn gekozen omdat de jeugdigen hier de meeste tijd doorbrengen. Bij de vragen die gaan over de prikkels, zijn de vijf soorten prikkels gekozen die in hoofdstuk vier (paragraaf 4.1.1) zijn uitgewerkt, namelijk licht, geluiden, smaak, geuren en aanrakingen.
In de leefgroep wordt er veel gewerkt met pictogrammen. Doordat er in de leefgroep geen pictogrammen zijn van de voorbeelden die nodig zijn voor de vragen, is er voor een ander soort pictoprogramma gekozen. Er is hierbij gekeken naar welke pictogrammen het duidelijkste en eenvoudigste zijn en het meeste lijken op de pictogrammen die in de leefgroep worden gebruikt. Als pictogram bij de vijf soorten prikkels is er gekozen voor het zintuig dat hiermee in verband staat, zie hoofdstuk vier (paragraaf 4.1.2). Dit ook om een koppeling te maken tussen de uitgewerkte theorie en de praktijk. 

De vragenlijst bestaat voornamelijk uit gesloten vragen. Uit zowel de theorie als de praktijk blijkt namelijk dat jeugdigen met een ASS moeite hebben om een antwoord te geven op open vragen, omdat ze gewoon niet weten wat ze moeten antwoorden. 

Er staan echter ook enkele open vragen tussen, omdat bij de voorbeeldvragen veel verschillende antwoorden gegeven kunnen worden. Wanneer de jeugdigen moeite hebben om deze open vragen te beantwoorden, is er een lijstje gemaakt van mogelijke antwoorden in de vorm van pictogrammen. Op deze manier kunnen ze beter een keuze maken. Ze kunnen namelijk zien welk antwoord ze kunnen geven. Ook nu weer blijkt uit zowel de theorie als de praktijk dat de jeugdigen met een ASS behoefte hebben aan visuele ondersteuning. 

De vragen zijn zo kort en duidelijk mogelijk geformuleerd, omdat dit voor de jeugdigen duidelijk is en ze de informatie op een goede manier kunnen verwerken. Uit de theorie blijkt namelijk dat een boodschap zo kort en duidelijk mogelijk moet worden gegeven, omdat informatieverwerking van de jeugdigen op een andere manier verloopt. Daarnaast is het cognitieve niveau van de jeugdigen lager, waardoor er extra gelet is op de formulering van de vragen en de woordkeuze. Bij de mogelijke antwoorden van reacties op prikkels, is geprobeerd in te leven in de belevingswereld van de jeugdigen en er is gekeken naar praktijkervaringen. 

Omdat de groep bestaat uit voornamelijk jongere jeugd, is er voor gekozen om de vragen van de vragenlijst in een spel te verwerken. Op deze manier kunnen de jeugdigen op een speelse manier een antwoord geven op de vragen. Er is een soort bordspel gemaakt. Wanneer de jeugdige na het gooien met de dobbelsteen op een wit vak komt, is er niks aan de hand. Wanneer hij echter op een geel vak komt, mag hij een kaartje pakken. Op deze kaartjes staat een vraag uit de vragenlijst. Om het spel aantrekkelijker en spannender te maken, staan er ook opdrachten op de kaartjes, zoals: ‘ga x plaatsen vooruit of achteruit’, ‘gooi nog een keer met de dobbelsteen’ en ‘pak nog een geel kaartje’. De keuze voor een spel is ook tot stand gekomen omdat er met andere groepsleidsters is gesproken over de invulling van het onderzoek. De medewerkers weten uit ervaring dat een spel goed werkt voor de jongere jeugd. Op deze manier zijn zij ook beter te motiveren om de vragen te beantwoorden.

Het spel is zelf gemaakt. Als uitgangspunt is het spel ‘mens erger je niet’ genomen. Dit spel wordt in de groep regelmatig gespeeld. 
De jeugdigen met een ASS hebben behoefte aan iets wat vertrouwd en bekend is, veranderingen kunnen zorgen voor paniek (zie hoofdstuk drie). Het spelbord is op een systematische en gestructureerde manier opgesteld, omdat ook nu weer uit zowel de theorie als de praktijk is gebleken dat de jeugdigen hier behoefte aan hebben. Verder is er gekozen voor neutrale kleuren, ook omdat er in de leefgroep een jongen is die kleurenblind is en bepaalde kleuren (groen en rood) moeilijk uit elkaar kan halen.

Omdat er ook vragen tussen zitten van hoe de jeugdigen hun slaapkamer of woonkamer zouden inrichten als zij het voor het zeggen zouden hebben, zijn er drie posters gemaakt. De eerste poster gaat over de meubelen. Hierop staan meubelen die van verschillende materialen zijn gemaakt. Het is de bedoeling dat de jeugdigen aanwijzen welke meubels zij zouden kiezen. De andere poster gaat over de muren. De jeugdigen kunnen kiezen wat ze op de muren zouden doen (behang of verf) en welke kleur ze zouden kiezen. Daarnaast hebben ze ook de keus wat ze aan de muren zouden ophangen. De laatste poster gaat over de vloeren en de ramen. 
De jeugdigen hebben de keuze uit vier soorten vloeren en ze kunnen kiezen wat ze voor de ramen zouden hangen. Door middel van de posters wordt alles gevisualiseerd voor de jeugdigen, wat voor hun erg belangrijk is aangezien hun stoornis.

Om de vragen over de soorten prikkels aantrekkelijker te maken, hebben de jeugdigen de gelegenheid om verschillende soorten stoffen te voelen en aan te geven welke stof ze fijn vinden aanvoelen en welke juist niet. 

Ook is er een opdracht in het teken van smaak. De jeugdigen mogen twee soorten snoepjes proeven (zuur en zoet) en moeten aangeven welk snoepje ze lekker vinden of juist niet en waarom. Voor de opdracht van de stoffen en de snoepjes is gekozen omdat de stoffen te maken hebben met de prikkel van aanrakingen en de snoepjes hebben te maken met de prikkel van smaak.

De vragenlijsten en het spel worden individueel met de jeugdigen uitgevoerd. Op deze manier kunnen de jeugdigen zich niet laten beïnvloeden door het antwoord van een ander en ook echt hun eigen mening geven. Ook kunnen ze zich niet laten afleiden door een andere jeugdige. 

Bij het onderzoek voor de jeugdigen is er dus veel gebruikt gemaakt van creativiteit en visualisatie om zo goed mogelijk aan te sluiten bij de problematiek van de jeugdigen.

Zie bijlage 2 t/m 8 voor de vragenlijst, de posters, het bordspel, de stoffen en de snoepjes die gebruikt zijn geworden.
5.6 Verwerking en analyse

Vrijdag 1 juni was de uiterste inleverdatum voor de vragenlijsten. Het team was hier ook van op de hoogte. In de do-to list stond bij elke dag een herinnering genoteerd voor het invullen van de vragenlijsten. Deze boodschap is ook regelmatig in de communicatieklapper geschreven, zelfs met de namen erbij van de personen die nog niet de vragenlijst hadden ingevuld. Daarnaast zijn de teamleden persoonlijk aangesproken. De teamleden hebben uiteindelijk vier weken de tijd gehad om de vragenlijsten in te vullen. De inleverdatum voor de vragenlijsten is met twee weken verlengd, omdat na twee weken pas de helft van de vragenlijsten was ingeleverd. Op vrijdag 1 juni waren er twaalf vragenlijsten ingeleverd. Een groepsleidster en een stagiaire hebben samen een vragenlijst ingevuld. Een groepsleidsters en vier stagiaires hebben de vragenlijsten niet ingevuld. Als reden voor het niet invullen bleek er tijdgebrek te zijn, vakantie en men was het gewoon vergeten. 

Als eerste zijn alle vragenlijsten doorgelezen. Vervolgens is er per vraag nagegaan wat de teamleden hebben geantwoord. Deze antwoorden zijn in een overzicht genoteerd. Sommige antwoorden bleken overeen te komen, waardoor er geturfd kon worden. 
Andere antwoorden waren juist verschillend. Aan de hand van het overzicht van de verschillende antwoorden, kon er een antwoord gegeven worden op de deelvragen.

Bij de vragenlijsten voor de jeugdigen zijn op een niet ingevulde vragenlijst de verschillende antwoorden geturfd. Bij de open vragen zijn de gegeven antwoorden allemaal bij elkaar gezet. Bepaalde antwoorden kwamen overeen, andere juist weer niet. Op deze manier stonden alle gegeven antwoorden overzichtelijk op dezelfde lijst. In een oogopslag kan men zien welke antwoorden bijvoorbeeld het meeste gegeven zijn en welke juist niet. Aan de hand van de geturfde vragenlijst met gegeven antwoorden, kon er een antwoord op de deelvragen worden gegeven.
Als ik kritisch kijk naar de ingevulde vragenlijsten van het team, dan is mij opgevallen dat sommige vragen niet goed gelezen zijn. Uit de gegeven antwoorden blijkt bijvoorbeeld dat de vraag niet geheel beantwoord of verkeerd begrepen is. Er wordt bijvoorbeeld niet altijd een motivatie voor het antwoord gegeven.
Daarnaast valt het ook op dat sommige teamleden zich echt de moeite hebben genomen om de vragen zo goed mogelijk in te vullen. Dit blijkt uit de uitgebreidheid van hun antwoorden en ook dat ze goed hebben nagedacht over de vragen. Bij andere vragenlijsten zijn de antwoorden heel beknopt en wordt er ook vaak een vraagteken gezet of niets ingevuld.

Tenslotte vind ik het jammer dat niet alle teamleden de vragenlijsten hebben ingevuld. Ik ben namelijk van mening dat ik genoeg moeite heb gedaan om de teamleden te laten herinneren aan het invullen van mijn vragenlijsten.

Als ik terug kijk naar de vragenlijsten van de jeugdigen, dan blijkt dat de jeugdigen erg enthousiast waren over het spel en het invullen van de vragen. Dit verliep allemaal zonder problemen en de jeugdigen waren gemotiveerd en deden goed hun best. De gebruikte materialen waren een succes. Ik had eigenlijk wel teveel kaartjes gemaakt bij het spel. Ik had op een kaartje meer vragen kunnen zetten, want sommige vragen waren erg kort. Vandaar dat ik tijdens het spel meerdere vragen tegelijk heb gesteld. Deze vragen gingen echter wel over hetzelfde onderwerp. 
5.7 Resultaten 

In deze paragraaf wordt er een antwoord gegeven op de deelvragen. De informatie om deze deelvragen te beantwoorden komen zowel van de jeugdigen zelf als van het team van De Coralen. Zowel het team als de jeugdigen hebben namelijk een vragenlijst ingevuld. Aan de hand van de ingevulde antwoorden kunnen de deelvragen beantwoordt worden. De antwoorden worden tevens gekoppeld aan de uitgewerkte theorie (eerste vier hoofdstukken).
Deelvraag 1A: Op welke soort prikkels reageren de jeugdigen?
· De jeugdigen:
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Uit de grafiek blijkt dat de jeugdigen op alle vijf de soorten prikkels reageren. 
Iedereen reageert op geluiden en smaak, dus op deze twee prikkels wordt het meeste gereageerd. Op de prikkels licht en aanrakingen wordt het minste gereageerd. 

Bij de prikkel smaak weten de meeste jeugdigen niet wat ze moeten doen.

De jeugdigen hebben wel aangegeven dat het afhankelijk is van de situatie en de persoon of er een reactie volgt op een bepaalde prikkel. Vandaar dat sommige jeugdigen bij de beantwoording van een vraag hebben aangegeven dat ze soms wel reageren, een andere keer niet en soms weten ze niet wat ze moeten doen. Verschillende (uiteenlopende) antwoorden bij dezelfde vraag zijn dus ingevuld.
Ook vanuit de theorie zijn deze verschillende antwoorden bij dezelfde soort prikkel te verklaren. Jeugdigen met een ASS hebben namelijk een afwijkende reactie op de prikkeling van de zintuigen. De ene keer kan een bepaalde prikkel een heftige reactie oproepen en een andere keer juist weer een te geringe reactie. De prikkels komen niet samen tot een geheel in de hersenen. De jeugdigen pikken een detail uit de prikkels en geven hieraan een letterlijke betekenis. De jeugdigen hebben moeite om de prikkels te selecteren en te verwerken. Daarnaast hebben ze moeite om zich af te sluiten voor niet relevante prikkels. Ze vangen vaak veel meer prikkels op. Dit is in de grafiek terug te zien doordat de jeugdigen op alle prikkels reageren. Ook blijkt dat jeugdigen met een ASS moeite hebben met nieuwe informatie. Dit kan namelijk zorgen voor paniek, want de jeugdigen weten niet meer wat ze moeten doen. Ze kunnen geen link leggen tussen eerder opgeslagen informatie en nieuwe informatie. Ze raken de structuur en het overzicht kwijt. In de grafiek komt dit naar voren doordat ze bij bepaalde prikkels niet weten wat ze moeten doen. 
In paragraaf 4.2 is beschreven dat autisten overgevoelig reageren op bepaalde geluiden. Dit wordt veroorzaakt doordat de binnengekomen informatie niet goed wordt geselecteerd. In de grafiek is dit terug te vinden doordat op de prikkel geluiden het meeste wordt gereageerd.

In dezelfde paragraaf is terug te lezen dat autisten gefascineerd zijn voor visuele prikkels. Dit komt door hun afwijkende sensorische integratie. 
Ze hebben namelijk moeite met het opnemen, selecteren en verbinden van informatie. In de grafiek komt dit niet duidelijk naar voren, want op de prikkel licht wordt juist het minste gereageerd.
Welke reactie wordt er door de jeugdigen het meeste gegeven als gevolg van een prikkel?

· Licht: Ik maak de gordijnen open of dicht.

· Geluiden: Ik vraag een groepsleidster om advies.

· Smaak:      Lekkere smaak: 
Ik zeg wanneer ik iets lekker vind.

Ik eet alles op.

                      Geen lekkere smaak:
Ik zeg wanneer ik iets niet lekker vind.






Ik laat het eten staan.

· Geuren: Ik zeg wat ik ruik.

· Aanrakingen: Ik zeg er iets van.

De conclusie die gegeven kan worden met betrekking tot het reageren op de verschillende soorten prikkels, is dat de meeste jeugdigen er iets van te zeggen of naar groepsleiding gaan.

· Het team:

Ook het team geeft aan dat de jeugdigen op alle vijf de soorten prikkels reageren. 

Uit de gegeven antwoorden blijkt dat het team van mening is dat de jeugdigen de verschillende prikkels intenser ervaren. Ze horen bijvoorbeeld eerder een ambulance voorbij rijden. Daarnaast reageert iedere jeugdige anders op de prikkels. Op onverwachte gebeurtenissen wordt sterker gereageerd dan op iets wat al bekend is. 

Dit is wederom terug te vinden in de literatuur. Voor een autist bestaat de wereld uit losse fragmenten. De samenhang tussen afzonderlijke waarnemingen wordt niet goed opgemerkt, waardoor situaties en voorwerpen een andere betekenis krijgen. Ze zoeken in de voor hen onoverzichtelijke wereld zekerheid en veiligheid door zich vast te houden aan details en vaste gewoontes. Veranderingen of onverwachte gebeurtenissen kunnen zorgen voor paniek. Daarnaast kunnen ze vreemd reageren op zintuiglijke prikkels. Ze vangen vaak veel meer prikkels op, maar kunnen deze moeilijk selecteren en verwerken. Tevens hebben ze moeite zich af te sluiten voor niet relevante prikkels. Hierdoor ervaren ze de prikkels intenser. 
Bij deelvraag 1B wordt verder uitgewerkt op welke manier de jeugdigen reageren op de verschillende prikkels volgens het team.

Deelvraag 1B: Wat zijn positieve en negatieve prikkels voor de jeugdigen?
· De jeugdigen:
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De jeugdigen geven aan dat ze zwak licht, weinig en zachte geluiden fijn vinden. Dit zijn dus de positieve prikkels. Wat betreft de smaak vinden bijna alle jeugdigen het zure snoepje het lekkerste. Ze geven vrijwel allemaal aan dat ze de zure citroen smaak lekker vinden. Daarnaast heeft de kleur invloed op hun mening en het lang kunnen sabbelen op het snoepje. Een jeugdige vond de zure smaak juist niet lekker. Een jeugdige wilde helemaal geen snoepjes proeven. Als reden hiervoor gaf hij aan dat hij snoepjes niet lekker vindt.

Wat betreft de opdracht over het voelen van verschillende kledingstoffen, kozen de jeugdigen allemaal voor de zachte witte stof (100% polyester) als fijnste stof. Over de stof die ze niet fijn vonden aanvoelen, lopen de meningen sterk uiteen. Zie hiervoor de bovenstaande grafiek. 
Negatieve prikkels voor de jeugdigen zijn veel en harde geluiden.

De prikkels waar de meningen over verdeeld zijn, zijn fel/sterk licht en aanrakingen. De ene helft vindt fel of sterk licht wel fijn, de andere helft juist niet. Hetzelfde geldt voor aanrakingen. 

· Het team:

Positieve prikkels wat betreft het team:

· Licht: Veel jeugdigen vinden het prettig om met een lampje aan te slapen. Ze vragen er zelf om en dit biedt veiligheid. Een nachtlampje kan rustgevend werken, want ze kunnen prikkels makkelijker uitschakelen en daardoor sneller inslapen. Daarnaast wordt rustig, zacht licht (zoals zonlicht en sfeerverlichting) als prettig ervaren. Dit zorgt voor gezelligheid, een rustige sfeer en een lekker gevoel. Het voelt warm aan en men kan zich eraan opladen. 
Bepaald licht, zoals discolicht, kan ook bewondering oproepen en de aandacht trekken. De jeugdigen kijken erna en willen dit licht zelfs aan groepsleiding laten zien. Ook is het belangrijk dat de binnenverlichting het tijdstip van de dag weerspiegelt. Dit zorgt namelijk ook weer voor een bepaalde rust en geeft het dagritme aan. 

Drie personen hebben niets ingevuld bij licht als positieve prikkel.

· Geluiden: Rustige, zachte muziek wordt als prettig ervaren. Voornamelijk wanneer hier individueel, op de eigen slaapkamer, naar geluisterd wordt. Daarnaast kan ook harde muziek zorgen voor een bepaalde rust. Bepaalde vibraties van de bas kunnen zorgen voor een fysieke sensatie. 
Ook wanneer de jeugdigen zelf het volume van de muziek kunnen beïnvloeden, dan is een hard geluid zelf gekozen en dan is dit niet negatief. Herkenbare en rustgevende geluiden zijn ook positief. De jeugdigen kennen deze geluiden namelijk, waardoor het rustgevend en ontspannend kan werken. Zelfgemaakte geluiden kan positief werken omdat ze zelf de controle hebben over deze geluiden. Zelf gemaakte geluiden kan echter wel irritaties veroorzaken in de groep.

In het algemeen mogen de geluiden niet de hard zijn. De akoestiek van de ruimte is bepalend voor het positief ervaren. Tenslotte werkt een rustige, neutrale stem positief.

· Smaak: Snoep wordt regelmatig gebruikt als beloning voor de jeugdigen. Het team geeft aan dat de jeugdigen vooral een voorkeur hebben voor zoete smaken. Voor de jeugdigen is een prettige smaak van eten belangrijk, maar ook hoe het eten aanvoelt in de mond. Wanneer de jeugdigen iets lekker vinden, dan vragen ze om meer. Lekker eten zorgt voor een verzadigend en bevredigend gevoel, intens genot en zorgt daarmee ook voor positief gedrag. 
Twee personen hebben niets ingevuld bij smaak als positieve prikkel.

· Geuren: Vooral de geur van lekker eten, maar daarnaast ook van fris geurend wasgoed en kleding, gepoetste kamers en douchegeuren worden als positief ervaren. 

Geuren kunnen zorgen voor herkenning van personen en ruimtes. Prettige geuren leveren vriendelijke reacties op en zorgen voor positief gedrag. 
De jeugdigen ervaren de geuren intenser. Bepaalde geuren herkennen ze niet. Sommige geuren willen ze constant blijven ruiken.
Drie personen hebben niets ingevuld bij geur als positieve prikkel.

· Aanrakingen: Wanneer de aanrakingen komen vanuit de jeugdige zelf, er toestemming voor gevraagd is of men erom vraagt, dan wordt dit als positief ervaren. Een knuffel zorgt voor geborgenheid. Ook kriebelen wordt als prettig ervaren en zorgt voor rust voor het slapen gaan. Een massage, aaien en troosten zorgt voor geruststelling, veiligheid, ontspanning en aandacht.

Negatieve prikkels wat betreft het team:

· Licht: Een flikkerende lamp zorgt voor irritatie en frustratie. Fel en scherp kunstlicht wordt gezien als onnatuurlijk en kan hierdoor voor onrust zorgen. Dit licht past niet altijd bij het tijdstip. Ze kunnen erdoor overstroomd worden en fel licht stoot af doordat ze erdoor verblind worden. Fel licht in de ochtend bij het opstaan zorgt voor irritatie, net zoals fel zonlicht tijdens het eten of televisie kijken. Koude lampen en kleur verlichting zorgen voor een ongezellige sfeer. De jeugdigen benoemen ook geen huiselijke sfeer te ervaren door de verlichting. Ook gekleurd licht en felle lichten die bewegen zorgen voor onrust en drukte in de groep.

Drie personen hebben niets ingevuld bij licht als negatieve prikkel.

· Geluiden: Harde muziek en harde, drukke, storende en hoge geluiden zorgen voor onrust, drukte en boosheid bij de jeugdigen. Harde geluiden kunnen angstige gevoelens oproepen en ze worden als het ware afgesloten van de realiteit. 
Ze kunnen er ook pijn aan hun trommelvlies van krijgen. De jeugdigen reageren sterk op storende geluiden. Ze kunnen de geluiden gaan overnemen. Door de jeugdige zelf wordt dit als prettig ervaren, want dit zorgt voor controle en de geluiden zijn voorspelbaar. Bij de andere jeugdige kan dit juist weer irritatie oproepen.
Ook wanneer er teveel geluiden zijn en mensen door elkaar gaan praten, wordt dit als negatief ervaren. De jeugdigen reageren hierop door bijvoorbeeld om stilte te vragen of ze vragen om met de geluiden te stoppen en ze gaan zelf harder praten (overschreeuwen de geluiden). Ze gaan zich dan aanpassen aan het volume. 
Dit zorgt voor irritatie, draagt bij aan een slechte concentratie en de jeugdigen voelen zich ongehoord. Sommige jeugdigen trekken zich zelfs terug wanneer er veel of storende geluiden zijn. Daarnaast is er een echo in de benedenruimte merkbaar, waardoor de jeugdigen sneller gaan schreeuwen als gevolg van een galm wat er te horen is. De conclusie wat betreft de geluiden is dat al het geluid van buitenaf waar de jeugdigen zelf geen directe invloed op hebben of kunnen hebben, frustrerend werkt door het gebrek aan invloed en de macht om de geluiden te veranderen.

· Smaak: Wanneer de vorm of massa van het eten niet goed is volgens de jeugdigen, pijnlijk aanvoelt of er onaantrekkelijk uit ziet, dan zullen ze dit niet eten. Bijvoorbeeld dikke, taaie stukken vlees kunnen ze moeilijk verwerken. Ook een onverwachte smaak, pittig eten en een sterke smaak wekt weerzin. De jeugdigen laten dit zien in hun mimiek en schuiven hun bord weg. Doordat de jeugdigen een sterke smaakervaring hebben, kunnen ze heftiger iets niet lekker vinden en ze kunnen dit dan moeilijk veranderen. Dit kan onrust veroorzaken, maar ook het niet meer willen eten, braken etc. Geen lekker eten zorgt voor een negatief humeur.
Suiker en cafeïne zorgen voor drukte. Vandaar dat bepaalde voedingsmiddelen niet gebruikt worden (zoals koffie, cola, redbull). Ook zijn er jeugdigen die gefixeerd zijn op eten en ze kunnen zich hierdoor onverzadigbaar vol stoppen of juist het eten weigeren. 

Een persoon heeft niets ingevuld bij de smaak als negatieve prikkel.

· Geuren: Onaangename geuren kunnen ze extra sterk ruiken en zelfs blijven ruiken. Ook vinden ze dat iets sneller stinkt. Dit levert boze en verontwaardigde reacties op en ze houden fysieke afstand van de geur. Te sterke geuren in de omgeving roept onrust op. Dit kan leiden tot walging, verwijting en niet meer in de ruimte willen zijn. Overdreven geuren benoemen ze en uiten ze ook non-verbaal. De geur van een andere jeugdige kan zelfs afstoten bij het samenspelen. Tenslotte reageren de jeugdigen vaak op een pas gebruikt toilet.
Vijf personen hebben niets ingevuld bij de geur als negatieve prikkel.

· Aanrakingen: Onverwachte aanrakingen (van achteren) kunnen boze en afwijzende reacties veroorzaken. De jeugdigen ervaren dit als zeer onaangenaam of zelfs bedreigend en benoemen dit ook zo. Ze kunnen de betreffende persoon wegduwen, lopen zelf weg of schrikken naar achteren. Wanneer ze een aanraking als negatief ervaren, uiten ze dit dus door middel van een terugtrekreflex of zelfs een fysieke tegenactie. Ook de tics van andere jeugdigen ervaren ze als niet prettig. 

Daarnaast is het afhankelijk van de gemoedstoestand van de jeugdige hoe ze reageren op een aanraking, bijvoorbeeld irritatie of zelfs gaan uitflippen. Sommige jeugdigen willen helemaal niet aangeraakt worden, want het voelt vreemd aan, het zorgt voor angst voor het onzekere wat gaat komen en kan zelfs als bedreigend worden ervaren.
Tenslotte is het van belang welke persoon de jeugdige aanraakt. Dit heeft zijn invloed op de mate van prikkeling, zoals onrust, agressie en het oproepen van emoties. 

Opvallend is dat bijna alle jeugdigen een voorkeur hebben voor het zure snoepje, terwijl het team aangeeft dat de jeugdigen een voorkeur hebben voor een zoete smaak. Hierbij moet wel opgemerkt worden dat dit afhankelijk kan zijn van de twee soorten snoepjes die gebruikt zijn. Als er misschien twee andere soorten zure en zoete snoepjes worden geproefd, dan zou de mening van de jeugdigen weer anders kunnen zijn.
De conclusie van deze eerste deelvraag is dat de jeugdigen met een ASS geen goede sensorische integratie hebben. Ze hebben moeite met het opnemen en selecteren van prikkels en daarnaast kunnen ze verschillende informatie moeilijk aan elkaar verbinden. 
De prikkels worden dus op een andere manier verwerkt. De jeugdigen pikken een detail uit de prikkels en geven hieraan een letterlijke betekenis. Ze verwerken de prikkels veel volgens de rechter hersenhelft (directe waarneming). Daarnaast vangen ze vaak veel meer prikkels op, wat ze niet allemaal kunnen verwerken. Er kan sprake zijn van overregistratie, maar het tegenovergestelde (onderregistratie) kan ook voorkomen. Tenslotte hebben de jeugdigen moeite om zich af te sluiten voor niet relevante prikkels. Vandaar dat ze ook verschillend reageren op de vijf soorten prikkels. Daarnaast ervaren de jeugdigen de prikkels intenser. 
Onverwachte en onbekende prikkels kunnen zorgen voor paniek omdat ze niet meer weten wat er gaat komen. Op deze momenten zijn de jeugdigen de structuur, de vastigheid en veiligheid kwijt.
Medicatie wordt gebruikt om de prikkelverwerking van de jeugdigen beter te reguleren. Dit blijkt ook wel nodig te zijn, omdat bij de beantwoording van deze deelvraag duidelijk naar voren komt dat de jeugdigen op alle vijf de soorten prikkels reageren. Bepaalde prikkels worden als positief ervaren, andere zijn juist weer negatief. De problematiek van de jeugdigen heeft betrekking op een verstoorde prikkelverwerking. Medicatie wordt toegepast om dit zoveel mogelijk te beperken.
Deelvraag 2A: Hoe ervaren zowel de jeugdigen als de groepsleiders de fysieke omgeving in de leefgroep?
· De jeugdigen:

Licht en geluiden in de leefgroep:
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Geuren in de leefgroep:
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Slaapkamer en woonkamer van de leefgroep:
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De meeste jeugdigen vinden dat er veel licht is in de leefgroep en dit vinden ze prettig. 
Dit is te verklaren doordat de jeugdigen door veel licht alles goed kunnen zien. De jeugdigen ervaren namelijk de omringende wereld als onoverzichtelijk. Licht zorgt voor veiligheid.

Daarnaast vinden alle jeugdigen dat er teveel geluiden zijn in de leefgroep en dit wordt als onprettig ervaren. In de literatuur staat beschreven dat de jeugdigen teveel prikkels, dus ook teveel geluiden, moeilijk kunnen verwerken. Teveel geluiden kan ervoor zorgen dat ze moeite hebben om te onderscheiden wat ze precies horen, met als gevolg dat ze het overzicht en de structuur kwijt raken. Hierdoor kunnen ze in paniek raken.

Wat betreft de geuren verschillen de meningen. De ene helft vindt dat het in de leefgroep lekker ruikt (eten en poetsmiddelen), terwijl de andere helft het juist niet lekker vindt ruiken (voornamelijk naar het toilet). Iedere jeugdige ervaart en verwerkt de verschillende prikkels op een andere manier en de jeugdigen ervaren bepaalde prikkels intenser dan andere prikkels.
Veel jeugdigen vinden hun slaapkamer mooi. Wat ze precies mooi vinden aan hun slaapkamer, verschilt sterk. Bij de ene zijn dit de meubels, de kleuren, grootte en indeling, bij een ander juist weer niet. De eigen spullen vinden ze het mooiste aan hun slaapkamer. Daartegenover staat dat bijna alle jeugdigen de woonkamer niet mooi vinden. De meubels, de kleuren, de grootte en de indeling worden niet mooi gevonden. 
Wat de jeugdigen wel of niet mooi vinden, is wederom te verklaren vanuit de literatuur. Op gebeurtenissen waar de jeugdigen zelf invloed op kunnen uitoefenen, zoals de eigen spullen op de slaapkamers, worden positiever ervaren dan op gebeurtenissen waar de jeugdigen zelf geen invloed op kunnen uitoefenen, zoals de meubels in de woonkamer. Door zelf invloed uit te oefenen, weten de jeugdigen beter wat hen te wachten staat. Dit zorgt voor houvast en duidelijkheid, wat voor de jeugdigen belangrijk is in verband met hun gestoorde prikkelverwerking.

Ook de sfeer in de leefgroep wordt bestempeld als niet altijd gezellig en zelfs als ongezellig. Als reden hiervoor noemen ze bijna allemaal de aanwezigheid van andere jeugdigen. Er zijn drukke jeugdigen in de groep, de leeftijden lopen uiteen en er is regelmatig ruzie en boosheid volgens de jeugdigen. Slechts één jeugdige vindt de tuin niet gezellig. Als de jeugdigen het voor het zeggen zouden hebben, dan willen de meeste jeugdigen alleen een slaapkamer hebben. Vanuit de literatuur gezien is het belangrijk dat de jeugdigen alleen een slaapkamer willen hebben. De jeugdigen verwerken op een dag ontzettend veel prikkels en dit kost veel energie. Wanneer meerdere jeugdigen een slaapkamer delen, zorgt dit ook weer voor extra prikkels. Vandaar dat de slaapkamer een geschikte plaats is om alleen tot rust te komen.
· Het team:

Het team ervaart de fysieke omgeving van de leefgroep verschillend.

De ene medewerkster ervaart de omgeving bijvoorbeeld als prikkelarm. Een andere medewerkster is juist weer van mening dat er veel prikkels ontstaan, doordat er een grote ruimte is waar de televisie en computer aanstaan en spelletjes worden gespeeld.  
De ruimtes worden als te klein ervaren en zijn niet kindvriendelijk ingedeeld. Terwijl een andere medewerkster de ruimte groot vindt als gevolg van het aantal bewoners.

De meeste teamleden vinden dat men teveel op elkaars lip zit. Daarnaast is er een vervelende akoestiek (hol), met name in de woonkamer. Het geluid wordt hierdoor weerkaatst, wat voor ruis en drukte kan zorgen bij veel lawaai. Sommige deuren vallen te hard in het slot. Het komt massaal over en een echte huiselijke sfeer is als gevolg van de bewoning niet te creëren. 

Ook is het moeilijk om de geluiden van de woonkamer en keuken (zoals de afzuigkap) van elkaar gescheiden te houden. Dit geeft veel spanning en moeheid.

De indeling, ruimtes en opzet van de woonkamer mag dus verbeterd en beter verdeeld worden. De leefgroep mag neutraler ingericht worden. Prikkelarm is wel noodzakelijk, maar toch mag de leefgroep iets warmer worden ingericht. De muren voelen onprettig en de verlichting is te zakelijk en te hard. 

Daarnaast vindt het team dat sommige jeugdigen heel veel prikkels op hun slaapkamers hebben, om op deze manier hun eigen ‘nestje’ te creëren. De slaapkamers zijn te gehorig. Sommige slaapkamers hebben een specifieke geur die moeilijk weggaat. De lucht is enorm droog wat invloed heeft op de smaak en de geur.

Een groepsleider merkt juist op dat er een verschil is tussen beide kanten wat betreft de fysieke omgeving. Kant 55 voelt voor hem het meest vertrouwd. Het licht zou alleen meer dimmogelijkheden mogen hebben. Als groep zouden minder jeugdigen per kant aangenamer zijn omdat het geheel vaak een overdaad aan prikkels geeft.

Kant 57 voelt gevoelsmatig anders aan. Het voelt kaler en leger. Hij lijkt iets te missen, maar kan niet thuisbrengen wat dit nu precies is.

Een groepsleidster ervaart de fysieke omgeving als een plek waar met jeugdigen geleefd wordt en waar ze behandeld worden, met zowel positieve en negatieve kanten.

De conclusie is dus dat de groepsleiding van mening is dat verschillende dingen beter kunnen. Voornamelijk wat betreft de indeling en de grootte van de ruimtes.

Bijna alle teamleden zijn van mening dat de jeugdigen de fysieke omgeving als ongezellig ervaren. De jeugdigen vragen zelf om meer aankleding van de groep. Doordat er teveel mensen en lawaai in de ruimtes zijn, worden de jeugdigen druk en reageren op elkaar. Er zijn veel prikkels, waardoor het creëren van een gemoedelijke, rustige sfeer belemmerd wordt. De prikkels zorgen ervoor dat ze worden afgeleid en roept irritatie op.

De jeugdigen zitten teveel op elkaars lip. Wanneer het slecht weer is, zijn acht jeugdigen binnen en beneden hebben ze te weinig ruimte. Hierdoor wordt er constant op elkaar gereageerd, waardoor de jeugdigen constant op hun tenen moeten lopen. Ze kunnen namelijk hun geluidjes niet maken, hebben beperkte speelruimte etc. 

Ook op hun eigen slaapkamer reageren ze veel op andere jeugdigen omdat de kamers gehorig zijn. Er zijn jeugdigen die hun kamer te klein vinden.

De jeugdigen geven zelf aan geen rust te vinden binnen de groep, maar wel daarbuiten of op hun eigen slaapkamer.

Doordat sommige jeugdigen zich vaker op hun eigen kamer terugtrekken, is de groepsleiding van mening dat de jeugdigen de fysieke omgeving als te druk ervaren. Ook zijn sommige jeugdigen veel op hun eigen kamer te vinden omdat ze deze gezelliger vinden dan de woonkamer. 

Er zijn jeugdigen die zich aan de fysieke omgeving storen, terwijl een ander niets opmerkt en eigenlijk niet beter weet.

In drukke situaties worden de jeugdigen allemaal drukker als de groepsleiding dit niet doorbreekt. 

Een groepsleider denkt dat de jeugdigen de fysieke omgeving als oké ervaren omdat hij geen klachten hoort. Wel hebben jongeren behoefte aan meer ruimte om niet gestoord te worden door prikkels van anderen.

De conclusie is dat het team van mening is dat de jeugdigen de fysieke omgeving in de leefgroep als een volle, drukke en prikkelbare omgeving ervaren. Ook de jeugdigen zelf hebben aangegeven dat ze de leefgroep niet altijd gezellig vinden, mede veroorzaakt door de aanwezigheid van andere, drukke jeugdigen.
Een persoon heeft geen antwoord gegeven op de vraag hoe de jeugdigen de fysieke omgeving in de leefgroep ervaren.

Deelvraag 2B: Wat zijn sterke en zwakke punten van de fysieke omgeving in de leefgroep?
· De jeugdigen:

Zoals ook bij de vorige vraag naar voren is gekomen, zijn de sterke punten van de leefgroep volgens de jeugdigen:

· De slaapkamers: Over het algemeen vinden bijna alle jeugdigen hun slaapkamer mooi. Ook het merendeel zou kiezen voor een eigen slaapkamer als hij het voor het zeggen zou hebben, wat op dit moment ook zo is.

· Er is veel licht in de leefgroep wat door de jeugdigen als prettig wordt ervaren.

De zwakke punten van de fysieke omgeving van de leefgroep volgens de jeugdigen zijn:

· Er zijn veel geluiden in de leefgroep. Dit vinden de jeugdigen niet fijn.

· Bijna niemand vindt de woonkamer mooi. Terwijl dit toch een belangrijke ruimte is in de leefgroep omdat hier verschillende activiteiten ondernomen worden (zoals de eetmomenten en het zitje).

· De sfeer in de leefgroep wordt door de jeugdigen als niet altijd gezellig of zelfs als ongezellig bestempeld.

· Het team:

De sterke punten van de fysieke omgeving volgens het team zijn:

· De speelruimte rondom de woning, dus het buitenterrein. Hier kan men zich fysiek uiten en zijn energie kwijt raken. Het buitenterrein is goed afgebakend en er is voldoende speelruimte.

· Vrijwel iedereen heeft een eigen slaapkamer.

· Niet te druk ingericht. De woonkamer is prikkelarm wat betreft de inrichting.

· Goede ventilatiemogelijkheden doordat er veel ramen zijn.

· Door voldoende ramen, voldoende natuurlijk licht.

· De hobbyruimte en de woonkamer om de groep te splitsen.

· Blauw is een rustige kleur, maar voelt wel koud aan. 

· Praktische vloer en meubilair voor onderhoud.

· Meubilair is neutraal.

· De pictoborden.

Drie personen hebben niets ingevuld bij deze vraag.

De zwakke punten van de fysieke omgeving volgens het team zijn:

· Het ongewild gestoord worden door de prikkels van anderen. Dit komt door de vele kamers en bewoners.

· De woonkamer en de keuken is een ongeschikte ruimte wat betreft de akoestiek, grootte, aankleding en gebruik van materialen.

· De akoestiek, de echo bij de eettafel.

· Te groot en massaal.

· Te weinig ruimte waardoor meestal iedereen op een kluitje zit.

· Een grote, open ruimte waardoor er niet genoeg aparte hoekjes zijn om iets rustigs te kunnen doen.

· De geluidgevoelige ruimtes.

· De aankleding zorgt niet echt voor gezelligheid en een huiselijk gevoel.

· Te weinig opbergruimte waardoor er veel speelgoed rondslingert.

· Geen fatsoenlijke computerruimte.

· Het kunstmatige licht.

· Grote lampen.

· De materiaalkeuze van de vloeren en muren.

· Kille vloer en meubilair, maar juist wel weer praktisch.

· De figuren op de gordijnen en de kleur van de gordijnen.

· De zaken die aan de muren hangen.

· Het prikbord is onoverzichtelijk. 

· De lange gang boven en de deur naar de buurgroep geeft nog meer prikkels. De bovenverdieping is onoverzichtelijk.

· In de zomer is het te warm op de slaapkamers.

· De doornstruiken in de tuin.

In hoofdstuk zes komen met name de zwakke punten van de fysieke omgeving van de leefgroep nog eens aan bod en worden van hieruit ook aanbevelingen geformuleerd (paragraaf 6.2), onderbouwt met theoretische argumenten.

Deelvraag 3A: Welke aanpassingen zijn er al gedaan met betrekking tot de fysieke omgeving in de leefgroep?
· Het team:

Volgens de mening van het team:

-   Het plaatsen van kamerschermen. De ene keer werkt dit goed, een andere keer juist weer niet. Dit ligt aan de situatie.

-   In de ochtend en avond dimlicht gebruiken.

-   Kenbaar maken waar spullen behoren en zich bevinden.

-   Vaker opruimen.

-   Spullen in gesloten kasten op te bergen in plaats van open kasten. Dit geeft rust.

-   Eigen slaapkamers in plaats van gedeelde slaapkamers.

-   De aankleding van de muren veranderen.

-   Door middel van aankleding geprobeerd de akoestiek te verbeteren, maar dit werkte niet.

-   De pictoborden verspreid opgehangen voor een beter overzicht voor de jeugdigen.

-   Defecte zaken worden zo snel als mogelijk vervangen of gerepareerd.

Opvallend is dat het ene teamlid aangeeft dat zaken worden aangepast wanneer een en ander opvalt of duidelijk verbetering behoeft, terwijl twee teamleden aangeven dat er nog niets gedaan is aan een betere fysieke omgeving in de tijd dat ze er werken. Terwijl de drie personen al een tijdje werkzaam zijn in de groep.

Overigens hebben twee personen niets ingevuld bij deze vraag.

Deelvraag 3B: Hoe kan er gezorgd worden voor een betere prikkelverwerking voor de jeugdigen?
· De jeugdigen:

De jeugdigen geven aan dat er veel geluiden in de leefgroep zijn en dit vinden ze niet fijn. De geluiden zouden dus verminderd moeten worden, want dit wordt als storend ervaren.

Wat betreft de sfeer in de leefgroep geven ze aan deze niet (altijd) gezellig te vinden. Om de sfeer in de leefgroep te verbeteren, hebben de jeugdigen de volgende oplossingen bedacht:

· Andere inrichting (zie onderstaande grafieken);

· Andere jeugdigen (drukke jeugdigen rustiger laten worden);

· Meer speelgoed;

· Meer kleuren;

· Minder hout;

· Buitenterrein veranderen, zoals een groot voetbalveld.

De muren:
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De aankleding van de muren:
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De ramen:
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De vloer:
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Meubels:

[image: image16.emf]0

1

2

3

4

5

6

7

8

Bankstel

Leer

Hout

Stof

Rotan



[image: image17.emf]0

1

2

3

4

5

6

7

8

Salontafel

Aluminium/staal

Glas

Hout

Kleur



[image: image18.emf]0

1

2

3

4

5

6

7

8

Eethoek

Aluminium/staal

Plastic

Hout

Rotan




[image: image19.emf]0

1

2

3

4

5

6

7

8

Bed

Stof

Hout

Aluminium/staal

Wit/kleur



[image: image20.emf]0

1

2

3

4

5

6

7

8

Kledingkast

Stof

Hout

Gekleurd

Glas


· Het team:

Volgens de mening van het team:

· Meer visualiseren en individualiseren. Zoals bijvoorbeeld een naambordje op de deur van de slaapkamer.

· Beter gebruik maken van de mogelijkheden buiten.

· Meer speeltoestellen buiten, zoals voetbalgoaltjes.

· Aan de voorkant van de woning een groot grasveld maken en de doornstruiken weghalen om de speelmogelijkheden uit te breiden. 

· De echo/akoestiek verhelpen.

· Meer geluiddempende aankleding.

· Sfeer door middel van aankleding. Zoals bijvoorbeeld huiselijkheid door kamerplanten, seizoensgebonden versieringen e.d.

· Gebruik van andere materialen. 

· Meer sfeerverlichting.

· Zachtere muren en andere aankleding van de muren.

· Meer opbergruimte, waardoor speelgoed minder snel rondslingert.

· Andere, rustige gordijnen.

· Aparte hobbyruimte of speelruimte.

· Computerruimte.

· Andere ruimte indeling.

· Door middel van goede schermen overdag verschillende speelruimtes creëren. 

· Meer met de jeugdige in gesprek gaan over de fysieke omgeving.

· Airconditioning.
Ook bovengenoemde punten zullen in hoofdstuk zes nogmaals aan bod komen. 
De beantwoording van de hoofdvraag (paragraaf 6.1) en de daaruit voortvloeiende aanbevelingen (paragraaf 6.2) zullen onderbouwt worden met theoretische argumenten

De algemene conclusie die getrokken kan worden naar aanleiding van de beantwoording van de deelvragen, is dat de jeugdigen met een ASS geen goede sensorische integratie hebben. Dit heeft als gevolg dat ze niet op de juiste manier reageren op bepaalde prikkels. Daarnaast is hun inhibitiemechanismen verstoord (over- of onderactief), waardoor de jeugdigen ongeremd gedrag vertonen. Dit uit zich door middel van een gestoorde waarneming, overgevoeligheid, onhandigheid en overal op reageren.

In hoofdstuk zes (paragraaf 6.2) wordt er verder een koppeling gemaakt tussen het praktijkonderzoek en de literatuurstudie. 

Bij de beantwoording van de deelvragen is gebleken dat er een bepaalde overlap zit in de vragen. Vandaar dat de deelvragen aan elkaar zijn gekoppeld. Bij de opstelling van de vragenlijst voor het team is de overlap al ontdekt. Toch is er voor deze deelvragen gekozen, omdat de overlap voor een bepaalde controle zorgt.

Hoofdstuk 6: Conclusies en aanbevelingen
In dit laatste hoofdstuk wordt er een antwoord gegeven op de hoofdvraag van deze scriptie. 

Naar aanleiding van de beantwoording van de hoofdvraag, worden er aanbevelingen geformuleerd met betrekking tot de fysieke omgeving van de leefgroep.
Dit hoofdstuk is een praktische uitwerking van het vorige hoofdstuk, waarin het onderzoek centraal stond.
6.1 De hoofdvraag
De hoofdvraag van de scriptie luidt: Hoe kan de fysieke omgeving van leefgroep De Coralen aangepast worden ten behoeve van een betere prikkelverwerking voor jeugdigen met een autismespectrum stoornis?

6.1.1 Het licht 
De jeugdigen hebben aangegeven dat ze vinden dat er veel licht is in de leefgroep.

Zwak licht wordt fijn gevonden en de meningen over sterk of fel licht zijn verdeeld. Zwak licht wordt in het algemeen dus prettiger gevonden dan sterk of fel licht.
Vanuit de theorie is dit te verklaren doordat de jeugdigen de prikkels intenser ervaren. Daarnaast zijn er jeugdigen die gefascineerd raken van visuele prikkels.
Het team vindt dat er veel natuurlijk licht is in de leefgroep en dit wordt als positief ervaren. Echter de kunstmatige verlichting wordt als ongezellig beschouwd. De lampen zijn groot en zorgen niet voor een warme sfeer. Daarnaast zouden de jeugdigen zelf ook aangeven dat ze geen echte huiselijke en gezellige sfeer herkennen.
De conclusie is dat de kunstmatige verlichting verbeterd mag worden. Gezellige sfeerverlichting in de leefgroep is wenselijk. 

6.1.2 De geluiden

De jeugdigen geven daarnaast aan dat er veel geluiden zijn in de leefgroep en dit wordt als onprettig ervaren. Ook het team vindt dat er veel geluiden te horen zijn. Met name de akoestiek in de woonkamer werkt storend. Om deze akoestiek te verminderen, zal de materiaalkeuze van de muren en vloeren aangepast moeten worden. 
Daarnaast vinden zowel de jeugdigen als het team dat de muren hard aankomen, ook wat betreft de kleur. Het team wil graag meer een huiselijke sfeer in de woonkamer creëren. Hierbij horen ook zachtere muren, dus andere kleuren. De jeugdigen willen zelf ook meer kleur in de woonkamer. 

6.1.3 De smaak
Jeugdigen met een ASS hebben een afwijking in hun eet- en drinkpatroon. Ze kunnen veel of juist weinig eten en drinken (paragraaf 3.1). Daarnaast kunnen ze overgevoelig reageren op bepaalde smaken, vanwege een verstoord inhibitiemechanisme (paragraaf 4.1). 
Voor de jeugdigen is lekker eten erg belangrijk. Dit heeft namelijk een positieve invloed op de stemming van de jeugdigen. Er zijn al een aantal regels in de leefgroep wat betreft het eten. Iedere jeugdige heeft op een lijstje staan welke twee dingen hij niet graag lust en dit hoeft hij ook niet te eten. Wanneer een jeugdige jarig is, mag hij het menu van die dag bepalen. In het weekend wordt er vaak in overleg met de jeugdigen besloten wat er gegeten wordt.

Iedere woensdag is er het zogenaamde extraatje. Om de beurt mag een jeugdige iets uitkiezen wat hij lekker vindt en dit is dan voor de hele groep. 

Daarnaast worden de jeugdigen regelmatig beloond met iets lekkers. Ook hebben de jeugdigen de mogelijkheid om aan de medewerksters van de pedagogische civiele dienst aan te geven wat ze graag nog eens zouden willen eten. Hier wordt ook rekening mee gehouden.

De conclusie wat betreft de smaak is dat er op dit moment voldoende afspraken gemaakt zijn in de leefgroep. De jeugdigen hebben voldoende mogelijkheden om aan te geven wat ze wel of niet lekker vinden en hier wordt zoveel mogelijk rekening mee gehouden.
6.1.4 De geur

De jeugdigen verschillen van mening over de geur die in de leefgroep aanwezig is. 

De ene helft vindt dat het lekker ruikt. Zij vinden namelijk dat het naar eten en poetsmiddelen ruikt. De andere helft vindt dat het in de leefgroep naar het toilet ruikt. Echter iedere dag wordt het toilet gepoetst. Dat het in de leefgroep soms ruikt naar het toilet, ligt ook aan de jeugdigen zelf. Het toilet wordt namelijk na gebruik niet altijd netjes achtergelaten. Daarnaast is het vrij normaal dat er een bepaalde geur kan hangen rondom een pas gebruikt toilet. Tenslotte zijn er genoeg ventilatiemogelijkheden door de hoeveelheid ramen. 

Uit zowel de theorie als de praktijk blijkt tevens dat jeugdigen met een ASS bepaalde geuren sterker kunnen waarnemen dan een andere persoon. Bepaalde geuren ruiken de jeugdigen wel goed, andere geuren worden juist niet opgemerkt.
Op dit moment wordt er voldoende rekening gehouden met de onprettige geuren die er in de leefgroep aanwezig zijn. De leefgroep wordt namelijk dagelijks gepoetst en er zijn genoeg ventilatiemogelijkheden. Wel kunnen de jeugdigen vaker gewezen worden op hun eigen verantwoordelijkheid en aandeel in de geuren rondom het toilet. Herhaling is voor de jeugdigen erg belangrijk in verband met hun gestoorde informatieverwerking en omdat ze moeilijk kunnen leren.
6.1.5 Aanrakingen

De jeugdigen reageren erg verschillend op aanrakingen. De ene persoon wil helemaal niet aangeraakt worden, een andere persoon heeft hier wel behoefte aan. Ook is het afhankelijk welke persoon de aanraking geeft. Onverwachte en ongewenste aanrakingen worden als niet prettig ervaren. Bijvoorbeeld slaan, schoppen, duwen en bijten. Aangekondigde en fijne aanrakingen worden wel als prettig ervaren. Bijvoorbeeld kietelen, knuffelen, aaien en kriebelen. Voor de jeugdigen is het in ieder geval belangrijk dat aanrakingen worden aangekondigd en hier ook toestemming voor gegeven wordt door de jeugdigen zelf. 
Dit is te verklaren doordat ongewenste gebeurtenissen kunnen zorgen voor paniek bij de jeugdigen. Ze weten dan niet meer wat ze moeten doen doordat ze de structuur kwijt zijn.
In de leefgroep zijn afspraken gemaakt over aanrakingen. De jeugdigen mogen iemand, dus ook groepsleiding, niet aanraken zonder hier eerst toestemming voor te vragen. Andere jeugdigen mogen ook niet aangeraakt worden. Er wordt goed gelet op ongewenste aanrakingen. 

De conclusie wat betreft aanrakingen is dat sommige jeugdigen nog wel eens vergeten wat de regels zijn met betrekking tot aanrakingen. Sommige jeugdigen vinden het moeilijk om iemand niet aan te raken. Omdat de jeugdigen moeite hebben om zich in te leven in andere personen, kunnen ze zich ook moeilijk voorstellen hoe het voor een ander voelt om aangeraakt te worden. Daarnaast kunnen de jeugdigen moeilijk leren. Nog meer aandacht en herhalingen omtrent aanrakingen zou daarom wenselijk zijn.

6.1.6 De slaapkamers

De meeste jeugdigen zijn tevreden over hun eigen slaapkamer. Wat betreft de materialen voor de slaapkamer (zoals vloer, bed en kledingkast) kiezen de meeste jeugdigen voor zachte materialen, namelijk stof. Dit vinden ze namelijk prettig aanvoelen.

Het team vindt echter dat sommige slaapkamers te prikkelrijk zijn omdat er veel spullen aanwezig zijn. De opbergruimte is beperkt, waardoor veel speelgoed rondslingert. Daarnaast heeft het team aangegeven dat het in de zomer te warm is op de slaapkamers. 
Dit is echter wel opvallend, want er wordt ook aangegeven dat er genoeg ventilatiemogelijkheden in de leefgroep zijn door de hoeveelheid ramen.
De lange gang op de bovenverdieping wordt door het team als onoverzichtelijk en prikkelrijk ervaren. De slaapkamers van de jeugdigen van beide kanten zijn verdeeld over de lange gang. 

De conclusie wat betreft de slaapkamers is dus dat de opbergmogelijkheden beperkt zijn, in de zomer is het te warm en de lange gang is onoverzichtelijk en prikkelrijk.

6.1.7 Het buitenterrein
Het buitenterrein wordt in het algemeen gezien als een groot en goed afgebakend terrein. 

Zowel de jeugdigen als het team hebben echter wel aangegeven dat er behoefte is aan meer speelgoed voor buiten. In de groep wordt er bijvoorbeeld veel gevoetbald. Dit gebeurt nu in het achterste gedeelte van de woning. Het fietsenhof en de struiken fungeren als goal en de ondergrond is van steen. Het gevolg is dat de bal regelmatig tegen de ramen aan komt. Er is geen sprake van een echt voetbalveld.

De conclusie is dat de speelmogelijkheden voor het buitenterrein vergroot mogen worden.  Ook het voetbalveld mag verbeterd worden.
6.1.8 De woonkamer

Bijna alle jeugdigen hebben aangegeven dat ze de woonkamer niet mooi vinden. Wat men wel of niet mooi vindt aan de woonkamer is verschillend. In de meeste gevallen worden de meubels, de vloer, de kleuren, de grootte en de indeling niet mooi gevonden. 

Voor welke materialen de jeugdigen zouden kiezen, zijn in de grafieken bij deelvraag 3b uitgewerkt. Een aantal jeugdigen vinden dat er teveel hout is in de leefgroep en dit wordt niet mooi gevonden. Het team heeft aangegeven dat ze de meubels in de woonkamer praktisch en neutraal vinden, maar de meubels dragen niet echt bij aan een huiselijke en gezellige sfeer.

De vloer en de kleuren zijn bij het punt geluiden (paragraaf 6.1.2) besproken. 
De woonkamer wordt als te klein gezien in verhouding met het aantal jeugdigen en de aanwezige groepsleidsters. 

Het team is ook van mening dat er weinig opbergmogelijkheden zijn, waardoor spullen vaak rondslingeren. 
De gordijnen worden als te druk ervaren doordat er figuren op afgebeeld staan en er gebruik is gemaakt van verschillende kleuren. Overigens is het wel prettig dat er gordijnen zijn, want in sommige gevallen worden de jeugdigen van de prikkels van buitenaf afgesloten wanneer de gordijnen dicht zijn. Ze zijn dan minder snel afgeleid door de gebeurtenissen buiten. 
De indeling van de woonkamer vormt momenteel het belangrijkste punt wat verbeterd kan worden. Het team geeft aan dat er te weinig plekken zijn in de woonkamer waar de jeugdigen individueel bezig kunnen zijn. 

De conclusie wat betreft de woonkamer is dat deze niet mooi en gezellig gevonden wordt door zowel de jeugdigen als het team. Het team geeft aan dat de meubels van de ene kant praktisch zijn, maar van de andere kant zorgen ze niet voor gezelligheid. De woonkamer is te klein en heeft weinig opbergmogelijkheden. De gordijnen zijn te druk en de woonkamer heeft weinig plekken te bieden waar de jeugdigen in rust met een bepaalde activiteit bezig kunnen zijn.
6.2 Aanbevelingen
Naar aanleiding van de literatuurstudie en het praktijkonderzoek, worden in de volgende subparagrafen aanbevelingen geformuleerd met betrekking tot de fysieke omgeving van leefgroep De Coralen.
6.2.1 Het licht
In paragraaf 6.1.1 is geconcludeerd dat de kunstmatige verlichting verbeterd kan worden. Dimlicht zou een goede oplossing zijn. Op deze manier kunnen zowel de jeugdigen als het team de juiste hoeveelheid licht beter instellen. Dit zorgt ook voor een huiselijke en gezellige sfeer, wat momenteel gemist wordt in de leefgroep. 
Tevens kan het tijdstip van de dag goed weerspiegelt worden. Dit zorgt namelijk voor herkenning en biedt structuur wat erg belangrijk is voor de jeugdigen. In paragraaf 3.3 is namelijk terug te lezen dat jeugdigen met een ASS een slechte oriëntatie hebben in plaats en tijd. De juiste verlichting kan deze oriëntatie verbeteren.
Ook op de slaapkamers van de jeugdigen zou dimlicht een goede oplossing zijn. Een aantal jeugdigen vindt namelijk het licht op de slaapkamer onprettig. Het licht is vaak te fel. Sommige jeugdigen slapen liever met een nachtlampje aan en de gordijnen open omdat ze bang zijn in het donker. In paragraaf 3.1 en 3.3 is uitgewerkt dat jeugdigen met een ASS afwijkende emoties hebben. Hierbij horen hoge angsten voor dingen of gebeurtenissen waar een ander helemaal niet bang voor is, zoals bijvoorbeeld het donker.

Het felle licht in de ochtend of bij het tv kijken of computeren wordt als onprettig ervaren. 
Dimlicht zou dus in de leefgroep ideaal zijn om de juiste hoeveelheid licht in te stellen, afhankelijk van de activiteit en het tijdstip op de dag. Door hun afwijkende sensorische integratie zijn de jeugdigen gefascineerd voor visuele prikkels (paragraaf 4.2). Daarnaast reageert en verwerkt iedere jeugdige licht op een andere manier. Door het licht wordt het netvlies gestimuleerd om de visuele sensorische prikkels te sturen naar de visuele centra in de hersenstam. Bij jeugdigen met een ASS worden de prikkels echter anders verwerkt en niet gerelateerd aan andere soorten sensorische informatie. Hierdoor is de basis voor het bewustzijn van de omgeving en de dingen die zich hierin bevinden verstoord (paragraaf 4.1.2)
De mogelijkheid om zelf de hoeveelheid licht in te stellen werkt rustgevend en prettig, omdat de jeugdigen zelf invloed kunnen uitoefenen op het licht. Dit zorgt minder snel voor paniek bij veranderingen.

6.2.2 De geluiden

De conclusie met betrekking tot de geluiden is dat de materiaalkeuze van de vloer en de muren aangepast kan worden om de akoestiek in de woonkamer te verminderen. Dit draagt tevens bij aan een huiselijke en gezellige sfeer in de leefgroep.
Als oplossing voor de vloer kan men kiezen voor vloerbedekking, want dit werkt geluiddempend. Het nadeel van vloerbedekking is echter dat dit moeilijker schoon te houden is dan het vinyl dat nu op de vloer ligt. Momenteel ligt er in het zitje ook een stuk vloerbedekking in de vloer. Hier is de akoestiek wel minder hol dan bij het eetgedeelte. Wat betreft de keuze van het materiaal van de vloer zal men een afweging moeten maken. Kiest men liever voor geluiddempend materiaal of vind men het goed schoon houden van de vloer belangrijker. Een gedeelte van het eetgedeelte bedekken met vloerbedekking (zoals ook in het zitje) zal waarschijnlijk ook al helpen om de akoestiek te verminderen. Vloerbedekking kan tevens andere geluiden verminderen, zoals het schuiven van een stoel, het lopen door de ruimte en wanneer iets op de grond valt. De jeugdigen hebben immers last van alle geluiden die te horen zijn.
Wat betreft het materiaal voor de muren zou er gekozen kunnen worden voor behang. Dit werkt ook geluiddempend. Daarnaast hebben de meeste jeugdigen aangegeven dat ze behang mooi vinden. Het behang zou wel neutraal gehouden moeten worden, dus zonder figuren en motieven e.d. Hoe drukker het behang, hoe prikkelgevoeliger dit werkt. De jeugdigen kunnen teveel prikkels al helemaal niet goed verwerken. Om de leefgroep gezelliger te maken, zou men kunnen kiezen voor de kleur gebroken wit of een andere lichte kleur, zoals licht geel of beige. Een lichte kleur is ook belangrijk om een ruimte groter te laten lijken. Zowel het team als de jeugdigen vinden namelijk dat de woonkamer te klein is.

Daarnaast hebben zowel het team als de jeugdigen aangegeven dat er best wat meer kleur in de woonkamer mag zijn. Dit zou men kunnen realiseren door datgene wat men aan de muur wil ophangen. Ook om de woonkamer huiselijker te maken, zou het leuk zijn om elke jeugdige een soort tekening te laten maken wat opgehangen kan worden. Het zou dan wel verstandig zijn om alle tekeningen in dezelfde lijst te doen. Als iedere jeugdige namelijk een apart lijstje zou krijgen, dan hangen er teveel schilderijen aan de muur. Dit zorgt weer voor veel prikkels. Door de tekeningen wordt de leefgroep persoonlijker en kunnen de jeugdigen zelf invulling geven aan dat wat ze mooi vinden om op te hangen, dus ook wat betreft de kleuren. De jeugdigen verschillen namelijk in wat ze graag aan de muren zouden willen hangen. Het thema van de tekeningen zou men bijvoorbeeld kunnen koppelen aan het seizoen, ook om op deze manier een seizoensaanduiding aan te geven. In de praktijk blijkt namelijk dat de jeugdigen niet altijd weten in welk seizoen men zit. De tekeningen zorgen op deze manier tevens voor visualisatie. De jeugdigen hebben een slechte oriëntatie in plaats en tijd (paragraaf 3.3) en visuele ondersteuning is belangrijk om betekenis aan iets te kunnen geven en zich er een beeld van te kunnen vormen (paragraaf 3.5). Het team heeft daarnaast aangegeven dat men meer een huiselijke sfeer wil creëren door bijvoorbeeld een seizoensgebonden inrichting.

Ook de hele benadering van Gastenhof is erop gericht om de jeugdigen zo snel mogelijk terug te laten keren naar hun eigen leefomgeving. Vandaar dat de leefgroepen in gewone huizen zijn ondergebracht die midden in een woonwijk liggen (paragraaf 2.4.4). Hierbij hoort ook een gezellige en huiselijke sfeer, wat in de thuissituatie ook zoveel mogelijk gerealiseerd zal worden.
In de literatuurstudie is echter gebleken dat jeugdigen met een ASS geluiden anders horen. De auditieve informatie wordt niet samengevoegd met andere soorten sensorische informatie. Hierbij heeft men moeite met wat men hoort. Horen is ook belangrijk voor de ontwikkeling van de taal en spraak (paragraaf 4.1.2). Jeugdigen met een ASS hebben daarnaast last van achtergrondgeluiden. Ze beschermen zich hiervoor door hun handen op de oren te houden of ze gaan zelf geluiden maken (paragraaf 4.2). Dit komt ook terug bij de beantwoording van de deelvragen. De auditieve verwerkingsproblemen van de jeugdigen in de groep zijn tevens te herkennen doordat ze gaan spelen met de geluiden. Ze maken dan zelf geluiden en luisteren  geboeid hoe deze geluiden worden weerkaatst. In de leefgroep is dit goed mogelijk vanwege de akoestiek. Dit zorgt wel voor irritatie en onrust in de groep. Uit deze informatie blijkt dat het belangrijk voor de jeugdigen is om de akoestiek in de woonkamer te verminderen. 
6.2.3 Aanrakingen
Met betrekking tot het onderwerp aanrakingen zijn geen specifieke verbeterpunten te formuleren. Aanrakingen zorgen wel voor de sfeer die in de leefgroep aanwezig is. Het is wel belangrijk om onderwerpen als de sfeer in de leefgroep en dus ook aanrakingen te bespreken in groepsgesprekken. Dit om beide onderwerpen op een positieve manier te stimuleren.

Af en toe worden er groepsgesprekken gevoerd. Het is echter wel van belang om op een vaste dag in de week een groepsgesprek te plannen. Voor de jeugdigen is het namelijk belangrijk dat ze weten wanneer er een groepsgesprek gepland wordt. 
Dit zorgt namelijk voor structuur en duidelijkheid. Een gesprek is ook van belang omdat er toch regelmatig frustraties in de groep zijn en de jeugdigen hebben aangegeven dat het niet altijd gezellig is in de groep. Tijdens het groepsgesprek kunnen er specifieke afspreken worden gemaakt over de punten die op dat moment een rol spelen. Aan deze afspraken kan een beloning worden gekoppeld. Dit om het positieve gedrag zoveel mogelijk te stimuleren, wat ook bij de beschrijving van de methodieken naar voren is gekomen (paragraaf  2.3.3).
Een aanraking kan ook gebruikt worden als beloning. Sommige jeugdigen vinden het namelijk fijn om aangeraakt te worden want dit zorgt voor rust en geborgenheid. Zoals kriebelen voor het slapen gaan.

In de literatuur is terug te vinden dat jeugdigen met een ASS een tekort hebben aan sociale interacties, waardoor ze nauwelijks inzicht hebben in wat anderen voelen en denken. Ze weten dus niet hoe iemand zich voelt wanneer hij aangeraakt wordt. Ze tonen weinig wederkerigheid in het contact met anderen (paragraaf 3.2). Omdat de jeugdigen geen goede sensorische integratie hebben, kunnen ze in paniek raken wanneer ze worden aangeraakt (paragraaf 4.2). 

Hierdoor is het van belang om aanrakingen te bespreken tijdens een groepsgesprek.
Ook herhaling van onderwerpen die tijdens de groepsgesprekken besproken worden is voor de jeugdigen van belang, zo ook voor aanrakingen. Het onderwerp geuren kan tijdens het groepsgesprek ook besproken worden, zie paragraaf 6.1.4. In paragraaf 3.5 is namelijk terug te vinden dat het voor een autist belangrijk is om nieuwe informatie of bij de generalisatie van informatie zoveel mogelijk te herhalen. De jeugdigen moeten namelijk goed weten wat de mogelijkheden zijn en daarom ook steeds kennis maken met deze informatie.
6.2.4 De slaapkamers
De conclusies wat betreft de slaapkamers zijn dat er weinig opbergmogelijkheden zijn, de lange gang is onoverzichtelijk en in de zomer is het te warm op de slaapkamers.
Een oplossing om meer opbergmogelijkheden te creëren is bijvoorbeeld lades onder het bed die afgesloten kunnen worden. Deze lades nemen weinig ruimte in beslag. De meeste jeugdigen vinden namelijk dat hun slaapkamer te klein is. De lades kunnen worden uitgeschoven waardoor er onder het bed gepoetst kan worden. Doordat ze kunnen worden afgesloten, zorgt dit voor minder prikkels en meer rust. 
Een oplossing voor de warmte op de slaapkamers zou airconditioning kunnen zijn. Het is alleen de vraag of dit financieel ook haalbaar is. Er zijn immers ook genoeg ventilatiemogelijkheden volgens het team. 

In paragraaf 3.1 staat beschreven dat jeugdigen met een ASS vaak last hebben van een afwijkend slaappatroon, met als gevolg een slaapstoornis. Voldoende slaap is voor de jeugdigen ook belangrijk omdat ze ontzettend veel prikkels moeten verwerken op een dag. Hierdoor zijn ze vaak uitgeput. Hun informatieverwerking verloopt verstoord. Vandaar dat de slaapkamer een goede plek moet zijn om in alle rust te kunnen slapen. In de zomer vormt de hitte een belemmering voor voldoende nachtrust. Teveel spullen op de slaapkamer kunnen afleiden, wat ook weer een negatieve invloed heeft op de nachtrust.
Wat betreft de overzichtelijkheid op de lange gang zou het beter zijn om aan de linker kant van de lange gang alle jeugdigen van kant 55 een slaapkamer te geven en om aan de rechter kant de jeugdigen van kant 57 een slaapkamer te geven. 
Structuur en overzichtelijkheid is voor de jeugdigen belangrijk omdat ze de wereld als chaotisch ervaren en zich daarom vasthouden aan een bepaalde structuur. De woning is verdeeld in twee precies dezelfde kanten, alleen de slaapkamers op de lange gang zijn niet gestructureerd verdeeld. Dit zorgt voor verwarring.

Om het geheel nog overzichtelijker en huiselijker te maken, is het ook een mogelijkheid om op de slaapkamerdeur van de jeugdigen naambordjes te hangen, eventueel met foto. 
Dit maakt de slaapkamers persoonlijker. Daarnaast is dit ook prettig voor een nieuwe jeugdige of medewerker. 
Een naambordje met eventueel een foto zorgt voor visualisatie, wat voor de jeugdigen belangrijk is. Hierdoor kunnen ze zich beter een beeld vormen en de betekenis van iets zien (paragraaf 3.5).
6.2.5 Het buitenterrein

Jeugdigen met een ASS hebben een tekort aan sociale relaties en interacties, met als gevolg  een zeer beperkt repertoire van interesses en activiteiten (paragraaf 3.3). In de praktijk is te zien dat de meeste jeugdigen belangstelling hebben voor voetbal. Op het buitenterrein wordt veel gevoetbald met de jeugdigen van beide groepen samen. Dit is een positieve activiteit voor de jeugdigen, omdat ze een zinvolle vrijetijdsbesteding hebben en ze leren om met elkaar een spel te spelen. Hun sociale interacties spelen hierbij een rol.  
De conclusie met betrekking tot het buitenterrein is echter dat het voetbalveld aangepast mag worden. Een aanbeveling is om aan de voorkant van de woning een voetbalveld van gras te maken met twee goals. Hier is namelijk meer ruimte voor dan aan de achterkant van de woning. De jeugdigen hebben ook aangegeven dat ze graag een ‘echt voetbalveld’ zouden willen hebben. Daarnaast zijn er op het buitenterrein weinig speeltoestellen. Voor de jeugdigen is het echter belangrijk om buiten bezig te kunnen zijn. Het buitenterrein is namelijk groot genoeg. Hier hebben ze de mogelijkheid om zich lekker uit te kunnen leven en hun energie kwijt te raken. Binnen is dit niet altijd mogelijk vanwege de beperkte ruimte. 
De speeltoestellen zorgen voor visualisatie, waardoor ze een duidelijker beeld hebben van een activiteit wat ze kunnen ondernemen.

6.2.6 De woonkamer

De conclusie omtrent de woonkamer is dat er nog een aantal punten verbeterd kunnen worden, namelijk met betrekking tot de meubels, de woonkamer is te klein, er zijn weinig opbergmogelijkheden, de gordijnen zijn te druk en er zijn weinig hoekjes waar men individueel bezig kan zijn.

Het team vindt dat de meubels van de ene kant neutraal en praktisch zijn, maar van de andere kant zorgen ze niet voor een gezellige sfeer. Bijna alle jeugdigen vinden de meubels niet mooi. De jeugdigen hebben een voorkeur voor zachte materialen en voor materialen wat niet snel kapot kunnen gaan. Teveel hout vinden ze niet mooi. Omdat de meningen omtrent de meubels niet helemaal overeenkomen en men een keuze zal moeten maken tussen praktisch meubilair of voor meubilair met een huiselijke en gezellige uitstraling, kan er misschien beter nog een gesprek gepland worden tussen het team en de jeugdigen. Op deze manier kunnen verschillende mogelijkheden samen besproken worden. De groepsleiders kunnen tevens een motivatie geven voor een bepaald keuze. Voor de jeugdigen is het belangrijk om ergens invloed op te hebben, want dit zorgt voor een bepaalde rust.
De grootte van de woonkamer kan men op dit moment moeilijk veranderen. Het is wel belangrijk om te kiezen voor lichte kleuren en de ruimte niet helemaal vol te stoppen met spullen, zodat de ruimte zo ruim mogelijk lijkt. Dit zorgt tevens voor minder prikkels.

Ook is het wenselijk om meer gesloten opbergmogelijkheden te creëren. Hierdoor zijn de jeugdigen minder snel afgeleid door bijvoorbeeld het speelgoed dat in de leefgroep aanwezig is. Dit is belangrijk omdat de jeugdigen op alle soorten prikkels reageren. Van belang is dat de opbergkasten van zachte materialen zijn. Bij de opdracht over het voelen van verschillende stoffen is dit namelijk naar voren gekomen.
Met behulp van kamerschermen kunnen er verschillende hoekjes gerealiseerd worden waar specifieke activiteiten ondernomen kunnen worden. Zoals bijvoorbeeld een spelhoek, een knutselhoek, computerhoek, tv hoek enz. 
Door de hoeken van elkaar te scheiden, kunnen de jeugdigen elkaar niet zien tijdens de verschillende activiteiten, waardoor ze minder snel op elkaar zullen reageren. Steeds dezelfde hoeken aanhouden is belangrijk. Dit zorgt voor structuur en duidelijkheid, wat voor deze jeugdigen erg belangrijk is. Veranderingen zorgen immers voor paniek. 
Daarnaast is het prettig dat er gordijnen aanwezig zijn. Op deze manier kan de woonkamer afgescheiden worden van de prikkels van buiten. Met gordijnen kan ook het tijdstip van de dag weerspiegelt worden, wat bij de prikkel licht naar voren is gekomen. De gordijnen komen momenteel druk over omdat er allerlei figuren en kleuren op afgebeeld staan. Dit vormen wederom prikkels voor de jeugdigen. Het is dus prettig dat er gordijnen aanwezig zijn, alleen mogen de gordijnen neutraler zijn. De gordijnen moeten bestaan uit één kleur, zoals gebroken wit, beige of licht geel. Deze kleuren zorgen namelijk voor rust, wat voor de jeugdigen erg belangrijk is aangezien hun verstoorde informatieverwerking.
6.3 Samenvatting
Wanneer veranderingen ingevoerd worden, is het wel erg belangrijk dat dit van tevoren met de jeugdigen goed besproken wordt. Veranderingen kunnen namelijk zorgen voor paniek. Voorstructureren en visualiseren is daarom ontzettend belangrijk, wat in deze scriptie duidelijk naar voren is gekomen.
Tevens is het van belang om nog eens met de jeugdigen in gesprek te gaan over de fysieke omgeving in de leefgroep. Ook over de geformuleerde aanbevelingen. Het is belangrijk om de jeugdigen hierin te betrekken. Het gaat immers om hun woonomgeving. Daarnaast kunnen de jeugdigen zelf aangeven wat ze belangrijk vinden, zoals ook in de visie en missie van de instelling staat beschreven. 

De volgende aanbevelingen zijn geformuleerd met betrekking tot de fysieke omgeving in de leefgroep:

· Dimverlichting;

· In de woonkamer (gedeeltelijk) vloerbedekking. Behang op de muren in de kleuren gebroken wit, beige of licht geel;
· Tekeningen van de jeugdigen ophangen;

· Op een vaste dag een groepsgesprek plannen;

· Op de slaapkamers lades onder het bed maken voor meer opbergmogelijkheden;

· Airconditioning;

· Naambordjes aan de slaapkamerdeuren ophangen;

· Een voetbalveld en meer speeltoestellen voor buiten;

· Neutrale gordijnen in de kleur gebroken wit, beige of licht geel;

· Meer gesloten opbergmogelijkheden van zachte materialen;

· Door middel van kamerschermen hoekjes creëren;

· Met elkaar in gesprek gaan over het meubilair in de woonkamer.

 Nawoord
Door het schrijven van deze scriptie heb ik een beter beeld gekregen van jeugdigen met een autismespectrum stoornis. Daarnaast heb ik kunnen ontdekken hoe de prikkelverwerking verloopt van personen met en zonder een ontwikkelingsstoornis. 
Van het praktijkgedeelte heb ik geleerd om zowel een onderzoek op te zetten, uit te voeren en de gegevens te verwerken om vervolgens conclusies en aanbevelingen te kunnen formuleren.

Bij het onderzoek voor de jeugdigen heb ik geprobeerd om me zo goed mogelijk in te leven in de belevingswereld van de jeugdigen. Vandaar dat ik veel gebruik heb gemaakt van creativiteit en visualisatie. Ik vind dat mijn onderzoek geslaagd is doordat de jeugdigen goed gebruik hebben gemaakt van de materialen. Het onderzoek is verder zonder problemen  verlopen. De jeugdigen waren enthousiast, gemotiveerd en deden goed hun best. Persoonlijk vond ik het erg leuk en leerzaam om individueel met de jeugdigen aan de slag te gaan en positieve feedback van de jeugdigen te ontvangen. Ook de teamleden heb ik bij mijn onderzoek betrokken. Ik vond het echter jammer dat een groepsleidster en enkele stagiaires geen vragenlijst hadden ingevuld, ook omdat ik me genoeg moeite heb gedaan om de teamleden te laten herinneren aan het invullen.
Tenslotte heb ik van deze afstudeerscriptie geleerd om een koppeling te maken tussen de literatuurstudie en het praktijkgedeelte.

Mijn scriptiebegeleidster en stagedocente hebben mij hierin goed ondersteund door feedback te geven en samen ideeën uit te wisselen. De begeleiding heb ik dan ook als prettig ervaren.

Tijdens het schrijven van deze scriptie ben ik eigenlijk niet tegen grote problemen aangelopen. Ik heb voldoende tijd besteed aan het uitzoeken van een geschikt onderwerp. Hierdoor was het ook goed mogelijk om zonder problemen aan mijn literatuurstudie te beginnen. Naar aanleiding van mijn literatuurstudie, heb ik een duidelijk beeld gekregen voor de invulling van mijn praktijkonderzoek. Ik heb alleen wat moeite gehad met de opmaak van de scriptie, zoals de verschillende grafieken, kop- en voetteksten, de paginanummering e.d. Hier is dan ook veel tijd in gaan zitten. Ook het uitprinten ging moeizaam, aangezien de printer niet naar behoren functioneerde en ik de scriptie op verschillende plaatsen heb uitgeprint. 
Ik kijk echter wel met een positief gevoel terug naar mijn afstudeerscriptie. Ik heb er hard en met veel plezier aan gewerkt en ik ben dan ook tevreden met het eindresultaat.   
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Bijlagen

Bijlage 1: Vragenlijst team
Vragenlijst Onderzoek Scriptie
Op dit moment ben ik bezig met het laatste onderdeel van mijn scriptie, namelijk het onderzoek. 

Mijn onderzoeksvraag is: Hoe kan de fysieke omgeving in de leefgroep aangepast worden ten behoeve van een betere prikkelverwerking voor jeugdigen met een autismespectrum stoornis?

Om tot een antwoord op deze vraag te komen, wil ik zowel de jeugdigen als het team vragen naar hun mening met betrekking tot de fysieke omgeving in de leefgroep. Voor het team heb ik een vragenlijst opgesteld.  

Ik zou het fijn vinden als jullie deze vragenlijst voor me zouden willen invullen, indien mogelijk het liefste zo snel mogelijk. Graag voor 18 mei. Jullie kunnen de ingevulde vragenlijst in het postvak van stagiaires 

kant 57 leggen. Alvast bedankt! Groetjes, Chantal

1.Op welke manier reageren de jeugdigen op de verschillende soorten prikkels?

Licht:

Geluiden:

Smaak:

Geuren:

Aanrakingen:

2.Wat zijn positieve prikkels voor de jeugdigen? Waar merk je dat aan?

Licht:

Geluiden:

Smaak:

Geuren:

Aanrakingen:

3. Wat zijn negatieve prikkels voor de jeugdigen? Waar merk je dat aan?

Licht:

Geluiden:

Smaak:

Geuren:

Aanrakingen:

4.Hoe ervaar je als groepsleid(st)er/medewerk(st)er de fysieke omgeving in de leefgroep?

5.Hoe denk je dat de jeugdigen de fysieke omgeving in de leefgroep ervaren? Waaruit blijkt dit?

6.Wat zijn sterke punten van de fysieke omgeving in de leefgroep?

7.Wat zijn zwakke punten van de fysieke omgeving in de leefgroep?

8.Wat is er al gedaan aan een betere fysieke omgeving in de leefgroep? Hoe werkte dit in de praktijk?

9.Wat kan er nog meer gedaan worden om de fysieke omgeving in de leefgroep te verbeteren?

10.Vind je dat de fysieke omgeving van de leefgroep goed is aangepast aan jeugdigen met een autismespectrum stoornis? Beargumenteer.

11.Als je het zelf voor het zeggen zou hebben, hoe zou je de leefgroep dan willen inrichten? Denk bijvoorbeeld aan kleuren, materialen, indeling enz. en de invloed van de verschillende soorten prikkels (zie vraag 1).

Leg uit waarom je deze keuzes maakt.

Andere opmerkingen met betrekking tot de fysieke omgeving en de prikkelverwerking van de jeugdigen…..

Bijlage 2: Vragenlijst jeugdigen

Vraag 1:  Hoe reageer jij op licht?

Licht   


Fel of sterk licht vind ik:

· Fijn

· Niet fijn

Een voorbeeld van fel of sterk licht voor mij is:

Zwak licht vind ik: 

· Fijn

· Niet fijn

Een voorbeeld van zwak licht voor mij is:

Ik vind dat er in de leefgroep:

· Weinig licht is

· Veel licht is

Wanneer ik in aanraking kom met licht, dan reageer ik hierop door:

· Ik houd mijn handen voor mijn ogen
· Ik houd mijn ogen dicht
· Ik knipper met mijn ogen
· Ik ga op een andere plaats zitten, waar meer of juist weinig licht is
· Ik blijf zitten waar ik zit
· Ik maak de gordijnen open of dicht
· Ik maak een lamp aan of uit
· Ik zet een zonnebril op
· Ik vraag een groepsleidster om advies
· Ik merk dat ik drukker word
· Ik merk dat ik stiller word
· Ik doe helemaal niets
· Ik doe iets anders, namelijk…..
Vraag 2: Hoe reageer jij op geluiden?

Geluiden   


Veel geluiden om me heen vind ik:

· Fijn

· Niet fijn

Weinig geluiden om me heen vind ik:

· Fijn

· Niet fijn

Harde geluiden vind ik:

· Fijn

· Niet fijn

Een voorbeeld van een hard geluid voor mij is:

Zachte geluiden vind ik:

· Fijn

· Niet fijn

Een voorbeeld van een zacht geluid voor mij is:

Een voorbeeld van een fijn geluid vind ik:

Een voorbeeld van een onprettig geluid vind ik:

Ik vind dat er in de leefgroep:

· Veel geluiden zijn

· Weinig geluiden zijn

Wanneer ik geluiden hoor, dan reageer ik hierop door:

· Ik houd mijn handen op mijn oren

· Ik ga op een andere plaats zitten, in dezelfde ruimte

· Ik ga naar een andere ruimte

· Ik blijf zitten waar ik zit

· Ik ga zelf ook geluiden maken

· Ik zet de radio of televisie aan

· Ik vraag een groepsleidster om advies

· Ik probeer de geluiden te stoppen

· Ik denk aan iets anders
· Ik merk dat ik drukker word

· Ik merk dat ik stiller word
· Ik doe helemaal niets

· Ik doe iets anders, namelijk…..
Vraag 3: Hoe reageer jij op een smaak?

Smaak    


Een voorbeeld van iets wat ik lekker vind smaken:

Een voorbeeld van iets wat ik niet lekker vind smaken:

Wanneer mij iets niet smaakt, dan reageer ik hierop door:

· Ik zeg wanneer ik iets niet lekker vind

· Ik zeg helemaal niet of ik iets wel of niet lekker vind

· Ik vraag de groepsleiding om advies 

· Ik laat het eten staan

· Ik ga langzamer eten

· Ik merk dat ik drukker word

· Ik merk dat ik stiller word

· Ik doe helemaal niets

· Ik weet niet wat ik dan moet doen

· Ik doe iets anders, namelijk…..

Wanneer mij iets wel lekker smaakt, dan reageer ik hierop door:

· Ik zeg wanneer ik iets lekker vind

· Ik zeg helemaal niet of ik iets wel of niet lekker vind

· Ik vraag de groepsleiding om advies 

· Ik eet alles op

· Ik ga sneller eten

· Ik merk dat ik drukker word

· Ik merk dat ik stiller word

· Ik doe helemaal niets

· Ik weet niet wat ik dan moet doen

· Ik doe iets anders, namelijk…..

Ik heb twee snoepjes meegenomen, namelijk een zuur en een zoet snoepje. Deze twee snoepjes mag je allebei opeten. Daarna mag je vertellen welk snoepje je wel of misschien 

wel niet lekker vond. 

Welk snoepje vind je het lekkerste? Waarom vind je dat?

Welk snoepje vind je niet zo lekker? Waarom vind je dat? 

Vraag 4: Hoe reageer jij op geuren?

Geuren   


Een voorbeeld van iets wat ik lekker vind ruiken:

Een voorbeeld van iets wat ik niet lekker vind ruiken:

 Wanneer ik iets ruik, dan reageer ik hierop door:

· Ik knijp mijn neus dicht

· Ik zeg wat ik ruik

· Ik ga op zoek naar waar de geur vandaan komt

· Ik ga naar groepsleiding toe

· Ik ga naar een andere ruimte

· Ik blijf in dezelfde ruimte

· Ik merk dat ik drukker word

· Ik merk dat ik stiller word

· Ik doe en zeg helemaal niets

· Ik doe iets anders, namelijk…..
In het algemeen vind ik dat het in de leefgroep:

· Lekker ruikt

· Niet lekker ruikt
Kun je ook aangeven waar je het in de leefgroep naar vind ruiken?
Vraag 5: Hoe reageer jij op aanrakingen?
Aanrakingen  [image: image25.jpg]lichaam
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Aanrakingen vind ik:

· Fijn
· Niet fijn
Een voorbeeld van een fijne aanraking vind ik:

Een voorbeeld van een onprettige aanraking vind ik:

Wanneer ik aangeraakt wordt, dan reageer ik hierop door:

· Ik zeg er iets van
· Ik raak die persoon ook aan
· Ik merk dat ik drukker word
· Ik merk dat ik stiller word
· Ik ga naar groepsleiding toe
· Ik weet eigenlijk niet wat ik dan moet doen
· Ik doe helemaal niets
· Ik doe iets anders, namelijk…..
Aanraken kan ook te maken hebben met je kleding. Kleding raakt namelijk je huid aan en je voelt kleding zitten. Er zijn verschillende soorten stoffen waar kleding van gemaakt is.

Ik heb een aantal kledingstoffen meegenomen.

Welke stof vind je fijn aanvoelen? 

Welke stof vind je niet fijn aanvoelen?


  Vraag 6: Je eigen slaapkamer 

Wat vind je van je eigen slaapkamer?

· Mooi   


· Niet zo mooi   


Wat vind je mooi aan je slaapkamer?

· De meubels (bed, kast, wastafel, tafel en stoel)

· De kleuren

· De grootte

· De indeling

· Iets anders, namelijk…..

Wat vind je niet mooi aan je slaapkamer?

· De meubels (bed, kast, wastafel, tafel en stoel)

· De kleuren

· De grootte

· De indeling

· Iets anders, namelijk…..

Stel je voor dat jij het voor het zeggen zou hebben. Wat zou je dan graag aan je slaapkamer willen veranderen?

Ik heb een aantal voorbeelden meegenomen waaruit je kan kiezen.

De muren: Kies je voor behang of verf? Welke kleuren? 
Wat zou je aan de muur willen ophangen?
De ramen: Wat zou je voor de ramen willen hangen?
De vloer: Welke soort vloer zou je graag willen hebben? Welke kleur?

De meubels: Wat voor soort meubels zou je kiezen? Van welke stof?

Als je zou mogen kiezen, met hoeveel personen zou je dan je slaapkamer willen delen?

· Alleen

· Met 1 andere jeugdige

· Met 2 of meer jeugdigen


  Vraag 7: De woonkamer

Wat vind je van de woonkamer?

· Mooi   


· Niet zo mooi   


Wat vind je mooi aan de woonkamer?

· De meubels (zoals de bank en stoelen, de televisiekast, de computerkast, de kasten, 
de eettafel en stoelen, de schilderijen)

· De vloer

· De kleuren

· De grootte

· De indeling

· Iets anders, namelijk…..

Wat vind je niet mooi aan de woonkamer?

· De meubels (zoals de bank en stoelen, de televisiekast, de computerkast, de kasten, 
de eettafel en stoelen, de schilderijen)

· De vloer

· De kleuren

· De grootte

· De indeling

· Iets anders, namelijk…..

Wat vind je van de sfeer in de leefgroep?

· Gezellig

· Niet altijd gezellig

· Ongezellig

Hoe komt dat?

Hoe kunnen we de leefgroep (nog) gezelliger maken?

Stel je voor dat jij het voor het zeggen zou hebben. Wat zou je dan graag aan de woonkamer willen veranderen?

Ik heb een aantal voorbeelden meegenomen waaruit je kan kiezen.

De muren: Kies je voor behang of verf? Welke kleuren? 
Wat zou je aan de muur willen ophangen?
De  ramen: Wat zou je voor de ramen willen hangen?
De vloer: Welke soort vloer zou je graag willen hebben? Welke kleur?

De meubels: Wat voor soort meubels zou je kiezen? Welke kleur?
Bijlage 3: Pictogrammen vragenlijst jeugdigen

Licht:



   

   

   

   

   


                                                                 Zonlicht                 Bewolkt              Kaarslicht                 Nacht
Geluiden:



   

   

   

   

   

  

Deur dichtslaan          Muziek                  Stofzuiger                Koken                  Verkeer                  Praten



   

   

   

   

   

  

  Deur kloppen        Kerkklokken            Playstation             Televisie                 Telefoon                Bezoek


   

   

   

   

   


       Onweer              Schreeuwen            Ambulance             Zingen                  Computer                Wekker
Smaak:
Groente/Fruit
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Brood, Aardappelen en pasta



  

  


Vlees en vis



  

  


Zuivel



  


Zoetigheden


  

  

  

  


Geuren:



   

   

   


      Poetsen
       Shampoo               Bloemen               Koken  
Aanrakingen:



   

   

   

   

   


     Knuffelen
       Duwen             Aan haren trekken        Krabben
                Slaan

  Schoppen


   

   

   


    Troosten
  Kleding trekken        Hand geven
        Arm om elkaar

Bijlage 4: Bordspel
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Bijlage 5: Poster muren
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Bijlage 6: Poster vloeren en ramen
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Bijlage 7: Poster meubels
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Bijlage 8: Stoffen en snoepjes
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