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Voorwoord

Na een jaar werken is dit het eindresultaat: mijn afstudeerscriptie, genaamd: “Waarom niet? Jongeren met een Autisme Spectrum Stoornis in het regulier voortgezet onderwijs”. 

De aanleiding van dit onderzoek was de vraag van mijn stageverlenende insteling, sector Autisme van de Stichting Leerlingenzorg Op-Maat (SLO-M), locatie IvOO te Maastricht. Deze afdeling is de afgelopen schooljaren flink gegroeid waarbij twee afdelingen zijn ontstaan:  een SO en VSO – afdeling Er was tot aan dit schooljaar echter géén diplomalijn op VMBO TL–niveau aanwezig voor de leerlingen met een gemiddelde intelligentie en met voldoende mogelijkheden tot het behalen van een diploma. Omdat de instelling weinig ervaring had op het gebied van autisme in het reguliere voortgezet onderwijs en de mogelijkheden en randvoorwaarden van de locatie IvOO ontbraken om zelf een (zo volledig mogelijke) diplomalijn in te richten, is de sector Autisme dit schooljaar een pilot gestart. De leerlingen die voor deze pilot in aanmerking kwamen zijn in de eerste helft van het jaar op de Don Bosco school gestart. Dit is de VSO – ZMOK afdeling van Stichting Leerlingenzorg op Maat. Algauw bleek dat ondanks alle preventieve maatregelen, deze locatie niet de plek bleek te zijn om de leerlingen verder te begeleiden. De leerlingen bleken zich niet veilig te voelen om in de groep en de school te integreren. De afdeling heeft hierop contact opgenomen met het OPDC St.Michaël om de pilot op deze locatie af te maken. Vanuit afdeling Autisme is dan ook de vraag gekomen aan welke voorwaarden een diploma – lijn op TL – niveau voor leerlingen met autisme dient te voldoen en in hoeverre het reguliere onderwijs hierbij aansluit. Ik zou hierbij met de leerlingen en andere docenten van het IvOO meegaan naar het OPDC om hen begeleiding te bieden maar ook mijn onderzoek te kunnen uitvoeren. Voor mij was dit een goede reden om met het idee akkoord te gaan!

Er zijn op nationaal niveau verschillende scholen ons voorgegaan waarin met succes een diplomalijn is opgericht. Dit geldt niet alleen op VMBO – niveau, maar ook voor HAVO en VWO. Deze scholen zijn voor mij een inspiratiebron geweest waardoor werd bevestigd dat het wel mogelijk is. Het zijn alleen de voorwaarden waaraan de school dient te voldoen om in de richting van autismevriendelijk onderwijs te werken. Het was in het begin even zoeken naar een startpunt maar nadat de probleem – en vraagstelling concreet geformuleerd waren, heb ik de volgende stappen makkelijk kunnen zetten. Als ik nu terugkijk moet ik zeggen dat de tijd heel snel voorbij gevlogen is. Het zoeken naar literatuur, het structureren van de tekst, en heel belangrijk: het schrijven en herschrijven van de scriptie, waren niet de makkelijkste stappen in dit proces. Het hoort er toch allemaal bij en ik ben blij dat het allemaal goed is afgerond. 

Hierbij wil ik tevens van de gelegenheid gebruik maken om een aantal mensen te bedanken. Op de eerste plaats Moniek van Hooren en mijn scriptiebegeleider Arnie Tonk. Door goede begeleiding, steun en advies van deze personen ben ik aan het afstudeerproject begonnen en heb ik deze goed kunnen afronden. Vanuit de stage instelling heb ik ook veel medewerking en steun ontvangen zoals van Willemien van der Blom ( stagebegeleidster), Karel Verlaek, Marjanne Swaalf en Gabby Gerrmann (docenten), Naard Heuts (ambulant begeleider). Daarnaast gaat mijn dank ook uit naar het team van het OPDC St. Michaël zoals naar Hub Stevens, José van Soest, Judith Laemers en de andere collega’s die hun medewerking hebben verleend aan dit project. Tot slot wil ik ook mijn ouders bedanken, mijn broer en zusje en de rest van mijn familie. Zij zijn mijn steun en toeverlaat en hebben me de positieve en warme ondersteuning gegeven in mijn studieloopbaan op het Fontys en zeker in het laatste jaar. Ik zou nog een hele waslijst kunnen opnoemen met namen. Dit is echter alleen voor mij het bewijs dat ik die positieve ondersteuning van velen heb ontvangen en ook al heb ik jullie niet allemaal opgenoemd, mijn dank gaat ook naar jullie uit! 

Sittard, 13 September 2007, Grace Saya. 

Samenvatting








Grace Saya

 “ Waarom niet? Jongeren met een ASS in het regulier voortgezet onderwijs”. 
Leerlingen met autisme in het speciaal onderwijs zijn geen uitzondering. Deze scholen bieden begeleiding waarin aandacht wordt besteed aan de (gedrags) problematiek van het kind. Onderwijs is zeker van belang maar de kern ligt toch bij de problematiek. De professionals van instellingen zoals Stichting Leerlingenzorg op Maat (SLO-M) bieden deze leerlingen naast aangepast onderwijs, ook handvatten aan om hen individuele (sociale) vaardigheden aan te leren. Op die manier kunnen leerlingen met autisme in hun volwassen jaren, beter omgaan met veranderingen in onze dynamische maatschappij. Het cognitieve niveau van deze leerlingen is vaak lager. Er zijn binnen SLO-M steeds meer leerlingen die een hoger niveau wel aankunnen. Ik vind het van belang dat ook deze groep een kans moet krijgen om hun kwaliteiten te ontwikkelen op het niveau dat ze aankunnen waarbij ze de begeleiding krijgen in het omgaan met hun (gedrags) problematiek. SLO-M als het OPDC St. Michaël delen deze mening. Hierdoor is er dit jaar een samenwerking opgestart tussen beide scholen waardoor vijf leerlingen (vier met een Autisme Spectrum Stoornis) de sprong hebben gewaagd om van een speciale naar een reguliere onderwijssetting over te stappen. Van hieruit heb ik de volgende onderzoeksvraag opgesteld: “Aan welke voorwaarden (zowel inhoudelijk als organisatorisch) moet het onderwijs aan leerlingen met een vorm van autisme en de onderwijslocatie voldoen én voldoet het regulier onderwijs, in casu de locatie OPDC St Michäel aan de juiste voorwaarden / mogelijkheden voor deze groep leerlingen met ASS om hun diploma op VMBO – TL niveau te kunnen laten halen?”

Autisme is een pervasieve ontwikkelingsstoornis waarbij autisten op drie gebieden moeite hebben: op communicatief, sociaal interactief gebied en het begrijpen van de sociale context ( ook wel sociale blindheid genoemd). Vermeulen spreekt over een ‘autismevriendelijke’ school. Hamelink heeft drie niveaus uitgewerkt waarop het autismevriendelijk onderwijs ingericht kan worden: leerkrachtniveau, groepsniveau en schoolniveau. Ik heb deze niveaus aangepast en groepsniveau onder schoolniveau geplaatst. Het schoolniveau heb ik gewijzigd in het beleidsniveau. Op de eerste plaats dient de school over professionals te beschikken die over de kennis, expertise en de motivatie beschikken om leerlingen met autisme te begeleiden (leerkrachtniveau). Daarnaast is een positief pedagogisch klimaat van belang waarin veiligheid en structuur gewaarborgd wordt (schoolniveau). Tot slot dient het beleid van de school en de leerlingenzorg ingericht te zijn op de leerling en het netwerk eromheen (beleidsniveau) Samenwerking met ouders en multidisciplinair overleg met andere hulpverleningsinstanties zijn de sleutelwoorden om een uniforme aanpak te kunnen bereiken, zowel thuis als op school. 

Uit een autismescan blijkt dat het OPDC St. Michaël in de richting van autismevriendelijk onderwijs werkt. In haar visie krijgen leerlingen (ook met ASS) de kans om aan hun problematiek te werken, maar tevens hun kwaliteiten kunnen ontwikkelen waardoor ze zich ook competenter voelen. Daarnaast zijn integrale – en ketenzorg de kernwoorden in het beleid van de school waarin samenwerking met ouders en andere instanties centraal staat. Een mentor staat er niet alleen voor en kan bij vragen over autisme bij het zorgteam terecht, ambulante begeleiders of andere zorgspecialisten binnen of buiten school. De samenwerking en communicatie in het team is hecht en beslissingen (in het handelingsplan) worden gezamenlijk en in overleg met ouders genomen. Bij zowel positieve als negatieve ontwikkelingen wordt er meteen contact opgenomen met de ouders. De school is gelegen in een rustige omgeving. Er zijn kleine klassen met een mentor waardoor iedere leerling betere begeleiding kan krijgen. Structuur wordt in de les geboden door aan te geven waar ze in de les aan werken en in agendabeheer van de leerlingen. De mentor van de vijf jongens heeft geen echte problemen ondervonden gedurende de pilot. In samenwerking met de collega’s van het IvOO heeft ze steeds goede beslissingen kunnen nemen waardoor alles goed verliep. Opvallend was dat de professionals op uitvoerend niveau de communicatie minder positief hebben ervaren dan de collega’s die het geheel coördineerden. Het was voor enkele betrokkenen niet duidelijk hoe taken verdeeld werden en wat de bedoeling was van het project. Daarnaast is de aanbeveling om een pilot niet midden in het jaar maar juist aan het begin van het schooljaar te laten ingaan om de leerlingen zo goed mogelijk te laten integreren.  Uit bovenstaande conclusies kom ik tot de volgende aanbevelingen

· Tijdsplanning is van groot belang. Het is geen opdracht die in één keer goed uitgevoerd kan worden. Bereid alle betrokkenen goed voor en maak een plan van aanpak waarin takenverdeling en doelstelling van het opnemen van deze leerlingen duidelijk naar voren komt.

· Houd gedurende het proces de vinger aan de pols door met alle betrokkenen te communiceren. (intervisie, supervisie) Ruis wordt hiermee voorkomen.

· Biedt duidelijke structuur in het gebouw, klas en lesinrichting aan: gebruik maken picto’s (bewijzering), uniforme manier van huiswerk geven die voor leerlingen met ASS duidelijk is. 
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Inleiding
Leerlingen met autisme in het voortgezet onderwijs. Het lijkt alsof de weg voor hen tegenwoordig versperd wordt. Ze hebben naast onderwijs ook intensieve begeleiding nodig waar verschillende professionals erom heen staan. Is het mogelijk om deze leerlingen ondanks hun problematiek hen verder te helpen? Waar liggen de kanttekeningen binnen dit thema, maar wat vooral van belang is, waar liggen de mogelijkheden voor deze kinderen? 

Dit onderzoek heeft het thema: Leerlingen met Autisme Spectrum Stoornis in het reguliere voortgezet onderwijs. De vraagstelling die bij dit thema hoort is tweeledig, en luidt als volgt:

“Aan welke voorwaarden (zowel inhoudelijk als organisatorisch) moet het onderwijs aan leerlingen met een vorm van autisme en de onderwijslocatie voldoen én voldoet het regulier onderwijs, in casu de locatie OPDC St Michaël aan de juiste voorwaarden / mogelijkheden voor deze groep leerlingen met ASS om hun diploma op VMBO – TL niveau te kunnen laten halen?”

In het afstudeerproject heb ik het onderzoek opgesplitst in een literatuurstudie en een praktijkonderzoek. Hierin wordt de koppeling gemaakt van theorie en praktijk en bekeken in hoeverre het mogelijk is om leerlingen met Autisme Spectrum Stoornis binnen het reguliere onderwijs onderwijs en begeleiding te kunnen geven. 

In hoofdstuk 1 zal ik in het kort iets vertellen en beschrijven over de instelling waar ik stage heb gelopen en de instelling waar ik mijn afstudeerproject heb afgerond. Dit zijn respectievelijk Stichting Leerlingenzorg op Maat, loc. IvOO in samenwerking met het OPDC St. Michaël te Maastricht. In het kader van dit onderzoek is het zeker van belang om weer te geven op welke locaties ik mijn afstudeerstage heb gelopen en deze duidelijk te omschrijven. Er wordt een korte omschrijving gegeven over de visies van de instellingen en de structuur. 

Hoofdstuk 2 wordt uitgelegd wat autisme precies is. Om het thema goed af te bakenen heb ik de pervasieve ontwikkelingsstoornis uitgewerkt, waarna twee stoornissen aan bod komen die onder de vier leerlingen gediagnosticeerd zijn. Dit zijn de autistische stoornis en PDD – NOS. De theoretische onderbouwing van autisme komt ook naar voren. Hiervoor heb ik de Theory of Mind en (binnen het thema autisme in het onderwijs) de theorie van Gutstein uitgekozen en uitgewerkt. Deze heb ik vervolgens geplaatst binnen de Autisme Spectrum Stoornis. Om te kunnen weten wat een leerling met autisme nodig heeft in het onderwijs, moet er eerst gekeken worden naar de denkstijl van deze leerlingen. De autistische denkstijl is tevens hier uitgewerkt. 

Hoofdstuk 3 gaat dieper in op het thema autisme in het voortgezet onderwijs. Hier wordt het thema autismevriendelijke school geïntroduceerd waarin de school op drie niveaus aan bepaalde voorwaarden moet voldoen om deze leerlingen te kunnen begeleiden. Het gaat om leerkrachtniveau, schoolniveau en beleidsniveau. Hierin worden tevens de onderwijsbehoeften van een leerling met autisme uitgewerkt waarin zowel leerkracht – als het schoolniveau van belang zijn. Deze drie niveaus dienen goed in overeenstemming met elkaar te zijn om de kwaliteit van het onderwijs en de zorg te verbeteren.

In hoofdstuk 4 zal ik een beschrijving geven van het onderzoek. In dit hoofdstuk komen de doelstelling en vraagstelling aan bod, de opzet en de doelgroep van het onderzoek en de verwerking van de resultaten. 

In het laatste hoofdstuk heb ik een aantal conclusies uitgewerkt. Hieruit zijn een aantal aanbevelingen voortgevloeid voor de praktijk. 

Hoofdstuk 1 
Stichting Leerlingenzorg – op – Maat &

 OPDC St. Michaël Maastricht

Inleiding

In dit hoofdstuk zullen zowel Stichting Leerlingenzorg op Maat als het OPDC St.Michaël geïntroduceerd worden. § 1 begint met de huidige situatie van de stichting. In §1wordt de visie en missie weergegeven, waarna ik de organisatiestructuur weergeef. In § 1.3 wordt het zorgaanbod uitgewerkt. Omdat in het eerste deel van de periode stage is gelopen in een auti – groep op de VSO – afdeling wordt in § 1.4. deze sector verder toegelicht . In de tweede paragraaf wordt het OPDC St.Michaël toegelicht. Ook hier wordt de visie en missie kort weergegeven, de organisatiestructuur en het zorgaanbod. Ten slotte wordt de aanleiding tot het onderzoek weergegeven waarna het hoofdstuk met een korte samenvatting wordt afgesloten. 
1. Stichting Leerlingenzorg op Maat ( SLO-M) 

Onderwijsstichting Severen / het IvOO  en Katholieke Stichting Don Bosco zijn sinds 1 augustus 2006 gefuseerd en verder gegaan onder de naam Stichting Leerlingenzorg – op – Maat. In het vervolg zal de naam van deze organisatie afgekort worden tot SLO-M. Deze fusie is voortgevloeid uit een jarenlange samenwerking tussen beide instanties én de overtuiging dat ze samen een breder aanbod kunnen bieden aan kinderen of jongeren met gedragsproblemen en / of stoornissen uit het autistisch spectrum. 

1.1. Visie en missie van Stichting Leerlingenzorg Op Maat

De naam Stichting – Leerlingenzorg - op – Maat komt uit de gedachtegang dat de leerlingen een ópmaat wordt aangeboden waardoor ook zij de kans krijgen om een plek in de samenleving kunnen verwerven. De stichting staat daarmee garant voor onderwijs op maat. 

SLO-M wil onderwijs, begeleiding en zorgarrangementen bieden aan kinderen, jongeren of jong volwassenen die problemen of moeite hebben om zich te ontwikkelen binnen het onderwijs.

SLO-M wil bereiken dat deze kinderen, jongeren, of jong volwassenen zich autonoom en uniek kunnen ontplooien in een veilige omgeving.

SLO-M richt zich op kinderen, jongeren of jong volwassenen met elke maatschappelijke, culturele en religieuze achtergrond.

SLO-M biedt een samenhangend pakket van onderwijs, begeleiding of zorgarrangement, afgestemd op de individuele situatie.

SLO-M streeft er naar dit pakket zoveel mogelijk in en met het reguliere onderwijs in te vullen. Voor kinderen die niet in het reguliere onderwijs terecht kunnen, biedt SLO-M gespecialiseerde beschutte onderwijsplaatsen. 

SLO-M is dus een expertisecentrum voor:

· gedragsregulering

· opleiding tot specialist gedragsbeelden

· diagnose

· kennisoverdracht

1.2.De structuur van de schoolorganisatie 

Alvorens een leerling in het speciaal onderwijs kan worden aangemeld dient er een positief besluit te komen van de Commissie van Indicatie ( CvI). Binnen de stichting wordt het onderwijs op verschillende manieren aangeboden. 
Hieronder staan twee manieren waarop dit plaatsvindt. 

REC 4 – cluster Zuid – Limburg 

Het gaat hierbij om speciaal onderwijs waarin een onderscheid gemaakt wordt in 

· Een basisaanbod 

· Een specialistisch aanbod voor bijzondere doelgroepen 

Het basisaanbod dient binnen een voor de kinderen beperkte afstand beschikbaar te zijn. 

Het specialistische aanbod wordt gecentraliseerd aangeboden omdat de onderwijsvraag van betrokken leerlingen zo specifiek is dat deze niet voldoende beantwoord kan worden binnen het basisaanbod. Dit onderwijs vraagt specifieke kennis en vaardigheden van de onderwijsinstelling. Deze leerlingen komen niet tot hun recht in een gemengde groep, binnen het basisaanbod in de eigen leefomgeving. 

1.3 Onderwijsvormen en zorgaanbod

Stichting Leerlingen Zorg – op – Maat biedt onderwijs aan kinderen die wegens gedrags – en omgangsproblemen niet in staat zijn om binnen het regulier onderwijs te functioneren. Dit onderwijs wordt zowel in het basisaanbod als het specialistische aanbod gegeven. Het gaat hierbij om leerlingen die vrij druk en soms ook agressief kunnen zijn of erg teruggetrokken en het moeilijk vinden om contact te maken met mensen uit hun omgeving. Deze leerlingen zijn ook vaak wantrouwend naar hun omgeving toe en kunnen deze zelfs als bedreigend ervaren. In het contact tussen docenten en leerlingen wordt er gezamenlijk naar een oplossing gekeken waarin beide partijen vrede mee hebben. Het gevolg is dat de leerlingen hierdoor hun zelfvertrouwen kunnen terugwinnen, iets wat cruciaal is voor deze doelgroep. Indien de gedragsproblemen zijn afgenomen, het zelfvertrouwen weer is opgebouwd en de schoolprestaties voldoende zijn wordt de leerling weer teruggeplaatst in het reguliere onderwijs. 

Er zijn binnen SLO- M drie verschillende sectoren aanwezig:

· De sector SO – VSO

· Sector Autisme Spectrum Stoornissen inclusief JRK

· Sector Zorg inclusief AB

Hier worden de eerste twee afdelingen nader toegelicht.

Speciaal onderwijs en Voortgezet Speciaal Onderwijs (Zmok)

Binnen het SO en VSO zijn weer drie specifieke afdelingen werkzaam namelijk:

Speciaal Onderwijs

Kinderen met bepaalde gedragsproblemen komen vanaf hun zesde tot hun dertiende jaar in het speciaal onderwijs terecht. Ze krijgen dezelfde vakken aangeboden. Het verschil met het regulier onderwijs is dat dit op een andere wijze gebeurt. Bovendien zijn de klassen ook een stuk kleiner. Iedere klas bestaat uit twaalf leerlingen. De stof wordt op een gestructureerde wijze aangeboden. Naast de theoretische vakken wordt er ook aandacht besteed aan de sociale interactie tussen de leerlingen en wordt er gekeken hoe ze hun problemen gezamenlijk kunnen aanpakken.

Voortgezet Speciaal Onderwijs – niet diplomalijn

Deze onderwijsvorm richt zich op jongeren tussen de twaalf en twintig jaar. Deze groepen zijn iets kleiner, vaak zitten er zeven tot negen leerlingen in een klas. Er wordt aan een goede vertrouwensband gewerkt tussen leerling en docent. Er is gekozen voor een consequente en niet – bedreigende aanpak vanuit de docent en onderwijsassistent. Daarnaast wordt er gekeken wat er zich onder de jongeren afspeelt en worden er vaak themalessen hieraan gekoppeld. Zelfstandigheid en het nemen van een eigen verantwoordelijkheid komt telkens terug in de lessen. De ontwikkelingen van de leerlingen wordt continu in de gaten gehouden en geëvalueerd. De leerlingen die deze vorm van onderwijs doorlopen krijgen op het eind geen diploma maar er zijn wel mogelijkheden om deelcertificaten te behalen voor het VMBO. De leerlingen kunnen ook stages lopen. Dit hangt ervan af hoe de verschillende fasen in het traject worden doorlopen. Het begint met het leren van vaardigheden in de vorm van kennis en houding. Vervolgens krijgen jongeren arbeidstraining met zowel interne als externe stages, gevolgd door beroepsoriënterende stages en sollicitatieondersteuning. De fases zijn niet gebonden aan een bepaalde tijd of leeftijd. Iedere jongere krijgt de tijd die hij of zij nodig heeft. De oplossingen die we zoeken om jongeren te helpen op weg naar zelfstandigheid zijn soms onorthodox, vaak creatief maar altijd op maat gesneden.
Voortgezet Speciaal Onderwijs – diplomalijn

De leerlingen die hier onderwijs vormen behalen op het eind het VMBO – diploma, theoretische leerweg. ( vergelijkbaar met het oude MAVO – diploma) 

Einddoel is het behalen van het VMBO-TL diploma. Dit doel wordt bereikt door: 

· het aanbieden van (reguliere) lesstof en daarmee toe te werken naar het eindexamen in klas 4. 

· aandacht en begeleiding te bieden bij studie en studievaardigheden zowel binnen de school als thuis. 

·  aandacht te bieden aan pedagogische problemen en hulpvragen vanuit 
leerlingen en ouder(s) / verzorger(s). 

·  daar waar nodig en noodzakelijk leerlingen tijdig te schakelen naar regulier of andersoortig speciaal onderwijs. 

·  zorg dragen voor een veilige leer- en ontwikkelingsomgeving. 

·  leerlingen naast theoretische vaardigheden ook essentiële sociale- en praktische vaardigheden aanleren. 

1.4. Specialistisch aanbod - Afdeling Autisme

Kinderen met een stoornis vanuit het Autistisch Spectrum tussen de vier en de achttien jaar kunnen op deze afdeling terecht. Het onderwijs wordt op een gestructureerde manier aangeboden en de meeste aspecten worden gevisualiseerd. Zo worden de dagen van de week aangegeven, de dagindeling en op welke tijden welke vakken worden behandeld. Er wordt geprobeerd om een veilige en vertrouwde omgeving te creëren voor de mensen. Het lesprogramma wordt zorgvuldig samengesteld waarbij rekening wordt gehouden met de algemene ontwikkeling, interesse, intelligentie en sociale vaardigheden. Emotieherkenning maar ook het aanleren van algemene zaken zijn van belang. Bovendien speelt de communicatie tussen de docent en leerling, maar ook de leerlingen onderling een grote rol. 

Het uitgangspunt bij het geven van onderwijs en het behandelen van autistische leerlingen is de filosofie van het TEACHH programma: TEACH staat voor Treatmend and Education of Autistic and related Communication handicapped Children. Teacch is van oorsprong een staatsprogramma die oorspronkelijk in North Carolina (USA) is ontwikkeld. TEACCH is echter geen benadering of methode. Het gaat hier om een integrale aanpak, waarbij alle mogelijke betrokkenen op een zo succesvol mogelijke manier en methode de behoeftes c.q. vraagstellingen van mensen met een autistisch spectrum stoornis proberen te beantwoorden om hen te begeleiden naar een zo hoog mogelijke vorm van autonomie. De kern van de filosofie bevat:

· individualisatie

· visualisatie

· actieve samenwerking met de ouders

· een positieve pedagogische benadering

· het actief veralgemenen van vaardigheden

· beschermde integratie van mensen met autisme in de samenleving. 

Vanuit deze filosofie is ook de hoofddoelstelling geformuleerd waar de afdeling naar naartoe wil werken. Het gaat hierbij om een zo goed mogelijke samenwerking met de ouders, de kinderen door middel van gerichte leer – en sociale programma’s zich zodanig te laten ontwikkelen dat ze als jongvolwassene bij het verlaten van de groep:

· meer zicht hebben op de wereld die hen omringt

· de wereld minder bedreigend ervaren

· zich beter op hun gemak voelen in deze omringende wereld.

Indien dit gerealiseerd kan worden hebben ze minder begeleiding nodig en kunnen ze mee functioneren binnen het woon – werkproces van onze maatschappij. Het is van belang dat de leerstofkeuze duidelijk en gericht is. 

Binnen het organogram
  wordt duidelijk weergegeven hoe de organisatie van SLO – M in elkaar zit. 

· Sturing vanuit het topmanagement: vanuit de Stichting geeft de directie opdrachten door aan het middenmanagement die op hun beurt weer doorspelen aan de leiding binnen de kinderdagverblijven. 

· Organisatorische en administratieve regelgeving ( bureaucratie) : De aanmeldingen komen bij het CvI binnen. Indien er een positief besluit is genomen waardoor de leerling onderwijs kan volgen, zal één van de locaties de benodigde administratieve taken uitvoeren. Er zijn verschillende aanspreekpunten binnen het IvOO aanwezig. Zo kunnen de orthopedagogen voor de pedagogische zaken worden aangesproken of medewerkers van het zorgteam. De didactische zaken liggen bij de interne begeleider 

· Het aanstellen van specialisten zoals de samenstelling van het zorgteam.

2.  Het OPDC St Michaël

Binnen de huidige zorgstructuur in het samenwerkingsverband neemt het OPDC ‘St Michaël’ een bijzondere plek in
. Het is een onderwijsvoorziening voor leerlingen, die binnen het reguliere onderwijs niet de begeleiding kunnen krijgen die ze nodig hebben. Het zijn veelal leerlingen die gehinderd worden door:

· leerproblemen als dyscalculie en dyslexie

· structurele sociaal – emotionele stoornissen en / of persoonlijkheidsproblemen.

· Sociale en maatschappelijke problemen

· Psychiatrische problemen

· Visuele en / of auditieve problemen.

2.1. Visie en missie van het OPDC St. Michaël

De visie op het onderwijs wordt samengevat met de statement: "OPDC St. Michael, de kans om een stap opzij te maken". 

Vorming van leerlingen
Het OPDC is zodanig ingericht dat alle leerlingen de kans krijgen hun eigen kwaliteiten verder te ontwikkelen binnen een professionele orthopedagogische en orthodidactische setting. 

Het OPDC richt zich in eerste instantie op opvang tijdens de eerste twee jaren van het voortgezet onderwijs en een leerling die wordt geplaatst heeft in principe de capaciteiten teruggeplaatst te worden in het reguliere onderwijs. In haar missie streeft het OPDC een klimaat na die wordt gekenmerkt door veiligheid, structuur en wederzijdse acceptatie. Er wordt hier gewerkt aan de cognitieve en sociaal – emotionele ontwikkeling van leerlingen. Een leerling die naar het OPDC geplaatst wordt, heeft in principe de mogelijkheden in het reguliere onderwijs teruggeplaatst te worden. 

Zorgaanbod OPDC St. Michaël
Naast de mogelijkheid tot opvang van leerlingen biedt het OPDC St. Michaël de VO scholen specialistische hulp. De dienstverlening die wordt geboden richt zich op

· onderzoek bij leerlingen met dyslexie

· professionalisering van docenten in de reguliere VO scholen betreffende het omgaan met leerlingen met dyslexie

· het geven van trainingen aan docenten in het reguliere onderwijs gericht op de professionalisering van orthodidactisch- en/of orthopedagogisch handelen ( bijvoorbeeld gericht op motivatie problemen bij leerlingen, leerlingen met faalangst of hoogbegaafde leerlingen) 

· preventieve ambulante begeleiding / dienstverlening

· training zorg coördinatoren.

Tot slot functioneert binnen het OPDC de ‘reboundvoorziening’ een tijdelijke voorziening voor observatie, intensieve begeleiding en opvang van leerlingen met ernstige gedragsproblemen. De gedragsproblemen zijn veelal van dien aard dat de veiligheid van medeleerlingen en docenten door de betreffende leerling negatief beïnvloed wordt. De leerling heeft een grens overschreden of dreigt deze te overschrijden. Doel van plaatsing binnen de reboundvoorziening is het tot stand brengen van een gedragsverandering, herstel van gezagsverhoudingen, verbetering van de leerattitude en het inhalen van lesachterstanden. 

De school is onderdeel van de stichting Limburgs Voortgezet Onderwijs (LVO) te Sittard. Het College van Bestuur is het bevoegd gezag van deze school. De Stichting LVO kent tevens een raad van Toezicht.

3. Aanleiding tot het onderzoek

De sector Autisme van de Stichting Leerlingenzorg Op-Maat (SLO-M), locatie IvOO te Maastricht, is de afgelopen schooljaren flink gegroeid. Begon de instelling met één groep voor kinderen met een vorm van autisme. In deze sector is een verdeling waar te nemen in SO-groepen (SO-afdeling onderbouw en midden- en bovenbouw) en VSO-groepen (VSO-afdeling met drie stagegroepen volgend schooljaar – géén diplomalijn).

Er was tot aan dit schooljaar echter géén diplomalijn op VMBO TL–niveau aanwezig voor de leerlingen met een gemiddelde intelligentie en met voldoende mogelijkheden tot het behalen van een diploma. Wegens de (zeer) geringe ervaring op het gebied van autisme in het reguliere voortgezet onderwijs en het ontbreken van voldoende mogelijkheden en randvoorwaarden van de locatie IvOO om zelf een (zo volledig mogelijke) diplomalijn in te richten, is de sector Autisme dit schooljaar een pilot gestart. 

Deze pilot is half augustus van start gegaan binnen de sector ZMOK van de Stichting Leerlingenzorg Op-Maat (afdeling VSO–ZMOK, locatie Don Bosco te Maastricht), alwaar al jaren geleden een beperkte diplomalijn VMBO-TL voor ZMOK-leerlingen is ingericht. 

Er is vanaf het begin van dit schooljaar getracht binnen deze setting onderwijs te bieden aan leerlingen met ASS. Alle actoren binnen deze ZMOK-setting hebben geprobeerd om de voorwaarden te vullen om deze groep ASS- leerlingen onderwijs op maat te kunnen bieden en hen waar mogelijk te laten integreren in de reeds aanwezige ZMOK-populatie. 

Het was voor de leerkrachten vaak de eerste keer dat ze deze groep kinderen in de klas hadden zitten. Toch hebben de adviezen die vanuit het IvOO zijn gegeven ( o.a.: het bieden van structuur, duidelijke communicatie, visualisatie, veiligheid) hen goed op weg geholpen. Daarnaast hebben de medewerkers een cursus ‘autisme in de klas’ gevolgd. Allen vonden dat deze cursus een goede bijdrage heeft geleverd in het werken met de DL – 1 leerlingen. Gedurende de zomervakantie hebben medewerkers van Don Bosco zoveel mogelijk zaken binnen de school gevisualiseerd voor de nieuwe leerlingen. Ze hebben daarbij naar de adviezen gekeken die vanuit het IvOO ( met name door Dhr. N. Heuts) zijn aangegeven.
De leerlingen die vanuit de locatie IvOO kwamen bleken al na korte tijd een groot gevoel van onveiligheid te ervaren op deze ZMOK-locatie, ondanks alle preventieve maatregelen en voorwaarden die vervuld waren en hoe goed ook deze collega’s hun best deden om de pilot te doen slagen.

Een andere school betekende ook een andere groep leerlingen met andere gedragsproblemen. Zij kwamen vaak erg druk en soms agressief over op de leerlingen van het IvOO. Wanneer er werd geschreeuwd of geduwd door leerlingen werd dit door de leerlingen met autisme op een verwarrende en soms angstige manier ervaren. De omgeving was, ondanks de aangeboden structuur, te onrustig en daardoor ook onveilig. Hierdoor namen sommige leerlingen met autisme het gedrag van andere leerlingen over. Zij dachten namelijk dat dit geoorloofd was. 

 Onderwijs bieden was in de laatste weken op deze locatie vanwege verschillende oorzaken steeds moeizamer in te vullen, om van (volledige of gedeeltelijke) integratie nog maar te zwijgen. Integratie binnen deze Don Bosco-locatie bleek dus na enkele maanden in onvoldoende mate plaats te kunnen vinden en is uiteindelijk onhaalbaar gebleken. 

Continuïteit, consistentie, rust en veiligheid in de totale onderwijsleersituatie was voor de leerlingen niet meer in voldoende mate te garanderen. De leerlingen voelden zich onveilig en daarin was, mede gezien het karakter van hun stoornis, ook niet meer vooruitgang te verwachten dit schooljaar.

SLO-M is daarop een samenwerking aangegaan met het LVO, OPDC St. Michaël om de mogelijkheden te bekijken of deze leerlingen op deze nieuwe locatie op termijn hun diploma kunnen halen op VMBO – TL niveau. Middels het afstudeerproject wordt onderzocht aan welke voorwaarden ( zowel inhoudelijk als organisatorisch) het onderwijs en diens locatie  aan leerlingen met een vorm van autisme moet voldoen. Daarnaast wordt onderzocht of het regulier onderwijs, in casu, locatie OPDC St. Michaël, aan de juiste voorwaarden / mogelijkheden voldoet om voor deze groep leerlingen met ASS hun diploma op VMBO – TL niveau te kunnen laten halen. 

Samenvatting

In dit hoofdstuk heb ik in het kort de beide organisatiestructuren van Stichting Leerlingenzorg op Maat (oftewel SLO-M) als het OPDC St. Michaël weergegeven. Beide instellingen streven ernaar om leerlingen met bepaalde gedragsproblemen zo goed mogelijk te begeleiden gedurende hun schooltijd. SLO –M geeft een leerling met autisme naast onderwijs ook intensieve begeleiding waarin de nadruk met name op de begeleiding ligt. Hierdoor krijgt het kind handvatten aangereikt om situaties de baas te kunnen. Op deze manier worden kinderen met autisme voorbereid op een samenleving waar structuur, overzicht en veiligheid vaak ver te zoeken is. Het OPDC streeft ernaar om zowel de gedragsproblematiek aan te pakken als de cognitie en andere vaardigheden van een leerling verder te ontwikkelen. Overeenkomst tussen beide instanties is dat er een nadruk ligt op de intensieve begeleiding. Het verschil zit in de doelgroep. SLO-M (met name locatie I.vOO) werkt met kinderen die een gedragsstoornis hebben ( conduct disorder) of een oppositioneel – opstandige gedragsstoornis en pervasieve ontwikkelingsstoornis ( o.a. PDD – NOS). Het OPDC St.Michaël werkt met kinderen die binnen het reguliere onderwijs niet de begeleiding krijgen die ze nodig hebben. De problematiek varieert van leerproblemen, zoals dyscalcuclie en dyslexie, tot aan sociale en maatschappelijke problemen of visueel en / of auditieve problemen. In die zin is de populatie op het OPDC meer gemengd. 

Vanuit het SLO-M zijn er echter ook leerlingen met autisme die over voldoende cognitieve capaciteiten beschikken om onderwijs te volgen in het reguliere voortgezet onderwijs. Om deze leerlingen een kans te geven is in augustus 2006 gestart met een pilot. Hierbij hebben vijf leerlingen (waar bij vier leerlingen wel de diagnose van ASS is vastgesteld) eerst onderwijs gevolgd op locatie Don Bosco en in de tweede helft van de pilot op het OPDC St.Michaël. De afstudeerstage is voor een deel gevolgd op het OPDC. Middels het voortvloeiende afstudeerproject is onderzocht aan welke voorwaarden ( zowel inhoudelijk als organisatorisch) het onderwijs en de locatie aan leerlingen met een vorm van autisme moet voldoen. Daarnaast wordt onderzocht of het reguliere onderwijs, in dit geval, het OPDC St.Michaël, aan de juiste voorwaarden / mogelijkheden voldoet om voor deze groep leerlingen met ASS een diploma te laten halen. 

Hoofdstuk 2

Autisme Spectrum Stoornissen 

Inleiding
Om een beeld te krijgen van autisme is het van belang om te kijken wat autisme is en wat het precies inhoudt. Autisme is echter een omvangrijk begrip waar ontzettend veel auteurs hun aandacht al aan hebben besteed. Om dit thema goed af te bakenen is er gekozen voor een andere uitwerking. In § 1 wordt het autisme gedefinieerd en uitgewerkt in de pervasieve ontwikkelingsstoornis. Gedurende de stageperiode heb ik samengewerkt met vijf leerlingen waarvan drie leerlingen eerst op het IvOO onderwijs hebben gevolgd en één leerling op het ZMOK – onderwijs. De leerlingen die van het IvOO komen zijn gediagnosticeerd. Hieruit bleek dat ze een stoornis in het autistische spectrum hebben; drie leerlingen zijn met PDD – NOS gediagnosticeerd, één leerling met de autistische stoornis. De vijfde leerling werd ten tijde van het schrijven van deze scriptie onderzocht, waardoor nog niet bekend is om welke diagnose het gaat. Er wordt derhalve naast de pervasieve ontwikkelingsstoornis ook ingegaan op PDD – NOS en de autistische stoornis. Deze vormen zullen met praktijkvoorbeelden duidelijker worden toegelicht. 

In § 2 wordt de stoornis in het onderwijs verklaard aan de hand van twee theoretische uitgangspunten: de Theory of Mind en de theorie van Gutstein. § 3 geeft aan hoe de theorieën en verschillende diagnoses hun plaats vinden binnen het Autisme Spectrum Stoornis. Deze wordt in het vervolg afgekort tot ASS. Om de onderwijsstijl zo goed mogelijk te kunnen aanpassen gaan we niet uit van het gedrag of de oppervlakte van het autisme maar van de binnenkant: de wijze waarop leerlingen met autisme waarnemen en die waarnemingen verwerken in hun hersenen. Daar zit namelijk de kern van het autisme. Deze leerlingen hebben een specifieke cognitieve stijl die gekenmerkt wordt door moeilijkheden om bij het verlenen van betekenis aan wat ze waarnemen rekening te houden met samenhang en context. De autistische leerstijl wordt hier dus kort weergegeven. 
m t is daarvoor nodig? autismeven deze niveaus uitgediept. lniveau en het beleidsniveau. e kan worden ingericht. t ASS. 






Het hoofdstuk wordt vervolgens afgesloten met een samenvatting. 

2.1 Pervasieve ontwikkelingsstoornissen 

Een pervasieve ontwikkelingsstoornis is het gedrag van kinderen die een lichte tot zeer ernstige vorm van een contactstoornis hebben. Pervasief betekent diep doordringend. Dit betekent dat het om een stoornis gaat die diep doordringt in de ontwikkeling van een mens op alle levensgebieden. Dit betekent dat behalve de ontwikkeling van sociale relaties en vaardigheden, taal en voorstellingsvermogen, ook de ontwikkeling van motoriek, zelfbeeld, gevoelens, spel, fantasie en begrip van de dagelijkse wereld, heel verstoord kan verlopen. De naam “Pervasieve ontwikkelingsstoornis” houdt geen diagnose maar geeft een groep stoornissen weer.  

Een van de meest voorkomende stoornissen die onder deze groep valt, is autisme. Mensen met deze stoornis hebben moeite in het verwerken van informatie. Zo worden beelden die zij waarnemen als losse fragmenten gezien, terwijl mensen die geen autisme hebben wel verbanden kunnen leggen tussen deze beelden. Er zijn op drie gebieden kenmerken waar deze mensen tegenaan lopen: (non – verbale en verbale) communicatie, niet kunnen begrijpen van sociale contexten en sociale contacten (wederkerigheid) 

Met een autistische stoornis wordt één van de vele uitingsvormen bedoeld. ASS is dus een verzamelnaam voor stoornissen die vallen onder de psychiatrische stoornissen die worden geclassificeerd volgens de zogenaamde DMS – IV criteria. In de volgende paragrafen wordt de autistische stoornis als PDD – NOS verder uitgewerkt.

Autistische stoornis

De autistische stoornis zelf bevindt zich aan het eind van het autistisch spectrum, de verzameling stoornissen met autistische kenmerken. Deze term wordt gebruikt voor de vorm die de kenmerken draagt die Leo Kanner (1943) over autisme gaf. 

Bij personen met een autistische stoornis is er geen sprake van een normale ontwikkeling ten aanzien van:

· het sociaal contact met name de sociale wederkerigheid

· de verbale en non – verbale communicatie

· het verbeeldingsvermogen

· de hoeveelheid interesses en activiteiten die een kind heeft. Deze is vaak beperkt.`

Op maandag was Th. erg spraakzaam terwijl de rest van de klas rustig was. Wanneer er iets in de klas gebeurt maakt hij er meteen een opmerking over zonder in de gaten te hebben dat dit storend kan zijn. Je merkte dat sommige leerlingen na twee weken vakantie er nog in moesten komen en dan kwam Th. aan met zijn opgewekte en wakkere opmerkingen. Wanneer de begeleiding hem daarop aanspreek trekt hij zich er vrij weinig van aan: Hij is daarmee ook erg op zichzelf gericht. Het gaat er in zijn beleving niet om hoe anderen dit ervaren, als hij maar verteld heeft wat hij wilde vertellen. 

In deze les werd een andere leerling aangesproken in de manier waarop ze haar proefwerk had gemaakt. De leerlinge raakte hierdoor emotioneel en begon te huilen. Th. zag dit gebeuren en wilde iets zeggen. Ik heb daarop op datzelfde blaadje geschreven dat hij nu stil moest zijn. Hij wilde namelijk weer commentaar geven op de juffrouw omdat ze die leerlinge had laten huilen. Het feit dat ze emotioneel raakte doordat de juffrouw iets had gezegd begreep hij niet. Het herkennen van emoties is dan ook erg moeilijk voor hem.
PDD – NOS

Er zijn kinderen die niet helemaal voldoen aan de eis van minimaal zes kenmerken van de autistische stoornis en/of niet voldoen aan de eis dat de kenmerken verspreidt zijn over de drie ontwikkelingsgebieden. Het kan ook voorkomen dat kinderen na hun derde jaar pas autistische gedrag ontwikkelen. Voor kinderen die niet onder de andere pervasieve stoornissen vallen heeft de DSM -  IV een aparte categorie: ‘de pervasieve ontwikkelingsstoornis niet anderszins omschreven’, Pervasief betekent ‘alles doordringend’. Dit betekent dat de stoornis het handelen van het kind of de volwassene op allerlei ontwikkelingsgebieden en in allerlei situaties beïnvloedt. Een kind is thuis, op school, bij leeftijdsgenoten en op vakantie autistisch. Naast de problemen met sociale interactie en communicatie kan de stoornis negatieve invloed uitoefenen op motorische ontwikkeling, verwerking van prikkels, variatie in gedrag en cognitieve ontwikkeling. Een pervasieve ontwikkelingsstoornis houdt iemand zijn leven lang, genezing is niet mogelijk. De stoornis staat de laatste jaren ook wel bekend onder de Amerikaanse titel PDD  -NOS. Hoewel een kind volgens de richtlijnen van de DSM IV symptomen kan hebben op alle drie te onderscheiden ontwikkelingsgebieden ( de emotionele en sociale ontwikkeling, de communicatie en taalontwikkeling en de behoefte aan structuur en onveranderlijkheid), komen de meeste ouders met klachten over de eerste twee gebieden. 

Kinderen met ‘verwante stoornissen’ hebben gemeenschappelijk dat hun ontwikkeling in de sociale cognitie beperkt is en ze de taal niet juist gebruiken. Ze worden door anderen vaak als vreemd beschreven. De kenmerken van de verwante stoornissen lijken op het klassieke autisme. Verschil is echter dat deze ontwikkeling pas na het derde levensjaar plaatsvindt. Voordat de verwante stoornis bij een kind is vastgesteld wordt het gedrag van een kind vaak verkeerd geïnterpreteerd. 

Een ander verschil is dat kinderen met PDD – NOS wel eens extreem aanklampgedrag vertonen. Ze hangen aan de verzorger en vragen voortdurend aandacht. Ze lijken minder structuurafhankelijk maar meer persoonsafhankelijk te zijn. Het ‘autistische’ gedrag is niet altijd aanwezig en kan dus variëren. Het probleemgedrag hangt af van de context. Indien de kinderen zich in een gestructureerde omgeving bevinden waarin de situatie voor hen duidelijk is zijn er geen problemen. Bij de vrije situaties wordt het voor een leerling lastiger om deze duidelijkheid te blijven behouden. Hiermee kan probleemgedrag ontstaan. 

In de klas deed zich er tijdens drama iets voor waardoor de meiden van 2A behoorlijk gefrustreerd raakten. W. gaf heel duidelijk aan wie ontzettend goed was in het gespeelde stukje en wie slecht was. Het slechtste was (in zijn ogen) een meisje uit 2A. Haar vriendinnen waren het hier niet mee eens: ze begonnen steeds meer op W. te mokken omdat ze zijn opmerkingen onfatsoenlijk vonden. Op een gegeven moment stoorden ze zich er zodanig aan dat ze een gesprek hebben gehad met de mentor. Later die dag hebben ze samen met N., de mentor een gesprek gehad. Leerlingen met autisme kunnen op bepaalde momenten dingen zeggen die erg hard klinken, terwijl ze het niet zo bedoelen.
T. voelt zich niet thuis in de groep. Dit heeft te maken met het aangaan van sociale contacten. Hij probeert in feite, net als de andere leerlingen, in de groep te vallen. Juist door zijn autisme valt hij steeds buiten de boot. Hij maakt op bepaalde momenten ongewenste gebaren ( zoals de Hitlergroet) of opmerkingen wat sommige leerlingen enorm stoort. Hij bedoelt het echter niet verkeerd maar ziet niet in dat het dan negatief overkomt op anderen. 
De overige leerlingen van 2A hadden een Engels toets waardoor een stagiaire met de vijf leerlingen in een ander lokaal moest doorbrengen. Ze heeft toen gezegd dat ze in dit lesuur niet hetzelfde wilde meemaken als het derde uur. T. nam dit wel serieus. De stagiaire heeft M bij W. laten zitten waardoor W. opeens M ging testen op zijn kennis voor een proefwerk. Het volgende uur zouden ze proefwerk van Natuur – en Scheikunde hebben. De stagiaire heeft toen met T. , E. en Th. de stof doorgenomen. Dit ging wel goed. Opmerkelijk was dat W. M. opeens vragen ging stellen. W. begon ook een aantal zaken uit het boek uit te leggen aan M. Althans, zo komt het wel over. Er is echter wel bij W. gemerkt dat hij dat ook vaak doet zodat hij weer bepaalde dingen kan uitleggen. Dus niet om een ander te helpen maar om aan te geven dat hij over de kennis beschikt en deze beheerst. In die zin speelt het egocentrische perspectief weer een rol. Hij weet dat hij over de kennis beschikt en wil dit maar al te graag aan anderen vertellen. Het feit dat dit misschien niet gepast is in de situatie of dat anderen juist geen behoefte hieraan hebben, is voor hem niet van toepassing. Zolang hij het maar verteld heeft is het goed. 

2.2. Verklaring van de stoornis
Het onderzoek naar stoornissen in het autismespectrum is nog in volle gang. Er zijn verschillende theorieën die het denken en het gedrag van mensen met autisme kunnen verklaren. In deze paragraaf worden er twee uitgewerkt: de theory of Mind en de theorie van Gutstein. Laatstgenoemde biedt interessante aanknopingspunten voor het onderwijs aan leerlingen met autisme. Bovendien wordt in deze theorie  op vijf gebieden uitgewerkt waar leerlingen met autisme hun tekortkomingen hebben. 

Theory of Mind

Kinderen ontwikkelen rond het vierde levensjaar een ‘theory of mind’. Dit betekent dat zij gaan beseffen dat andere mensen anders kunnen denken of voelen dan zijzelf. Er worden vaardigheden ontwikkeld om gedachten, intenties, gevoelens en ideeën toe te schrijven aan zichzelf en aan de ander 
. Op basis hiervan wordt het gedrag van de ander voorspeld en kan het kind hierop anticiperen. Kinderen met autisme hebben hier meer moeite mee. Deze theory of mind is bij hen niet of slecht ontwikkeld. Ze kunnen zich moeilijk verplaatsen en inleven in de gedachten, gevoelens en intenties van anderen. Ze hebben moeite met het begrijpen van het gedrag en het innerlijk van zowel de ander als zichzelf. 

Theorie van Gutstein

Deze theorie geeft interessante aanknopingspunten voor autisme in het onderwijs. Gutstein geeft aan dat er bij autisme sprake is van een tekort aan mentale betrokkenheid. Leerlingen met autisme kunnen bepaalde regels, formules, vormen en feiten goed onthouden. Het logisch verband tussen gebeurtenissen kunnen ze ook aanleren. Het wordt echter een probleem indien de vraag een actievere houding van een leerling eist. Het gaat dus om het zelf onderzoeken van een probleemstelling waarbij hypothesen worden gegeven. Door middel van verder onderzoek zou de leerling tot een bepaalde uitkomst moeten komen. Leerlingen met autisme hebben hier grote moeite mee omdat ze erg star in hun denkwijze zijn waardoor zij moeilijk zelf tot actie kunnen overgaan. Ze weten dan niet hoe ze de probleemstelling moeten aanpakken.

Gutstein
 heeft aangegeven dat autisme een cognitieve en neurologische stoornis is. Deze wordt gekenmerkt door een tekort aan integratie van informatie op neuraal en cognitief gebied. Deze tekorten komen bij mensen met autisme in de volgende vijf gebieden tot uiting:

· emotioneel gebied: sociale signalen worden niet herkend waardoor mensen met autisme te weinig gericht zijn op anderen.

· Sociaal gebied: mensen met autisme kunnen wel bepaalde vaardigheden toepassen maar deze niet afstemmen en reguleren in bepaalde situaties.

· Communicatief gebied: communicatie is met name instrumenteel, feitelijk en concreet. Er is een tekort aan communicatie over ervaringen, emoties en relatieleggende en verstevigende vormen.

· Cognitief gebied: feiten en procedures worden goed herkend en toegepast. Het gaat echter mis wanneer deze kennis op een flexibele manier moet worden toegepast.

· Gebied van het geheugen: mensen met autisme hebben een goed geheugen voor feiten en procedures maar een tekort aan emotionele en betekenisvolle ervaringen en herinneringen daaraan ( episodisch geheugen). 

Deze problematiek kan ervoor zorgen dat mensen met autisme zich steeds meer afzonderen en de onzekerheid van een veranderende wereld willen vermijden. Het is daarom van belang dat leerlingen met autisme leren omgaan met veranderingen en nieuwe situaties. Hier ligt voor leerlingen met autisme de grootste uitdaging, omdat hun hersenstructuren de neiging hebben om de statische aspecten uit de dynamische wereld te versterken. De manier waarop ze dit kunnen leren is volgens Gutstein het in leersituaties creëren van ‘productieve onzekerheid’. Dit betekent dat er een probleemsituatie gecreëerd wordt die van de vorige verschilt en waarin de stress bijna geheel voor de leerling wordt verminderd, maar niet helemaal. De leerling komt hierdoor in een situatie terecht waarin een beroep wordt gedaan op zijn probleemoplossend vermogen, zonder dat hem gerichte aanwijzingen wordt gegeven. Hierbij is het van belang dat de leersituatie ingericht wordt zodat de leerling zich veilig genoeg voelt en zelfstandig tot een oplossing kan komen. De docent / mentor zorgt dat de leerling gemotiveerd is om tot een oplossing te komen en hij controleert of de oplossing binnen de mogelijkheden van de leerling ligt. Het gaat hierbij om succeservaringen. Zulke ervaringen geven de leerling een gevoel van competentie. 

W. is een leerling die veel afweet van wetenschappelijke zaken. Hij kan hier ook uitgebreid over vertellen. Wanneer er in de les een vraag wordt gesteld dan speelt hij hier meteen op in. De leerlingen in de klas vinden dit geweldig waardoor ze hem veel meer vragen stellen. W. laat niet blijken dat hij die aandacht leuk vindt maar begint daardoor wel steeds meer te vertellen.
Om een beter inzicht te krijgen omtrent het leergedrag van een kind met autisme is het van belang om in te zien hoe een leerling met autisme denkt. Dit wordt hieronder uitgewerkt. 

Autistisch denken 

Indien men leerlingen met autisme in het onderwijs wil helpen dient men te begrijpen en inzicht te hebben in hoe deze leerlingen denken en informatie verwerken. We dienen als leerkracht of hulpverlener als het ware ‘onder water te duiken’ en te proberen het gedrag dat we ´aan de buitenkant of oppervlakte´ zien te begrijpen vanuit de binnenkant van die leerling. 

De binnenkant van autisme wordt dus gekenmerkt door een specifieke stijl van informatieverwerking. Dit wordt ook wel aangeduid als ‘autistisch denken’.
 Bij de meeste mensen is bij de informatieverwerking in de hersenen de tendens ingebouwd om samenhang te creëren, om losse elementen te integreren in een groter geheel en hieraan betekenis te geven vanuit de context. Ze hebben de neiging informatie te integreren tot een zinvol geheel. In de psychologie wordt dit de centrale coherentie genoemd.

Kinderen met autisme hebben een zwakke centrale coherentie 
. Dit betekent dat ze grote moeite hebben met het maken van onderscheid tussen hoofd – en bijzaken en sterk gericht zijn op details. De moeite met gezichtsherkenning is daar een onderdeel van. Kinderen met een autistische stoornis hebben moeite om emoties te kunnen herkennen en de verschillende aspecten die de emotie ondersteunen ( gezichtsuitdrukking, beweging, stem) met elkaar te verbinden. Ze overzien het geheel niet en blijven vaak hangen in onbelangrijke details. Ze hebben moeite om losse puzzelstukjes samen te voegen tot een betekenisvol geheel en te koppelen aan de context. Hierdoor geven ze vaak een andere betekenis aan wat zij waarnemen dan wij. Voor hen is de wereld een chaos, een wirwar van indrukken. Het probleem komt het sterkst naar voren in de sociale interactie. Voorwerpen worden vaak beter herkend dan mensen. 

Het samenvoegen van details tot een geheel vergt tijd. De fragmenten die worden waargenomen worden in de hersenen omgezet in een totaalplaatje. Bij een verzwakte centrale coherentie kost dit meer tijd. De informatieverwerking bij mensen met autisme verloopt anders. Er zijn drie belangrijke aspecten waarop verschillen zijn terug te vinden:

· Een persoon met een autistische stoornis richt zich niet (snel) op de medemens als iemand die geen autisme heeft. Onderwerpen die over andere mensen gaat zullen dus niet snel verwerkt worden dan onderwerpen waarin voorwerpen besproken worden.

· Een tweede verschil zit in de manier waarop verschillende onderwerpen tegelijk verwerkt kunnen worden. Bij mensen met autisme is er sprake van een concentratie op één onderwerp waarbij het moeilijker wordt naarmate ze meerdere onderwerpen moeten verwerken. 

· Een derde verschil is de behoefte informatie nauwkeurig en zonder fouten te verwerken. Dit vergt meer tijd. 

Ten gevolge van deze verschillen zal het meer tijd kosten en het tempo van verwerking vertraging oplopen. Met deze informatie kunnen we de leerstijl van leerlingen met autisme beter uitwerken. Voor meer informatie wordt u doorverwezen naar de bijlage. 

Naast de theorie van Gutstein wordt ook de Autisme Spectrum Stoornis hier kort behandeld. Het verschil tussen beide uitwerkingen ligt in het volgende. Gutstein legt in zijn theorie de link tussen het autisme en het onderwijs. De autisme spectrum stoornis geeft een algemene verklaring waarin drie gebieden worden uitgewerkt. 

2.3 Autisme Spectrum Stoornis 

Autisme Spectrum Stoornis oftewel ASS, wordt als een ontwikkelingsstoornis beschouwd met een neurologische oorzaak. De hersenen van mensen met ASS functioneren daardoor anders, het gaat met name om de perceptie van sensorische waarnemingen. Hierdoor bestaan hun waarnemingen uit losse fragmenten die voor mensen met ASS vaak niet de verbanden hebben, die voor anderen vanzelfsprekend zijn. ASS heeft betrekking op een drievoudige beperking, een triade. Deze triade bestaat uit:

· Beperkingen in de sociale interactie

· Sommigen houden zich volledig afzijdig

· Anderen zoeken juist te veel contact, maar blijft het bij een bizar éénrichtingsverkeer.

· Voor beide groepen blijven mensen onvoorspelbare wezens die je niet echt kunt begrijpen of aanvoelen.

T. bleef in zijn WO II – gedrag hangen door samen met M. en Z. ( twee leerlingen uit de 2A-klas) de clown uit te hangen. Ik wijs hen daar op maar ze blijven het toch doen. Het is toch van belang om in de communicatie te verduidelijken wat een docent bedoelt en wat hij van de leerling verwacht.

· Beperkingen in verbale en non – verbale communicatie

· Velen spreken niet of nauwelijks. Andere leerlingen praten wel maar op hun eigenaardige manier ( stemgeluid, woordkeus, veel herhalingen)

· Sommigen zijn misleidend welbespraakt maar blijft het voor hen vaak éénrichtingsverkeer.

· Ze kunnen hun gevoelens moeilijk onder woorden brengen.

· Het verstaan en hanteren van gebarentaal, mimiek en lichaamstaal leidt tot problemen en verwarring. De informatie die non – verbaal wordt gegeven wordt niet begrepen.

Een van de instructeurs was aan het vertellen hoe de laserpakken aangetrokken moesten worden en hoe ze het spel moesten spelen. Gedurende de instructie werd hij wel eens gestoord doordat (met name) Th het wel leuk vond om grappig te zijn. Hij dacht dat dit wel kon omdat er toch niks aan de hand was. Hij werd hierop door de begeleiding aangesproken. Th. voelde zich hierin beledigd. De anderen deden dit ook dus waarom mocht hij dit niet doen? 
· Beperkingen in het verbeelding – en voorstellingsvermogen

· Mensen met een autistische stoornis hebben moeite met het maken van een juiste voorstelling van iets wat niet aanwezig is, van wat er gaat komen of van wat er geweest is.

· Ze hebben steeds visualisaties ( plaatjes, tekst, pictogrammen) nodig om een duidelijk beeld van iets te vormen.

· Ze kunnen zich moeilijk ergens op voorbereiden of iets verwerken.

· Ze hebben geen fantasie of een overvloed ervan, waardoor ze meegesleept worden in vaak angstige gedachtespinsels. 

Het derde uur ging echter niet zo goed. Op de eerste plaats moest de begeleider een lokaal zien te regelen. Ze had gehoopt op een lokaal waar weinig attributen stonden. Deze leerlingen vonden het namelijk leuk om aan allerlei spullen te zitten. Ze kreeg dus net de sleutel van het biologie lokaal, wat dus vol stond met interessante dingen. Zodra ze in het lokaal waren werden ze erg druk. Hierdoor ging het heel snel fout. 
Daarnaast is er vaak sprake van beperkte, zich herhalende en stereotype patronen van gedrag, belangstellingen en activiteiten waartoe ook motorische stereotypieën behoren en maniërisme. 

De manier waarop de beperkingen zich uiten is voor iedere persoon met autisme uniek en dat leidt dan ook tot verschillende diagnoses waaronder een autistische stoornis, etc. daarom zijn mensen met ASS onderling niet vergelijkbaar. Autisme komt voor bij mensen van alle leeftijden ongeacht het verstandelijk niveau. Alle mensen met ASS ervaren op hun eigen manier hun beperkingen en problemen. Soms ervaart alleen de omgeving dat iemand anders is. Er moet in de triade in meerdere of mindere mate sprake zijn van beperkingen wil je volgens de normering van de DSM IV een classificatie kunnen maken. Samen met de theorie van Gutstein vormt de Autisme Spectrum Stoornis een goede theoretische basis wanneer we praten over autisme in het onderwijs. 

Samenvatting 

In dit hoofdstuk is aandacht besteed aan de theoretische achtergronden met betrekking tot autisme. Omdat er zoveel geschreven is over dit thema is gekozen om een aantal verklaringstheorieën weer te geven waarin tevens het autisme binnen het onderwijs wordt toegelicht waaronder de theory of Mind en de theorie van Gutstein. In de TOM wordt aangegeven dat leerlingen met een autisme spectrum stoornis moeite hebben zich in te leven in anderen. Het gevolg is dat in ( met name) de sociale situaties, leerlingen met autisme de plank mis kunnen slaan. De theorie van Gutstein geeft de problematiek van leerlingen weer binnen het onderwijs. Er worden vijf gebieden aangestipt waarin de leerlingen problemen met ASS problemen ervaren op school: emotioneel, sociaal, communicatief en cognitief gebied en het geheugen. Gutstein wil hiermee aangeven dat deze leerlingen de wereld op een statisch in plaats van dynamisch manier ervaren. Op het moment dat er een nieuwe situatie plaatsvindt die flexibiliteit wordt toegepast, dient de productieve onzekerheid worden toegepast. In nieuwe situaties wordt de stressfactor wel verminderd maar niet weggehaald. Hierdoor zal de leerling zelf moeten leren om met het probleem om te gaan, zonder dat hem handvatten worden aangereikt. 

Daarnaast wordt de autistische denkstijl van de leerling uitgediept. Hierin komt de centrale coherentietheorie naar voren. Dit betekent dat leerlingen met autisme grote moeite hebben met het maken van onderscheid tussen hoofd – en bijzaken en sterk gericht zijn op details. Hierdoor kunnen ze het geheel vaak niet overzien waardoor ze (sociale) situaties verkeerd interpreteren. Daarnaast verloopt de informatieverwerking bij mensen met autisme op een andere manier. Het verschil in de informatieverwerking met iemand die geen autisme heeft komt op drie gebieden naar voren: qua gespreksonderwerp spreekt een persoon met autisme niet over personen maar over voorwerpen, het verwerken van verschillende onderwerpen in het gesprek, en het nauwkeurig en foutloos verwerken van de informatie die de persoon ontvangt. 

Autisme spectrum stoornissen is een verzamelnaam voor alle vormen van autisme die kunnen voorkomen. Daarnaast spreekt men van een spectrum omdat autisme bij iedere persoon in een andere mate voorkomt. Binnen dit spectrum worden de verschillende kenmerken van autisme in drie groepen ondergebracht: de sociale relaties, de communicatie en de verbeelding. 
Hoofdstuk 3

Autisme in het voortgezet onderwijs

Inleiding

‘ Leerlingen met autisme in het gewoon of speciaal onderwijs: het kan lukken maar het vraagt naast een positieve houding van de school, veel creativiteit, flexibiliteit en vooral goede wil ’ aldus P. Vermeulen (2000) . Het gaat daarbij tevens om een goed kwaliteitsbeleid voor leerlingen met autisme. Het Ministerie van Onderwijs heeft de laatste jaren haar beleid gericht op alle scholen. Deze zullen hun onderwijs dienen aan te passen aan de verschillende ontwikkelingsmogelijkheden van kinderen. Het moet dus rekening houden met de diversiteit van de leerlingen. Hierbij wordt er ook gesproken van adaptief onderwijs: dit houdt in dat het toegepaste lesprogramma van docenten aan de individuele mogelijkheden van de leerlingen aangepast dienen te worden. Op deze manier worden zoveel mogelijk leerlingen een kans gegeven om deel te nemen aan het programma van een gewone basisschool. Voor een beperkt aantal leerlingen die aan deze geïndividualiseerde aanpak niet voldoende hebben, zijn er de scholen voor Speciaal Basis Onderwijs ( voorheen Lom en MLK) of de Expertisecentra. Het komt steeds vaker voor dat scholen bereid zijn voor leerlingen met autisme een aangepast programma te maken. 

Er zijn diverse scholen die goed onderwijs bieden. Toch zijn er nog grote verschillen en wordt er geconcludeerd dat de realiteit van dit moment ( nog) laat zien dat naar school gaan voor veel leerlingen met autisme eerder een kwestie van overleven is. Om leerlingen met autisme goed op te vangen moet er veel gebeuren. Wat daarvoor nodig is wordt in dit hoofdstuk behandeld. Hier wordt verder uitgewerkt hoe het onderwijs duidelijk kan inspelen op de behoeften van een leerling met ASS. In hoeverre kan een school ‘autismevriendelijk’ worden ingericht en wat is daarvoor nodig? Hamelink (2000) heeft aangegeven dat er drie niveaus zijn waarop het onderwijs op autismevriendelijke wijze kan worden ingericht: het leerkrachtniveau, schoolniveau en het beleidsniveau. In de volgende drie paragrafen worden deze niveaus achter elkaar uitgediept. 

3.1. Autismevriendelijke school op leerkracht niveau

Autisme komt in verschillende vormen en maten voor. Er is niet één specifieke vorm van autisme waardoor het voor de begeleiders ( hulpverleners en onderwijzers) soms lastig wordt om het onderwijs hierop aan te passen. Een leerling met autisme is geen last maar kan juist een uitdaging vormen, vooral als de school niet eerder met deze leerlingen gewerkt heeft. Deze leerlingen kunnen net als een ander goed voor de dag komen en op bepaalde terreinen juist goed presteren. Deze visie op leerlingen met autisme wordt ook wel ‘deficit denken’ genoemd. We zijn in het onderwijs te veel geneigd naar leerlingen met autisme te kijken vanuit tekorten en beperkingen. Op de eerste plaats dient de leerkracht kennis en inzicht te hebben met betrekking tot de autisme spectrum stoornis. Welke stoornissen zijn aanwezig, wat zijn de kenmerken van deze stoornissen en welke behandelingsmogelijkheden zijn er? Hier zal de leerkracht duidelijk op de hoogte moeten zijn. Daarnaast is de visie van de professional ten aanzien van het kind ook van groot belang. Omdat het ‘deficit denken’ vaak een grote rol speelt ten aanzien van leerlingen met bepaalde (gedrags) problemen, is een positieve benadering dan ook van groot belang. Deze positieve benadering benadrukt de onderwijsbehoeften van een leerling. Hierbij staat de vraag centraal wat het kind nodig heeft om zich veilig en thuis te voelen op school en wat heeft dit kind nodig om bepaalde leer – en ontwikkelingsdoelen te bereiken? 
Vermeulen heeft hiermee een duidelijke centrale hulpvraag opgesteld voor leerlingen met autisme namelijk: Help mij samenhang te ontdekken in een wereld die voor mij chaotisch en onvoorspelbaar is.
Dit is de centrale hulpvraag. Vanuit deze vraag wordt bekeken welke onderwijsbehoeften een leerling met autisme nodig heeft. De verschillende behoeften worden zowel op leerkracht – als op schoolniveau uitgevoerd. In de volgende paragraaf wordt ingegaan op de belangrijkste onderwijsbehoeften van leerlingen met autisme
.

3.2 Autismevriendelijke school op schoolniveau

In deze paragraaf worden de onderwijsbehoeften op twee niveaus verdeeld: leerkrachtniveau en het schoolniveau. Met het schoolniveau wordt in feite de inrichting en omgeving van de school bedoeld. In hoeverre kan de school de omgeving voor een leerling met autisme inrichten zodat een leerling met autisme zich hier thuis voelt? Sommige onderwijsbehoeften kunnen door zowel op leerkracht als op schoolniveau aangepakt worden. Het is echter een kwestie van goede afstemming en samenwerking om aan deze behoeften te kunnen voldoen. 

Onderwijsbehoeften van leerlingen met autisme op leerkrachtniveau 

Verduidelijken van de communicatie en de instructie: Het is onmogelijk om onderwijs te geven zonder te communiceren. Zonder communicatie is het onmogelijk om met andere mensen contact te maken en te onderhouden. Communicatie is niet alleen een middel om informatie door te geven middels instructie. Het is een vlotte communicatie ook een basis voor een goede relatie tussen een leerling en een docent. Om misverstanden in de communicatie te voorkomen is het belangrijk dat de docent haar communicatie naar de leerling met autisme aanpast. Daarbij gaat het om te kunnen verduidelijken wat je bedoelt. De docent geeft concreet en expliciet naar de leerling aan wat er bedoelt of verwacht wordt. Indien nodig wordt dit ook naar de leerling duidelijk gemaakt middels een visualisatie zoals een pictogram. Het geven van instructies is een specifieke vorm van communiceren. Deze dienen voor leerlingen met autisme kort, concreet en expliciet zijn. 

De problemen in de communicatie betreffen niet alleen de receptieve communicatie: ( het begrijpen wat een ander bedoelt) maar ook in de expressieve communicatie ( het naar de ander duidelijk aangeven wat je bedoelt). Wanneer leerlingen naar het voortgezet onderwijs gaan zullen ze in toenemende mate steeds meer moeten samenwerken met elkaar. Het is voor docenten en mentoren dus van belang dat niet alleen de communicatie naar de leerling toe wordt aangepast maar dat er tevens ondersteuning plaatsvindt in de samenwerking met de andere leerlingen. 

Wanneer we het hebben over misverstanden in de miscommunicatie gaat het vaak om het verbaal en non – verbaal begrijpen en uitwisselen van betekenissen met anderen. Veel leerlingen met autisme hebben een sterke woordenschat en zinsbouw maar blijken achteraf gezien niet te begrijpen wat er wordt bedoeld. Ze kunnen wel zaken benoemen maar de betekenis erachter vinden ze moeilijk. Dit heeft deels te maken met het feit dat:

· Leerlingen moeite hebben met definities van woorden in een andere context. Het woord ´blad` kan een blad aan een boom zijn maar ook een vel papier. 

· Leerlingen dingen vaak te letterlijk aannemen die er door een ander gezegd worden.

· Leerlingen moeite hebben met vage en abstracte begrippen. 

De problemen binnen de communicatie hebben niet alleen met te maken met wat er gezegd wordt maar vooral wat er niet gezegd wordt. Hierbij wordt het non – verbale aspect van de communicatie, de lichaamstaal en gezichtsuitdrukking, toegepast. Communicatie speelt zich dus vaak tussen de regels af en dat is een handicap waar leerlingen met autisme vaak niet mee kunnen omgaan. 

Een ander debet is dat leerlingen met autisme hun informatie niet afstemmen op een ander maar op zichzelf. Er is minder sprake van wederkerigheid waardoor leerlingen met autisme niet kunnen afstemmen wat de gesprekspartner nodig heeft. Ze kunnen niet inschatten in hoeverre ze door kunnen gaan met vertellen of dat ze moeten stoppen. Daardoor blijven ze vaak hangen in bepaalde onderwerpen, ze kunnen hier vaak uren over doorpraten. Dit komt ook terug in de groepsgesprekken in de klas. Leerlingen kunnen onverwachts hun mening geven terwijl dit niet gepast is. Dit geldt ook voor groepsinstructies. Het komt voor dat een leerling niet begrijpt dat een leerling met autisme niet in de gaten heeft dat de groepsinstructie ook voor hem / haar bedoeld is. De groepsinstructie kan beter verlopen als de naam van de leerling met autisme bij naam genoemd wordt en als de instructie (verkort) op het bord of op een kaartje geschreven wordt, zodat de leerling het nog een keer rustig kan nalezen. 

Ondersteuning bij het plannen en organiseren van het werk: Binnen het huidige onderwijssysteem wordt er steeds meer een beroep gedaan op de zelfstandigheid van de leerling. Het gaat niet alleen meer om het lukraak overnemen van de theorie op school. Leerlingen dienen ook zelfstandig op onderzoek uit te gaan en hierdoor meer inzicht te krijgen in de schoolse vakken. De toenemende mate van zelfstandigheid ( met name door de Tweede Fase) zorgt ervoor dat leerlingen hun eigen planning dienen te maken. Dit is echter een muur waar met name leerlingen met autisme tegenaan lopen. De reden hiervoor is dat leerlinge met autisme de opdracht vaak niet kunnen overzien, ze de hoeveelheid niet kunnen plannen, niet weten waar ze moeten beginnen en daardoor geen overzicht hebben. Het flexibel inspelen indien de opdracht verandert is erg moeilijk omdat ze vaak vasthouden aan hun eigen aanpak. Dit geldt ook bij het maken van huiswerk. 

Een van de moeilijkheden waar ze in de planning en organisatie tegenaan lopen is het kiezen. Omdat leerlingen niet weten wat ze precies moeten kiezen blijkt het begeleid kiezen een betere methode te zijn. De leerling kiest zelf hoe hij de opdracht wil vervullen maar wordt hierin begeleid. Er wordt een aantal keuzes aan de leerling voorgelegd zodat de leerling een beter overzicht krijgt. 

Wanneer een leerling aan een opdracht begint weet hij vaak niet hoe hij moet beginnen. De opdracht dient daarom ook zo concreet mogelijk uitgewerkt te worden waarin ook aangegeven wordt wat er verwacht wordt. Middels een stappenplan kan de leerling de opdracht makkelijk doorlopen. 

In de tijd kan een agenda of dagplanner gebruikt worden. Bespreek met de leerling wanneer welke stappen klaar moeten zijn en geef dit duidelijk aan in het stappenplan. Door het stellen van gerichte vragen kan de leerling zelf tot een beslissing komen wanneer een bepaalde taak af moet zijn. Middels een checklist kan de voortgang van de opdracht gecontroleerd worden. Hierdoor weet de leerling wat hij gedaan heeft en wat hij nog moet doen om de opdracht af te maken. 

Voor leerlingen die moeite hebben met het organiseren en plannen van hun schoolwerk (zoals leerlingen met autisme) is er een methodiek ontwikkelt om de overgang van het basis – naar het voortgezet onderwijs te vergemakkelijken. Er komt veel af voor een leerling, laat staan wanneer de leerling autisme of een ander gedragsprobleem heeft. De SOS introductieplus is een dergelijke methodiek. 
 Het bevat een introductieprogramma voor de docent / mentor  en een organisatiemap voor de leerling.  Elk thema bevat een stappenplan met pictogrammen waarin heel concreet wordt weergegeven wat de leerling behoort te doen in een bepaalde situatie. In deze methodiek worden ook de ouders constant betrokken waardoor de klapper ook thuis kan worden toegepast. Op die manier blijven ouders op de hoogte van het schoolwerk van hun kind. Daarnaast kunnen er in de map afspraken of oplossingen van de leerling worden opgeschreven die in de gesprekken met de mentor naar voren zijn gekomen. Het feit dat de leerling een stap verder komt leidt uiteindelijk ook tot een verbetering in het zelfbeeld. De leerling voelt zich een stuk competenter en hierdoor komt hij een stap dichter bij het zelfstandig werken. 

Begeleiding bij het ontdekken van samenhang in de leerstof en bij de transfer van het geleerde naar andere. Hier worden een aantal punten opgenoemd die bij de keuze én het gebruik van methoden en leerboeken relevant zijn voor leerlingen met autisme.

· Bij het geven van instructie dient dit niet te lang te duren. De instructie dient vrij direct en zonder uitloop aangeboden te worden. De docent dient na te gaan bij welke methoden er nog extra begeleiding gegeven dient te worden. Indien de leerling de structuur door heeft weet hij wat er na verloop van tijd wat er verwacht wordt en hoeft er weinig extra instructie gegeven te worden.

· Wissel groepsopdrachten af met individuele opdrachten. Leerlingen met autisme hebben vaak de voorkeur om dingen alleen af te handelen. Indien er groepsopdrachten gemaakt dienen te worden kan een leerling eerst zelfstandig aan een deel van de opdracht werken, waarna de resultaten worden samengevoegd. 

· Biedt hen bij een bepaald probleem vaste routines en oplossingsprocedures aan. 

· De leerstof dient in kleine stappen te worden aangeboden. Vervolgens dient de samenhang tussen de stappen duidelijk te worden. Wanneer er in de eerste les aandacht is besteed aan een specifiek onderwerp kan dit aan het begin van de tweede les weer worden aangekaart. Hierdoor wordt de samenhang tussen de onderwerpen duidelijker.

· Het overbrengen van kennis betekent ook dat een leerling de kennis moet kunnen toepassen in de praktijksituatie. Voor leerlingen met autisme is het belangrijk dat in de methode expliciet de toepassing van het geleerde in meerdere situaties aangegeven wordt en er ook geoefend wordt.

· Een leeswijzer geeft aan wat de leerling al geleerd heeft in het voorafgaande en wat de leerling kan verwachten. Dit kan de leerling veel steun bieden. 

Deze punten kunnen niet allemaal opgevolgd worden. De docent dient vaak gebruik te maken van het (schaarse) materiaal wat er aanwezig is met betrekking tot leerlingen met autisme. Ze kunnen deze punten echter wel als handvatten gebruiken waardoor leerlingen ondanks de onaangepaste stof, wel de theorie kunnen doorlopen. 

Voorkomen en reduceren van angst en stress. Deze behoefte kan ook op schoolniveau uitgevoerd worden. Het leven op een middelbare school is erg dynamisch. Voor leerlingen met autisme is elke schooldag een opgave. Elk uur kan er iets gebeuren waardoor de structuur weg kan vallen. Deze groep leerlingen weten vaak niet hoe ze hiermee moeten omgaan en kunnen vaak in bepaald (ongewenst) gedrag terugvallen. Auteur Peter Vermeulen heeft in 2002 onderzoek gedaan naar onderkenning van autisme waarin de schoolloopbaan van een groep normaal tot hoogbegaafde volwassenen werd onderzocht. Hieruit bleek dat meer dan 80% van de leerlingen met autisme geregeld zelf problemen heeft en / of voor problemen in de klas zorgt, ondanks het feit dat ze goede resultaten op school behalen. 
 De problemen bleken zich te richten op de sociale interactie, de leerhouding en het gedrag in de klas. Om deze problemen de baas te zijn dient de school een klimaat te kunnen bieden waarin veiligheid, voorspelbaarheid, overzichtelijkheid, en duidelijkheid aanwezig zijn. Ondanks deze voorwaarde blijkt de realiteit anders te zijn. De problemen blijven voorkomen. Om dit alsnog te kunnen aanpakken is het op de eerste plaats van belang dat de leerkracht bewust is van diens attitude naar de leerling toe. De docent dient dus niet naar de buitenkant (het waarneembare aspect) van het gedrag te kijken maar naar de binnenkant. Daarnaast dient de docent over een probleemoplossend vermogen te beschikken. 

Wanneer er zich problemen voordoen is het makkelijk om naar de buitenkant van het gedrag te kijken. Wat er ten grondslag ligt wordt niet meer behandeld. Juist de oorzaak van moeilijk gedrag bij leerlingen met autisme zit aan de binnenkant: ze zien en verwerken nu dingen anders dan mensen die geen autisme hebben. Het gaat dan meestal om onmacht en niet om onwil. Wanneer ze erg onrustig zijn betekent dit dat de leerling een hoge mate van stress ervaart: hij kan dan iets bedreigend, beangstigend of verwarrend ervaren. Omdat de leerling niet weet hoe hij hiermee moet omgaan wordt storend gedrag vertoond. Vaak wordt dergelijk gedrag als uitdagend ervaren naar de docent toe. Leerlingen met autisme zouden dit echter niet kunnen omdat ze zich moeilijk kunnen inleven in een ander. Daardoor zijn ze moeilijk in staat om reacties en gevoelens van anderen te voorspellen. Ze missen juist de verbeelding en de sociale intuïtie om iemand te kunnen uitdagen. Probleemgedrag moet daarom ook niet persoonlijk worden opgevat. Deze leerlingen weten gewoonweg niet beter en kunnen hun gedrag dus niet helemaal veranderen. Een docent dient daarom te proberen om zakelijk en rationeel te blijven in het geheel en niet emotioneel te reageren. Een leerling met autisme weet namelijk niet hoe hij met emoties moet omgaan. 

Een dosis geduld is ook noodzakelijk. Autisme kan niet veranderd worden; een docent kan wel samen met de leerling werken naar een situatie waarin enerzijds zijn autisme geaccepteerd wordt en anderzijds aan de problematiek gewerkt kan worden. Indien het gedrag niet storend is in de klas of naar anderen toe, dient hier ook niet constant aandacht aan te worden besteed. 

Er zijn twee manieren om met probleemgedrag met autistische leerlingen om te gaan:

· de onmiddelijke reactie: wanneer de leerling aanspreekbaar is kan de docent de leerling op een rustige, zakelijke en concrete manier aangeven wat er ongepast of fout is aan het gedrag en maak duidelijk waarom. Geef duidelijk aan welk gedrag juist positief is. Veel woorden helpen niet omdat een leerling dan juist overspoeld wordt met informatie en dan helemaal de draad kwijt kan raken. De essentie van de boodschap kan hem dan juist ontgaan. Indien de leerling rustiger is geworden kan een ´voorvalrapport´ geschreven worden. Op die manier kan de leerling rustig nadenken wat er gebeurd is. Het is gebleken dat leerlingen met autisme beter kunnen communiceren als ze eerst wat hebben opgeschreven. Bovendien is het opschrijven een stuk minder bedreigender dan taal zelf  en dit is juist van belang in deze momenten. Bij de nabespreking kunnen docent en leerling bekijken wat de leerling kan doen als hij dit weer meemaakt. 
· aanpak op langere termijn: preventie. Hierbij kan het volgende schema hulp bieden waarin de volgende grondbeginselen van belang zijn:
· een binnenkantbenadering waarbij dus naar de achterliggende gedachte van het gedrag wordt gekeken.

· een ondersteunende benadering waarin de omgeving wordt aangepast en niet de leerling.

· een positieve en educatieve benadering waarin het aanleren van gewenst gedrag wordt gestimuleerd en niet het corrigeren of afleren van ongewenst gedrag. 

Onderstaand schema dient als handvat te worden gebruikt omdat iedere situatie en iedere leerling met autisme anders is. Bovendien zullen de begeleiders en docenten de problemen zien op te lossen met de middelen waar ze op dat moment over beschikken. Het gaat om aanpassingen aan de omgeving als het aanleren van vaardigheden en kennis. De benadering van gedragsproblemen verloopt via een tweesporenbeleid. De omgeving wordt aangepast aan de leerling (waarbij sprake is van een ondersteunend spoor) en anderzijds wordt de leerling functionele compenserende vaardigheden geleerd ( educatief spoor). Een belangrijk voorbeeld is dat leerling met autisme zich niet kan inleven in een andere leerling maar wel kan vragen wat de ander dan voelt, wanneer hij deze niet kan inschatten. 

	                                  Actieplan voor problemen

	Buitenkant – omschrijving van het probleem: Wat is het ongepaste of probleemgedrag?

	Binnenkant – omschrijving van het probleem: Welke beleving en verwerking heeft de leerling over de situatie? Wat is er voor de leerling moeilijk aan de situatie? Wat maakt het verwarrend, stresserend, bedreigend, onduidelijk of overrompelend? 

	Welke aanpassingen aan de omgeving ( termen van concrete en visuele communicatie) kunnen een oplossing bieden? Hierbij dient aan scripts, stappenplannen gedacht worden.

	Welke vaardigheden of kennis kunnen we de leerling bijbrengen en op welke manier? Welke hulpmiddelen kunnen toegepast worden om de leerling te kunnen begeleiden?

	Concrete uitwerking van de adviezen: welke begeleider of docent doet wat? Welke concrete stappen worden er nu ondernomen? 

	Evaluatie: Hoe is het plan tot nu toe verlopen? Dienen er nog op een aantal punten wijzigingen te worden aangebracht 


Onderwijsbehoeften van leerlingen met autisme op schoolniveau 

Een goed pedagogisch klimaat en een veilige sociale omgeving creëren. Om een kind met autisme te kunnen begeleiden dien je eerst te begrijpen wat er in een dergelijke leerling omgaat. Dit vereist naast kennis van autisme een individuele benadering en een zich verplaatsen in de wereld van de leerling. Middels observaties, gesprekken met de leerling en gesprekken met de ouders krijgt een hulpverlener meer zicht op de denk – en belevingswereld van de leerlingen en bieden aanwijzingen voor de pedagogische maatregelen en aanpassingen die voor deze leerling nodig zijn. 

Een pedagogisch klimaat is afgestemd op de basisbehoeften van ieder kind:

· behoefte aan veiligheid en acceptatie ( relatie)

· behoefte aan een positief zelfbeeld ( competentie)

· behoefte aan zelfstandigheid, zelf keuzes mogen maken ( autonomie)

Relatie

Relatie is voor iedere leerling van groot belang. Dit geldt ook voor leerlingen met autisme. Ook zij dienen zich geaccepteerd en gerespecteerd gevoeld te worden. Ze mogen zijn wie ze zijn. In het voortgezet onderwijs komen alle leerlingen in de puberteit terecht. Dit wordt ook een fase genoemd waarin ze geaccepteerd worden door anderen. Door hun sociale blindness worden leerlingen met autisme vaak genegeerd of gepest. Het is van belang om leerlingen hun klasgenoot met autisme alsnog te respecteren en te accepteren in de klas. Hierbij speelt de mentor een belangrijke rol en middels mentorbijeenkomsten kunnen deze onderwerpen makkelijk naar voren komen. 

Competentie

Met competentie wordt bedoeld dat leerlingen, met name de leerlingen met autisme, beseffen dat ze over bepaalde vaardigheden en kennis beschikken. Dit zorgt ervoor dat hun zelfbeeld verbetert. Deze leerlingen doen in het onderwijs vaak negatieve ervaringen op. Dit geldt met name in de sociale interactie met anderen. Ze willen zich gedragen als hun leeftijdsgenoten maar kunnen het niet. Door de faalervaringen daalt het zelfbeeld waardoor leerlingen met autisme zich vaker gaan afzonderen van de rest. Indien deze cirkel niet wordt doorbroken zal de leerling nog meer verstrikt raken in negativiteit. Het is van belang dat een dergelijke leerling zicht krijgt op wat hij kan en waar zijn beperkingen liggen. Anderzijds dient een leerling zowel op cognitief als op sociaal niveau succeservaringen opdoen. Het benoemen wat goed gaat leidt tot meer zelfvertrouwen bij de leerling. Het zelfbeeld van een leerling wordt met name in deze fase bepaald door leeftijdsgenoten. Door het vergroten van de acceptatie van de klasgenoten wordt er een positieve bijdrage geleverd aan het zelfbeeld van de leerling. 

Autonomie

Binnen het voortgezet onderwijs wordt er steeds meer een beroep gedaan op de zelfstandigheid van de leerling. Leerlingen met autisme hebben allereerst structuur nodig die samenhang, duidelijkheid en overzicht kan bieden. Het mag echter niet zo zijn dat deze structuur de rest van de schoolloopbbaan van de leerling zal bepalen. Hierdoor zal het eigen initiatief van de leerling, hetgeen wat er in het VO wordt gevraagd, steeds meer afnemen. Vanuit de structuur dient de zelfstandigheid van de leerling langzamerhand vergroot worden. 

Het bieden van structuur zodat de leeromgeving duidelijk en voorspelbaar wordt. In het voortgezet onderwijs vinden er binnen een schooldag allerlei veranderingen plaats. Deze dynamiek in een kort tijdsbestek leidt tot stress bij een leerling met autisme. Voor deze leerlingen dient de leeromgeving verduidelijkt te worden en dienen ze voorbereid te worden op veranderingen. Wanneer de leeromgeving duidelijk en voorspelbaar is zal een leerling met autisme zich veilig genoeg voelen om onderwijs te kunnen volgen. 

Ze hebben dus een duidelijke structuur nodig. Om te voorkomen dat een leerling terugvalt in ‘geleerde hulpeloosheid’ dienen ze zelf eigenaar te worden van de structuur. Indien de structuur niet meer nodig is wordt deze afgebouwd. 

Routines mogen hiervoor worden gebruikt. Er dient wel aan de leerling aangegeven worden dat er veranderingen kunnen voorkomen. De leerling dient dan ook zelf met mogelijke oplossingen aan te komen. Wat kan hij doen indien bijvoorbeeld de les uitvalt? Zulke stappen kunnen ook in een plan worden opgenomen waarin concreet staat aangegeven wat de leerling in bepaalde situaties kan doen. 

In het onderwijs aan leerlingen wordt op de volgende manieren aan structuur gewerkt:

· Structuur in de ruimte

· Structuur in de tijd

· Structuur in de activiteiten.

Structuur in de ruimte

Een schoolgebouw, schoolplein en de klassenruimte kunnen onoverzichtelijk en verwarrend overkomen op een leerling met autisme. Dit kan tot onveiligheid leiden. Binnen de structuur in ruimte kan een schoolplattegrond uitkomst bieden. Hier wordt het voor de leerling duidelijk hoe hij het beste naar een lokaal kan lopen maar ook waar hij de kantine kan vinden, etc. Dit geldt ook voor de plek van de mentor. Indien er problemen zijn weet hij waar hij zich kan melden. Een vaste werkplek in de klas is ook van belang, waarbij ook aangegeven wordt waar de leerling materialen kan vinden. 

Structuur in de tijd

Om een duidelijk overzicht te geven kunnen de volgende aspecten in tijd geconcretiseerd worden:

· weekschema met schooltijden

· overzicht vakanties en vrije dagen

· lesprogramma en dagprogramma

· huiswerkmomenten verduidelijken

· gebruik agenda

· pauzes en lege tussenuren. 

Structuur in de activiteiten

Probeer de structuur in activiteiten in kleine stappen uit te werken. Op die manier weet een leerling wat hij kan doen om de opdracht te kunnen uitvoeren en begrijpt hij wat er van hem verwacht wordt. In de bijlagen staan een aantal tips opgenomen om structuur in de activiteiten aan te brengen. 

Vanuit het bovenstaande zijn een aantal regiegebieden naar voren gekomen. Er wordt over regiegebieden gesproken omdat het niet mogelijk is om vaste pedagogische stappen te nemen. Dit geldt met name voor  leerlingen met autisme. Docenten en mentoren dienen in constant overleg duidelijk zien te krijgen welke aanpak werkt en welke niet

Regiegebieden met betrekking tot het pedagogisch handelen

Leerlingen met autisme kunnen niet over één kam geschoren worden. Bij elke leerling met autisme dient dus nagegaan worden welke regiegebieden het accent krijgen. 

Deze gebieden zijn van belang:

· Creëren van een veilige en begrijpelijke sociale omgeving waarin leerlingen met autisme zich gewaardeerd en geaccepteerd voelen.

· Stimuleren van een positief zelfbeeld

· Verduidelijken van de communicatie naar deze leerlingen.

· Vanuit een veilige structuur vergroten van de zelfstandigheid (autonomie) van leerlingen met autisme.

· Ondersteunen van de samenwerking met andere leerlingen.

· Voorkomen en reduceren van stress bij leerlingen met autisme.

3.3. Autismevriendelijke school op beleidsniveau

In de vorige paragrafen is weergegeven wat leerlingen met autisme nodig hebben om in het regulier voortgezet onderwijs te kunnen volgen. Hierbij zijn een aantal handvatten gegeven die niet als duidelijke oplossingen kunnen worden toegepast. Elke school heeft namelijk een eigen beleid ten aanzien van leerlingen met dergelijke problemen als autisme maar ook ADHD, Gille de la Tourette enzovoorts. Er bestaat geen duidelijk antwoord op de vraag welke school het beste aansluit bij leerlingen met autisme.
 Een school kan echter wel inspelen op de behoefte van een leerling waardoor het alsnog mogelijk is om op een reguliere (middelbare) school onderwijs te kunnen laten volgen. In deze paragraaf wordt het beleidsniveau uitgewerkt. 

Zorgstructuur en visie

Een autismevriendelijke school kenmerkt zich ten eerste door een duidelijke visie en beleid. Deze moeten gericht zijn op leerlingen die extra zorg en begeleiding nodig hebben. De visie en beleid dienen ingebed zijn in een zorgstructuur op school
, waarin de begeleiding van leerlingen met autisme goed geregeld is en voor alle betrokkenen duidelijk is. De lezer wordt hierbij verwezen naar de bijlage waar deze vier zorgstructuren in het kort worden weergegeven. Indien onderwijs en zorg meer geïntegreerd zijn en er multidisciplinair gewerkt wordt, kan er beter aangesloten worden op de onderwijsbehoeften van de leerling. 

Om een beleid te kunnen ontwikkelen die gericht is op leerlingen met autisme, is het van belang om de huidige zorg aan leerlingen met autisme op school in kaart te brengen. Door middel van een aantal vragen kan de school bekijken op welke gebieden ze (in het bieden van onderwijs en zorg aan leerlingen met autisme) al goed op weg zijn en waar de aandachtspunten liggen.
  Aan de hand van de uitkomsten die uit de vragen voortvloeien, wordt een beleid ontwikkeld waarbij het wordt aanbevolen om een protocol op te stellen. Aan de hand van dit protocol krijgen alle betrokkenen aanwijzingen voor de zorg en begeleiding van leerlingen met autisme. 

Expertise en cultuur

Docenten dienen bij vragen terug te kunnen vallen op de autismespecialisten binnen de school. Deze kunnen hen begeleiden bij het omgaan met leerlingen met autisme. Daarom is één aanspreekpunt niet voldoende. Iedereen heeft een andere kijk op het autisme en daarmee kunnen collega’s elkaar goed aanvullen. Een andere reden is dat indien een leerkracht uitvalt er niemand anders is die de leerling met autisme kan opvangen omdat expertise ontbreekt. Om dit te voorkomen zouden verschillende personen die kennis moeten bezitten in het team. Daarnaast dient de school deel uit te maken van een regionaal netwerk waarin ook een beroep gedaan kan worden op externe deskundigen.

Een ander belangrijk aspect wat hier goed aansluit is dat er een cultuur aanwezig dient te zijn op school waarin docenten bereid zijn om zich te verdiepen in het autisme. Het team dient zich ook verantwoordelijk te voelen voor het tegemoetkomen aan de onderwijsbehoeften van de leerling.

Handelingsplan

Een handelingsplan wordt altijd opgesteld wanneer een leerling op een school wordt aangemeld. Voor leerlingen met een leerling gebonden budget ( rugzak) moet er wettelijk gezien een handelingsplan worden opgesteld waar de ouders akkoord dienen te gaan. Hierin worden de volgende aspecten opgenomen:

· het beginniveau van de leerling en de onderwijsbehoeften

· de onderwijsdoelen van deze leerling

· de activiteiten voor het komend jaar

· de activiteiten die met de ouders en andere professionals ondernomen worden 

( ouderbesprekingen en multidisciplinaire besprekingen)

· stappen die genomen worden om leerling en mentor te kunnen begeleiden

· het inschakelen van externe deskundigen ( wie, met welk doel en hoe)

· speciale voorzieningen (middelen en aanpassingen die ingezet worden om de leerling te ondersteunen)

· evaluaties

Hierbij moet de school zicht hebben op het leerlingenprofiel en de leerstijl en op de onderwijsbehoeften, zowel pedagogisch als in didactisch opzicht. Het is vaak makkelijk om leer – en gedragsproblemen te signaleren, analyseren en de diagnosticeren. Het wordt al moeilijker om deze in de praktijk te kunnen omzetten. Het handelingsgericht werken kan hier een belangrijke uitkomst bieden. Het is een systematische manier van werken in de school die gebaseerd is op de uitgangspunten van de handelingsgerichte diagnostiek voor zover die relevant zijn voor een leraar of een interne begeleider
. In het handelingsgericht werken wordt de vraag gesteld wat deze leerling in pedagogisch en didactisch opzicht nodig heeft. Er wordt gekeken welke aanpak goed werkt en waarin verandering dient te komen. Daarnaast wordt er naar het onderwijsaanbod gekeken. Welke competenties zijn van belang om bij de (onderwijs) behoeften van de leerling aan te sluiten en waar liggen de verandermogelijkheden? 

Er worden in het handelingsgericht werken vier fasen systematisch doorlopen: waarnemen, begrijpen en realiseren. 

· In de eerste fase wordt de leerling geobserveerd en getoetst. Er volgen gesprekken met de leerling en ouders en er wordt informatie verzameld.

· Op basis van deze gegevens worden de onderwijsbehoeften van de leerling kort aangegeven. Dit wordt ook wel de ‘ begripsfase’ genoemd.

· Aan de hand van de onderwijsbehoeften worden er concrete stappen gezet die zowel voor de docent als de leerling en de mentor haalbaar zijn. In de derde fase worden de stappen in een tijdspad uitgezet waarna het wordt uitgevoerd. 

· In de laatste fase (realiseren) gaan alle betrokkenen ( dus ook de leerling zelf) bekijken in hoeverre de gestelde doelen zijn bereikt. Indien nodig worden deze bijgesteld.

Persoonlijke coach / mentor

De persoonlijke coach dient als een vast aanspreekpunt. Deze volgt de leerling gedurende de hele schooltijd. Een leerling met autisme heeft juist baat bij een vaste mentor. Wanneer er zich problemen voordoen weet hij naar wie hij zich moet richten. Welke taken een van een persoonlijk mentor / coach krijgt hangt af van het type leerlingenzorg op school. Voor meer informatie over de taken van een mentor wordt de lezer doorverwezen naar de bijlage.

Om diens taken te kunnen uitvoeren dient een mentor zicht te hebben op de mogelijkheden en beperkingen van een leerling met autisme. Deze punten dienen door de mentor concreet te worden omgezet in onderwijsbehoeften. Daarnaast dient de mentor een goede vertrouwenspersoon te zijn voor de leerling en heeft deze de bevoegdheid om allerlei zaken te regelen voor de leerling. Het voeren van gesprekken zal ook moeten plaatsvinden. Dit hangt af van de ernst van de problematiek maar zal in het begin bij de start wekelijks moeten plaatsvinden. De onderwerpen worden zowel door de jongere als door de persoonlijk mentor / coach worden aangedragen. 

Samenwerking met het netwerk

De docenten en het autismeteam kunnen door professionals van buitenaf ondersteund worden in de begeleiding van leerlingen met autisme. Dit zijn in eerste instantie de betrokkenen uit de directe omgeving van de leerling namelijk de ouders en eventueel familie. Daarnaast beschikt de school over een netwerk ( zoals een schoolbegeleidingsteam of een school bijzonder onderwijs uit het samenwerkingsverband van de school) . 

Zowel Stichting Leerlingenzorg op Maat ( loc. IvOO) als het OPDC St.Michaël beschikken over een groot netwerk. Stichting Leerlingenzorg op Maat heeft contacten met verschillende instellingen zoals Xonar ( residentiële en ambulante jeugdhulpverlening), Mondriaan Zorggroep en andere instanties in de kinder – en jeugdpsychiatrie. OPDC St. Michaël maakt deel uit van een samenwerkingsverband Maastricht / Heuvelland. Hier zijn een aantal voorzieningen aanwezig van jeugdzorg tot speciale onderwijsvoorzieningen. In die zin beschikt de school over een uitgebreid netwerk waar ze altijd op kan terugvallen. 

Samenwerking met de ouders: gedeelde zorg

Ouders zijn de ervaringsdeskundigen als het gaat om leerlingen met autisme. Zij weten welke aanpak wel of niet werkt, welke situaties angst kunnen oproepen en of een leerling zich ‘ thuis’  voelt op school. Wanneer een docent bepaalde gedragingen van een leerling niet snapt, kunnen de ouders deze voor hen invullen. Zij maken de leerling immers thuis mee waardoor zij in feite kunnen vertalen wat het gedrag nu echt inhoudt. Het is dus van belang dat er regelmatig overleg is tussen de mentor en de ouders. Naast school worden er regelmatig buitenschoolse activiteiten georganiseerd. Ook hiervoor dient de hulp van ouders te worden ingeschakeld, vooral als het de eerste keer is dat de leerlingen aan zulke activiteiten deelnemen. Ouders verwachten anderzijds dat zij geïnformeerd worden over de ontwikkeling van hun kind en van de begeleiding die de school biedt aan hun zoon of dochter. 

Een ander aspect is de samenwerking met de ouders. Hierbij kan gedacht worden aan het inplannen en begeleiding van huiswerk, proefwerken, projecten, spreekbeurten. Naast de schoolse taken kan ook gekeken worden naar de gedragsproblematiek waarbij de leerling bekijkt waar hij precies aan kan werken. Er dient overeenstemming te zijn in de aanpak van een leerling thuis en op school. Wanneer er in de thuissituatie of op school anders wordt omgegaan met ongewenst gedrag kan de leerling met autisme verward raken. 

Regionale samenwerking

Het schoolteam bestaande uit docenten en andere specialisten staat er in de begeleiding van leerlingen met ASS er niet alleen voor. Door de samenwerking in een samenwerkingsverband, jeugdzorg en jeugdgezondheidszorg wordt de kans vergroot om succesresultaten te behalen. De afstemming van de hulp aan de leerling, vroegtijdige signalering, de toegankelijkheid van hulp en de uitvoering ervan wordt hiermee gestimuleerd. 

Het Centrum Autisme Zuid-Limburg is een bundeling van autismezorg van: 

· Xonar (Jeugdhulpverlening) 

· Mondriaan Zorggroep, RIAGG Maastricht, RIAGG Sittard (Geestelijke Gezondheidszorg) 

· Radar (Zorg voor verstandelijke gehandicapten) 
Het doel van deze samenwerking is om een hecht netwerk op te bouwen van andere instellingen die werken met mensen met autisme. Het gaat om instellingen als scholen voor speciaal onderwijs, sociale werkvoorzieningen, etc.

Steunpunt Autisme

Om meer informatie te kunnen verkrijgen over onderwijs aan leerlingen met autisme, kan er contact worden opgenomen met de steunpunten autisme. Deze zijn verbonden aan de Regionale Expertisecentra ( REC’s). De taken van deze steunpunten autisme zijn:

· consultatie bieden aan docenten, mentoren en zorgcoördinatoren.

· voorlichting geven op scholen

· cursussen verzorgen over onderwijs aan leerlingen met autisme.

· regionaal samenwerken met scholen ten behoeve van goed onderwijs aan leerlingen met autisme.

Naast het steunpunt autisme wordt een samenwerking met zowel jeugdzorg en  - gezondheidszorg als met het maatschappelijk werk aangeraden. Sommige schoolteams zijn multidisciplinair: hier kunnen medewerkers zitten van jeugdzorg en maatschappelijk werk. Het is van groot belang dat de school weet waar ze hun informatie en adviezen vandaan kunnen halen binnen de regio. Kennis van de sociale kaart is daarom van groot belang. Hierbij worden de volgende instanties kort toegelicht. 

Sinds 1 augustus 2003 kunnen scholen die behoefte hebben aan informatie of ondersteuning op het gebied van autisme (m.b.t. cluster 4-leerlingen) contact opnemen met het steunpunt autisme. In ieder REC is een steunpunt ingericht. Voor REC Zuid – Limburg Cluster IV is dit steunpunt gevestigd bij Stichting Leerlingenzorg op Maat, loc. IvOO te Maastricht. 

Bureau Jeugdzorg

Om jeugdzorg te kunnen krijgen dienen ouders hun kind aan te melden bij bureau jeugdzorg. Gedurende de aanmelding en de screening worden de ouders ingelicht over Bureau Jeugdzorg en de begeleidingsmogelijkheden. Daarnaast wordt de hulpvraag van kind en ouders zorgvuldig geanalyseerd en gewogen. In het screeningsbesluit wordt duidelijk wat de hulpvraag wordt en welk vervolg aan de hulpvraag wordt gegeven. Er zijn vier mogelijkheden:

· Er is verdere diagnose en indicatiestelling nodig. De jongere en ouders worden doorverwezen naar een GGZ – instelling met expertise op het gebied van autisme.

· De jongere en ouders worden via een aanbod van lichte ambulante zorg verder geholpen. Nadere diagnose en indicatiestelling zijn niet nodig.

· De jongere en het kind worden doorverwezen naar een zorgaanbieder binnen de jeugdzorg, MEE. Het screeningsbesluit geeft aan welke aard en omvang de lichte ambulante hulpverlening mag hebben.

· De hulpvraag is beantwoord, eventueel na maximaal drie gesprekken met een medewerker van het Bureau Jeugdzorg. Een vervolg is niet nodig.

In Limburg zijn er op verschillende locaties een vestiging van bureau Jeugdzorg te vinden. Zo is er voor de regio Maastricht  - Heuvelland een bureau jeugdzorg in Maastricht zelf en een AMK (Advies – en  Meldpunt Kindermishandeling). 
Autismeteam

Het is ook mogelijk dat de ouders en kind worden doorverwezen naar het autismeteam van een GGZ – instelling. Niet elke GGZ – instelling heeft echter een autismeteam. Er zijn 14 teams aanwezig in Nederland, waarbij elk team meerdere zorgregio’s omvat. Ouders en hun kind kunnen bij het team terecht voor diagnostiek en behandeling. Voorbeelden van hun aanbod is individuele – of groepstherapie of sociale vaardigheidstraining. 

In Limburg zijn er twee autismeteams te vinden. Voor de regio Noord – en Midden – Limburg is het team in Roermond gevestigd. Voor de regio Zuid – Limburg is dit Maastricht. Het autismeteam valt onder de organisatie van Xonar hulpverlening. 
Polikliniek voor kinder – en jeugdpsychiatrie

Een aantal (academische) ziekenhuizen beschikken over poliklinieken voor kinder – en jeugdpsychiatrie. Via verwijzing van de huisarts of Bureau Jeugdzorg kunnen ouders en hun kind ook hier hulp vinden voor diagnostiek en verdere behandeling.

Ambulatorium van universiteiten of hogescholen

De Rijksuniversiteit Leiden en Raboud Universiteit Nijmegen bieden speciale mogelijkheden voor diagnostiek en begeleiding van kinderen met autisme en hun ouders.

Particuliere bureaus

Er zijn ook particuliere bureaus die psychodiagnostisch onderzoek verrichten. De diagnose stoornis in het autismespectrum mag door een GGZ – instelling worden gesteld of GZ – psycholoog. Onderzoek die door particuliere bureaus worden uitgevoerd worden niet altijd door de zorgverzekeraars vergoed.

Er kan vanuit de jeugdzorg ook ondersteuning worden aangeboden via de brede school of de jeugdzorgadviesteams. Bepaalde vormen van hulp kunnen ambulante behandeling, bijzondere onderwijsondersteuning maar ook inzet van consulententeams en ondersteuning vanuit een persoons-gebonden budget zijn (PGB).   

Samenvatting

Tegenwoordig zijn er verschillende mogelijkheden om leerlingen met autisme te kunnen begeleiden binnen de reguliere onderwijssetting. Het is echter van groot belang om op verschillende niveaus een aanpassing te vinden met betrekking tot autisme namelijk op: leerkrachtenniveau, schoolniveau en beleidsniveau. 

Om te weten wat een leerling met autisme nodig heeft is verdieping over het onderwerp van groot belang. Zo wordt het voor de professional duidelijk waar de kenmerken liggen van een leerling met autisme en wat nu precies zijn / haar hulpvraag is. Door te verdiepen in het autistisch denken kan een professional ook beter omgaan met (probleem) gedrag. Bovendien kan hierdoor het pedagogisch klimaat ( schoolniveau) erop worden aangepast omdat de begeleiders nu weten wat een leerling met autisme nodig heeft. Het gaat om een veilige, gestructureerde omgeving die voor een leerling duidelijk en concreet is. 

Op het beleidsniveau dient er op de eerste plaats een autismescan te worden gemaakt om te kijken in hoeverre de school ‘ autismevriendelijk’ is. Hierbij wordt er gekeken in hoeverre de school zich aan de leerling met autisme heeft aangepast, en waar de aandachtspunten liggen. Indien dit beeld helder is, kan het beleid voor de school worden aangepast. Het beleid is echter niet alleen iets wat op papier staat maar dient ook door een ieder te worden uitgedragen. Alle personeelsleden dienen dus op de hoogte te zijn van wat autisme is en hoe hiermee om te gaan. Dit om verwarring bij een leerling met autisme te voorkomen. Er dient één lijn getrokken te worden. Een positieve schoolcultuur draagt bij aan de autismevriendelijke aanpak op school. 

Een ander sleutelwoord is de (multidisciplinaire) communicatie met alle betrokkenen rondom de zorg van een leerling met autisme. Het gaat hierbij op de eerste plaats om de ouders. Zij zijn namelijk de ervaringsdeskundigen die weten hoe hun kind in bepaalde situaties kan reageren. Door bepaalde situaties voor te leggen kunnen zij deze analyseren en de docenten / mentoren op school beter inlichten over de achterliggende gedachte van het (probleem) gedrag. Daarnaast kunnen verschillende externe deskundigen de school helpen bij problemen. Hiervoor dient de school een duidelijk beeld te hebben van de (regionale) sociale kaart en over goede netwerken te beschikken om snel en daadkrachtig te kunnen handelen. 

Hoofdstuk 4




Het Praktijkonderzoek 

Inleiding

In dit hoofdstuk geef ik een beschrijving van de aanleiding tot het onderzoek in §1. Vervolgens wordt in §4.2 de doelstelling en in §4.3 de vraagstelling met de bijbehorende deelvragen omschreven. De begrippen die in de vraagstelling naar voren komen worden in dezelfde paragraaf gedefinieerd. In de vierde paragraaf komt de opzet van het onderzoek aan bod, de onderzoeksbenadering, het type onderzoek, de populatie waarop ik mijn onderzoek heb gebaseerd, de data verzamelingmethode die ik heb gebruikt en de manier waarop ik alle gegevens heb verwerkt en geanalyseerd. In §4.5 worden de onderzoeksresultaten van de gegevensanalyse weergegeven. Hieruit volgen de conclusies.

4.1 Aanleiding tot het onderzoek

De sector Autisme van de Stichting Leerlingenzorg Op-Maat (SLO-M), locatie IvOO te Maastricht, is de afgelopen schooljaren flink gegroeid. Uit één groep zijn inmiddels twee afdelingen voortgevloeid waarin een verdeling is gemaakt in de SO – groepen (SO-afdeling onderbouw en midden- en bovenbouw) en de VSO – groepen( VSO-afdeling met drie stagegroepen volgend schooljaar – géén diplomalijn)

Er was tot aan dit schooljaar echter géén diplomalijn op VMBO TL–niveau aanwezig voor de leerlingen met een gemiddelde intelligentie en met voldoende mogelijkheden tot het behalen van een diploma. Er zijn een aantal factoren die tot de opstarting van de pilot hebben geleid. Op de eerste plaats is er binnen het reguliere voortgezet onderwijs (zeer) weinig ervaring op het gebied van autisme. Bovendien ontbreken er voldoende mogelijkheden en randvoorwaarden op de locatie van het IvOO om zelf een diplomalijn te starten. Sector Autisme heeft daarop besloten om deze pilot te starten. 

Half augustus 2006 is het startschot hiervoor gegeven binnen de sector ZMOK van de Stichting Leerlingenzorg Op - Maat (afdeling VSO–ZMOK, locatie Don Bosco te Maastricht). Hier is jaren geleden een beperkte diplomalijn VMBO – TL ingericht voor ZMOK – leerlingen. Alle betrokkenen binnen de ZMOK – setting hebben daarop geprobeerd om de voorwaarden in te vullen om deze leerlingen met autisme onderwijs op maat te kunnen bieden. 

Ondanks alle maatregelen en voorwaarden die vervuld waren en ieders inzet, bleek dat de leerlingen van het IvOO na korte tijd zich toch onveilig voelden op deze locatie. Het was toch niet mogelijk gebleken om op deze locatie continuïteit, consistentie, rust en veiligheid te bieden aan deze leerlingen. Hierdoor was het tevens niet mogelijk om ze te laten integreren in de ZMOK – populatie omdat ze zich onveilig voelden. 

SLO-M is daarop een samenwerking aangegaan met het LVO, OPDC St. Michaël om de mogelijkheden te bekijken of deze leerlingen op deze nieuwe locatie op termijn hun diploma kunnen halen op VMBO – TL niveau. Het afstudeerproject onderzoekt aan welke voorwaarden het onderwijs en diens locatie aan leerlingen met een vorm van autisme moet voldoen. Daarnaast wordt bekeken of het regulier onderwijs, in casu, locatie OPDC St. Michaël, aan de juiste voorwaarden / mogelijkheden voldoet om voor deze groep leerlingen met ASS hun diploma te kunnen laten halen. 

4.2 Doelstelling

Het onderzoek moet een bijdrage leveren aan de ontwikkeling en invulling van een diplomalijn op VMBO – TL niveau voor leerlingen met ASS die over de competenties beschikken om vanuit het IvOO naar een ‘reguliere’ middelbare school ( OPDC St. Michaël) door te kunnen stromen. 

4.3 Vraagstelling

De vraagstelling van het onderzoek luidt als volgt:

“Aan welke voorwaarden (zowel inhoudelijk als organisatorisch) moet het onderwijs aan leerlingen met een vorm van autisme en de onderwijslocatie voldoen én voldoet het regulier onderwijs, in casu de locatie OPDC St Michäel aan de juiste voorwaarden / mogelijkheden voor deze groep leerlingen met ASS om hun diploma op VMBO – TL niveau te kunnen laten halen? ”

De deelvragen die hieruit zijn voortgekomen zijn: 

· Welke mogelijkheden zijn er aanwezig / nodig om binnen het reguliere voortgezet onderwijs extra begeleiding te krijgen voor leerlingen met ASS?
· Welke vormen van begeleiding onderscheidt het OPDC?
· Waar liggen de sterke kanten en de aandachtspunten binnen deze begeleiding?
· Om welke specifieke aanpak en begeleiding hebben deze leerlingen in het bijzonder gevraagd?
· Tegen welke specifieke problemen liepen deze leerlingen?
· Is planmatig handelen voor deze leerlingen noodzakelijk? 
In deze paragraaf worden de begrippen uitgelegd die in de vraagstelling naar voren komen. Het doel is om de lezer meer duidelijkheid te geven over het thema en om op deze manier tot een zo universeel mogelijk begrippenkader te komen. 

Autisme: een ontwikkelingsstoornis waarin het kind op drie verschillende gebieden problemen ondervindt. Er zijn stoornissen in de sociale interacties, verbale en non – verbale communicatie en in het verbeeldingsvermogen
. Een persoon met autisme ziet weinig samenhang in de hem of haar omringende zaken en kan daardoor moeilijk begrijpen wat zich in de omgeving afspeelt. 
ASS: Autisme Spectrum Stoornis of ASS: Omdat autisme bij iedere leerling anders tot uiting komt kunnen we zeggen dat de symptomen als een glijdende schaal kunnen worden beschreven vandaar dat er sprake is van een spectrum. De (gedrags)kenmerken komen niet bij alle mensen met autisme even sterk naar voren. Autisme Spectrum Stoornissen zijn het geheel van pervasieve ontwikkelingsstoornissen. 

OPDC St. Michaël OPDC staat voor het Ortho Pedagogisch en Didactisch Centrum. Dit is een onderwijsvoorziening voor leerlingen die binnen het reguliere onderwijs niet de begeleiding kunnen krijgen die ze nodig hebben. Het gaat om leerlingen die moeilijkheden ondervinden door: leerproblemen zoals dyslexie of dyscalculie, structurele sociaal – emotionele problemen en / of persoonlijkheidsstoornissen, sociale en maatschappelijke problemen, psychiatrische problemen, visuele en/of auditieve problemen. Doel is om deze leerlingen tijdelijk op te vangen voor een periode van ongeveer twee jaar waarna de leerling bij voldoende voorbereiding, teruggeplaatst wordt in het reguliere onderwijs. Voor meer informatie verwijs ik u door naar hoofdstuk 2. 

Regulier onderwijs: Dit is de gangbare verzamelterm voor leerplichtonderwijs
. De instellingen die onder deze naam vallen richten zich in hun onderwijs niet tot speciale doelgroepen (zoals in het buitengewoon/speciaal onderwijs, onthaalonderwijs e.d.). 

VMBO – TL niveau: In het schooljaar 1999 – 2000 zijn de scholen van de leerrichtingen vbo en mavo samen verder gegaan onder een nieuwe naam: het vmbo. Deze afkorting staat voor het voorbereidend middelbaar beroepsonderwijs
. Het vmbo bestaat uit vier leerwegen: leerwegen zijn in feite routes die een leerling volgt om uiteindelijk in het vervolgonderwijs de juiste aansluiting te kunnen krijgen. Op die manier zal een leerling weinig problemen krijgen als hij een vervolgopleiding volgt. De vier leerwegen zijn: de theoretische leerweg (TL), gemengde leerweg (GL), kaderberoepsgerichte leerweg en de basisberoepsgerichte leerweg ( BBL)

Leerlingen die weinig moeite hebben met studeren en ook niet van plan zijn om hiermee te stoppen, kunnen naar de theoretische leerweg. Het is met deze leerweg mogelijk om naar de vak – en middenkaderopleidingen door te stromen in het mbo ( op niveau 3 of 4) of binnen regionale opleidingscentra (ROC’s) maar ook naar de havo. Theoretische leerweg kan ook wel gelijkgesteld worden met het hoogte niveau van oude mavo. In het derde jaar volgen de leerlingen twaalf vakken: Nederlands, Engels, lichamelijke opvoeding, maatschappijleer en een kunstvak. De zeven overige vakken kunnen uit de sectorvakken gekozen worden en de vakken van het vrije deel. 
Voortgezet onderwijs: Voortgezet onderwijs (vroeger ook wel de middelbare school genoemd) is in Nederland het onderwijs die na het basisonderwijs volgt. De meeste leerlingen starten rond 12 jaar op een middelbare school
. In Nederland zijn er momenteel drie onderwijsafdelingen aanwezig waarin een leerling regulier onderwijs kan volgen: VMBO, HAVO, VWO. Deze drie stromingen duren respectievelijk 4,5 en 6 jaar. Deze vorm van onderwijs dient de leerling voor te bereiden op verschillende soorten vervolgonderwijs. Dit kan een beroepsopleiding zijn in het MBO of HBO of een wetenschappelijke opleiding aan de universiteit. Een diploma van het voortgezet onderwijs wil niet zeggen dat een leerling hiermee aan het werk kan. Er is met dit diploma dus nog geen startkwalificatie verworven. 

4.4 Opzet van het onderzoek

Onderzoeksbenadering
Ik ben begonnen met een literatuurstudie over de autismevriendelijke school, welke scholen volgens de uitgangspunten van autismevriendelijk onderwijs werken en hoe het regulier voortgezet onderwijs er nu tegenover staat. Hieruit heb ik de hypothese opgesteld dat een ‘reguliere’ middelbare school zoals het OPDC rekening houdt met de gedragsproblematiek van het autisme en binnen de school de voorwaarden kan creëren om deze leerlingen op te kunnen vangen. In de periode dat de pilot nog draaiende was hebben de leerlingen van het IvOO twee verschillende onderwijslocaties bezocht en daar les gevolgd. In de eerste periode was dat de Don Bosco school. Voorafgaand aan het onderzoek, heb ik een aantal interviews uitgevoerd met een aantal collega’s van deze school waaronder de coördinator en een docente. Hieruit werd duidelijk tegen welke specifieke problemen deze instelling op school – en leerkrachtniveau aan is gelopen. Daarnaast heb ik voor de zomervakantie met een aantal ouders van de leerlingen van het IvOO / Don Bosco gesproken die aan de pilot hebben deelgenomen. Ook hieruit zijn interessante resultaten voortgevloeid. Resultaten van deze vooronderzoeken heb ik in de bijlage opgenomen.  In het afstudeerproject heb ik de tweede helft van de pilot opgenomen waarin ik een duidelijk beeld heb proberen te schetsen van de situatie van het OPDC St. Michaël. Hiervoor heb ik een aantal interviews afgenomen met alle betrokkenen die bij de pilot betrokken waren.

Onderzoekstype

Het onderzoek is tweeledig opgesteld. Enerzijds is er sprake van een inventariserend onderzoek omdat ik bekijk over welke voorwaarden en mogelijkheden de tweede onderwijslocatie nu beschikt om leerlingen met autisme te kunnen onderwijzen en te begeleiden. Anderzijds is er sprake van een procesevaluatie omdat ik ook de pilot zelf ga beschrijven en de visies van verschillende betrokkenen peil die op coördinerend – als uitvoerend niveau (van Stichting Leerlingenzorg op Maat, loc. Ivoo als het OPDC St. Michaël) hieraan hebben meegewerkt. Het onderzoek heeft derhalve een kwalitatief karakter. Alle gegevens zijn op basis van semi – gestructureerde interviews verworven. Door gebruik te maken van verschillende databronnen heb ik verschillende perspectieven met betrekking tot het thema, autismevriendelijk werken in het regulier voortgezet onderwijs, kunnen ontdekken. Hierbij kan worden bekeken waar de overeenkomsten liggen van de verschillende respondenten en waar de verschillen. 

Populatie

Het uiteindelijke doel is om middels de inventarisatie van autismevriendelijke aspecten binnen het OPDC St. Michaël én de procesevaluatie van de pilot, de diplomalijn op VMBO – TL niveau voor leerlingen met autisme beter vorm te kunnen geven. Om te kunnen bekijken over welke mogelijkheden de school beschikt is het noodzakelijk om op dat gebied informatie te verwerven van enkele directieleden van het OPDC. Daarnaast kunnen deze groep respondenten globaal aangeven hoe de school in haar omgeving de structuur en veiligheid heeft kunnen bieden om leerlingen met autisme te kunnen onderwijzen. Bij de procesevaluatie zijn de betrokkenen van de pilot van zowel Stichting Leerlingenzorg op Maat (loc. IvOO) als OPDC St. Michaël ondervraagd. Vanuit SLO-M hebben de orthopedagoge, de afdelingscoördinator van afdeling Autisme, de mentor en een docente aan het onderzoek deel genomen. Vanuit het OPDC St. Michaël waren dit de zorgcoördinator, de locatieleider en de mentor van de leerlingen. Naast de professionals in het werkveld heb ik ook enkele ouders van de IvOO - leerlingen in de evaluatie meegenomen. 

Dataverzamelingsmethode

Voor het verzamelen van de, voor het onderzoek relevante, gegevens heb ik gebruik gemaakt van een inhoudsanalyse en een semi – gestructureerd onderzoek. Aan het begin van de stage was er voor mij de mogelijkheid om deel te nemen aan een pilot die half maart op het OPDC St. Michaël van start zou gaan. Ik heb daarop contact gehad met de scriptiebegeleider om te bekijken in hoeverre deze pilot een uitgangspunt zou kunnen vormen voor mijn afstudeerproject en scriptie. Hieruit zijn de eerste concepten van probleem – en vraagstellingen uit voortgekomen. Deze zijn in overleg met de scriptiebegeleider op het IvOO als met de stagedocente van het Fontys uiteindelijk duidelijk op papier komen te staan. Daarna ben ik op zoek gegaan naar geschikte literatuur waarbij ik verschillende bibliotheken heb bezocht, gebruik heb gemaakt van het internet en de Nederlands Vereniging voor Autisme heb geraadpleegd. Daarnaast heb ik een bezoek gebracht aan het Autisme Info Centrum in Heerlen. Hier heb ik gerichte informatie kunnen vinden over autismevriendelijk onderwijs. In de inhoudsanalyse heb ik veel literatuur gevonden over het autismevriendelijk onderwijs. Daarbij was het noodzakelijk om het thema goed af te bakenen om te voorkomen dat ik te veel zou uitweiden. Daarnaast heb ik een school gevonden in Haarlem ( Daaf Gelukschool) die in feite dezelfde onderwijsconstructie bevatte als het OPDC St. Michaël. Deze school diende ook als ‘schakelschool’ maar heeft algauw het roer omgegooid om leerlingen met ASS met een hoger niveau (ondanks hun problematiek) ook op vmbo – havo – vwo niveau onderwijs te kunnen laten volgen. Ik heb een diepte interview gevonden van deze school maar vond het ook interessant om te weten hoe de school er nu voor staat. Ik heb helaas geen berichtgeving hierover gekregen waarna ik heb besloten de informatie te beperken tot de analyse van het diepte – interview.

De literatuur heb ik bestudeerd waarna ik enkele stukken in de hoofdstukken heb opgenomen. Om een antwoord te kunnen geven op de vraagstelling heb ik de gegevens uit de verschillende interviews geanalyseerd en gestructureerd. Het ging daarbij enerzijds om het in kaart brengen van de autismevriendelijke aspecten binnen het OPDC St. Michaël en de evaluatie van de pilot. Bij het in kaart brengen van de autismevriendelijke aspecten heb ik de gegevens van de directieleden zorgvuldig op een rij gezet. Voor de pilot heb ik eerst de gegevens van de betrokkenen die een coördinerende functie hadden binnen de pilot van Stichting Leerlingenzorg op Maat (IvOO) en het OPDC St. Michaël bij elkaar geplaatst en de gegevens van de collega’s die het project uitvoerden van beide locaties samengevoegd. Op die manier zag je een duidelijk verschil in visie tussen de betrokkenen die op verschillende niveaus werkzaam zijn. Tot slot heb ik de interviews met de ouders nader bekeken. Uit de verschillende databronnen én de analyse die ik over het diepte interview van de Daaf Gelukschool in Haarlem heb uitgevoerd ben ik tot een aantal conclusies gekomen. De verschillen en overeenkomsten in visies zullen tot een slotconclusie en aanbeveling komen. 

Verwerking van analyse

Om de gegevens goed te kunnen analyseren heb ik me eerst in het onderwerp autisme in het reguliere onderwijs verdiept. Het verzamelen van de informatie en het bestuderen maakt daarom ook deel uit van de gegevensanalyse. Uit de gegevens die ik uit de literatuur heb gehaald ben ik tot een hypothese gekomen: Een ‘reguliere’ middelbare school zoals het OPDC houdt rekening met de gedragsproblematiek van het autisme en kan binnen de school de voorwaarden creëren om deze leerlingen op te kunnen vangen. 

Om te kijken of deze hypothese klopt heb ik gebruik gemaakt van een autismescan. Deze scan is een instrument om de huidige zorg aan leerlingen met autisme op school duidelijk in beeld te kunnen brengen. Om de lezer hier een beter beeld van te geven heb ik de vragen in de bijlage opgenomen: Er is tevens een onderscheid gemaakt op drie verschillende niveaus: Beleidsniveau, Schoolniveau en Leerkrachtenniveau. De afdelingscoördinator van afdeling Autisme van SLO-M, de locatieleider en zorgcoördinator van het OPDC St. Michaël hebben zowel de vragen op beleidsniveau als op schoolniveau beantwoord. De leerkrachten en mentoren alleen de vragen op leerkrachtniveau. Eén van de leerkrachten heeft ook een vraag beantwoord in hoeverre hij de school autismevriendelijk vindt. Deze heeft hij beantwoord omdat hij vanuit SLO-M veel ervaring heeft in het werken met de doelgroep en daardoor ook meer zicht heeft op de problematiek binnen een reguliere school. Voor de orthopedagoge heb ik ook een aantal specifieke vragen gesteld. Deze gaan over haar visie op wat een leerling met autisme binnen een reguliere school nodig heeft, de kennis, expertise en attitude van de professional en haar rol binnen de pilot. Al deze gegevens heb ik naast elkaar gelegd waarbij ik de informatie op twee manieren heb geanalyseerd. De eerste manier is een onderscheid tussen het beleid – en schoolniveau tussen Stichting Leerlingenzorg op Maat en het OPDC St. Michaël. De tweede manier is het onderscheid tussen de gegevens van de mensen die een coördinerende functie hadden binnen het project en de mensen die met de kinderen hebben gewerkt. 
4.5 Onderzoeksresultaten

Onderzoeksresultaten van de gegevensanalyse en de onderzoeksresultaten van de semi – gestructureerde interviews. 

Onderzoeksresultaten van de gegevensanalyse

In de literatuur worden er uiteindelijk een paar aspecten genoemd die van belang zijn voor een autismevriendelijke school. Hierbij zijn tevens de resultaten opgenomen van het literatuuronderzoek over de Daaf Gelukschool in Haarlem 
.

Beleidsniveau 
· Zo is er op de eerste plaats een duidelijke visie en beleid op school waarin de zorg van leerlingen veel aandacht krijgt. De nadruk dient dan te liggen op leerlingen die extra hulp nodig hebben vanwege hun (gedrags) problematiek. Visie en beleid dienen vervolgens hun fundament te kunnen vinden in de zorgstructuur op school. Uit de vier typen leerlingenzorg die er zijn, zijn de geïntegreerde leerlingenzorg en ketenzorg van groot belang. Bij de integreerde leerlingenzorg is de zorg gericht op de manier waarop de docent zowel op pedagogisch – als didactisch niveau het kind begeleidt. Daarnaast wordt het handelen van de docent geëvalueerd. De docent staat er niet alleen voor en in samenwerking met de collega’s uit het zorgteam en specialisten worden handelingsplannen opgesteld en uitgevoerd. Op het gebied van ketenzorg is er een duidelijk netwerk aanwezig waarop de school kan terugvallen indien er zich alsnog problemen voordoen.

· Op financieel gebied dient de school ook over de geldstromen te beschikken om de ontwikkeling naar een autismevriendelijke school ook waar te kunnen maken. 

· Naast kennis en expertise op het gebied van autisme dienen professionals ook open te staan voor het autisme. De begeleiding reikt verder dan alleen naar wat men ziet. Ongewenst gedrag komt dan ook vaak voort uit angst, verwarring en onmacht. Indien een docent dit voor ogen houdt kan de begeleiding verbeterd worden. 

· Binnen de school zijn een aantal zorgspecialisten en begeleiders aanwezig waar docenten op terug kunnen vallen. 

· Leerlingen met autisme hebben behoefte aan een vaste aanspreekpunt. Deze dient te allen tijde aanwezig te zijn op school. Omdat er steeds meer leerlingen in het reguliere onderwijs instromen is het raadzaam om ook meer aanspreekpunten in te zetten binnen de school. Op die manier kan, indien de desbetreffende persoon afwezig is, een andere professional de begeleiding oppakken. 

· Samenwerking met de ouders is van groot belang. Zij zijn als ervaringsdeskundigen vaak degenen die weten waarom hun kind in situaties bepaalde gedragingen vertoond. Door het uitwisselen van ervaringen en informatie kunnen docenten, mentoren, specialisten en ouders elkaar aanvullen in de begeleiding rondom de leerling. 

· Duidelijk is dat leerlingen met autisme die geen gestapelde problematiek hebben en VMBO  - TL niveau aankunnen, kunnen doorstromen. Indien dit wel gebeurt, leidt dit tot overcapaciteit op school. Hierdoor verschuift de aandacht van het onderwijs naar de problematiek. Binnen een ‘reguliere’ setting dient hier juist een balans in gevonden te moeten worden. 

· Er dient gestructureerd overleg plaats te vinden waardoor de situaties voor alle betrokkenen binnen school transparant blijft. 

Schoolniveau
· Er is een nauwe samenwerking aanwezig met externe instellingen die ook een deel van de zorg van een leerling met autisme al op zich heeft genomen of wil nemen. Denk hierbij aan de Regionale Expertise Centra’s (REC’s) en steunpunt autisme die aan het REC verbonden is. 

· De school streeft een klimaat na waarin veiligheid en structuur van groot belang zijn. De omgeving moet voor de leerling duidelijk worden gemaakt waarin op het gebied van tijd, ruimte en activiteiten een duidelijke structuur te zien moet zijn. Denk aan het gebruik van pictogrammen of wegwijzers binnen de school, aanduiding van lestijden, schooldagen en vakantiedagen. 
· Er zijn kleine klassen waarin een docent en een pedagogische werker aanwezig is. In de taakverdeling kan de docent zich op het onderwijs richten terwijl de pedagogische werker zich op het groepsproces richt en hulp biedt bij problemen. 
Leerkrachtniveau 
· De professionals dienen goed te weten waar de problematiek van autisme zich op richt en waar de onderwijsbehoeften van een dergelijke leerling ligt: 
· duidelijk en concreet zijn in de communicatie en instructie naar het kind toe

· ondersteuning bieden bij het plannen en organiseren van het werk
· begeleiding bij het ontdekken van samenhang in de leerstof en bij de transfer van het geleerde naar andere
·  Voorkomen en reduceren van angst en stress.
Onderzoeksresultaten semi – gestructureerde interviews

Hieronder geef ik een samenvatting van de antwoorden die de ondervraagden hebben gegeven op het gebied van het beleidsniveau. 

	Stichting Leerlingenzorg Op Maat
	OPDC St. Michaël

	Visie 

Stichting Leerlingenzorg op Maat (m.n. afdeling Autisme) werkt volgens het TEACCH principe ( = Treatment and Education of Autistic and related Communication Handicapped Children) Via deze aanpak kunnen leerlingen met autisme en hun directe omgeving geholpen worden in hun behoeftes en vragen. Het doel is om deze leerlingen handvatten te bieden. Deze kunnen de leerlingen in hun oudere jaren weer toepassen in verschillende situaties. Uitgangspunten zijn: 
· individualisatie

· visualisatie

· samenwerking met ouders

· pos. pedagog. benadering

· veralgemenen van vaardigheden

· beschermde integratie van mensen met ASS in de samenleving. 

 
	Visie 

Leerlingen krijgen in de visie van de school de kans om een stap opzij te maken. Ondanks het feit dat ze aan hun (gedrags) problemen moeten werken, kunnen ze binnen deze setting ook hun kwaliteiten verder ontwikkelen. Dit geldt ook voor leerlingen met autisme. Er is geen protocol aanwezig die op leerlingen met autisme is gericht. Duidelijkheid en structuur komen zijn wel belangrijke speerpunten. Het OPDC zorgt in feite voor de opvang van een groep VO – leerlingen met een specifieke hulpvraag, voor dienstverlening richting het reguliere voortgezet onderwijs en als ‘reboundvoorziening’. Hier worden leerlingen tijdelijk opgevangen voor observatie, begeleiding en opvang. 

In het beleid komt men tot het bieden van extra aandacht, communiceren met ouders, probleemanalyse en het bieden van structuur. Dit geldt ook voor leerlingen met autisme. Daarnaast wordt er ook gekeken naar de samenstelling van de groepen om de veiligheid van een leerling met autisme te waarborgen. 

 

	Zorgstructuur
Binnen SLO-M wordt er gewerkt met de geïntegreerde leerlingenzorg. Hierbij dient wel opgemerkt te worden dat de organisatie streeft om naar ketenzorg te werken. Binnen de huidige vorm van leerlingenzorg staan docenten en zorgspecialisten gezamenlijk om de leerling heen. Handelingsplannen worden zorgvuldig opgesteld en geëvalueerd met alle betrokkenen. Ouders worden ook betrokken in de begeleiding. Hierbij wordt gewerkt volgens het handelingsgericht werken (Pameijer). Er wordt in deze manier van werken ingegaan op de onderwijsbehoefte van de leerling waardoor er ook anders naar het kind gekeken wordt. Er wordt niet alleen naar de aandachtspunten maar ook naar de mogelijkheden van het kind gekeken en hoe deze positieve punten in de behandeling gebruikt kunnen worden.  
	Zorgstructuur

Het bestaan van het OPDC St. Michaël is ook gebaseerd op het Samenwerkingsverband regio Maastricht / Heuvelland. Dit is een wettelijk kader waarin door scholen gezamenlijk afspraken gemaakt worden over de financiering van zorg en uitvoering van Leerweg Ondersteunend Onderwijs (LWOO). Eén van de uitgangspunten van dit samenwerkingsverband is de ketenzorg. Het doel van deze zorg is om tot één gezamenlijk beleid te komen voor jeugdigen. Daar zit de kracht van de school. Indien leerlingen door hun probleemgedrag niet meer op een reguliere middelbare school terecht kunnen worden ze door het OPDC tijdelijk opgevangen. Binnen het beleid ligt de nadruk van leerlingenzorg op de integrale – en ketenzorg. Binnen de integrale vorm is een sterke samenwerking met de ouders en professionals onderling aanwezig waardoor de begeleiding verbeterd wordt. In feite worden ook de andere vormen van leerlingenzorg toegepast (incidentele en georganiseerde leerlingenzorg) Dit hangt echter af van de problematiek van de leerling op een bepaald moment en in het algemeen. Het OPDC beschikt daardoor over een breed aanbod van zorg.


Bij SLO-M volgen leerlingen onderwijs die een gedragsstoornis hebben( conduct disorder) of een oppositioneel – opstandige gedragsstoornis in de jrk/so – vso – afdeling en pervasieve ontwikkelingsstoornissen (o.a. PDD – NOS) in de auti – afdeling.  Het OPDC St. Michaël heeft een grotere groep kinderen onder haar hoede met verschillende gedragsproblemen. Hieruit wordt duidelijk dat ook de doelstellingen tussen beide scholen ook anders is: het SLO-M bereidt deze leerlingen middels de activiteiten die uit de TEACCH – principes voortvloeien voor op een betere integratie in de samenleving. Het OPDC St. Michaël biedt de (meeste) leerlingen tijdelijk onderwijs en begeleiding aan om hen vervolgens weer terug te laten stromen in het reguliere onderwijs. Hier wordt de duidelijke lijn zichtbaar tussen ‘regulier’ en speciaal onderwijs. De overeenkomsten zijn wel de type leerlingenzorg die binnen de organisatie wordt toegepast. Beide instellingen werken volgens de geïntegreerde leerlingenzorg en ketenzorg. Samenwerking met het netwerk is dan ook van groot belang om de leerlingen kwalitatief goede begeleiding en zorg te kunnen bieden. 

	Stichting Leerlingenzorg Op Maat
	OPDC St. Michaël

	Expertise

Docenten kunnen bij vragen over autisme de volgende personen raadplegen:

· De intern begeleider: de begeleider speelt een belangrijke rol bij de ondersteuning en begeleiding van de leerkracht. Het gaat hier zowel om de pedagogische als de didactische aanpak.

· Zorgteam: deze bestaan uit een aantal zorgspecialisten waaronder: schoolarts ( op afroep) psycholoog / orthopedagoog, maatschappelijk werkende (zorgconsulent) en de intern begeleider. Ze ondersteunen niet alleen de leerlingen en hun ouders maar ook de docenten met betrekking tot pedagogisch – didactische interventies, hulpverlening, crisisinterventie en oudercontacten. 

· Ambulant begeleiding

Docenten en specialisten zijn samen verantwoordelijk voor het opstellen en uitvoeren van de handelingsplannen van de leerlingen met ASS. In de leerlingbesprekingen worden handelingsvoorstellen door de IB’er en leerkracht omgezet in de klassenpraktijk. 


	Expertise

Mentoren die leerlingen begeleiden met ASS kunnen de volgende personen raadplegen:

· Zorgeigenaren: zij zijn de persoonlijke begeleiders van een leerling.

· Ambulant begeleiding: deze begeleidt in eerste instantie docenten. 

· Dubbele mentoraat: bij een max. bezetting in de klas worden twee mentoren geplaatst. Bij problemen kunnen beide personen feedback hierover geven. 

· Zorgteam: de specialisten die in dit team zitten worden alleen geraadpleegd indien dat nodig is. Er wordt met de docenten en mentoren bekeken waar de hulpvraag ligt en hoe deze opgepakt kan worden. Zorgspecialisten kunnen op de volgende manieren hulp bieden:

· individuele gesprekken met leerlingen voeren en ouders hierover informeren.

· Afspraken met docenten maken en deze in het handelingsplan opnemen.

· Observaties uitvoeren. Hieruit kunnen adviezen worden meegegeven aan docenten.       


Bij beide instellingen zijn de professionals op het gebied van autisme aanwezig. Het verschil is echter dat er binnen het OPDC ook de docenten zelf zorgeigenaar kunnen zijn, en daardoor dus ook aanspreekpunt voor een andere collega kunnen zijn die met vragen over autisme zit. Binnen SLO-M hebben de leden van het zorgteam de ondersteunende en begeleidende rol. 

	Stichting Leerlingenzorg Op Maat
	OPDC St. Michaël

	Aanwezigheid aanspreekpunten leerlingen:

· Leerlingen binnen SLO-M (loc. IvOO) hebben op de eerste plaats hun eigen docent als aanspreekpunt. Indien er zich problemen voordoen zijn dat de personen waar ze terecht kunnen. Daarnaast wordt de docent in (bijna) elke klas ondersteund door een assistente of stagiaire. In die zin kunnen leerlingen ook op hen een beroep doen.

· Leerlingen kunnen ook andere professionals binnen de school benaderen zoals de Intern begeleider. Indien dit nodig is wordt dit meestal vanuit de docent naar de IB’er gemeld. Hier worden dan afspraken gemaakt met de leerling zelf. 
	Aanwezigheid aanspreekpunten leerlingen:

· Binnen het OPDC zijn er een paar leerlingen met autisme die vanuit het PGB ( persoonsgebonden budget) een vast aanspreekpunt hebben, een buddy. Deze contactpersoon is op initiatief van de ouders aangesteld. 

· Binnen het OPDC zijn er ongeveer 40 leerlingen die een ‘rugzak’ hebben. Vanuit deze financiële bijdrage krijgen ze extra begeleiding waardoor ze ook een vast aanspreekpunt hebben. 

· Mentoren kunnen ook de functie van aanspreekpunt op zich nemen.

· Indien een leerling dit aangeeft kan er vanuit de school ook voor een begeleider gezorgd worden.


Binnen het OPDC zijn er verschillende professionals werkzaam die als aanspreekpunt kunnen dienen. Dit is een positief punt waardoor duidelijk wordt dat iedereen verantwoordelijk is voor de zorg rondom een leerling. Binnen SLO-M ligt dit ook anders: in tegenstelling tot op het OPDC hebben leerlingen op het SLO-M één vaste docent waardoor ze niet andere aanspreekpunten hoeven op te zoeken. De docent is ook steeds in de klas aanwezig waardoor leerlingen snel aan de bel kunnen trekken. 

	Stichting Leerlingenzorg Op Maat
	OPDC St. Michaël

	Samenwerking met ouders

In de kennismaking met ouders wordt de betrokkenheid van ouders sterk benadrukt. Om dit te kunnen bereiken is een vertrouwensband van groot belang. Ouders worden als samenwerkingspartner gezien en krijgen de kans om hun verhaal te doen, hun zorgen te uiten en zeker aandacht te hebben voor de problematiek. Aan de andere kant is de school ook open en eerlijk om duidelijk aan te geven waar de zorg van de school ligt ten aanzien van het kind en de opvoedingssituatie. Contact wordt onderhouden middels gesprekken op school, telefonisch contact of huisbezoeken. 
	Samenwerking met ouders

De inbreng en betrokkenheid van ouder(s)/verzorger(s) ten aanzien van de school is van uitermate groot belang. De deelname van ouder(s)/verzorger(s) aan het schoolgebeuren is een voorwaarde om te kunnen werken. Er worden ook thema avonden georganiseerd waar ouders aan kunnen deelnemen.  




Er is op beide scholen sprake van een goede samenwerking met de ouders. Zowel het OPDC St. Michaël en SLO – M streven naar deze samenwerking om de hulp en begeleiding aan het kind zo goed mogelijk te geven. 

	Stichting Leerlingenzorg Op Maat
	OPDC St. Michaël

	Netwerken

· Er zijn contacten met verschillende instellingen zoals Xonar (residentiële en ambulante jeugdhulpverlening), Mondriaan Zorggroep en met andere instanties in de kinder – en jeugdpsychiatrie. 

· Er worden met de jeugdzorg en jeugdgezondheidszorg nauwe contacten onderhouden. 

· SLO-M heeft ook nauwe contacten met het Steunpunt Autisme. Het steunpunt wordt vanuit de Auti – afdeling van het IvOO gecoördineerd. Het IvOO heeft een jarenlange expertise in onderwijs en opvang van leerlingen met ASS en heeft daarom vanuit het REC de taak gekregen om de diensten die het Steunpunt verleent uit te voeren.
	Netwerken

· Het OPDC maakt deel uit van een samenwerkingsverband ( Heuvelland-Maastricht) In die zin heeft de school nauwe contacten met alle scholen en organisaties op het gebied van jeugdgezondheidzorg, welzijn en veiligheid. Sleutelwoord is de ketenzorg die in het beleid en werkwijze van het OPDC voorop staat. Op het gebied van autisme heeft het OPDC contact met SLO-M en het Steunpunt Autisme. Dit heeft ook te maken met de samenwerking die onlangs is opgestart. 




Beide scholen beschikken over een groot netwerk en zijn bezig om deze te intensiveren en verder uit te breiden. In die zin kunnen ze op verschillende externe instellingen terugvallen indien ze vragen hebben over bepaalde zaken. 

De onderstaande resultaten gaan over de informatie die door alle betrokkenen van beide scholen is gegeven over het verloop van de pilot. Er wordt hier een onderscheid gemaakt tussen de gegevens die ik vanuit de betrokkenen op coördinerend niveau heb gekregen en de gegevens van de betrokkenen die met de leerlingen hebben gewerkt. 

	Coördinerende niveau
	Uitvoerende niveau

	Communicatie

· Communicatie verliep op een positieve manier. Er was regelmatig overleg met de verschillende leden van de zorgteams, docent en mentoren. Ouders werden ook gezamenlijk benaderd. 

· Er waren docenten vanuit het IvOO naar het OPDC gegaan om de leerlingen te begeleiden. In die bleef het team op het IvOO op de hoogte van alle ontwikkelingen. 

· Uit de gegevens blijkt dat de ondervraagde aangeeft dat iedereen op de hoogte was van de zaken die van ‘bovenaf’ werden besproken. 

Voorbereiding management
· In het begin werd er met collega’s overlegd of de school aan de vraag van SLO-M (IvOO) kon voldoen.

· Bestuderen leerling-dossiers en vanuit het IvOO zijn professionals gekomen om toelichting te geven. 

· Overleg met mentoren en plaatsing van leerlingen in een groep. (Docenten moeten er ook achter staan!!)

· Intensief contact met ouders! 

Samenwerking tussen betrokkenen

· Aan het begin van de pilot hebben de leerlingen op een andere school onderwijs gevolgd. Er waren vaak misinterpretaties aanwezig m.b.t. het gedrag van de leerlingen, de aanpak van het gedrag of de aanpassing van het onderwijs. Door onduidelijkheid of misverstanden en onduidelijke communicatielijnen leidde dit op de eerste locatie tot veel ruis. 

· Op de tweede school wordt de samenwerking als positief gezien. Betrokkenen van beide scholen deelden dezelfde visie: het bieden van structuur en aansluiting op individuele zorg. 

· Het OPDC deelt deze mening: de pilot is over het geheel goed verlopen. Dit geeft alleen maar aan dat de samenwerking goed is geweest. 
	Communicatie

· Hierover zijn de meningen verdeeld. Enerzijds werd aangegeven dat bepaalde zaken in het begin niet helder waren. Bij nader onderzoek werden vragen alsnog benantwoord. Anderzijds wordt geconcludeerd dat de communicatie erg stroef verliep. Enkele ondervraagden hebben aangegeven dat ze bepaalde zaken of beslissingen achteraf kregen te horen. Er zijn wellicht door het coordinerende niveau besprekingen geweest maar deze hebben de betreffende ondervraagden niet meegemaakt. Er is niet besproken hoe de pilot is verlopen en zich verder heeft ontwikkeld.

 Voorbereiding groepsniveau

· In het begin is er geprobeerd om de omgeving te visualiseren. Door veelvuldig leswisseling is dit niet gelukt.

· Het bieden van duidelijkheid in het overbrengen en structureren van de stof. 

· Voorbereiding van de huidige 2A klas door hen te vertellen wat er ging gebeuren en vertellen over ASS. 
Samenwerking tussen betrokkenen

· Op dit punt geven betrokkenen aan dat ze het op een positieve manier hebben ervaren. In het begin was het niet voor iedereen duidelijk wat de bedoeling was van het project. Anderzijds waren sommige leerkrachten op de nieuwe locatie niet voorbereid op de komst van deze leerlingen. Waar sommige docenten wel duidelijkheid en structuur konden aanbieden, viel dit juist in andere lessen weg. Dit kon bij de jongens tot verwarring leiden. Voor de rest hebben de betrokkenen op de werkvloer goed met elkaar kunnen samenwerken en hebben ze bepaalde zaken gezamenlijk opgepakt. 



	Positieve punten binnen de pilot

· Betere verdieping in de problematiek van ASS door de docenten en mentoren.

· Intensievere samenwerking tussen SLO-M en OPDC. Deze pilot zorgt ervoor dat beide onderwijsvormen elkaar complementeren. 

· Leerlingen met ASS krijgen de kans om zich verder te ontwikkelen ondanks hun problematiek. Belangrijke voorwaarde: soc-emotionele ontwikkeling dient voldoende te zijn. 
	Positieve punten binnen de pilot

· Kinderen zijn erg veranderd en gaan met plezier naar school, ze voelen zich hier op hun gemak. 

· Ouders zijn tevreden over de manier waarop de school,  docenten en mentoren hebben gewerkt. Bovendien zijn ze goed geïnformeerd gedurende het project.

· Goede afstemming en samenwerking tussen collega’s. 



	Aandachtspunten

· Het traject is te snel van start gegaan waardoor de voorbereiding en zorgvuldigheid waarmee deze gepaard moet gaan onder druk kwam te staan. 

· De toenemende bureaucratie leidt dat het kind niet meer centraal is in de zorg en begeleiding. In deze pilot was dat wel het geval en door handelingsgericht werken wordt dit versterkt. 

· Rustige en veilige locatie van groot belang voor leerlingen met ASS.

· Duidelijk programma die op ped. Verantwoorde wijze ingevuld dient te worden.

· Voldoende personeel inzetten. 

· Meer verdieping in de achtergronden van het autisme door docenten die deze leerlingen begeleiden. 

· Gemaakte afspraken dienen ook nagekomen te worden in het belang van de leerlingen.

· Procedures en protocollen moeten duidelijk gesteld zijn voor beide partijen en in alle opzichten. 
	Aandachtspunten

· Onduidelijk hoe de begeleiding in het nieuwe schooljaar eruit gaat zien. Dit moet nog duidelijk worden voor de ondervraagde.

· Op het gebied van communicatie dient hier meer aandacht voor te zijn. Wanneer het coördinerend niveau afspraken maken dienen ook de collega’s op werkvloer hiervan op de hoogte te zijn. Dit kan tot ook tot verwarring bij de kinderen leiden. 

· Vergaderingen dienen structureel te worden ingepland met alle betrokkenen. 

· Nu het nieuwe schooljaar is begonnen zitten de leerlingen weer op een nieuwe locatie. Het zijn meer de omgeving en het klimaat die voor leerlingen met autisme tot onrust kunnen leiden. De tijdstippen voordat de lessen beginnen of juist ná schooltijd of de pauzemomenten zijn drempels waar deze leerlingen mee om moeten leren gaan. 

· Daarnaast zullen ze ook voor elk vak een andere docent krijgen. Iedere docent geeft op een andere manier les; dit is ook een belangrijk aandachtspunt omdat leerlingen met autisme hier veel moeite mee hebben. 



	Problemen van de leerlingen

· Er zijn wel signalen opgepikt door de verhalen van de mentor. Deze waren echter niet zo groot dat een leerling uit de klas gehaald moest worden of dat de pilot niet meer door kon gaan. 


	Problemen van de leerlingen

· Leerlingen hebben moeten wennen aan hun plek in de klas, in een nieuwe groep en de nieuwe locatie. Dit was voor iedereen in het begin het geval maar naderhand hebben ze zich goed weten aan te passen.

· Leerstof was voor deze leerlingen herhaling waardoor soms de uitdaging wegviel. 

· Huiswerkplanning en ‘leren’ leren blijft moeilijk voor hun. 

· Leerlingen kregen in de nieuwe setting niet de specifieke aandacht die ze op de vorige school wel kregen. Dat was voor sommige leerlingen wel moeilijk

· Grootte van de school en de drukte die ze tegenkwamen was voor sommige leerlingen te veel.

 Gevraagde specifieke aanpak:

· Een op een begeleiding. 

· Leerlingen vroegen met name om de duidelijkheid: het was van belang dat leerlingen wisten wat er in een situatie zou gebeuren. De docente heeft daarop ingespeeld door het programma duidelijk te structureren. 
· Ze kregen ook een eigen plek in de klas waardoor hen veiligheid werd geboden. Hierbij werd bekeken of leerlingen zich ook in de groep thuis konden voelen.
Vorm van begeleiding:

· Begeleiding tijdens pauze momenten.

· Alle lessen met de leerlingen in de klas gezeten en hen geholpen indien ze vragen hadden. 
· Gesprekken met leerlingen voeren.

	Problemen docenten

· Er zijn nauwelijks punten geweest waar docenten tegenaan zijn gelopen. De betreffende leerkrachten die de leerlingen hebben begeleid, hebben dit op een goede manier gecoördineerd en uitgevoerd. 


	Problemen docenten

· Het uitzoeken waar betrokkenen met bepaalde vragen terecht konden. 

· Onduidelijkheid over de taakverdeling van andere collega’s binnen de pilot. 

· Onduidelijkheid over afspraken. Binnen de gastlocatie werden deze anders geïnterpreteerd dan bij SLO-M (IvOO). Dit leidde tot verwarring voor de docenten en ondersteunend personeel. 


Conclusies onderzoeksresultaten gegevens analyse en interviews

Uit de gegevens analyse blijkt dat de school op verschillende terreinen wijzigingen zal moeten ondergaan waarin een positieve houding van de school, creativiteit, flexibiliteit en motivatie van groot belang zijn om in de richting van autismevriendelijk onderwijs te kunnen werken. Uit de resultaten van de interviews blijkt dat het OPDC St. Michaël hard bezig is om de omgeving zo goed mogelijk te structureren. Er zullen echter nog een aantal zaken gewijzigd moeten worden om echt te kunnen spreken van autismevriendelijk onderwijs. Het OPDC kan deze echter niet allemaal bewerkstellingen. Hiervoor zijn een aantal redenen op te noemen:

· Het OPDC St. Michaël is een school met een heterogene populatie. Dit betekent dat de structuur, veiligheid en uniformiteit tot op een bepaalde hoogte aan de leerling met autisme geboden kunnen worden. Het is echter wel zo dat de school ook haar zorg en begeleiding dient te geven aan andere leerlingen. In die zin kan de school zich dus nooit helemaal aan de doelgroep aanpassen. 

· Er zullen vanuit de overheid ( gemeente, provincie) gelden moeten vrijkomen om deze voorwaarden te kunnen bekostigen. 

· Het autismevriendelijke onderwijs vereist dat er voldoende personeel aanwezig moet zijn. Gezien de samenstelling van het team zal het aantal taken ( bovenop de huidige taken van het team) steeds verder toenemen, wat ten koste kan gaan van de kwaliteit van het onderwijs. De bezetting is hiermee een belangrijk aandachtspunt en dat valt niet altijd te realiseren. Hiervoor zijn professionals nodig die over voldoende kennis, expertise en ervaring beschikken om dit verder op te kunnen pakken. 

Er zijn tevens verschillen waar te nemen tussen het coordinerende niveau en uitvoerende niveau. Sleutelwoord hier blijft alsnog communicatie. De collega’s op het coordinerende niveau zagen vanuit hun visie de problemen toch anders in dan de collega’s op de werkvloer. Door weinig terugkoppeling tussen beide niveaus heeft dit tot onduidelijkheid geleid. Om dit te voorkomen dienen overleggen structureel terug te komen in een periode. Mijn conclusie uit alle informatie is dat op het OPDC St. Michaël geprobeerd heeft om op alle gebieden in de richting van het autismevriendelijk onderwijs te werken. Er dient echter meer tijd en geld erin gestoken te worden om aan de voorwaarden te kunnen voldoen waarbij communicatie en transparantie van groot belang zijn.
     Hoofdstuk 5 



Conclusies en aanbevelingen

Inleiding
In dit hoofdstuk worden de conclusies van mijn onderzoek in § 5.1 en 5.2 weergegeven. Om het geheel te verduidelijken zal ik de hoofdvraag met bijbehorende deelvragen nogmaals weergeven. De hoofdvraag was: Aan welke voorwaarden (zowel inhoudelijk als organisatorisch) moet het onderwijs aan leerlingen met een vorm van autisme en de onderwijslocatie voldoen én voldoet het regulier onderwijs, in casu de locatie OPDC St Michaël aan de juiste voorwaarden / mogelijkheden voor deze groep leerlingen met ASS om hun diploma op VMBO – TL niveau te kunnen laten halen? 
De bijbehorende deelvragen waren: 

· Welke mogelijkheden zijn er aanwezig / nodig om binnen het reguliere voortgezet onderwijs extra begeleiding te krijgen voor leerlingen met ASS?

· Welke vormen van begeleiding onderscheidt het OPDC?

· Waar liggen de sterke kanten en de aandachtspunten binnen deze begeleiding?

· Om welke specifieke aanpak en begeleiding hebben deze leerlingen in het bijzonder gevraagd?

· Tegen welke specifieke problemen liepen deze leerlingen?

· Is planmatig handelen voor deze leerlingen noodzakelijk? 
5.1 Conclusie

De hoofdvraag wordt in twee delen opgesplitst:

· Aan welke voorwaarden (zowel inhoudelijk als organisatorisch) moet het onderwijs aan leerlingen met een vorm van autisme en de onderwijslocatie voldoen?
Hiervoor dient er op drie niveaus naar de school te worden gekeken: 

Op leerkrachtniveau dient een professional over de kennis, expertise, ervaring én de motivatie te beschikken om deze leerlingen te kunnen begeleiden. Motivatie is een belangrijke factor omdat dit de wijze aangeeft waarop een leerkracht met een leerling met autisme omgaat. Het moet voor een leerkracht duidelijk zijn dat een leerling met autisme (vaak) handelt uit onmacht, verwarring of angst. Wat wij waarnemen komt niet altijd overeen met wat het kind denkt. Om deze discrepantie te voorkomen, dient een leerkracht zich dus te verdiepen in de denkwijze van het kind. Het tweede niveau betreft het schoolniveau. Hiermee wordt enerzijds de omgeving van de school bedoeld, de lokalen en de groep waarin de kinderen terecht zullen komen. Leerlingen met autisme hebben een rustig klimaat nodig waarin voldoende structuur naar voren komt. De school dient deze structuur in de klas te bieden waarin weinig prikkels zijn, voldoende visualisatie, duidelijke aanduiding in tijd en een activiteitenoverzicht aanwezig zijn. Anderzijds dient aandacht te worden geschonken aan de onderwijsbehoeften van de  leerling met autisme. Hierbij dient de communicatie concreet en duidelijk te zijn naar een leerling toe, begeleiding te zijn op het gebied van plannen en organiseren van studiewerk, en goed kunnen inspelen in situaties waar de leerling angst ervaart, en dus probleemgedrag kan vertonen. Op beleidsniveau dient er een visie en beleid aanwezig te zijn die gericht is op een kind met autisme. Geïntegreerde leerlingenzorg of ketenzorg zijn de typen leerlingenzorg die bij voorkeur binnen onderwijs die op autisme is gericht aanwezig dient te zijn. Er is sprake van intensieve begeleiding en behandeling van leerlingen waarin multidisciplinaire samenwerking, betrokkenheid van en samenwerking met ouders en handelingsgericht werken duidelijk naar voren moeten komen. De netwerken van een school zijn groot waardoor bij hulp voldoende professionals geraadpleegd kunnen worden. 

· Voldoet het regulier onderwijs, in casu de locatie OPDC St Michaël aan de juiste voorwaarden / mogelijkheden voor deze groep leerlingen met ASS om hun diploma op VMBO – TL niveau te kunnen laten halen? 
Uit onderzoek is gebleken dat het OPDC St. Michaël wel over de mogelijkheden beschikt om deze leerlingen hun diploma te laten behalen maar dat er nog veel moet gebeuren. De school heeft een duidelijke visie voor ogen waarin leerlingen de mogelijkheid krijgen om ´een stap opzij te zetten´. Hierdoor worden ook leerlingen met (gedrags)problemen geholpen waarbij ze tevens hun kwaliteiten op het OPDC kunnen ontwikkelen. Zij staan daarmee open voor leerlingen met autisme. Het bieden van structuur en veiligheid is voor alle leerlingen van groot belang waarbij de hulpvraag van de leerling voorop staat. Het OPDC werkt daarnaast volgens de kenmerken van de integrale leerlingenzorg en ketenzorg. Dit geeft aan dat school alle betrokkenen binnen de hulpverlening rondom de leerling op de hoogte houdt van diens ontwikkelingen binnen school.   Het is een feit dat de school zich niet alleen richt op leerlingen met autisme. De populatie die de school bezoekt is heterogeen. Hiermee wil ik aangeven dat iedere leerling een andere hulpvraag en problematiek heeft. Hieruit vloeit ook een specifieke aanpak en begeleiding voort. De professionals binnen de school dienen hun begeleiding ook hier op te richten. Er dient dus een balans te komen waarin zowel de leerlingen met autisme maar ook andere leerlingen voldoende hulp en aandacht krijgen. Hier dient het beleid zich ook verder op te richten. Het is een kwestie van tijdsplanning, voldoende bezetting, duidelijke communicatielijnen en motivatie om dit door te zetten. Wat dat betreft heeft het OPDC St. Michaèl het in samenwerking met Stichting Leerlingenzorg op Maat deze leerlingen in deze zeer korte periode goed opgevangen. 

· Welke mogelijkheden zijn er aanwezig / nodig om binnen het reguliere voortgezet onderwijs extra begeleiding te krijgen voor leerlingen met ASS?

Binnen het regulier voortgezet onderwijs zijn leerkrachten en mentoren de eerste directe aanspreekpunten voor een leerling met autisme. Indien de professionals zelf vragen hebben dienen er binnen de school aanspreekpunten aanwezig te zijn die gespecialiseerd zijn in de problematiek. Ambulante begeleiders of interne begeleiders kunnen hier uitkomst in bieden. Daarnaast dient de school over een netwerk te beschikken waarin ook contacten zijn met organisaties die gespecialiseerd zijn in autisme of ook in hun doelgroep hebben zitten. Denk hierbij aan: steunpunt Autisme, bureau Jeugdzorg, Mondriaan Zorggroep, Xonar, Radar, polikliniek voor kind – en jeugdpsychiatrie. 

· Welke vormen van begeleiding onderscheidt het OPDC?

Binnen het OPDC zijn verschillende vormen van begeleiding aanwezig. Er zijn zorgeigenaren aanwezig, een zorgteam met zorgspecialisten, ambulante begeleiding. Daarnaast worden de ouders als informatie – en hulpbron gebruikt omdat zij het gedrag van een leerling beter kunnen vertalen en analyseren in situaties. Bij een maximale bezetting in een klas worden twee mentoren ingezet. De expertise is op het gebied van autisme wel aanwezig en indien er vragen zijn, kunnen docenten op verschillende professionals terugvallen. Het is echter van groot belang dat het aantal mensen rondom een leerling niet te groot wordt omdat dit ruis in de communicatie kan veroorzaken. Er dienen hier duidelijke afspraken over gemaakt te worden. De professionals binnen het OPDC staan achter de visie die de school voor ogen heeft en werken hier ook naar. Ze staan open voor alle leerlingen die extra hulp en begeleiding nodig hebben. 

· Waar liggen de sterke kanten en de aandachtspunten binnen deze begeleiding?

Sterke kanten is het feit dat er verschillende professionals binnen de organisatie aanwezig zijn om op het gebied van autisme uit te helpen. Daarnaast is door de integrale vorm van leerlingenzorg de begeleiding voor een leerling ook intensiever. Gedurende de pilot heeft de school ook met Stichting Leerlingenzorg op Maat loc. IvOO gewerkt. Dit is over het algemeen goed gegaan. Er werden afspraken gemaakt tussen beide instellingen en zaken werden in overleg met de collega´s besproken op coördinerend niveau. De collega´s op de werkvloer gaven aan dat ze de communicatie iets minder goed hebben ervaren. Er werd aangegeven 

dat ze niet overal op de hoogte waren van bepaalde zaken en nauwelijks overleg hebben gehad met het coördinerend niveau van beide scholen. Communicatie vat het gehele aandachtspunt kort samen. Ander punt was het tijdspad: leerlingen zijn midden in het jaar gestroomd waardoor ze in een korte tijd zich hebben moeten aanpassen aan de nieuwe school, leerlingen in de klas en docenten. Zaken zijn daardoor vaak (te) snel afgehandeld terwijl hier meer tijd voor nodig is geweest. 

· Om welke specifieke aanpak en begeleiding hebben deze leerlingen in het bijzonder gevraagd?

Bij aanvang van de pilot wisten de leerlingen dat ze bij hulp op de extra leerkracht en stagiaire konden terugvallen indien ze vragen hadden. Die regel hebben ze ook gehanteerd in de klas. Ze hadden vaak één op één begeleiding nodig: het ging dan om de aanpak van opdrachten die ze in de klas moesten maken maar ook indien bepaalde zaken niet duidelijk waren. Leerlingen waren ook open om aan te geven dat ze graag met iemand wilden praten. In dit geval was dat de leerkracht van het IvOO. Daarnaast viel op dat ze veel zaken concreet uitgelegd wilden hebben. Voor het organiseren en inplannen van huiswerk is de SOS – methodiek van groot belang. 

· Tegen welke specifieke problemen liepen deze leerlingen?

· Leerlingen hebben bepaalde leermethodieken al in vorige klassen of in het afgelopen jaar behandeld gekregen op de vorige locatie. Hierdoor was het voor hen een stuk herhaling waardoor ook de uitdaging voor hen wegviel. 

· Huiswerkplanning en thuis leren ´leren´ blijft moeilijk voor deze jongens. Het gaat om de aanpak van een studietaak zodat je informatie ook kunt onthouden en het inplannen van je proefwerken in een schoolweek.

· De moeilijkheid was met name in het begin van de pilot goed te merken. Leerlingen van het IvOO waren gewend om veel aandacht te krijgen in de klas. In de nieuwe groep verschoof die aandacht naar andere leerlingen. Deze jongens hebben zich hierop moeten aanpassen wat hun uiteindelijk wel gelukt is. 

· De pauze – momenten waren druk en chaotisch voor sommige jongens. Zij hadden juist behoefte om in een rustige omgeving pauze te houden en niet omringd te zijn met vele andere leerlingen. Dit is toch een belangrijk aandachtspunt voor hen.

· Het OPDC is onlangs verhuisd naar een nieuwe locatie waar een andere scholengemeenschap gevestigd is. De tijden waarin alle leerlingen het schoolplein op moeten zijn ook de tijden waarin leerlingen van het OPDC (en dus ook de vijf jongens) eraan moeten geloven. Ze zullen alsnog met deze drukte om moeten leren gaan omdat dit later terug kan komen. Het nieuwe gebouw waar ze sinds een paar weken in zitten en een nieuwe omgeving kunnen ook angst en verwarring oproepen. 

· Is planmatig handelen voor deze leerlingen noodzakelijk? 

Planmatig handelen is zeker van belang voor deze leerlingen. De uitgangspunten van het handelingsgericht werken kunnen hierbij een hulpmiddel zijn. De situatie en hulpvraag van de leerling is daarbij van belang waarin in kleine concrete stappen, de begeleiding wordt uitgestippeld. Centraal is de vraag wat deze leerling op dit moment nodig heeft in de huidige onderwijssituatie. De gehele ontwikkeling blijft helder en transparant waarbij niet alleen naar de kindfactoren maar ook omgevingsfactoren gekeken wordt.

Slotconclusie

Binnen het reguliere onderwijs is het mogelijk om leerlingen met autisme te begeleiden. De school dient echter wel rekening te houden met een lang tijdspad, over voldoende personeel en financiële bronnen te beschikken om de aanpassingen mogelijk te maken, en duidelijk te communiceren naar alle betrokkenen binnen de setting. 

Aanbevelingen

De aanbevelingen zullen op de drie niveaus gegeven worden die ik binnen de literatuur als in het onderzoek heb toegepast:

Beleidsniveau:

· Indien het project van start is gegaan is het van belang om zowel de betrokkenen als andere collega’s binnen de school hierover te informeren. Denk hierbij aan andere docenten die deze kinderen in de klas zullen krijgen. Geef hen duidelijke voorlichting over wat hen te wachten staat, wat de bedoeling is van dit project en hoe zij zich op deze leerlingen kunnen voorbereiden. Om iedereen op de hoogte te houden kan er een nieuwsbrief gemaakt worden waarin voor ouders en professionals op school duidelijk is hoe het project verloopt. Op die manier krijgen ze op een andere structurele manier informatie over het proces. Waar bevinden de kinderen zich nu en wat is de volgende stap? 

· Laat communicatielijnen kort maar helder blijven. Het structureel inplannen van bijeenkomsten waar zowel de professionals op coördinerend niveau als de professionals op de werkvloer bij elkaar komen. Houd gedurende het proces de vinger aan de pols door met alle betrokkenen te communiceren. (intervisie, supervisie) Ruis wordt hiermee voorkomen. Hierdoor blijft voor iedereen duidelijk hoe de leerlingen in de klas functioneren en hoe mogelijke problemen opgelost kunnen worden. Daarnaast is het van belang dat zaken die door het coördinerend niveau besproken worden ook voor de professionals op de werkvloer duidelijk en helder zijn. Op deze manier worden misverstanden voorkomen. Onduidelijkheid onder de docenten en mentoren leidt immers ook tot onduidelijkheid en verwarring bij leerlingen met autisme maar ook hun klasgenoten.

· Tijdsplanning is van groot belang. Het is geen opdracht die in één keer goed uitgevoerd kan worden. Bereid alle betrokkenen goed voor en maak een plan van aanpak waarin takenverdeling en doelstelling van het opnemen van deze leerlingen duidelijk naar voren komt.
Schoolniveau 
· Biedt duidelijke structuur in het gebouw, klas en lesinrichting aan deze leerlingen. Dit kan door: gebruik te maken van wegwijzers, uniforme manier van huiswerk geven die voor leerlingen met ASS duidelijk is. De leerlingen bevinden zich nu in een nieuw gebouw waardoor ze opnieuw hun weg moeten zien te vinden. Wegwijzers zijn voor iedereen handig (zowel voor leerlingen als docenten) waardoor ze uiteindelijk toch geen ‘speciale’ behandeling krijgen. 
· Regelmatig intervisie bijeenkomsten organiseren voor docenten waar ze hun ervaringen uitwisselen en elkaar kunnen helpen. Deze bijeenkomsten worden door specialisten geleid die de docenten verder kunnen begeleiden. 
· Bieden van sociale vaardigheidstrainingen om de leerlingen handvatten te blijven aanreiken binnen de school. 

· Breng de onderwijsbehoeften van de leerlingen duidelijk in kaart en maak daarbij (middels handelingsgericht werken) handelingsplannen waarin concrete doelen worden uitgewerkt. Docenten krijgen hierdoor een beter overzicht op wat deze leerling concreet nodig heeft.

Leerkrachtniveau

· Leerlingen hebben alsnog moeite met het leren ‘leren’. Het introduceren van de SOS – plusmethodiek binnen de mentorlessen kan een goed startpunt zijn. Betrek ouders hierbij door hen ook thuis de kinderen te helpen met huis – of studiewerk.

· De basiscursus ‘Autisme in de klas’ is een goed startpunt om kennis weer op te frissen of om juist kennis te maken met het autisme. Het inplannen van evaluatie bijeenkomsten binnen deze cursus is raadzaam om docenten nieuwe handvatten of ideeën te bespreken. 

· Ouders blijven een belangrijke informatiebron als het om hun eigen kind gaat. Zij weten vaak het gedrag van hun kind te analyseren omdat ze hem / haar buiten school meemaken. Regelmatig contact met de ouders is dan ook raadzaam. 

Bijlage I: Organogram Stichting Leerlingenzorg op Maat     IvOO / Don Bosco












Bijlage II: DSM IV – criteria Autisme

Kenmerken van de autistische stoornis, zoals beschreven in DSM – IV; uitsluitingscriteria niet opgenomen ( APA 1995) 

A Kenmerken van zes (of meer) items van (1), (2) en (3) met ten minste twee van (1), en van (2) en (3) elk één:

1 Kwalitatieve beperkingen in de sociale  interactie zoals blijkt uit ten minste twee van de volgende:

a. duidelijke stoornissen in het gebruik van verschillende vormen van nonverbaal gedrag, zoals oogcontact, gelaatsuitdrukking, lichaamshoudingen, en gebaren om de sociale interactie te bepalen.

b. er niet in slagen met leeftijdgenoten tot relaties te komen, die passen bij het ontwikkelingsniveau.

c. tekort in spontaan proberen met anderen plezier, bezigheden of prestaties te delen ( bijvoorbeeld het niet laten zien, brengen of aanwijzen van voorwerpen die van betekenis zijn)

d. afwezigheid van sociale of emotionele wederkerigheid.

2 kwalitatieve beperkingen in de communicatie zoals blijkt uit ten minste één van de volgende:

a. achterstand in of volledige afwezigheid van de ontwikkeling van de gesproken taal ( niet samengaand met een poging dit te compenseren met alternatieve communicatiemiddelen zoals gebaren of mimiek)

b. bij individuen met voldoende spraak duidelijke beperkingen in het vermogen een gesprek met anderen te beginnen of te onderhouden

c. stereotiep en herhaald taalgebruik of eigenaardig woordgebruik

d. afwezigheid van geavrieerd spontaan fantasiespel ( ‘ doen – alsof spelletjes’) of sociaal imiterend spel (nadoen spelletjes) passend bij het ontwikkelingsniveau.

3 beperkte, zich herhalende stereotiepe patronen van gedrag, belangstelling en activiteiten zoals blijkt uit ten minste één van de volgende:

a. sterke preoccupatie met één of meer stereotiepe en beperkte patronen van belangstelling die abnormaal is ofwel in intensiteit ofwel in richting.

b. duidelijk rigide vastzitten aan specifieke niet – functionele routines of rituelen.

c. stereotype en zich herhalende motorische maniërismen (bijvoorbeeld fladderen of draaien met hand of vingers of complexe bewegingen van het hele lichaam)  

d. aanhoudende preoccupatie met delen van voorwerpen. 

B Achterstand in of abnormaal functioneren op ten minste één van de volgende gebieden met een begin voor het derde jaar: (1) sociale interacties, (2) taal zoals te gebruiken in sociale communicatie, of (3) symbolisch of fantasiespel.

Bijlage III: Vier typen van leerlingenzorg

Vier typen van leerlingenzorg:

Incidentele leerlingenzorg:

Deze type zorg kenmerkt zich door een ad hoc aanpak. Er is géén georganiseerd systeem van leerlingenzorg. Men is vooral curatief en remediërend bezig, vaak door specialisten buiten de klas. Er zijn beperkte ondersteunende faciliteiten voor leerlingen en docenten. De docenten worden alleen geïnformeerd over de leerlingen. De leerlinfg is zijn eigen ‘ belangenbehartiger’. 

Georganiseerde leerlingenzorg

Hierbij is er naast het onderwijs een apart zorgsysteem. Het zorgteam, dat vaak op scholen aanwezig is, zet een traject uit dat uitmondt in een begeleidingsplan. Hierin ligt de inhoud van de totale begeleiding vast, dus ook afspraken die gemaakt zijn met leerlingen en met de docenten. Tijdens de leerlingenbespreking worden de betrokken vakdocenten geïnformeerd over de individuele begeleidingsplannen. Docenten wordt gevraagd zo goed mogelijk aan de begeleidingsplannen mee te werken en cyclisch mee te evalueren. Extra hulp vindt veelal buiten de klas plaats. De mentor of  de zorgcoördinator is de belangenbehartiger van de leerling.

Geïntegreerde leerlingenzorg

Hier maakt de zorg integraal onderdeel uit van het pedagogisch – didactisch proces en van het handelen van elke docent. De school probeert met haar onderwijsaanbod optimaal aan te sluiten bij de onderwijsbehoeften van de leerlingen in een heterogene groep. Er wordt gewerkt vanuit een systeem waarin vakdocenten en zorgspecialisten gezamenlijk verantwoordelijk zijn voor het opstellen en uitvoeren van begeleidingsplannen voor leerlingen met autisme. Vaak ontstaan zelfsturende (kern) teams, waarin docenten en zorgspecialisten gezamenlijk verantwoordelijk zijn voor de zorgleerling.

Ketenzorg

Deze scholen lijken op de scholen met de geïntegreerde leerlingenzorg. Het gehele team is verantwoordelijk voor de zorgleerling. Ketenzorg overstijgt echter de grenzen van de eigen school. Er wordt rondom een zorgleerling nauw in netwerken samengewerkt met partners buiten de school en buiten het onderwijs, zoals het samenwerkingsverband, jeugdzorg, jeugdgezondheidszorg en maatschappelijk werk. Er vindt met hen afstemming plaats bij het opstellen van de begeleidingsplannen en er worden duidelijke afspraken gemaakt over de behandeling en evaluatie.

Bijlage IV: Leerstijl van autistische leerlingen

Leerstijl van autistische leerlingen.

De leerstijl van leerlingen met autisme wordt gekenmerkt door de volgende aspecten:

· fragmentarisch leren

· contextspecifiek leren

· concreet denken

· stroef en rigide denken

· seriële verwerking van informatie ( in plaats van parallel)

· specifieke interesses

Fragmentarisch leren

Het fragmentarisch leren kan deels zijn oorsprong vinden in de zwakke centrale coherentie. Leerlingen hebben veel oog voor details en feiten maar vinden het moeilijk om wat ze waarnemen te integreren. Ze hebben daardoor moeite om hoofd – en bijzaken te onderscheiden. In het onderwijs dient de samenhang tussen de verschillende zaken verduidelijkt te worden. Dit kan gebeuren door bij een nieuwe les, de stof van de vorige les te herhalen waarna de koppeling met de nieuwe stof gemaakt wordt. 

Contextspecifiek leren

Opvallend is dat de leerlingen met autisme aangeleerde feitenkennis foutloos kunnen reproduceren. Wanneer ze de kennis moeten toepassen in de praktijksituatie gaat het vaak mis. Ze passen de theorie dan alleen toe wanneer de situatie erop is toegespitst. Bij andere situaties zijn leerlingen met autisme niet flexibel genoeg om hierop in te spelen. Er treedt dan onvoldoende generalisatie 

( transfer) op. Men noemt het leren van kinderen met autisme dan ook contextspecifiek. 

Om flexibel te kunnen omgaan met de leerstof dienen de details overstegen te worden en moet een leerling de overkoepelende gelijkenis en samenhang tussen situaties kunnen zien. Soms ziet men ook het tegenovergestelde. Er is dan geen sprake van onvoldoende generalisatie maar overgeneralisatie. De leerling past dan een aangeleerde vaardigheid of regel in situaties waarin dit niet gepast is. Hieruit kunnen we concluderen dat leerlingen met autisme moeite hebben met de transfer van wat ze geleerd hebben naar andere situaties. Binnen het onderwijs dient hier expliciet aandacht te worden besteed waarin niet alleen de regel zelf maar ook het toepassen ervan wordt verduidelijkt. 

Concreet denken

Concreet denken is een belangrijk kenmerk van leerlingen met autisme. Ze nemen zaken vaak te letterlijk op en hebben moeite met zaken waarin ze zich iets moeten kunnen voorstellen. Abstract denken is voor hen erg moeilijk. Zaken als vrijheid, liefde en verantwoordelijkheid vinden ze lastig voor te stellen, net als begrippen zoals straks, misschien en abstracte emoties zoals gelukkig zijn. Ze willen graag een concrete definiëring hiervan hebben en indien dit niet gebeurt zullen ze vaak niet begrijpen wat een ander bedoelt. 

Informatie die op een visuele manier wordt aangeboden wordt door leerlingen met autisme moeilijk verwerkt. Dit komt omdat de informatie snel wordt gegeven en juist deze leerlingen moeite hebben met het verwerken van alle binnenkomende informatie. Daarnaast willen veel leerlingen met autisme de betekenis van iets kunnen ‘zien’ om zich een concreet beeld te vormen. Daarom wordt er in het onderwijs vaak visuele ondersteuning aan deze leerlingen geboden; foto´s, pictogrammen of een geschreven instructie. Ook voor deze vorm van ondersteuning geldt dat ze concreet, duidelijk en expliciet moeten zijn. Een uitzondering vormen de leerlingen met het syndroom van Asperger. Ze hebben minder moeite met het auditief verwerken van informatie. Bij hen wordt bij voorkeur een uitleg gegeven voordat het plaatje komt.

Stroef en rigide denken

Leerlingen met autisme kunnen moeilijk afwijken van regels die van tevoren zijn vastgesteld. Ze hebben daar een voorkeur voor om hen steun te bieden en activiteiten voorspelbaar te maken. Wanneer ze van een regel afwijken kan dit tot stress lijden bij de leerling. Ze missen vaak de flexibiliteit om naar een andere strategie over te gaan en moeten hierbij geholpen worden. 

Seriële verwerking van informatie

Verwerking van informatie vindt bij leerlingen met autisme op een seriële manier plaats. Dit betekent dat ze informatie stap voor stap verwerken. Wanneer ze een handeling moeten verrichten in de klas waarin ze iets moeten lezen, iets moeten zeggen én een motorische handeling moeten verrichten, is dat voor deze groep leerlingen al moeilijk. Het stapsgewijs verwerken van informatie leidt ertoe dat leerlingen met ASS meer tijd nodig hebben om opdrachten te verwerken. Deze tijd wordt in het reguliere onderwijs niet altijd gegeven. Door de trage informatieverwerking lopen hun hersenen vaak volle toeren waardoor dit meer tijd in beslag neemt dan bij kinderen zonder autisme.

Bijlage V: Voorbereidend onderzoek 

Interviews met coördinator en docent van loc. Don Bosco Maastricht.

Gesprek Coördinator 
Dit gesprek is gepland naar aanleiding van het afstudeerproject wat ik in augustus zal uitvoeren. Daarbij zullen een aantal semi – gestructureerde interviews worden gegeven om een duidelijk beeld te krijgen van de pilot. Ik heb Dhr. Thimister als eerste benaderd omdat hij de pilot vanaf augustus tot maart op het Don Bosco heeft gecoördineerd. Hieruit is een evaluatie voortgekomen waarin een aantal aandachtspunten zijn uitgewerkt. Ik vond het echter ook van belang om de feiten van hem zelf te horen, vandaar dit gesprek. De gesprekken die ik voor de vakantie voer, zullen het fundament vormen voor de semi – gestructureerde interviews. 

Hij geeft aan dat eind mei begin juni 2006 de Don Bosco school is benaderd om een aantal leerlingen naar een VMBO – TL diploma te helpen. Deze instelling werd juist benaderd doordat het IvOO en de Don Bosco school per 1 augustus 2006 samen verder zouden gaan onder de naam ‘Stichting Leerlingenzorg op Maat’. Hierdoor ontstond er een verbreding in het aanbod voor kinderen met autisme. Het Don Bosco kon namelijk deze doelgroep onderwijs aanbieden op vmbo – niveau. Hierdoor was de keuze snel gemaakt. Voor de zomervakantie zijn de ouders op de hoogte gebracht middels een ouderavond. Dhr. Thimister heeft hierin aangegeven wat het Don Bosco voor deze kinderen kan betekenen. Ouders zijn met het gehele project akkoord gegaan en hebben hun kinderen naar het Don Bosco gestuurd. 

Gedurende de zomervakantie hebben medewerkers van Don Bosco zoveel mogelijk zaken binnen de school gevisualiseerd voor de nieuwe leerlingen. Ze hebben daarbij naar de adviezen gekeken die vanuit het IvOO ( met name door Dhr. N. Heuts) zijn aangegeven. Tijdgebrek en in een tijd van vele veranderingen ( interim – management / verandering in coördinatorschap / wijzigingen teamsamenstellingen / fusie) is er niet echt sprake geweest van een voorbereidingstraject voor de leerkrachten van de VSO – DL afdeling. 

Begin schooljaar 2006 – 2007 
Aan het begin van het schooljaar 2006 – 2007 zijn er een heleboel voorbereidingen getroffen zowel roostertechnisch als qua lokalenverdeling. Bij het opstellen van het lesrooster heeft de DL – 1 klas duidelijk voorop en centraal gestaan. Dit was logisch en begrijpelijk gezien de specifieke doelgroep en de wil om de pilot te laten slagen. De werkwijze heeft zijn invloed gehad op de hele afdeling. De afdeling kreeg namelijk te maken met een gerinter aantal teamleden en daarnaast met een veranderende situatie op de lokatie Don Bosco. 

Er werd destijds nog niet gewerkt met de handelingsgerichte diagnostiek. Ik had namelijk gelezen dat de VSO – TL afdeling hier namelijk mee werkte. Er werd aangegeven dat het tijdpad te kort was om de hulpvraag duidelijk te formuleren en alle actoren binnen dit proces ( kinderen, ouders, leerkrachten) te ondervragen. Alle informatie werd vanuit het IvOO geleverd waardoor deze fase in feite werd overgeslagen. 

Het was voor de leerkrachten vaak de eerste keer dat ze  deze groep kinderen in de klas hadden zitten. Toch hebben de adviezen die vanuit het IvOO zijn gegeven ( o.a.: het bieden van structuur, duidelijke communicatie, visualisatie, veiligheid) hen goed op weg geholpen. Daarnaast hebben de medewerkers een cursus ‘autisme in de klas’ gevolgd. Allen vonden dat deze cursus een goede bijdrage heeft geleverd in het werken met de DL – 1 leerlingen.

Klasindeling

In het begin bleek al dat de combinatie van ZMOK – en Auti – leerlingen in een klas niet altijd goed verliep. De leerlingen zijn vanaf het begin nauwgezet gevolgd door de leerkrachten als het zorgteam. Daar waar nodig was werd direct ingegrepen door leerlingen naar een andere klas over te plaatsen, een gesprek te voeren met de ouders of de leerling uit de klas te halen. 

Lesrooster

Bij het opstellen van het lesrooster is zoveel mogelijk rekening gehouden met de specifieke eisen en voorwaarden die deze doelgroep kent en stelt. Er ontstonden echter een aantal spanningsvelden: het gering aantal lessen wringt met de eisen voor het VMBO – TL evenals het aantal geringer aantal uren per les / vak dat ingeroosterd werd. Door regelmatig uitval binnen de verschillende lessen ( waaronder kookles, ICT en technieklessen) leidde dit tot onrust onder de DL – 1 leerlingen. 

Op verzoek van het zorgteam heeft de DL – 1 klas medio oktober in de porta – cabine les gekregen. Er is aangegeven dat een leswisseling te veel onrust zou veroorzaken waardoor dit invloed heeft op het verder verloop van de les en de sfeer in de klas. Dhr. Thimister geeft aan dat plaatsing naar een ander lokaal juist onrust in de hand heeft  gewerkt:

· Op de eerste plaats zullen leerkrachten vanuit het gebouw naar de porta – cabine moeten lopen. Dit brengt voor de leerkracht als leerlingen van andere klassen en leerjaren veel onrust mee. 

· Daarnaast hebben leerlingen op verschillende momenten op de dag pauze. Dit betekent dat de leerlingen van de DL – 1 klas snel afgeleid kunnen worden. 

In feite zijn er een heleboel aandachtspunten waaraan gewerkt kan worden. Dhr. Thimister was en is er echter van overtuigd dat het VMBO – TL niveau zeker haalbaar was voor deze leerlingen. Er dient echter in het begin zowel assistentie in de klas aanwezig te zijn als een lid van het zorgteam op school die als aanspreekpunten kunnen dienen. Mocht er iets zijn, dan weten beide collega’s dat en kunnen ze het zorgteam op de andere locatie hierover informeren. De begeleiding dient op een bepaald moment ook afgebouwd te worden. Deze leerlingen zullen in de toekomst namelijk niet altijd de begeleiding krijgen die ze nodig hebben. Ze zullen het ook zelf moeten doen: het oefenen met bepaalde programma’s kan leiden tot meer zelfstandigheid. De rol van de ouders zal ook meegenomen moeten worden.

Tot slot heb ik gevraagd wie de mentor was van deze klas. In feite was Dhr. N. Heuts dat voor een aantal dagen in de week. Daarnaast zijn er nog een aantal docenten die met deze leerlingen hebben gewerkt: Mevr. Ellenbroeck, Mevr. Eijck en Mevr. Kicken. Deze docenten zal ik benaderen om hun kant van het verhaal nader te onderzoeken. 

Uit bovenstaande personen heb ik uiteindelijk één docente van de Don Bosco school kunnen benaderen. Zij was bereid om mij wat meer informatie te verstrekken over de pilot. 
Telefonisch interview docente Don Bosco

In het interview werd duidelijk dat ze de pilot zeker als een uitdaging heeft beschouwd. De moeilijkheid zat toch in het integreren van de groep leerlingen van het IvOO binnen de ZMOK – populatie. Sommige leerlingen voelden zich onveilig in hun nieuwe leersituatie, iets wat ze door alle maatregelen moeilijk hebben kunnen voorkomen. Vanuit de organisatie is er veel structuur aangebracht in de klas, en werd ook geprobeerd om het lesmateriaal zo goed mogelijk aan de leerling aan te passen. Er hebben verschillende factoren een belangrijke rol gespeeld: roosterindeling, uitval van docenten, zorgden ervoor dat de structuur niet behouden bleef in de groep. Het was voor de leerlingen van het IvOO vaak niet duidelijk wat ze juist konden verwachten en wat niet. De omgeving van de school heeft ook veel invloed gehad op het gedrag van de kinderen. ZMOK – kinderen zijn nu eenmaal niet een van de rustigste kinderen. Wanneer zij buiten pauze hadden, merkten leerlingen van het IvOO dit ook. Zij reageerden hier heel sterk op waardoor het moeilijk werd om deze groep bij de les te houden. Tot slot heeft mevrouw ook gemerkt dat de communicatie tussen beide teams niet altijd vlekkeloos verliep. Er werden beslissingen genomen die van invloed waren op de werkwijze in de klas. Dat vond ze minder prettig omdat ze hierdoor het gevoel had dat er een heleboel misverstanden zouden ontstaan. Ze denkt echter dat dit ook deels te maken heeft gehad met het tijdspad: de kinderen zijn meteen na de zomervakantie ingestroomd waardoor beslissingen snel gemaakt moesten worden in het belang van de kinderen.  Zij heeft de klas pas in december gekregen waardoor zij ook middenin het project viel. Het is voor haar van belang dat vanuit haar positie als docente, duidelijke informatie wordt overgebracht zodat ze dit ook in de les naar de kinderen toe kan doorgeven. Onduidelijkheid bij de docent leidt namelijk ook tot onduidelijkheid bij kinderen, terwijl ze juist daar ontzettend veel behoefte aan hebben.  
Samenvatting telefonisch interviews ouders leerlingen IvOO.
Onderwijs

Heeft de school voldoende aandacht voor de ASS – problematiek van deze leerlingen? 

Sommige ouders geven aan hier geen zicht op te hebben omdat de periode nog zo kort is. Ze geven wel aan dat het OPDC haar best doet om leerlingen met ASS de begeleiding te bieden die ze nodig hebben. De ouders reageren over het algemeen positief over de manier waarop de school zich hiermee bezig houdt. 

Hoe merkt u dat?

Enkele leerlingen zijn qua gedrag meer opgebloeid. Ze gaan met meer plezier naar school. Daarnaast vinden ze rust en structuur in het gebouw, iets waar leerlingen met autisme erg veel baat bij hebben. Enkele leerling reist zelfstandig naar school en dit is een positieve ontwikkeling. Indien er zich veranderingen voordoen kan hij zelf bekijken hoe hij het beste naar school reist. Op de vorige locatie merkten ouders dat hun kinderen zich niet altijd veilig genoeg voelden in de ZMOK – populatie ondanks het feit dat het personeel van alles heeft gedaan om de leerlingen zo goed mogelijk te laten integreren in de school. Dat was jammer. Ze merkten ook dat op het OPDC meer naar de interesses van de leerlingen gekeken werd, zoals het inspelen op de muzikale interesse van één van de leerlingen. Er werd een piano in de klas geplaatst, en dat hebben zowel de leerling als de ouders als prettig ervaren. 

Zou er in uw ogen verbetering moeten komen?

Er zijn ouders die aangeven dat hun kind geen sociale vaardigheden nodig heeft, iets waar (in hun ogen) het laatste half jaar veel aan gewerkt werd. Sommige leerlingen maken uit zichzelf al contact met anderen en weten hoe ze anderen moeten behandelen. Door de nadruk op het sociale aspect binnen het onderwijs wordt het didactische aspect wat links gelaten. Ander punt is dat docenten meer moeten letten op de auti – communicatie. Veel dingen lijken vanzelfsprekend terwijl het voor een leerling met autisme vaak verwarring oplevert.

Klimaat

Gaan de kinderen met plezier naar school?

Leerlingen geven aan dat het OPDC een hele verbetering is ten opzichte van Don Bosco. St. Michaël voldoet in hun ogen toch meer aan een reguliere school voor het voortgezet onderwijs dan Don Bosco. Leerlingen voelden zich daar blijkbaar niet op hun gemak, en al helemaal niet met leerlingen met ernstige gedragsproblemen. Leerlingen zien het toch als een uitdaging. Qua kennis is het IvOO toch ingedut. Ouders geven aan dat bij het IvOO het autisme een belangrijke rol speelt en daarna naar de didactiek wordt gekeken. Op het OPDC worden kinderen met gedragsproblemen een kans gegeven om hun alsnog een diploma te laten halen. Hun handicap is in dit geval een bijkomstigheid. Er wordt hier wel rekening mee gehouden maar doel is om leerlingen alsnog door te verwijzen naar het reguliere onderwijs en anders op het OPDC een diploma te halen. 

Ze geeft aan dat ondanks de leerlingen met ASS omringd worden door andere leerlingen ze toch wel eens eenzaam kunnen voelen. Sommigen geven aan om alleen te zijn en vinden het helemaal niet erg. Er komt echter een tijd waarin ze wel behoefte hebben aan vriendschappen en relaties. De manier waarop ze deze (vriendschappelijke) relaties aangaan botst meestal met de manier waarop de mensen zonder ASS contact met elkaar maken. Het is geen kwestie van niet willen, ze kunnen gewoon niet een vriendschap zo opbouwen. Sociaal zijn ze soms erg onhandig waardoor ze zich nog meer onzeker voelen.

Welk beeld krijgt u over de school wanneer hij zijn ervaringen met u deelt?

Leerlingen zien het OPDC als een redelijk normale middelbare school. Dit spreekt hen wel aan op het OPDC St.Michaël. Er zijn leerlingen die makkelijk contact met de andere leerlingen zoeken waardoor ze makkelijker integreren in de groep. Andere leerlingen vertellen thuis weinig over de thuissituatie. Vanuit hun autisme laten ze de zaken die zich op school afspelen op school, en de zaken die thuis horen thuis. In die zin hebben sommige ouders weinig zicht op het functioneren van hun kinderen binnen de school. Andere ouders geven aan dat hun zoon wat opgewekter is geworden en dingen graag voor school doet die hij moet doen. Sommige leerlingen zoeken meer contact en dat vinden ouders ook prettig om te horen. 

Communicatie

Wat vindt u van de informatievoorziening op school? / Wordt u tijdig geïnformeerd over zaken die u als ouder moet weten? ( betrokkenheid) 

Ze worden door briefjes op school regelmatig op de hoogte gehouden van de stand van zaken op school. Ze denkt zelf dat de geografische factor een rol speelt in de geringe communicatie. Oudergesprekken vonden  jammer genoeg pas eind juni plaats waardoor het meer een eindevaluatie was dan een tussenevaluatie. Als ouder zijnde sta je toch aan de zijlijn van het geheel en wanneer de school wat verder weg ligt, maakt je dat soms wel onzeker. Ze geeft aan dat ze ook zelf contact heeft opgenomen om te vragen of er nog gesprekken kwamen, omdat ze maar niks hoorden. Dat vond ze wel jammer. Opmerkingen in de agenda’s zijn soms onduidelijk wanneer dingen gebeuren. Contact zou geïntensiveerd moeten worden. Wanneer het kind thuis is, en er wordt naar de opmerking gevraagd, weet het kind vaak niet wat er gebeurt is. De situaties zouden beter opgeschreven moeten worden zodat ouders weten wat er is gebeurd.

Aandachtpunten

Zijn er punten die u aan het OPDC St. Michaël als het IvOO wil meegeven?

· Laatste half jaar meer soc.vaardigheden. terwijl leerlingen didactisch verder willen groeien. Ouders begrijpen hen wel; 

· Interactie mag wat actiever zijn. Indien er zaken zijn die opgepakt moeten worden sneller contact zoeken met de ouders. Ook zij kunnen meehelpen omdat zij hun kind het beste kennen. 

· Kleine dingen die docenten fout doen kunnen een impact hebben op de leerlingen. 

· Biologie proefwerk verknald: thuissituaties kunnen ook in de schoolse situaties worden toegepast. 

· Weinig gesprekken geweest, te weinig!!!! Meer gesprekken inlassen. De interactie moet meer plaatsvinden. Geeft aan dat ook zij hierin een hand kunnen helpen door aan te geven hoe de ouders in de thuissituatie handelen. Dit kan de begeleiding op school een hand helpen. Een gezamenlijke aanpak is beter dan een verschillende aanpak. Kinderen met ASS reageren hier toch beter op. 

Bijlage VI: 

Uitwerking  onderzoek

A. Beleidsniveau

2. Wat is de visie en het beleid ten aanzien van leerlingen met autisme op het OPDC?

3. Er zijn vier verschillende typen van leerlingenzorg die de Expertgroep Kwaliteit van Zorg onderscheidt:

· incidentele

· georganiseerde 

· geïntegreerde

· ketenzorg

Welke vorm van leerlingenzorg wordt er binnen uw instelling toegepast?

Hoe past het onderwijs voor leerlingen met autisme hierin?

Samenvatting antwoorden Stichting Leerlingenzorg op Maat (SLO-M)

Visie en beleid
Door middel van het TEACCH – principe worden leerlingen met autisme intensief begeleid. Het doel is om door middel van een goed gestructureerde omgeving leerlingen met autisme bepaalde individuele vaardigheden te stimuleren. Leerlingen krijgen gedurende hun onderwijsperiode op school handvatten aangereikt. Deze kunnen leerlingen op volwassen leeftijd toepassen in een wereld die voor hen onvoorspelbaar is. Binnen deze instelling gaan onderwijs en begeleiding van leerlingen met autisme en samenwerking met ouders hand in hand. Door toepassing van TEACCH wordt duidelijk dat het laatstgenoemde aspect de boventoon voert binnen de school. 

Zorgstructuur

Momenteel werkt SLO-M volgens de geïntegreerde leerlingenzorg maar de organisatie streeft ernaar om richting ketenzorg te werken. De zorg maakt binnen de school maakt deel uit van het pedagogisch – didactisch proces en van het handelen van een docent. Docenten en zorgspecialisten werken dus samen en zijn verantwoordelijk voor de opstelling en uitvoering van de handelingsplannen. 

Handelingsplan

Er wordt gestreefd om naar zowel de hulpvraag van het kind als het onderwijsaspect te kijken. Dit komt met name terug in het handelingsgericht werken. er wordt uitgegaan van en ingespeeld op de onderwijsbehoefte van het kind. Hierdoor wordt er niet naar de aandachtspunten maar de kwaliteiten van het kind gekeken. Zij worden als hulpmiddel gebruikt om aan de aandachtspunten te kunnen werken. 

Samenwerking met ouders

Vanaf de aanmelding wordt ouders duidelijk gemaakt dat zij onontbeerlijk zijn in de begeleiding van hun kind op school. Zij zijn als ervaringsdeskundigen bekend met het gedrag van hun kind en elk gegeven kan de professional op school verder helpen in de begeleiding. Ouders worden als gelijkwaardige partner beschouwd wordt. Ouders krijgen hiermee de kans hun verhaal te doen en hun zorgen te uiten. De school is ook duidelijk als het gaat om het kind in de opvoedingssituatie. 

Samenvatting antwoorden OPDC St. Michaël Maastricht

Visie en beleid

Binnen het OPDC St. Michaël is de visie: een kans om een stap opzij te maken. Leerlingen krijgen ondanks hun (gedrag) problematiek de kans om zich in hun kwaliteiten te ontwikkelen. Hierbij wordt tevens aan hun hulpvraag gewerkt. Dit geldt ook voor leerlingen met Autisme Spectrum Stoornis. Er is geen expliciet protocol aanwezig voor deze leerlingen. Het bieden van veiligheid en structuur komt hierin duidelijk naar voren. Het OPDC St. Michaël zorgt voor opvang van een groep leerlingen met een specifieke hulpvraag en voor dienstverlening richting het regulier voortgezet onderwijs. Het OPDC heeft een duidelijke verandering ondergaan sinds de school van de LOM – MAVO is veranderd in het OPDC. Door de verandering in de doelgroep is het beleid ook veranderd. De volgende punten zijn belangrijke aandachtspunten geweest in het beleid: communicatie met ouders, probleemanalyse, bieden van structuur. In die zin heeft het OPDC een tweeledige doelstelling: enerzijds dient er een pedagogisch klimaat aanwezig te zijn waarin structuur en veiligheid worden gewaarborgd. Anderzijds dienen ze zich in dit klimaat op een positieve manier verder te ontwikkelen ( op zowel sociaal – emotioneel als cognitief gebied) zodat ze terug geschakeld kunnen worden naar het reguliere onderwijs. 
Samenwerking met ouders

Ouders worden constant op de hoogte gehouden van alle ontwikkelingen die zich op school voordoen. In die zin is er een intensieve samenwerking met de ouders. Er worden regelmatig ouderbesprekingen gehouden, er is een speciale ouderraad en er worden regelmatig thema avonden georganiseerd. In die zin blijven ouders betrokken bij de school wat een goede zaak is voor de ontwikkeling van de leerling. 
Zorgstructuur

Het bestaan van het OPDC is gebaseerd op het Samenwerkingsverband in de regio Maastricht / Heuvelland. Dit is een wettelijk kader, waarin door scholen afspraken gemaakt worden over de financiering van de zorg en de organisatie en uitvoering van Leerwegondersteunend Onderwijs. Eén van de uitgangspunten van het samenwerkingsverband is ketenzorg: het intensief samenwerken van alle scholen met instellingen op het gebied van welzijn, jeugd, gezondheidszorg en veiligheid. Uiteindelijk doel van ketenzorg is om tot één gezamenlijk beleid te komen voor jeugdigen. Het sterke punt van de school zit in de ketenzorg: indien leerlingen door hun probleemgedrag niet meer op een reguliere middelbare school terecht kunnen worden ze door het OPDC tijdelijk opgevangen. Over het algemeen worden twee vormen toegepast binnen de organisatie: integrale leerlingenzorg en ketenzorg. Integrale zorg vanwege de intensieve samenwerking tussen docenten, specialisten en ouders. In feite worden ook andere vormen van leerlingenzorg ( incidentele en georganiseerde) toegepast. Dit is echter afhankelijk van de problematiek van de leerling op een bepaald moment en de algemene hulpvraag van de leerling. 

B. Schoolniveau  ( tevens groepsniveau) 
OPDC St. Michaël 
4. Wat is er al eerder gebeurd op het gebied van aanpassingen voor leerlingen met een autistische stoornis?

In feite is de visie van het OPDC ook van toepassing op leerlingen met autisme. Het bieden van structuur en veiligheid is van groot belang voor deze leerlingen en het personeel is hiervan op de hoogte. Beide punten worden in de werkwijze uitgedragen. Mevrouw geeft aan dat er steeds meer leerlingen zijn die een ‘rugzak’ krijgen. Deze zorgt voor extra ondersteuning van kinderen met een handicap of gedragsproblematiek binnen het reguliere onderwijs. Er zijn ook leerlingen met autisme die geen rugzak nodig hebben binnen het OPDC. Het OPDC is dan niet in handelingsverlegenheid. Voor deze kinderen is de structuur en veiligheid die binnen de school aanwezig is al voldoende. 
5. Hoe heeft de school zich voorbereid op de komst van de leerlingen van SLO-M?
· In het begin heeft het management van het OPDC oriënterende gesprekken gevoerd met Stichting Leerlingenzorg op Maat (SLO-M), loc. IvOO. Hieruit bleek dat het OPDC mogelijkheden zag om deze groep leerlingen op te nemen. 

· Daarnaast is er in een algemene teamvergadering op het OPDC aangegeven dat deze groep leerlingen al snel op deze school terecht zouden komen. De concept overeenkomst is besproken met degenen die de leerlingen binnen de pilot zouden begeleiden. 

· Er is bekeken op welke manier deze groep leerlingen geplaatst konden worden. Binnen een leerling groepsbespreking van het tweede jaar, zijn een aantal docenten met suggesties gekomen. In die zin bleek al dat docenten er heel open voor stonden om deze leerlingen op te nemen in de groep maar ook in de populatie van het OPDC. Dit geldt ook voor de leerlingen van de 2A klas: zij hebben ook grotendeels aan dit project meegewerkt waardoor de leerlingen van het IvOO op een positieve manier een plaats hebben kunnen vinden binnen de groep. 

6. Wat is er op klassenniveau ( groepsniveau)  gedaan door docenten en mentoren voor leerlingen met autisme binnen het OPDC?
· Alle ouders van de 2A klas zijn per brief geïnformeerd over de komst van de leerlingen. Daarnaast is er met de zittende klas van 2A op het OPDC gesproken over deze leerlingen en hun problematiek. In die zin waren alle betrokkenen goed geïnformeerd over de nieuwe leerlingen. 

· Er zijn gesprekken gevoerd tussen leerlingen met de rugzak ambulante begeleiding en met de mentor zelf.

· Binnen de klas is een fysieke indeling gemaakt waardoor de huidige klas wist wat er zou gebeuren. 

· Docenten hebben rekening gehouden met de problematiek en het leerniveau van de leerlingen. De leerlingen kwamen in een BBL – klas terecht waardoor het verschil in niveau duidelijk zichtbaar was. Docenten hebben de vijf jongens uit andere lesmethoden laten werken. Daarnaast mochten ze opdrachten vaak zelfstandig verder werken terwijl de rest van de klas les kreeg. In die zin hebben docenten heel goed rekening gehouden met deze vijf jongens. Het was echter onduidelijk hoe het lesprogramma eruit moest zien. Het is daarom ook van belang om aan het begin van dit schooljaar te kijken of ze het TL – niveau echt aankunnen. Ze kan echter concluderen dat gezien de omstandigheden, docenten en mentor wel degelijk rekening hebben gehouden met deze leerlingen.

In alle opzichten kan er geconcludeerd worden dat de school zich goed heeft voorbereid op de komst van deze leerlingen. Er wordt wel aangeven dat de leerlingen van Stichting Leerlingenzorg op Maat midden in het jaar zijn ingestroomd. Hierdoor is er goed gezocht naar een oplossing voor zowel de nieuwe leerlingen als voor de zittende klas op het OPDC. Dat was een belangrijk aandachtspunt. Als extra opmerking dient wel gezegd te worden dat de leerkrachten van zowel het OPDC als SLO-M goed met elkaar hebben samengewerkt om deze pilot in goede banen te leiden. 
7. Tegen welke problemen zijn de docenten aan gelopen?
· Het management geeft aan dat er nauwelijks punten zijn geweest waar docenten tegenaan zijn gelopen. De betreffende leerkrachten van beide scholen die zich over deze groep leerlingen hebben ontfermd, hebben dit op een goede manier gecoördineerd en uitgevoerd. Er zullen zich binnen de groep situaties hebben voorgedaan. Ze hebben echter niet gemerkt dat docenten alsnog met bepaalde punten zaten als het gaat om deze groep leerlingen. 

8. Tegen welke problemen zijn de kinderen aan gelopen?
· Leden van het management geven aan dat ze via de mentor bepaalde signalen van kinderen in de klas hebben opgepikt. Deze waren echter niet zo groot dat ze een leerling uit een klas hebben moeten plaatsen of de pilot moesten beëindigen. Het is echter gebleken dat de aanwezigheid van een vaste medewerker in de klas, die voor deze leerlingen bekend was, ook goed is geweest. Indien er zich problemen voordeden in de klas kon deze collega in samenwerking met de mentor of docent inspringen en problemen bespreekbaar maken. In dat opzicht was deze medewerker ook een goede ondersteuning geweest gedurende de pilot. 

9. Hoe staat de school tegenover een persoonlijke coach / mentor?
· Het is voor een leerling met autisme erg belangrijk om te weten waar hij terecht kan met vragen of problemen. In die zin staat het OPDC daar positief tegenover. Er zijn binnen het OPDC veel leerlingen die persoonlijke aandacht vragen en daardoor ook naar een persoonlijke coach gaan. Daarnaast zijn er ook leerlingen die een bepaalde docent aanspreken waar ze zich prettig bij voelen. Hieruit wordt gezamenlijk besloten dat deze docent het aanspreekpunt wordt van de desbetreffende leerling. Indien een leerling met autisme een persoonlijke coach nodig heeft dan zal de school hier ook voor zorgen. Het kan voorkomen dat een leerling uit de klas wordt gehaald of dat de coach in de klas erbij komt zitten. 

Wat zijn de taken van een mentor in de huidige situatie?
· De mentor is in feite de spil binnen de begeleiding van de leerling. Dit is aan leerlingen en ouders heel duidelijk gemaakt. De mentor neemt daardoor een centrale positie binnen een klas. 

De mentor is verantwoordelijk voor 

· zorg van de leerlingen in de totale breedte ( sociaal – emotionele groei, leerprestaties, dagelijks contact met leerlingen) 

· het oppikken van signalen bij leerlingen of in de klas en dient deze ook door te spelen naar het zorgteam. 

· zaken die leerlingen betreffen met de ouder te bespreken en altijd bij calamiteiten. 

· zaken met betrekking tot de leerling te bespreken met de LGF – begeleider en met mensen uit de derdelijn zorg. 

· het opstellen van een handelingsplan en de verslaglegging van zaken. 

· het organiseren van klassenactiviteiten

· begeleiden en organiseren van de kampweek/introductie – activiteit.

Het geven van mentorlessen, o.a. volgens methode ‘Leestijl’

Zijn er binnen het OPDC leerlingen met ASS die een persoonlijke mentor hebben?
Er zijn een paar leerlingen met autisme die vanuit het PGB ( persoonsgebonden budget) een vast aanspreekpunt hebben, een buddy. Deze contactpersoon is op initiatief van de ouders aangesteld. Van de 195 leerlingen die op het OPDC zitten, zijn er 40 leerlingen die een rugzak hebben. Vanuit de rugzak krijgen ze  extra begeleiding waardoor ze ook een vast aanspreek punt hebben. 

Welke faciliteiten kan een mentor gebruiken om leerlingen met ASS te begeleiden binnen uw instelling?

· De rugzakbegeleider is er in eerste instantie om docenten en mentoren te begeleiden. Je kunt er dus niet vanuit gaan dat een LGF – begeleider alleen maar begeleiding geeft aan de leerling. Er is hierover een vaste afspraak gemaakt: de leerling krijgt alleen deze begeleiding indien hij dit nodig heeft. 

· Er zijn ruimtes aanwezig waar een LGF – begeleider zich met een leerling terug kan trekken.

· De leerling krijgt de gelegenheid om zich bij vragen of problemen bij de LGF – begeleider te melden. 

· Daarnaast wordt er door de begeleider contact opgenomen met de ouders indien dit nodig is. 

Er wordt tevens aangegeven dat er sinds het afgelopen schooljaar drie medewerkers vanuit het OPDC (in samenspraak met de LGF – begeleiders van Stichting Leerlingenzorg op Maat) getraind zijn. Deze studie diende om de drie collega’s vanuit de interne organisatie in te zetten voor de ambulante begeleiding voor de leerlingenzorg. 

10. Op welke manier begeleiden zorgspecialisten binnen uw instelling leerlingen met autisme?
· Er wordt een onderscheid gemaakt tussen twee typen leerlingen. Er zijn op de eerste plaats leerlingen die gedetacheerd zijn vanuit SLO-M. Deze leerlingen vallen onder de verantwoordelijkheid van de zorgspecialist van SLO-M. Daarnaast zijn er leerlingen die door de zorgspecialisten op het OPDC worden begeleid. Deze worden vanuit het zorgteam binnen het OPDC alleen ingezet indien dit nodig is. Indien een mentor aangeeft dat een leerling extra begeleiding nodig heeft zal dit met alle betrokkenen, (dus ook met de zorgspecialisten) besproken worden. Er wordt hierin bekeken in hoeverre de zorgspecialisten die extra hulp kunnen geven. Indien dat nodig is, kan dit op individuele basis naar docenten toe. 

Welke ondersteuning bieden ze aan docenten en mentoren?
· Er vinden op de eerste plaats individuele gesprekken plaats met de leerlingen. Daarnaast worden de ouders op de hoogte gebracht. 

· Vervolgens worden er met de docenten en mentoren afspraken gemaakt die in het handelingsplan worden opgenomen. 

· Zorgspecialisten kunnen ook observeren in de klas. Aan de hand daarvan kunnen adviezen worden meegegeven aan docenten. Dit gebeurt alleen wanneer de mentor aangeeft dat hij of de leerling ondersteuning nodig heeft. 

Wat zijn de effecten hiervan geweest gedurende het project?
· De zorgspecialisten van het OPDC zijn gedurende de pilot niet ingezet omdat de vijf leerlingen allemaal gedetacheerd zijn. Hierdoor vallen ze onder de verantwoordelijkheid van de zorgspecialist van het IvOO. De gedragsspecialisten op het OPDC zijn wel op de hoogte gebracht van de situatie en de gedragsproblematiek maar zijn niet actief betrokken geweest bij de pilot. 

11. Met welke externe instellingen of personen onderhoudt de school contacten op het gebied van autisme? Hoe verlopen deze contacten?
School onderhoudt met name contacten met SLO-M. De contacten lopen op een positieve en intensieve manier. Vraag en aanbod zijn goed op elkaar afgestemd.  Mevrouw geeft daarnaast aan dat zowel gedurende de voorbereiding als in de uitvoering van de pilot het contact op een positieve manier is verlopen

12. Hoe verliep binnen de school de communicatie over leerlingen met autisme gedurende de pilot?
· Er wordt aangegeven dat het hier gaat om de school waar de leerlingen vandaan kwamen op het moment dat ze naar het OPDC overstapten. Dit was het Don Bosco. Ze vond de didactische informatie overdracht van de school mager. Hier is ook weinig contact over geweest met het Don Bosco. Het OPDC heeft daarop zelf een didactisch onderzoek uitgevoerd om een goede inschatting te maken van het niveau van de leerlingen. Er is in de ogen van het management weinig contact geweest met betrekking tot de didactische informatie. Er is wel meer contact geweest met de gedragswetenschapper.

· Er is vanuit SLO-M wel een leerkracht mee gekomen naar het OPDC om in de klas extra ondersteuning te bieden. In dat opzicht is de communicatie en de samenwerking wel intensief geweest. 

13. In hoeverre zijn de ouders betrokken geweest bij de begeleiding die leerlingen met autisme ontvangen?
· Voordat de pilot zijn beslag kreeg is er in samenwerking met SLO-M een informatie-avond georganiseerd op locatie Severenstraat.  De locatieleider heeft gedurende de bijeenkomst informatie gegeven over het OPDC. Op dat moment was de beslissing nog niet genomen dat de leerlingen daadwerkelijk over zouden gaan naar het OPDC. Ouders hebben hierover kunnen nadenken en bij vragen konden ze met ondervraagde contact opnemen.

· Toen de kogel door de kerk was, hebben de leerlingen afscheid genomen van de Don Bosco waarna ze door zijn gegaan naar het OPDC. Ze hebben hierbij kennis gemaakt met de leerlingen in de klas, mentor en de directie van de school. Ouders is door de school duidelijk gemaakt dat ze met vragen altijd contact konden opnemen met de mentor of de directie. Deze ouders hebben hier ook vaak gebruik van gemaakt. 

14. Hoe verloopt de samenwerking tussen alle betrokkenen binnen de school?
· De samenwerking is heel goed geweest: zowel de mentor als het zorgteam hebben goed kunnen samenwerken met de gedragswetenschapper van SLO-M. Het feit dat de pilot over het geheel goed is verlopen geeft alleen maar aan dat de samenwerking goed is geweest. 

15. Waar liggen in uw ogen de positieve punten binnen de pilot?
· Een positief punt is dat een aantal leerlingen binnen zijn gekomen die ondanks  hun problematiek  maar met de juiste cognitieve capaciteiten passen binnen het OPDC. Ze hebben een positieve invloed kunnen uitoefenen binnen de groep waar ze terecht zijn gekomen. Ook omgekeerd is dit duidelijk aan de orde geweest.

· Het is voor het team ook goed geweest dat ze zich gedurende de pilot meer hebben kunnen verdiepen in de problematiek van de leerlingen. Er is hiervoor met het gehele team een cursus gevolgd die het OPDC heeft ingekocht van SLO-M. Deze cursus heeft docenten ook extra handvatten gegeven en wat nog meer inzicht over autisme. 

· Het is tevens een positief punt geweest dat beide scholen goed met elkaar hebben kunnen samenwerken zeker in het belang van de leerlingen! Het feit dat leerlingen vanuit  SLO-M een plek kunnen vinden op het OPDC, waar ze in de gelegenheid gesteld worden een VMBO-TL diploma te behalen.Vooral wanneer duidelijk is, dat deze leerlingen binnen een reguliere vorm van voortgezet onderwijs dat diploma niet kunnen behalen. Ook zou dit naar de toekomst toe kunnen betekenen, dat SLO-M meer kan betekenen voor leerlingen die het niet op het OPDC redden. Deze samenwerking kan naar de toekomst toe, in het belang van de leerling erg belangrijk worden. 

16. Waar liggen de aandachtspunten?
· Het continu op de hoogte blijven van informatie tussen beide instellingen. Het is van belang dat zaken goed met elkaar uitgewisseld en afgestemd worden. 

· De procedures/protocollen moeten duidelijk gesteld zijn voor beide partijen en in alle opzichten.

· De gemaakte afspraken moeten worden nageleefd. 

· Het traject is te snel van start moeten gaan (midden in het schooljaar), waardoor de voorbereiding en de zorgvuldigheid waarmee deze gepaard moet gaan onder druk kwam te staan. Desondanks kunnen we spreken van een positieve start voor deze leerlingen. 

· De toenemende bureaucratie (wet – en regelgeving en het streven naar grootschaligheid binnen het onderwijs) heeft er de afgelopen jaren voor gezorgd dat het dat het werkelijke doel van onderwijs en het belang van de leerling steeds meer naar de achtergrond wordt verdrongen. De leerling zelf staat vreemd genoeg niet meer centraal. Er wordt te weinig gekeken naar de achterliggende gedachte van het autisme bij de leerling. Het waarneembare gedrag is slechts een manier waarop een leerling met autisme zich uit; dit gebeurt vaak uit onmacht, verwarring of angst. Aandacht voor de leerling in totaliteit is in deze pilot en  in de aanpak ‘Handelingsgericht werken’ in ieder geval gegarandeerd.
Vragen orthopedagoog

1. Welke kennis, vaardigheden en attitudes hebben docenten en zorgspecialisten nodig ten aanzien van het onderwijs aan leerlingen met autisme?
Kennis

Als docent en/of specialist dien je over bepaalde kennis en vaardigheden te bezitten of te verwerven. Daarnaast is het van belang om de moeilijkheden die een leerling met autisme spectrum stoornis ervaart, op te kunnen pikken. Je dient daarbij een gedegen vooropleiding nodig te hebben. Binnen Stichting Leerlingenzorg op Maat bestaat er tevens de mogelijkheid om een opleiding hierin te volgen. Daarnaast is er ook de cursus ‘Autisme in de klas’ die zowel op school als op andere instellingen gegeven wordt zoals het OPDC. 

Je dient te beschikken over kennis over het autisme spectrum stoornis. Het gaat dus om kennis over de oorzaken van een dergelijke stoornis, waar de moeilijkheden voor een leerling met ASS liggen en welke begeleidings– en behandelmogelijkheden bestaan. 

Vaardigheden / Attitudes
Deze kennis dien je ook om te zetten in vaardigheden in de praktijk, zoals het 

bieden van duidelijkheid, structuur, veiligheid, voorspelbaarheid en consequent zijn in je gedrag. Daarnaast is de omgeving van groot belang: een rustig en veilig klimaat. Deze worden gekenmerkt door kleine klassen, visualisatie en een duidelijk rooster. Indien het laatstgenoemde kenmerk goed in elkaar zit en er een aantal docenten consistent aanwezig zijn, leidt dit tot meer zekerheid voor leerlingen met autisme. Indien er iemand uitvalt onder het personeel, is er (in de meest ideale situatie) een docent die de lesuitval kan opvullen. 

2. Aan welke voorwaarden dient een school te voldoen om leerlingen met ASS op een reguliere middelbare school onderwijs te kunnen laten volgen?
Er zijn twee pilots gedraaid in het afgelopen schooljaar op Don Bosco en het OPDC. Het team van SLO-M is erachter gekomen dat:
Voorwaarden

· Een rustig klimaat van groot belang is. Dit was op het Don Bosco niet het geval vanwege de gedragsproblematiek. De Don Bosco school wordt met name bezocht door leerlingen die Zeer Moeilijk Opvoedbaar zijn (ZMOK). Het grote verschil tussen ZMOK – leerlingen en leerlingen met ASS leidde bij de laatstgenoemde groep leerlingen tot gevoelens van onveiligheid.  Daarnaast was er een tekort aan leerkrachten waardoor de voorspelbaarheid van de situatie voor deze leerlingen wegviel. Het OPDC had hier minder mee te maken omdat er binnen de school goed werd ingespeeld op lesuitval. Bovendien was er voldoende personeel aanwezig die de leerlingen tijdens uitval konden opvangen. Situaties werden hierdoor goed voorspelbaar gemaakt voor de leerlingen. 

· Er rondom deze leerlingen een brede vorm van zorg is aangeboden: er waren constant begeleiders aanwezig om deze leerlingen bij onduidelijkheden of behoefte aan begeleiding op te vangen. 

· De reguliere school waar leerlingen met ASS terecht komen zich ook goed voorbereiden. Niet alleen de school maar ook de docent dient zich in het autisme te verdiepen. De omgeving dient hierop afgestemd worden. Daarnaast dient er verdieping plaats te vinden over deze leerlingen. Deze informatie kun je voor aanvang van het schooljaar verzamelen.
3. Zijn deze voorwaarden ook gerealiseerd? In hoeverre wel of niet?
Op het OPDC zijn ze gerealiseerd. Er was voldoende structuur en voorspelbaarheid aanwezig. De school was voldoende geïnformeerd, door de cursus ‘Autisme in de klas’ die vanuit het SLO-M op het OPDC werd gegeven. Vanuit beide scholen was een groot team aanwezig om het project in goede banen te leiden. Hieruit is regelmatig overleg voortgevloeid en zodoende zijn deze voorwaarden op school ook gerealiseerd. 

Daarnaast hebben een aantal van deze groep leerlingen een aantal jaren onderwijs gevolgd op het IvOO. Ze zijn dus begonnen in een veilige en gestructureerde en autismevriendelijke omgeving. Binnen deze omgeving hebben ze een aantal handvatten gekregen waaraan ze zich kunnen vasthouden indien ze in een andere omgeving ( in dit geval een reguliere middelbare school) terecht komen. In die zin heeft de school ertoe bijgedragen dat deze leerlingen ‘bagage’ hebben meegekregen die ze in andere situaties kunnen toepassen. In combinatie met een veilige omgeving en een goede zorgstructuur kunnen we concluderen dat dit goed gewerkt heeft. 

4. Welke ondersteuning heeft u geboden aan docenten en mentor?
· Aan het begin van de pilot heeft er een overdrachtbespreking plaatsgevonden waarin elke leerling werd besproken. 

· De gedragsdeskundige was zelf in de klas aanwezig. Ze heeft observaties uitgevoerd waarin ze het gedrag van de docent, leerling met ASS als de ‘reguliere’ leerling bekeken. Aan de hand daarvan heeft ze gesprekken gevoerd met docenten en leerlingen.

· Daarnaast is de orthopedagoge uitgenodigd voor het zorgteam overleg die regelmatig op het OPDC plaats vond en waar de leerlingen met ASS werden besproken. 

· Er werden aan de hand van de observaties, gesprekken met de begeleiding ( docenten en mentoren) en de leerlingen zelf handelingsplannen opgesteld. Deze werden zo goed mogelijk opgesteld, uitgevoerd en gewijzigd indien nodig. 

· Er is contact geweest met de gedragsdeskundigen van het OPDC die de adviezen van mevr. Van der Blom doorvertaald hebben naar hun docenten.

5. Welke resultaten zijn hieruit voortgevloeid?
Door regelmatig te observeren in de klas, gesprekken met leerlingen en het zorgteam overleg bleek dat de adviezen vanuit haar expertise baat hebben gehad. 

Daarnaast heeft het positieve resultaat ook te maken met de acceptatie van de ‘reguliere’ leerlingen in de klas waar de ASS – leerlingen terecht zijn gekomen. Zij hebben ook moeten wennen aan de nieuwe leerlingen maar dit is ook gelukt voor zover ze het kan bedoordelen. 

6. Waar liggen in uw ogen de positieve punten binnen de pilot?
· Een positief punt is dat het goed is om ook een risico te nemen als het gaat om de integratie van leerlingen met ASS in het reguliere onderwijs.  De leerlingen met ASS hebben de kans gekregen om deel te nemen aan het reguliere onderwijs. In het verleden werden leerlingen met autisme beschermend opgevoed. De sterke kanten van een leerling met ASS zoals de intelligentie, krijgt middels een pilot als deze de kans om zich verder te ontwikkelen. Het is echter van belang dat hun sociaal – emotionele ontwikkeling voldoende is zodat ze een dergelijke ‘reguliere’ setting ook aan kunnen. Het is goed dat zulke ‘risico’s’ genomen worden. Landelijk gezien worden er steeds meer dergelijke pilots opgestart en dat is een positieve ontwikkeling. Er zijn echter ook leerlingen met ASS die een dergelijke school niet aan kunnen. Zij moeten echter ook een kans krijgen. 

· Daarnaast heeft de school erg veel geleerd van deze nieuwe situatie. 

· Wat heeft u hieruit geleerd?

· Rustig en veilig klimaat is van zeer groot belang voor deze leerlingen. Op de eerste locatie waar de pilot werd uitgevoerd is dit juist mis gegaan. 

· Daarnaast dient een goede structuur en begeleiding te worden aangeboden en een autismevriendelijke aanpak. De randvoorwaarden zijn hier dus van groot belang. 

7. Waar liggen de aandachtspunten?
Indien een reguliere school een dergelijk project wil opstarten zal het team  duidelijk voor ogen moeten hebben waar ze aan beginnen. Een tijdige voorbereiding is niet alleen voor de leerlingen maar ook voor de school van groot belang. In de situatie van het IvOO zat het team met een korte voorbereidingsperiode. Ze hebben een kans gekregen vanuit het OPDC en die hebben ze genomen. 

De rustige en veilige locatie is van belang

Duidelijk programma wat ook op een goede manier ingevuld kan worden.

Er dient voldoende personeel inzetbaar te zijn voor deze groep leerlingen.

Het personeel die de leerlingen begeleidt, dient over voldoende kennis te beschikken met betrekking tot ASS. 

C. Leerkrachtenniveau

Docenten / Mentor

1. Tegen welke (specifieke) problemen bent u zelf aan gelopen gedurende de pilot?
· Het blijkt dat de docenten (mentor OPDC en docenten IvOO) geen echte problemen hebben ondervonden gedurende de pilot. Ze merken wel op dat er vaak onduidelijkheid was met name in de communicatie tussen de mensen op de werkvloer en het management van beide scholen. Er werden door laatstgenoemde partij van beide scholen verschillende zaken met elkaar besproken. Deze werden echter niet of te laat doorgekoppeld naar de verantwoordelijke mentor en docenten. Hierdoor ontstond er vaak onduidelijkheid. Deze problemen werden echter door de mentoren en docent van IvOO en OPDC gezamenlijk opgepakt en opgelost. Er wordt vervolgens aangegeven dat er geen andere specifieke problemen waren waar ze niet uit konden komen. 

· In het begin vonden sommige docenten het moeilijk om uit te zoeken waar ze moesten zijn met bepaalde vragen. Wat is wel en niet mogelijk binnen de school en in hoeverre was het OPDC . St. Michaël bekend met het autisme. Dit laatste was voor hen nog niet duidelijk. Vragen als wat leerkrachten wel of niet dienen te weten over deze leerlingen kwamen regelmatig in hun op. 

· Het was daarnaast niet duidelijk welke functie iedereen had binnen de pilot. Wat doet iedereen nu precies, welk gebied neemt een betrokkene binnen de pilot voor zijn rekening. 

2. Hoe werden deze problemen aangepakt?
· De leerkracht van het OPDC en docenten hebben met de zorgteams van beide scholen gesproken. Hieruit bleek dat beide teams toch vasthielden aan hun eigen afspraken. De mentor van het OPDC als de docenten van het IvOO hebben  daarop aangegeven dat ze met zijn drieën problemen zelfstandig hebben opgepakt. 

3. Tegen welke (specifieke) problemen zijn leerlingen met autisme aan gelopen?
· Er was onduidelijkheid over de klaslokalen. Ze waren vaak aan het zoeken waar ze precies naartoe moesten met de lessen.

· Sommige leerlingen met ASS wilden ’s ochtends vaak al weten of leerkrachten aanwezig waren. Op die manier wisten ze vaak dat ze een bepaalde les kregen. Daarnaast waren sommige leerlingen ook leerkrachtgebonden.

· Er waren leerlingen onder hen die gedurende de pauze niet in de kantine wilden of durfden te zitten. De situatie is voor hen zodanig onrustig en chaotisch dat ze niet precies wisten hoe ze hiermee om moesten gaan. 

· Het deelnemen aan een grote groep.

· Leswisseling

· Pauze momenten: de momenten waarin de structuur voor de leerlingen wegvalt. Hierdoor zullen ze zich moeten zien te redden in een situatie waarin het vaak druk en chaotisch kan zijn. Deze vrije momenten kunnen voor sommige leerlingen met autisme erg moeilijk zijn. mevrouw geeft een voorbeeld van leerling T. die moeite heeft met het verwerken van vrije situaties. 

Toch hebben deze leerlingen zich alsnog goed kunnen redden op school. Het is echter onvermijdelijk dat leerlingen met ASS ook in aanraking komen met leerlingen die andere gedragsproblemen hebben. Dit kan tot problemen leiden. Tot nu toe zijn problemen altijd goed opgepakt omdat de leerlingen in een beschermde groep zaten. Bovendien kreeg deze klas meerdere lessen van één docente waardoor kleine problemen en onduidelijkheden snel opgelost konden worden. Dit schooljaar zal de situatie anders zijn: de leerlingen krijgen voor elk vak een andere docent. Ze geeft aan dat door deze verandering meerdere problemen kunnen ontstaan. 

4. Om welke specifieke aanpak en begeleiding hebben deze leerlingen in het bijzonder gevraagd?
· Leerlingen vroegen met name om de duidelijkheid: het was van belang dat leerlingen wisten wat er in een situatie zou gebeuren. De docente heeft daarop ingespeeld door het programma duidelijk te structureren. 

· Ze kregen ook een eigen plek in de klas waardoor hen veiligheid werd geboden. Hierbij werd bekeken of leerlingen zich ook in de groep thuis konden voelen. Ze hebben aan het begin van de pilot gescheiden gezeten van de andere leerlingen. De fysieke indeling was duidelijk zichtbaar. Daarna zijn de leerlingen door elkaar geplaatst in de klas. Het was niet zo dat mevrouw extra voorbereidingen heeft moeten treffen of aandacht moeten besteden om leerlingen van het IvOO er bij de klas bij te betrekken. Ze heeft hier geen problemen mee gehad. 

· Een op een begeleiding. Dit werd naarmate de tijd verstreek meer los gelaten. Dit heeft ook deels te maken met het feit dat het personeel vanuit het IvOO zich ook steeds meer terugtrok en de leerlingen probeerden te oefenen om in situaties de leerkracht aan te spreken. Vooral in het begin zat de leerkracht van het IvOO er dicht op. Dit hadden kinderen duidelijk nodig omdat leerlingen met ASS niet vaak uit zichzelf naar een leerkracht toe gingen om dingen te vragen. Tijdens een techniekles die drie uur duurde, waren er vaak leerlingen die pas na 1,5 uur een begin maakten aan hun werkstuk. Ze wisten vaak niet hoe ze moesten beginnen. Gedurende de les kregen ze onvoldoende duidelijkheid in wat ze nu precies moesten doen. 

5. In hoeverre heeft u de begeleiding kunnen geven die een leerling met ASS nodig had gedurende de pilot? 
· Binnen het OPDC St.Michaël zijn er ook andere leerlingen met autisme aanwezig. In die zin is de problematiek en begeleiding van deze leerlingen voor docenten wel bekend. Wanneer echter vijf leerlingen midden in het jaar in een klas terechtkomen, dan is men van mening dat hier meer voorbereidingstijd in had moeten zitten.  Zij doelen hiermee op het voorbereiden van de (destijds) zittende klas  op de komst van de vijf leerlingen en het laten integreren van deze leerlingen in de klas. Dit was soms moeilijk maar dit heeft zich op een positieve manier verder ontwikkeld. In die zin zijn de vijf jongens geen uitzondering geweest in de klas. 

· Ze hebben wel het idee gekregen dat ze de begeleiding hebben gegeven aan de kinderen en gedaan wat nodig was. Het voeren van gesprekken met de leerlingen over de school, klas en hoe ze zich in de groep thuis voelen hebben ook vaak verhelderend gewerkt voor de kinderen. Het is niet zo dat ze van bovenaf geremd werden in hun werkwijze. 

6. In hoeverre is de pilot in uw ogen geslaagd geweest?
· In het algemeen is de pilot wel geslaagd geweest. De kinderen hebben zich in een korte tijd moeten zien te bewijzen en dit is hen ook gelukt. Dankzij de hulp van de docenten van het IvOO en OPDC hebben ze ook goed hun best gedaan. Indien er in het vervolg weer leerlingen kunnen instromen dan is het beter om dit aan het begin van het schooljaar te laten plaatsvinden. Op die manier zitten de kinderen in een beginsituatie en kun je ze als docent meteen in de klas mee laten draaien. Het gevolg is dat je als één klas ook maar met één lesmethodiek of situatie hoeft te werken. Gedurende de pilot was dit soms lastig: de ene helft van de groep werd geïnstrueerd terwijl de andere helft met andere taken bezig was. Bovendien werden er verschillende boeken gebruikt waardoor het soms lastig was om twee verschillende lessen te geven. Daarnaast diende de mentor te voorkomen dat ze als leerlingen met ASS een uitzonderlijke positie hadden. Ze dienden juist met de groep mee te gaan. Dat was soms lastig omdat de leerlingen alsnog om speciale begeleiding vroegen. Dit is niet erg maar nu het nieuwe schooljaar begonnen is, zullen de vijf jongens problemen een stuk zelfstandiger moeten oplossen. Dit kan moeilijk voor hen zijn omdat de periode om hen meer zelfstandig te laten worden te kort was. Docenten hebben er het vertrouwen in dat (ondanks bovengenoemde punten) het grootste deel van de groep het wel zal redden.

7. Waar liggen de aandachtspunten?
· De aandachtspunten liggen echt in de beginsituatie: hoe komen ze de klas binnen? Waar moet ik zijn bij een leswisseling? Hoe zien de lokalen eruit en hoe zijn ze ingedeeld? Het zijn allemaal vragen die bij beantwoording ervan deze leerlingen meer zekerheid kunnen geven. Bovendien is het OPDC afgelopen zomer naar een nieuwe locatie verhuisd waardoor leerlingen met ASS in aanraking komen met grote groep leerlingen van een andere middelbare school. De omgeving is voor hen een stuk drukker door het enorme aantal leerlingen en hier moeten ze toch mee leren omgaan. Op het didactische niveau ziet ze geen problemen. Het zijn meer de omgeving en het klimaat die voor leerlingen met autisme tot onrust kunnen leiden. De tijdstippen voordat de lessen beginnen of juist ná schooltijd of de pauzemomenten zijn drempels waar deze leerlingen mee om moeten leren gaan. 

· Daarnaast zullen ze ook voor elk vak een andere docent krijgen. Iedere docent geeft op een andere manier les; dit is ook een belangrijk aandachtspunt omdat leerlingen met autisme hier veel moeite mee hebben. 

· Met name op het gebied van de communicatie. Wanneer de zorgteams afspraken maken dient het uitvoerend personeel hier ook duidelijk op de hoogte over te zijn. Er dienen meer algemene vergaderingen te komen met alle betrokkenen en niet alleen de leidinggevenden. 
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Nawoord





Gedurende het literatuur – en praktijkonderzoek werd mij duidelijk dat het wel degelijk mogelijk is om leerlingen met autisme te begeleiden. Het enige wat zij dienen te krijgen is een kans. Leerlingen met autisme hebben weliswaar moeite met sociale situaties en interactie, maar kunnen zich op den duur zeker aanpassen aan de situatie. Ik heb gezien dat vijf leerlingen hun plek hebben kunnen vinden in een klas die ze slechts een paar maanden kennen. Bekijken vanuit de mogelijkheden in plaats van de aandachtspunten is zeker een punt die mij is bijgebleven. In feite kunnen ook andere scholen die van plan zijn om leerlingen met autisme te begeleiden, een pilot te starten. Een goede organisatie, duidelijke communicatielijnen en goede basiskennis over autisme vormen een belangrijk uitgangspunt. Daarnaast dienen medewerkers achter het project te staan, want zonder hen, is onderwijs en begeleiding natuurlijk onmogelijk. In die zin blijft het terugkoppelen van informatie naar alle betrokkenen van groot belang.





Gedurende het onderzoek zijn er weinig punten waar ik tegenaan ben gelopen. De informatie heb ik makkelijk kunnen vinden en met behulp van personen uit het netwerk heb ik ook specifieke informatie kunnen vinden op het gebied van autisme in het voortgezet onderwijs. De samenwerking met de collega’s vond ik prettig: wanneer er zaken onduidelijk waren kon ik deze ook bij hen aangeven. De respondenten  van het onderzoek hebben allemaal goed meegewerkt en me veel informatie verschaft. 





In het begin heb ik alle interviews uitgewerkt en als feedback naar de respondenten teruggestuurd. Na wijziging van aantal stukken heb ik de interviews geanalyseerd. In het begin heb ik problemen gehad met deze analyse. Ik heb hierop een plan van aanpak opgesteld en hieruit een verdeling gemaakt. Dit heb ik op twee manieren aangepakt: enerzijds de verschillen tussen Stichting Leerlingenzorg op Maat en het OPDC St. Michaël, anderzijds de verschillen tussen de mensen die op coördinerend niveau en op de werkvloer aan de pilot hebben geparticipeerd. 
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