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Voorwoord

Voor u ligt een afstudeeropdracht waar met veel plezier en energie aan gewerkt is. 

In het kader van mijn opdracht voor een afstudeerproject kwam tijdens de teamvergaderingen ter sprake dat er behoefte was aan het opzetten van een ouderavond voor Halt Limburg Zuid. Om erachter te komen hoe hoog de behoeften is aan een ouderavond en welke eisen aan een ouderavond gesteld moeten worden ben ik een onderzoek opgestart onder de medewerkers van Halt Limburg Zuid en ouders/verzorgers van brugklassers. 

Het opzetten van twee onderzoeken en het ontwikkelen van een nieuwe ouderavond waren een behoorlijke kluif werk, maar ik ben trots op het eindresultaat.

In de bijlagen bevindt zich het pakket van de ouderavond van Halt Limburg Zuid.

Tevens wil ik er gebruik van maken om een aantal mensen te bedanken voor hun inzet en steun. Eerst wil ik de medewerkers op de stageplaats bedanken, zij hebben mij de mogelijkheid gegeven om mijn afstudeeropdracht te verwezenlijken. Ik heb van veel medewerkers steun en vertrouwen mogen ontvangen waardoor ik mijn opdracht goed heb kunnen volbrengen. 

Verder wil ik graag alle locatiemanagers van de Dacapo Scholen in Sittard bedanken voor hun hulp bij mijn praktijkonderzoek.

Ook wil ik graag mijn scriptiebegeleiders vanuit de opleiding bedanken, Ghislaine Fijten en Frank Schuren. Frank heeft mij in het begin van mijn afstudeerscriptie begeleid, Ghislaine heeft mij in de hoofdfase van mijn afstudeerproject in de goede richting gestuurd. Tevens wil ik mijn stagebegeleidster vanuit Bureau Halt Limburg Zuid bedanken, Monique Kollau. Zij heeft alle vertrouwen in mij gehad tijdens dit hele jaar waardoor deze hele periode een goed leerproces voor mij is geweest. 

Daarnaast bedank ik iedereen die mij in deze drukke fase heeft gesteund, op welke manier dan ook.

Echt, 2007

Arienne Vossen

Samenvatting
Preventie is naast repressie een grote taak van Bureau Halt. Om preventief goed voor de dag te komen is een goede ouderavond essentieel. Dit werd een duidelijke vraag vanuit Halt Limburg Zuid, het ontwerpen van een goede bruikbare ouderavond. Halt Limburg Zuid participeert met de GGD m.b.t. een geven van ouderavonden, maar de ouderavond van Halt was sterk verouderd. Het ontwerpen van een dergelijke ouderavond vereist informatie over de medewerkers en de ouders/verzorgers.

De probleemstelling geformuleerd vanuit deze opdracht:

‘Het is moeilijk om een goede bruikbare ouderavond voor collega’s te maken en tevens ouders/verzorgers van brugklassers te bereiken en hen te informeren over kleine criminaliteit onder jongeren.’

Om een goede bruikbare ouderavond te ontwerpen moeten de wensen en eisen van de uitvoerende medewerkers duidelijk worden. Om aan deze informatie te komen zijn er vragenlijsten afgenomen onder de 10 uitvoerende medewerkers van Halt Limburg Zuid. Hier zijn 8 reacties op gekomen.

Tevens moest duidelijk worden wat de wensen en eisen van de ouders/verzorgers zijn. Uit het literatuuronderzoek was gebleken dat kinderen in de vroege adolescentieperiode de meeste veranderingen doormaken. Door deze veranderingen komen deze jongeren ook voor grote verleidingen te staan, deze verleidingen vragen daarom om preventief ingrijpen om de weerbaarheid van jonge adolescenten te verhogen. De ouders/verzorgers van deze groep is daarom ook de doelgroep voor de onderzoeksopdracht. Er zijn vier VMBO scholen benaderd voor medewerking aan dit onderzoek, deze reageerden alle vier zeer positief. Op deze vier scholen zijn 160 vragenlijsten uitgedeeld, hier zijn 68 reacties op gekomen. 

De resultaten van deze twee onderzoeken hadden een aantal overeenkomsten en tegenstellingen. Een impressie van de belangrijkste verkregen resultaten:

Tegenstellingen:

- De ouders/verzorgers geven aan dat zij het liefst niet actief betrokken willen worden tijdens een ouderavond, dit in tegenstelling tot de uitvoerende medewerkers. Zij geven juist aan dat ze de ouders allemaal actief willen betrekken bij de ouderavond.

Overeenkomsten:

- De uitvoerende medewerkers en ouders/verzorgers geven beide aan dat zij een ouderavond het liefst met visuele ondersteuning willen (PowerPoint/video). 

- Vanuit de 68 verkregen vragenlijsten van de ouders/verzorgers geven 53 ouders/verzorgers aam dat zij interesse hebben in een ouderavond over Halt, maar met een pedagogische handreiking. Deze pedagogische handreiking betreft het omgaan met pubers. De uitvoerende medewerkers geven allen aan dat de ouderavond een pedagogische handreiking moet bevatten. 

Doordat er grote verschillen zaten tussen de geretourneerde vragenlijsten per VMBO locatie was het niet verantwoord om alle locaties als optie te beschouwen voor het organiseren van een ouderavond. De locaties waarvan uit het onderzoek was gebleken dat er veel interesse was in een ouderavond waren niet in de mogelijkheid om een ouderavond te organiseren. Dit is tevens een aanbeveling. De periode mei t/m juli is geen geschikte periode voor het organiseren van een ouderavond, dit door de werkdruk van de scholen. 

Een tweede aanbeveling vanuit dit onderzoek is om een ouderavond over en door Bureau Halt niet op school te laten plaatsvinden maar bijvoorbeeld bij Bureau Halt. Dit door dat ouders/verzorgers afhaakten bij het terugsturen van de vragenlijsten.

De laatste aanbeveling is om de ouderavond daadwerkelijk te laten plaatsvinden. Er ligt een gebruiksklaar protocol waarmee de uitvoerend medewerkers aan de slag kunnen. Hiermee is het preventieaanbod op professionele wijze uitgebreid.
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Externe bijlage: Instructieboek Ouderavond Halt Limburg Zuid 

Inleiding

In samenwerking met de GGD heeft Halt Limburg Zuid de laatste maanden een aantal ouderavonden verzorgd op het Voortgezet Onderwijs in de regio Sittard-Geleen. Maar de participatie van Halt was volgens de uitvoerende medewerkers van Halt Limburg Zuid niet optimaal. 

Deze vraag werd dan ook in de teamvergaderingen neergelegd. Met het oog op mijn afstudeeropdracht leek mij dit een goed onderwerp met een hoog rendement voor Halt Limburg Zuid. Met veel energie en enthousiasme ben ik van start gegaan.

Ik ben eerst een onderzoek gestart om de wensen en eisen van de uitvoerende medewerkers van Halt Limburg Zuid in kaart te brengen. Daarna ben ik een tweede onderzoek gestart om een beeld te krijgen van de behoefte en wensen van ouders betreffende een ouderavond van over en door Halt. Door deze twee onderzoeken had ik een goede uitgangspositie voor het opzetten van een ouderavond. 

In hoofdstuk 1 vindt u eerst een beschrijving van de opdrachtgever en de stageplaats (Halt Limburg Zuid). Tevens vindt u de aanleiding tot het onderzoek en de opdracht.

In hoofdstuk 2 vindt u de probleemstelling en de doelstelling van het onderzoek. Tevens vindt u de bijbehorende deelvragen. 

In dit hoofdstuk zijn ook de middelen voor het literatuuronderzoek en het praktijkonderzoek vermeld. 

In de hoofdstukken 3, 4 en 5 staan de resultaten van het literatuuronderzoek over adolescentiefase, de risicofactoren en beschermende factoren voor jeugdcriminaliteit en de voordelen en het nut van preventie. 

In hoofdstuk 6 staat de opzet van het praktijkonderzoek vermeld. De doelgroep, het soort onderzoek en de vraagstelling komen hier aan de orde.

In hoofdstuk 7 staan de resultaten van de twee onderzoeken vermeld en geanalyseerd. De twee onderzoeken (onderzoek onder de werknemers en het onderzoek onder de ouders/verzorgers) worden aan elkaar gekoppeld, de verschillen en overeenkomsten worden hier toegelicht. 

In hoofdstuk 8 worden de conclusies en aanbevelingen uitgewerkt.

1: Onderwerp en doelstelling Bureau Halt
In dit hoofdstuk beschrijf ik het onderwerp van mijn project. Ik beschrijf de manier waarop ik tot dit onderwerp ben gekomen en wat het onderwerp daadwerkelijk inhoudt.

Ik zal beginnen met een beschrijving van de stage-instelling, Bureau Halt Limburg Zuid. Eerst volgt er uitleg over de visie en doelstellingen van Halt, hier komen ook de uitgangspunten aan de orde. Vervolgens geef ik uitleg over Halt Nederland, de overkoepelende organisatie van alle Halt bureaus in Nederland. Ook zal ik een toelichting geven over Bureau Halt Limburg Zuid, het Halt bureau waar ik stage loop, omdat zij mij de opdracht hebben gegeven voor deze opdracht. 

Vanuit al deze gegevens zal ik in hoofdstuk 3 de probleemstelling en vraagstelling formuleren.

1.0 Definiëring van de begrippen

Om het voor u als lezer zo duidelijk mogelijk te maken zal ik een aantal begrippen eerst definiëren en afbakenen. 

Wanneer ik in deze tekst over ouders spreek, bedoel ik daarmee de verzorgers van de jongere. De personen die de jongeren van onderdak en voeding verzorgen. 

Het woord jongeren komt ook vaak voor in de tekst, met jongeren worden kinderen bedoeld tussen de 10 en 18 jaar. 

1.1.0 Beschrijving Bureau Halt

Halt staat voor: Het ALTernatief. Dat wil zeggen een mogelijkheid bieden aan jongeren die de wet hebben overtreden om hun straf goed te maken, zonder strafvervolging
 bij de Officier van Justitie. Halt betekent tegelijk ook: Stop!, dat wil zeggen stop de jeugdcriminaliteit. 

Halt wil de jeugdcriminaliteit
 terugdringen door tijdens de gesprekken te zoeken naar de oorzaken van het delict
, en tevens zoeken naar mogelijkheden om iets aan deze oorzaken te doen. Dit proberen zij te verwezenlijken door het geven van voorlichting op scholen en door deel te nemen aan diverse overlegsituaties alwaar zij een signalerende taak vervullen en een bijdrage leveren aan de totstandkoming van een jeugdbeleid. 

1.1.1 Ontstaan eerste Halt Bureau

Eind jaren ’70 en begin jaren ’80 begonnen de burgers en overheid een toename van jeugdcriminaliteit te constateren (onder jeugdcriminaliteit werd vooral vandalisme verstaan). Deze vernielingen werden vooral gepleegd op gemeentelijke en particuliere eigendommen, met name het openbaar vervoer. Door de politie en andere gezaghebbende instanties werd hier niet adequaat op gereageerd. Er volgde enkel een waarschuwing, of in zeer erge gevallen een boete. Hier moest een oplossing voor worden gevonden. Het Rotterdamse vervoersbedrijf ondervond deze tijd ook zeer veel overlast van vernielingen. Deze begon een experiment. Wanneer een jongere werd betrapt op het aanrichten van vernielingen werd deze opgepakt en naar het politiebureau gebracht. Hier kregen de jongeren de kans om de schade zelf te herstellen, zoals het reinigen van de graffiti en de aangerichte schade te vergoeden. 

Dit experiment bleek een groot succes te zijn binnen de gemeente Rotterdam, waarop de overheid besloot om dit experiment subsidie te verlenen om dit experiment te kunnen voortzetten. Dit resulteerde in 1991, in Rotterdam in het eerste Halt bureau. 

1.1.2 Uitgangspunten

Een van de uitgangspunten van Halt is dat de jongere zelf verantwoordelijk is voor zijn strafbaar gedrag. Daarom vindt Halt het belangrijk dat de jongere de gevolgen ziet van zijn

daden. De jongere moet de schade vergoeden en herstellen en een taakstraf volbrengen. Om herhaling te voorkomen, ligt het streven daarbij op positieve gedragsbeïnvloeding. Deze beïnvloeding op het gedrag van de jongere wordt bereikt door het voeren van de gesprekken, met de ouders en met de jongere zelf.

Halt hanteert het ‘lik op stuk’ beleid. Dit betekent dat ze zo snel mogelijk en consequent reageert op het gepleegde delict.

De leer- en of werkstraf heeft een relatie met het delict en de gevolgen daarvan. De halt-medewerker zoekt een werkproject dat een duidelijke binding heeft met het gepleegde delict. Een ander onderdeel van deze aanpak zijn de excuses aanbieden aan de benadeelde, wanneer deze dit wenst. Zo wordt de jongere echt geconfronteerd met de consequenties van zijn/haar eigen gedrag en krijgt hij/zij echt de kans om goed te maken wat er fout was gegaan. 

De volgende delicten kunnen worden doorgestuurd naar Bureau Halt:

· (Winkel)diefstal

· Vernieling

· Graffiti

· Brandstichting

· Vuurwerkoverlast

· Eenvoudige mishandeling

· Heling

· Verduistering

· Baldadigheid

· Openlijke geweldpleging tegen goederen

· Valse aangifte

· Spijbelen

1.1.3 Procedure Bureau Halt

De procedure die jongeren doorlopen bij Bureau Halt is afhankelijk van de leeftijd van de jongeren. Er wordt een onderscheid gemaakt tussen: 

Jongeren beneden de 12 jaar (de twaalf-minners)

Jongeren tussen de 12 en 18 jaar

1.1.3.1 Jongeren beneden de 12 jaar

Jongeren beneden de 12 jaar krijgen te maken met de ‘STOP-reactie’. 

STOP-reactie

In 1996 verscheen een rapport met de naam:‘Signalen voor toekomstig crimineel gedrag’. In dit rapport werd geconcludeerd dat veel kinderen al voor hun 12de jaar signalen afgeven die kunnen wijzen op de ontwikkeling van later ernstig crimineel gedrag. In 1997 verscheen een notitie: ‘Kinderen en criminaliteit’. Hierin werd geconcludeerd dan er geen sprake is van veel criminaliteit onder de ‘twaalfminners’ maar dat er wel vaak politiecontacten zich voordoen. Dit was erg zorgwekkend, omdat het gaat om erg jonge kinderen die delicten plegen. Omdat een kind onder de 12 jaar niet strafrechtelijk vervolgbaar
 is moest gekeken worden naar niet strafrechtelijke middelen om hier op te kunnen reageren. Er werd een landelijke werkgroep “-12” (twaalfminners) in het leven geroepen, deze groep had de taak om een voorstel uit te werken voor een maatregel voor twaalfminners en de uiteindelijke invulling daarvan. Dit is uitgemond in de STOP-reactie. 

In 1999 is in de arrondissementen geëxperimenteerd met de STOP-reactie. Deze experimentele periode werd begeleid met een evaluatieonderzoek. Dat onderzoek heeft inzicht gegeven in de ervaringen en effecten van de STOP-reactie. Uit dit onderzoek is gebleken dat een groot aantal ouders deze vorm van opvoedingsondersteuning waardeert. De STOP-reactie is per 1 augustus 2001 landelijk ingevoerd binnen de Halt-bureaus. 

De STOP-reactie vindt plaats onder de verantwoordelijkheid van het Openbaar Ministerie (OM). Deze valt onder de preventieve taken die het OM heeft in de aanpak van jeugdcriminaliteit. De duur van deelname aan een STOP-reactie is maximaal 10 uren. De coördinatie en uitvoering van de STOP-reactie vindt plaats door de Halt-bureaus. 

Doelstelling 

De doelstelling van de STOP-reactie is ouders en hun kinderen onder de 12 jaar op gepaste wijze duidelijk te maken dat crimineel gedrag ontoelaatbaar is. Deze STOP-reactie past in het Justitiebeleid, dat is gericht op het vroegtijdig onderkennen van mogelijk later crimineel gedrag en zonodig snelle doorverwijzing naar een passende vorm van hulpverlening. 

Doelgroep

De STOP-reactie is bestemd voor ouders en hun kind(eren) onder de 12 jaar die alleen of samen met anderen (al dan niet onder de 12 jaar) strafbare feiten (van geringe ernst) hebben gepleegd. Hierbij kan men denken aan vernieling, ‘fikkie stoken’, diefstal, illegaal vuurwerk en baldadig gedrag. Deze delicten worden ook wel de Halt-waardige delicten genoemd. 

Werkwijze

Wanneer een kind onder de 12 jaar een licht strafbaar feit (Halt waardig delict) heeft gepleegd en in aanmerking komt voor de STOP-reactie, zal de politie aan de ouders het voorstel doen om hieraan mee te werken. Dit geldt ook voor het kind dat ontkent, als hun ouders dat willen kunnen ze in aanmerking komen voor deze leerstraf. De Officier van Justitie moet hier wel toestemming voor geven. De politie vermeldt wel bij de STOP-reactie dat deze vrijwillig is, omdat een kind onder de 12 jaar niet strafrechtelijk vervolgbaar is. 

De ouders bepalen dus of zij aan de STOP-reactie willen deelnemen. Als zij hiermee instemmen, moeten zij dit schriftelijk vermelden. Als de politie deze vermelding binnen heeft komt deze bij Bureau Halt terecht. Vervolgens nodigt de Halt-medewerker de ouders en het kind uit voor een gesprek. 

Tijdens dit gesprek zijn de ouders en het kind beide aanwezig. De Halt-medewerker informeert de ouders en het kind over de inhoud van de STOP-reactie. Tevens probeert de Halt-medewerker de motieven van het delict te achterhalen. 

Na dit eerste gesprek wordt een nieuwe afspraak gemaakt voor de uitvoering van de STOP-reactie. Het kind krijgt tijdens deze leeractiviteit een aantal leeropdrachten, wat betrekking heeft op het delict, zoals winkeldiefstal of vandalisme. Deze leeractiviteiten zijn korte pedagogische opdrachten in de vorm van gesprekken, spellen, het maken van een opstel, een invuloefening of het uitvoeren van een groepsopdracht. 

Pedagogische handreiking

De STOP-reactie is een pedagogische handreiking
 aan de ouders. Daarbij geeft deze maatregel ook een signaal af bij het kind (en de ouders) dat dit gedrag ongeoorloofd is. 

De STOP-reactie is bedoeld om ouders te ondersteunen bij het corrigeren van hun kind. In het ouder-kind gesprek staat de reactie van ouders en kinderen op het regelovertredende gedrag centraal. In overleg met de ouders wordt de inhoud van de leeropdracht besproken. Tevens wordt er samen met de ouders nagegaan of er sprake is van achterliggende problemen, en wordt er zonodig doorverwezen naar hulpverlening zoals; Bureau Jeugdzorg, Centrum voor Alcohol en Drugs.

1.1.3.2 Jongeren tussen de 12 en 18 jaar

Doelgroep

Jongeren van 12 tot 18 jaar kunnen bij Bureau Halt terechtkomen door een verwijzing vanuit het casusoverleg. Dit is een overleg met de Officier van Justitie, de Raad voor de Kinderbescherming, de politie en Bureau Halt. 

Doelstelling

Het doel van deze Halt afdoening is om de jongere zelf verantwoordelijk te stellen voor zijn daden. De jongere moet zijn straf goed kunnen maken, hij krijgt hier een kans voor bij Halt. Door deze pedagogische werkwijze kan de jongere leren van zijn fouten, dit zonder strafrechtelijke vervolgingen.

Werkwijze

Verwijzing

Voor de jongere moet het dan de eerste (in sommige gevallen tweede) keer zijn dat hij/zij in aanraking komt met de politie, dan kan hij doorverwezen worden naar het Halt Bureau. 

Deelname aan het Halt Bureau is niet verplicht, Halt is een recht en geen plicht. De jongere kan kiezen voor deze mogelijkheid, maar hij kan ook kiezen voor de andere mogelijkheid; dan komt hij terecht bij de Officier van Justitie, deze bepaalt dan wat er met hem gebeurt. Maar één ding is dan wel zeker, hij krijgt een aantekening in het registratieregister.

Gesprekken

Wanneer de jongere kiest voor het Halt Bureau dan volgt er een uitnodiging voor een eerste gesprek met een Halt medewerker, het ouder-kind gesprek
. Bij het eerste gesprek worden de ouders uitgenodigd en dringend verzocht om aanwezig te zijn. Tijdens dit eerste gesprek wordt er door de Halt medewerker ingegaan op wat er gebeurd is. Ook wordt er uitgelegd hoe het Halt Bureau verder te werk gaat. Na dit eerste gesprek wordt het aantal uren bepaald die een jongere moet gaan werken, deze uren worden bepaald volgens richtlijnen van de Officier van Justitie: maximaal 20 uur. 

Hierna zoekt de Halt medewerker een geschikt werkproject voor de jongere. Bij dit zoeken is het een streven om het werkproject te laten aansluiten bij het gepleegde delict. Tijdens het eerste gesprek wordt ook direct een afspraak gemaakt voor het tweede gesprek.

Het tweede gesprek wordt alleen met de jongere gevoerd. Hij/zij krijgt te horen hoeveel uren hij/zij moet gaan werken en welke werkzaamheden hij/zij zal gaan verrichten. Als er daarnaast sprake is van schade worden er afspraken gemaakt over de wijze van betalen. Er wordt naar gestreefd dat de jongere dit zelf vergoedt, met instemming van de ouders. 

Als al deze afspraken en werkzaamheden goed zijn volbracht wordt de zaak positief afgesloten, dit betekent dat de jongere klaar is met de Halt afdoening
. Er volgt dan geen verdere maatregelen vanuit de Officier van Justitie. 

Negatieve afdoening

Wanneer deze werkzaamheden en afspraken niet naar voldoening zijn volbracht wordt de zaak negatief afgesloten. Dit betekent dat de zaak opnieuw naar het casusoverleg gestuurd wordt. Tijdens dit overleg tussen de Officier van Justitie, Halt en de politie worden de vervolgmaatregelen bepaald. Deze maatregelen kunnen zijn dat jongeren voor moeten komen bij de Officier van Justitie/kinderrechter, de zaak kan worden geseponeerd of de jongere krijgt alsnog en boete.

1.1.4 Schade

Wanneer een jongere schade heeft veroorzaakt tijdens het plegen of ten gevolge van het delict zal hij/zij deze ook moeten vergoeden aan de benadeelde, dit om de verantwoordelijkheid zoveel mogelijk bij de jongere te leggen. 

Wanneer de dader jonger is dan 14 jaar zijn de ouders/verzorgers aansprakelijk voor de schade.

Over de hoogte van de schade zijn ook grenzen gesteld. 

Het schadebedrag mag bij (winkel)diefstal niet hoger zijn dan 150 euro per persoon. Bij de overige schades, (zoals vernieling) mag het schadebedrag niet hoger zijn dan 900.- euro per persoon. Het schadebedrag mag bij een groepsdelict niet hoger zijn dan 4500.- euro. Het is een taak van het Halt bureau om te bemiddelen bij deze schades. Wanneer deze schades hoger zijn dan deze bedragen worden de jongeren doorverwezen naar de Officier van Justitie. 

1.1.5 Preventie

Naaste de beschreven repressieve taak heeft Halt nog een belangrijke taak: preventie. Halt onderscheidt deze in drie groepen:

Voorlichting:

Halt speelt met de uitvoering van preventieactiviteiten in op de actuele zaken op de scholen. Halt verzorgt voorlichting aan kinderen tussen de 10 en 14 jaar. Deze voorlichtingen duren één of meerdere lesuren en worden zelfstandig door een Halt medewerker verzorgd of in samenwerking met de politie en/of andere partners. Een concreet voorbeeld is de vuurwerkcampagne. Scholen geven aan wanneer zij interesse hebben in (vuurwerk)voorlichting op scholen.

Halt maakt bij deze voorlichtingen gebruik van een nieuwe lesmethodiek; ‘Je kan het zelf bedenken’. Deze is onderverdeeld in 6 modules:

1. Jeugdcriminaliteit

2. Normen en waarden

3. Groepsdruk

4. Gevolgen van gedrag

5. Pesten via Internet en gsm

6. Overlast en respect

Afhankelijk van wat er op een school speelt kan een keuze worden gemaakt uit de modules.

Een belangrijk project waar Halt een taak in heeft is: ‘Doe effe normaal’. Dit is een School -Adoptieplan van de politie. De politie geeft gastlessen op het basisonderwijs, groep 7/8. Dit is een project voor alle basisscholen in Nederland. 

Elke bijeenkomst komt er een ander thema aan bod. Het doel van dit project is om de kinderen meer te betrekken bij de politie. De drempel moet verlaagd worden. Daardoor worden deze lessen ook door een politieagent in uniform gegeven. Een van deze thema’s is Bureau Halt. Een medewerker van Bureau Halt verzorgt deze les.

Een aantal thema’s zijn: vandalisme, discriminatie, verkeer, vuurwerk en geweld.

Preventieprojecten:

Halt is nadrukkelijk betrokken bij preventieprojecten gericht op allerlei vormen van ongewenst gedrag. Daarbij staat bijvoorbeeld centraal; de veiligheid in en om scholen of de leefbaarheid in wijken. De preventieprojecten gaan vaak in samenwerking met onder ander de politie, brandweer, GGD, Jeugdreclassering, Mondriaan Zorggroep
, Prins Claus Stichting
, WilliamSchrikker Stichting
, Bureau jeugd Zorg en Jeugd- jongerenwerk. 

Wanneer een school binnen onze regio over een bepaald onderwerp binnen de jeugdcriminaliteit graag een aantal lessen wil, kan deze school contact opnemen met Bureau Halt. Hier wordt gekeken naar een passend aanbod voor lessen op deze school. Als hier voldoende materiaal beschikbaar voor is kunnen de lessen uitgevoerd worden. Wanneer er onvoldoende materiaal beschikbaar is ontwikkelt Bureau Halt materiaal om zodoende toch een passend aanbod te kunnen bieden aan de school. Vaak komt dit vanuit school als er bijvoorbeeld signalen zijn van veel winkeldiefstal of pestgedrag. Hier kunnen dan lessen aan gewijd worden. 

Advisering en participatie:

Om een duidelijk beeld te krijgen in welke netwerken Halt Limburg Zuid participeert, volgt het volgende overzicht:

· JIT (Jeugdinterventieteam) Schinnen

· JPP (Jeug Preventie Platform) Kerkrade

· JPP Geleen-Sittard

· JPP Stein - Beek - Schinnen

· JPP Maastricht

· Zorgteam St. Maartens College

· JIT Voerendaal

· JIT Nuth

· SchoolSlag

· JPP Heerlen

Halt participeert zoals het overzicht kenbaar maakt in veel verschillende lokale en regionale netwerken. 

Het JIT staat voor Jeugd Interventie Team. Dit is een overlegsituatie vaak per gemeente. Hier worden groepen jongeren besproken die overlast veroorzaken. In dit overleg kunnen de volgende instanties aanwezig zijn: Politie, wethouders, jongerenwerker, leerplichtambtenaar, Bureau Jeugdzorg. Per gemeente verschilt de samenstelling van dit overleg. 

Het JPP staat voor Jeugd Preventie Platform. Tijdens dit overleg worden individuele personen besproken waar instanties zich zorgen over maken. In dit overleg participeert Halt samen met: de leerplichtambtenaar, politie, Bureau Jeugdzorg, het jongerenwerk en de Raad voor de Kinderbescherming. Per gemeente verschilt de samenstelling van de werkgroep net zoals bij het JIT. 

Ook adviseert Halt scholen over het preventieaanbod. Hierin participeert Halt in ‘SchoolSlag’. In dit overleg zitten vertegenwoordigers van een aantal instanties dat het aanbod van preventieactiviteiten filteren voor scholen. Zij proberen een passend aanbod te creëren voor de scholen en adviseren hierin. 

1.2 Halt Nederland

1.2.0 Inleiding

Deze paragraaf gaat over de overkoepelende organisatie van alle Halt Bureaus: Halt Nederland. Hierin wordt de geschiedenis, doelstellingen en taken van Halt Nederland vermeld. 

1.2.1 Geschiedenis Halt Nederland

De enorme groei van de Halt bureaus leidde tot een behoefte aan regulering om de lokaal georganiseerde bureaus uniform te maken. De Halt-afdoening moet namelijk eerlijk en gelijk worden toegepast op alle jongeren in Nederland. Dit leidde tot de oprichting van Halt Nederland, een overkoepelend orgaan dat toeziet op een eerlijke toepassing van de Halt-afdoening. Halt Nederland kan worden beschouwd als overlegplatform van alle lokale Halt bureaus in Nederland. 

In 1995 heeft men ervoor gekozen om Halt een wettelijke status te geven door het als afdoening vast te laten leggen in het Wetboek van Strafrecht. Artikel 77 WvSr beschrijft Halt als een buitenrechtelijke afdoening
 door de politie, onder verantwoordelijkheid van het Openbaar Ministerie. Dit houdt in dat de politie de zaak mag ‘afdoen’ zodat de jongeren geen strafblad krijgen op voorwaarde dat de jongeren de Halt-afdoeningen positief afronden. 

Daarnaast heeft het OM landelijke richtlijnen vastgesteld wanneer de politie een jongere wel en niet mag doorverwijzen naar Halt en binnen welke tijd de jongere een Halt-afdoening moet krijgen. 

1.2.2 Doelstelling Halt Nederland

Halt Nederland is de landelijke organisatie van alle Halt-bureaus. Zij behartigt de belangen van de Halt-bureaus. Tevens vertegenwoordigt Halt Nederland de Halt bureaus in diverse politieke, juridische en maatschappelijke overlegstructuren. Halt Nederland overlegt met onder andere:

Ministeries van Justitie en Binnenlandse zaken, het Openbaar Ministerie, de Politie en andere ketenpartners, de LSOP (Politie Onderwijs- en Kenniscentrum), Vereniging van Nederlandse Gemeenten, openbaarvervoersbedrijven en brancheorganisaties voor de detailhandel. 

1.2.3 Taken Halt Nederland

Belangrijke taken van Halt Nederland zijn:

1. Landelijke belangenbehartiging en beleidsontwikkeling

2. Methodiekontwikkeling, innovatie en deskundigheidsbevordering

3. Advisering en informatievoorziening

4. Financiering Bureau Halt

1. Landelijke belangenbehartiging en beleidsontwikkeling

Halt Nederland volgt en beïnvloedt landelijke ontwikkelingen die van belang zijn voor Halt bij het ministerie van Justitie en andere ministeries, en neemt deel aan landelijke overlegvormen waarin de sector Halt vertegenwoordigd wil zijn. Daarnaast formuleert zij standpunten en beleid ten aanzien van (nieuwe) ontwikkelingen in de uitvoering van de Halt-praktijk.

 

2. Methodiekontwikkeling, innovatie en deskundigheidsbevordering
Halt Nederland zorgt voor actuele beschrijvingen voor de Halt-praktijk noodzakelijke aanwijzingen op juridisch, financieel en administratief gebied. Daarnaast wordt geadviseerd over geschikte werkwijzen op methodisch gebied en worden nieuwe methodische mogelijkheden onderzocht. 
In het verlengde van deze activiteiten worden de medewerkers van de Halt-bureaus een pakket van studiedagen en cursussen aangeboden. 

3. Advisering en informatievoorziening
Halt Nederland informeert en adviseert de Halt-bureaus over bovenstaande onderwerpen. Daarnaast informeert Halt Nederland andere geïnteresseerden over de activiteiten van deze sector. Het kan hierbij gaan om betrokkenen bij de Halt-procedure (onder andere ouders en jongeren, benadeelden, ketenpartners en ministeries). Of het kunnen betrokkenen bij het preventieve werk van de Halt-bureaus (onder andere scholen en gemeenten) zijn. Andere geïnteresseerden (zoals scholieren of buitenlandse organisaties) kunnen ook geïnformeerd worden. Hiervoor zijn voorlichtingsmaterialen en informatiepakketten ontwikkeld. 

4. Financiering Halt-afdoening en Stop-reactie 
In opdracht van het ministerie van Justitie organiseert Halt Nederland de uitvoering van de financiering van de Halt-afdoening en de Stop-reactie voor alle Halt Bureaus. 

1.3 Halt Limburg Zuid

1.3.0 Inleiding

In deze paragraaf staat het gefuseerde Halt Limburg Zuid centraal. De geschiedenis van deze fusie en de doelstellingen en taken komen aan de orde. Deze paragraaf eindigt met een overzicht van de voorlichtingen en gedane afdoeningen van het jaar 2006 om een impressie te geven van de werkzaamheden van Halt Limburg Zuid. 

1.3.1 Geschiedenis Halt Limburg Zuid

Halt Limburg Zuid bestaat uit drie kantoren: Geleen (voorheen Westelijke Mijnstreek), Maastricht (voorheen Maastricht Mergelland) en Heerlen (voorheen Oostelijk Zuid Limburg). In Heerlen zit het hoofdkantoor gevestigd. 

Sinds 1 oktober 2006 is Halt Limburg Zuid gefuseerd. Dit naar aanleiding van een opdracht van het Ministerie van Justitie. Hier is een onderzoek aan voorafgegaan met als conclusie dat de Halt-sector heel divers georganiseerd is en dat een aantal Halt-bureaus vanwege een te beperkte omvang (financieel) kwetsbaar zijn. Het ministerie heeft daarom een herstructureringsproces in werking gesteld. Het resultaat van deze fusie is onder andere: Halt Limburg Zuid. 

1.3.2 Doelstelling en taken

De missie van Halt Limburg Zuid: ‘Wij antwoorden op veelvoorkomende jeugdcriminaliteit met preventie en repressie. Zo dragen wij bij aan een veilige en leefbare omgeving.’
De centrale doelstelling van Halt Limburg Zuid valt te omschrijven als het terugdringen van jeugdcriminaliteit (conform aan alle Halt bureaus). Vanuit deze centrale doelstelling kunnen er subdoelstellingen geformuleerd worden:

· Het voorkomen van strafvervolging van jongeren tussen de 12 en 18 jaar, die zich schuldig hebben gemaakt aan (lichte) strafbare feiten. Dit door uitvoering van alternatieve werkzaamheden en betaling van de schadevergoeding.

· Het opzetten, coördineren en uitvoeren van preventieactiviteiten.

· Het opsporen van oorzaken van deze delicten, en zonodig doorverwijzen naar verdere hulpverlening.

· Kinderen jonger dan 12 jaar (met hun ouders) een STOP-reactie aanbieden om te voorkomen dat deze jongeren verder de criminaliteit in gaan (zie § 1.1.3.1)

1.3.3 Doelgroep

De doelgroep van Bureau Halt LZ zijn jongeren tussen de 12 en 18 jaar die zijn opgepakt voor het plegen van een licht strafbaar feit. 

Er zijn echter ook uitzonderingen. Wanneer een jongere 18 jaar of ouder is maar in groepsverband een delict heeft gepleegd mag deze jongere toch naar Bureau Halt doorverwezen worden, wanneer de Officier van Justitie dit beslist. 

Sinds 1999 kunnen ook jongeren onder de 12 jaar worden doorverwezen naar Bureau Halt. Deze 12-minners kunnen deelnemen aan een Halt-achtige maatregel: de zogenaamde STOP-reactie. 

Uitleg over deze maatregel vindt u in § 1.1.3.1

1.3.4 Organisatie
Sinds de fusie in oktober 2006 is Halt gevestigd binnen de GGD. Er is binnen Halt Limburg Zuid gekozen voor een centrale vestiging in Heerlen en 2 werklocaties: in Geleen en Maastricht. Hier is voor gekozen voor de bereikbaarheid van de doelgroep.
De organisatie van Halt Limburg Zuid is als volgt georganiseerd: 
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De taken binnen Halt Limburg Zuid zijn als volgt onderverdeeld:
Management:

Het management wordt ingevuld door één werknemer, deze is waarnemend directeur van Halt Limburg Zuid. Hij is eindverantwoordelijk voor alle zaken m.b.t. Halt Limburg Zuid. Hij werkt nauw samen met de beleidsmedewerker.

Beleid controlling:

Deze functie bestaat tevens uit een werknemer. De taak van de beleidsmedewerker bestaat uit het beheren van de financiële zaken, het aansturen van de administratie, bewaken van de kwaliteit en het maken van nieuwe procedures. De beleidsmedewerker is als het ware de rechterhand van het management. 

Administratie:

De administratie bestaat uit 3 medewerkers. Ze hebben allemaal weer hun eigen taken, maar dienen als ondersteuning van het uitvoerende personeel. Zij zijn een heel belangrijke factor binnen de hele organisatie, zij beheren (onder begeleiding) het programma AuraH. Dit is een speciaal ontwikkeld systeem voor Halt m.b.t. tot cliëntzaken. 

Repressie en preventie:

Repressie en preventie, dit zijn de uitvoerende medewerkers (parttime en fulltime). Halt Limburg Zuid bestaat uit 9 uitvoerende medewerkers. Hiervan zijn 7 werknemers allround, hiermee wordt bedoeld dat deze medewerkers zowel preventief als repressief werk verrichten. De overige werknemers hebben alleen repressieve taken. Deze werknemers zitten verspreid over de drie locaties.

Tevens hebben alle uitvoerende medewerkers nog eigen aandachtsgebieden. Deze aandachtsgebieden bestaan ook weer uit taken en overleggen. 

Stagiaires:

Binnen deze organisatie zijn er bijna elk jaar stagiaires. Deze stagiaires worden begeleid om een allround medewerker te worden binnen de stageperiode. Dit betekent dat ze alle taken moeten kunnen verrichten die een allroud-medewerker als taken heeft, de repressieve taak en de preventieve taak.

1.3.5 Statistiek

Bepalend voor de subsidie en gemeentelijke vergoedingen voor de Halt Bureaus is het noodzakelijk dat Halt Limburg Zuid aan een bepaald aantal gerealiseerde afdoeningen per jaar komt. Hier wordt namelijk een begroting op gebaseerd. De Halt Bureaus ontvangen over dit geschatte aantal gerealiseerde afdoeningen een voorschot van het ministerie. Als dit aantal niet gerealiseerd is moeten de Halt Bureaus dit overschot terug storten. 

Repressie / Afdoeningen:

In het jaar 2006 was Halt Limburg Zuid nog formeel met 3 zelfstandige bureaus. In oktober 2006 is de fusie formeel geworden. 

De cijfers over 2006:

Totaal aantal verwijzingen van de politie naar Halt Limburg Zuid:
845 zaken

Positief afgehandelde zaken:





766 zaken

Negatief afgesloten zaken:





88 zaken

Dit betekent dat 90% van de zaken die opgepakt worden positief afgehandeld worden.

Preventie / Voorlichtingen:

In 2006 heeft Halt Limburg Zuid veel uren aan voorlichtingen besteed. Hier vallen alle voorlichtingen op alle typen onderwijs onder (Voortgezet Onderwijs, Speciaal Voortgezet Onderwijs, Basisonderwijs en Speciaal Basisonderwijs). Tevens worden er (sporadisch) voorlichtingen gegeven in buurtcentrums. 

Het volgende overzicht per type onderwijs:

Basisonderwijs: 


239 uren

Voortgezet Onderwijs:

126 uren

Speciaal Basisonderwijs:

37 uren

Speciaal Voortgezet Onderwijs:
99 uren

In 2006 heeft Halt Limburg Zuid in totaal 501 werkuren besteed aan voorlichtingsactiviteiten. Dit geeft weer dat Halt veel waarde hecht aan zijn preventieve taak. 
1.3.6 Keuze van het onderwerp, formuleren van vraagstelling en probleemstelling

Bij het bepalen van de keuze van mijn onderwerp ben ik uitgegaan van een vraag van mijn uitvoerende collega’s van Bureau Halt Limburg Zuid. Een informatieve en toegankelijke ouderavond over Bureau Halt ontbrak nog als product bij Bureau Halt Limburg Zuid. 

Bureau Halt Limburg Zuid was benaderd door de GGD om gezamenlijk een ouderavond te verzorgen rondom het thema ‘cyberpesten’. De GGD had een eigen ouderavond ontwikkeld, zo werd dit ook van Halt verwacht. De uitvoerende medewerkers kwamen op dit moment erachter dat er geen gebruiksklare ouderavond met het thema ‘Bureau Halt’ bestond. Het idee werd geopperd om van deze vraag een afstudeerproject te maken.

Er kwam op deze manier een duidelijke vraag vanuit de praktijk, de uitvoerende collega’s, om een ouderavond op te zetten die voor alle collega’s praktisch en gebruiksklaar is, zodat elke collega deze op scholen of andere locaties zou kunnen geven. 

Naast deze praktische vorm kwam er een tweede aspect bij. Dit tweede aspect binnen dit project is de theoretische invulling tijdens de ouderavond over Bureau Halt. Deze invulling moet een pedagogische handreiking voor ouders/verzorgers zijn. Deze ouderavond moet voor ouders uitnodigend zijn om vragen te stellen rond hun zoon/dochter in de puberteit. Dit aspect komt voort uit de vragen die ouders/verzorgers hebben tijdens de gesprekken en eerder gegeven ouderavonden.

Met dit onderwerp ben ik aan de slag gegaan. Achtergrondinformatie over adolescentie, jeugdcriminaliteit en onderzoeken naar jeugdcriminaliteit gaan de basis vormen voor mijn literatuuronderzoek. In het praktijkonderzoek ga ik mij verdiepen in de wensen en eisen van de medewerkers en ouders/verzorgers rondom een ouderavond voor Bureau Halt Limburg Zuid. 

In het volgende hoofdstuk komen de doelen, de doelstelling en vraagstelling aan bod. Tevens worden de middelen voor het onderzoek toegelicht. 

2: Doel van het onderzoek

2.1 Inleiding

In het vorige hoofdstuk heeft u het onderwerp van het onderzoek kunnen lezen. In dit hoofdstuk wordt uitgelegd welke doelen gesteld zijn voor het uitvoeren van mijn literatuur en praktijkonderzoek. De probleemstelling en vraagstelling wordt toegelicht. Tevens worden de middelen en deelvragen omschreven om het onderzoek zo optimaal uit te kunnen voeren. 

2.2 Doelen

Bureau Halt Limburg Zuid heeft een praktische opdracht voor mij geformuleerd met twee verschillende doelen:

1. Een project opzetten met als doel een informatieve en toegankelijke ouderavond ontwikkelen die voor alle uitvoerende collega’s van Halt Limburg Zuid praktisch en bruikbaar is.

2. Een project opzetten met al doel een informatieve ouderavond voor ouders en verzorgers met als thema’s Bureau Halt; omgaan met pubers.

In het kader van mijn opleiding HBO Pedagogiek aan de Fontys Hogeschool Sittard heb ik de opdracht gekregen een scriptie te schrijven voor Bureau Halt Limburg Zuid. In het kader van dit afstudeerproject stel ik mij als doel te leren hoe ik een project moet opzetten en een onderzoek moet uitvoeren. In dit project moet een informatieve en toegankelijke ouderavond voor Bureau Halt Limburg Zuid als eindproduct centraal staan.

2.3 Formuleren van probleemstelling en vraagstelling

Vanuit de vraag uit de praktijk ben ik een duidelijke vraagstelling gaan formuleren voor mijn literatuur- en praktijkonderzoek:

‘Hoe wordt een inspirerende interactieve ouderavond opgesteld die zowel handzaam en praktisch is voor de medewerkers van Bureau Halt Limburg Zuid  maar tevens ook zo optimaal mogelijk ouders/verzorgers bereikt?’

Met behulp van het antwoord op deze vraag kan een goede informatieve gebruiksklare ouderavond over ‘Bureau Halt; omgaan met pubers’ opgezet worden.

Vanuit het onderwerp kom ik tot de volgende probleemstelling:
‘Het is moeilijk om een goede gebruiksklare ouderavond voor collega’s te maken en tevens ouders/verzorgers van brugklasser te bereiken en hen te informeren over het omgaan met pubers’

2.4 Deelvragen

Voor mijn onderzoek ben ik verder gegaan met het beantwoorden van de volgende deelvragen:

· Wat zijn risico- en beschermende factoren voor jeugdcriminaliteit?

· Wat verandert er voor jongeren in de adolescentieperiode?

· Waaruit bestaat een toegankelijke ouderavond over Bureau Halt?

· Welke informatie moet een ouderavond over Bureau Halt bevatten?

· Waar moet een goede informatieve ouderavond aan voldoen?

· Is er interesse voor een ouderavond over Bureau Halt; omgaan met pubers?

· Wat is een goede manier om ouders/verzorgers te benaderen voor een ouderavond over Bureau Halt?

2.5 Middelen literatuuronderzoek en praktijkonderzoek

De middelen die ik heb ingezet bij het beantwoorden van deze deelvragen zijn als volgt:

Middelen voor het literatuuronderzoek:

· Informatie over de adolescentieperiode; veranderingen voor de adolescent en voor de ouders. Deze literatuur geeft informatie over de doelgroep die centraal staat in de probleemstelling. 

· Reeds afgeronde onderzoeken naar risicofactoren en beschermende factoren voor jeugdcriminaliteit.

Middelen voor het praktijkonderzoek, deze heeft de volgende aspecten:

· Onderzoeken waar mijn uitvoerende collega’s van Halt Limburg Zuid belang aan hechten bij het uitvoeren van een ouderavond met als thema Bureau; omgaan met pubers. Tevens gaan onderzoeken waar ouders en verzorgers belangen aan hechten m.b.t. een informatieve ouderavond over Bureau Halt. Zowel de ouders/verzorgers als de uitvoerende collega’s krijgen vragenlijst met gerichte vragen naar hun belangen. De resultaten van deze vragenlijsten worden geëvalueerd en verwerkt.

· Het ontwikkelen van een gebruiksklare ouderavond a.d.h.v alle gegevens verkregen uit de onderzoeken van de ouders/verzorgers en uitvoerende medewerkers. 

2.6 Samenvatting

Bureau Halt Limburg Zuid heeft mij de opdracht gegeven om een informatieve en toegankelijke ouderavond op te zetten met als doel het informeren van ouders/verzorgers over Bureau Halt en het dreigend ontsporen van jongeren.

Het literatuuronderzoek is gewijd aan het zoeken naar achtergrondinformatie over risicofactoren en beschermende factoren m.b.t. het dreigend ontsporen van jongeren. Tevens wordt er informatie verwerkt over het belang van de ouders in de opvoeding.

Het praktijkonderzoek is gericht op het afnemen van vragenlijsten bij de ouders/verzorgers en de uitvoerende medewerkers van Halt Limburg Zuid.

Met de verzamelde informatie uit de twee onderzoeken maak ik een concept voor een ouderavond over Bureau Halt. 

Literatuuronderzoek

3: Adolescentie, wat doet deze fase? 

3.0 Inleiding

Naar aanleiding van mijn praktijkonderzoek, naar de behoeften en eisen aan een goede ouderavond over Bureau Halt, ben ik me gaan verdiepen in literatuur m.b.t. de adolescentiefase. Ik heb voor deze verdieping gekozen omdat de ouderavond van Bureau Halt een pedagogische handreiking gaat bevatten rondom het omgaan met pubers. In de volgende hoofdstukken komen de risicofactoren en beschermingsfactoren voor jeugdcriminaliteit aan bod, en het thema preventie. Maar eerst volgt in dit hoofdstuk een kijk in de wereld van de adolescent, welke veranderingen wat hij mee maakt, en wat deze veranderingen allemaal met zich meebrengen voor de jongere en zijn ouders.

3.1 Adolescentie en puberteit

De woorden ‘adolescentie’ en ‘puberteit’ worden in het dagelijkse taalgebruik vaak door elkaar gebruikt. Het begrip ‘puberteit’ is vervangen in de ontwikkelingspsychologie door het woord ‘adolescentie’. Het woord ‘puberteit’ paste niet meer omdat dit woord alleen maar de lichamelijke veranderingen verwoord: ‘Pubertas’ is het Latijnse woord voor ‘man worden’. Het volwassen worden heeft veel meer veranderingen dan alleen de lichamelijke veranderingen, daarom is gekozen voor een veel breder begrip: Adolescentie. Het woord ‘adolescentie’ komt af van het Latijnse woord ‘adolescentia’ waarmee ze in Rome de leeftijdsklasse van 17 tot 30 jaar aanduidde. 

Het begrip adolescentie wordt gebruikt voor de periode tussen de kinderjaren en de volwassenheid. Dit is een periode van overgang, waarin zich op verschillende terreinen en in een snel tempo ontwikkelingen voordoen. Er zijn nieuwe uitdagingen en nieuwe ontdekkingen. Er is ook een verhoogde kwetsbaarheid en spanning. Sommige adolescenten ervaren deze periode als prettig en een tijd zonder problemen, andere hebben er moeite mee. 

De centrale ontwikkelingstaak binnen de adolescentie is te typeren als het ontwikkelen van een eigen identiteit. Deze gedachte komt van de theorie van Erikson. Erikson was een ‘neo-freudiaan’, dit wil zeggen dat hij bij de theorie van Freud
 een aantal aanvullingen gaf aan de oorspronkelijke psychoanalytische gedachte over de persoonlijkheidsontwikkeling. Freud ging uit van de gedachte dat in iedere levensfase van kind tot adolescent het Ego centraal staat. Het Ego moet in de adolescentiefase steeds biologische veranderingsprocessen integreren in de levensomstandigheden. In de adolescentieperiode komt de jongere vaak voor een identiteitscrisis te staan door de enorme biologische veranderingen (borstgroei, eerste penetratie) en de cognitieve veranderingen (het krijgen van veel verantwoordelijkheid). Volgens Erikson is het daarom belangrijk dat de jongere kan experimenteren en rondkijken. Jongeren gaan zich dan geleidelijk losmaken van de wereld van de ouders en het gezin waarin zij zijn opgegroeid. Ze gaan gaandeweg een eigen stijl ontwikkelen in de relaties met andere mensen.
De adolescentie is een periode met veel verschillende veranderingen op veel terreinen; in deze periode voltrekt zich een biologisch rijpingsproces, er vinden ontwikkelingen plaats wat betreft het intelligent functioneren en het denken over morele kwesties, de relaties met de ouders krijgt een andere kwaliteit, en door de psychoseksuele ontwikkeling krijgt het leven er nieuwe dimensies bij. Om al deze veranderingen te kunnen begrijpen worden deze in de komende paragrafen toegelicht. 

3.2 Begin en eind van adolescentieperiode

De natuur bepaald het begin van de adolescentieperiode, het einde wordt bepaald door de cultuur. De lichamelijke veranderingen, de puberteit, gebeuren bij alle kinderen. Maar het einde van deze veranderingen, het moment van evenwicht tussen het nieuwe lichaam en de cognitieve veranderingen, wordt bepaald door de cultuur waarin de jongere leeft. 

De adolescentie is een periode die effect heeft op de hele levensloop. Wat er in de adolescentie gebeurd wordt beïnvloed door wat het kind in de kindertijd heeft meegemaakt en door het perspectief dat de adolescent van het ‘volwassen zijn’ heeft. De adolescentiefase vormt een soort brug tussen de kinderjaren en de volwassenheid. Om de adolescentieperiode goed aan te kunnen geven er moet er een einde aan de kindertijd zijn en een begin aan de volwassenheid. Het einde van de adolescentie wordt meestal gezien als het begin van de volwassenheid. 
Het begin van de adolescentie wordt bepaald zoals net vermeld door de natuur, de lichamelijke veranderingen. Deze lichamelijke veranderingen worden opgevolgd door cognitieve veranderingen en veranderingen in de sociale rol. Deze veranderingen worden toegelicht in de volgende paragrafen.

3.3 Lichamelijke veranderingen 

Het begin van de adolescentie wordt in gang gezet door de biologische rijping
. Onder invloed van deze rijping vinden er vijf verschillende lichamelijke veranderingen plaats. Deze veranderingen volgen elkaar in een hoog tempo op en voltrekken zich meestal in de eerste jaren van de adolescentie. Dit is de periode waarin jongens en meisjes snel groeien en in lichamelijk opzicht veel duidelijker de kenmerken van hun sekse gaan vertonen. In welke cultuur de jongere ook opgroeit het feit dat de jongere lichamelijk volwassen wordt heeft consequenties voor de gevoelens en het gedrag van de jongere. 
In het algemeen worden er vijf lichamelijke veranderingen onderscheiden.

Bij de meisjes beginnen rond het tiende jaar de eierstokken uit te groeien en oestrogenen

 te produceren. Het gevolg hiervan is de eerste menstruatie (de menarche), dit gebeurt vaak rond het dertiende levensjaar. Bij de jongens gebeurt er ook veel rond deze leeftijd, bij jongens worden de zaadballen groter en er worden androgene
 aangemaakt en na een tijdje volgt de eerste zaadlozing. Jongens zijn meestal rond het zestiende levensjaar vruchtbaar, meisjes rond het vijftien levensjaar. 
Tot deze veranderingen is er binnen het lichaam weinig te merken, de puberteit (lichamelijke veranderingen) bepalen daardoor ook wanneer de adolescentie nu echt is begonnen. Dit is tevens de tweede verandering. De secundaire geslachtskenmerken worden hiermee bedoeld: schaamhaar, okselhaar, beginnende borstgroei bij meisjes en het groter worden van de penis bij jongens.

Het verdelen van het vet- en spierweefsel is de derde verandering. De plaatsen waar deze wordt opgeslagen is verschillend bij jongens en meisjes. Bij meisjes word deze opgeslagen rond de heupen, billen en dijen. Jongens houden maar een klein beetje vet vast, deze komt vaak rond het middel te zitten. 

De bloedsomloop en luchtwegen zijn de vierde verandering. De longen en het hart maken een vergroting door. Dit maakt dat jongeren een groot uithoudingsvermogen hebben en houden.

De enorme groeispurt die jongeren meemaken is de laatste verandering, de vijfde. Deze groeispurt duurt ongeveer vier jaar. Tijdens deze groeispurt worden de jongeren ook zwaarder. 

Van al deze veranderingen is de adolescent zich zeer goed van bewust. Vooral de lichamelijke kenmerken spelen een grote rol bij de manier waarop jongeren zichzelf en anderen beoordelen, dit speelt een grotere rol dan bijvoorbeeld intelligentie.

Veel adolescenten ervaren hun veranderde lichaam als vreemd. Jongeren worden vaak onzeker van hun lichaam, ze gaan twijfelen of ze wel aantrekkelijk zijn in vergelijking met hun leeftijdsgenootjes. De adolescent krijgt steeds meer lichamelijke kenmerken van een volwassene. De jongeren worden dan ook vaak meer als een volwassene gezien, maar vaak voelen ze zich nog een ‘kind’. 

Deze lichamelijke veranderingen hebben ook het gevolg dat jongeren seksueel volwassen worden. Het seksueel volwassen worden (seksuele rijping) heeft heel nieuwe ervaringen tot gevolg. Een logisch gevolg is het experimenteren met jongeren van zowel hetzelfde als met het andere geslacht want de hormonen beginnen te gieren door het lijf. De seksuele gevoelens en de bijbehorende gedragingen zijn totaal nieuw en de jongere wil dit zelf ervaren. Het is een grote ontdekkingstocht. Jongeren gaan ontdekken welke middelen en gebruiken bij hen passen. Roken, alcohol en drugs zijn ook nieuwe gebieden waar de jongere mee geconfronteerd worden.

3.4 Veranderingen van de sociale rol

In de adolescentieperiode verwacht de sociale omgeving (ouders vrienden en kennissen), dat de adolescent zich niet meer als kind gedraagt; de opgroeiende jongere krijgt nieuwe sociale rollen te vervullen. De adolescentie is zoals al eerder vernoemd een periode met veel veranderingen, ook in de sociale rol. De jongere gaat zich nu voorbereiden op zijn rol als volwassene. Bij deze voorbereiding speelt de culturele context waarin hij opgroeit een belangrijke rol, want vanuit zijn omgeving gaat hij zijn idealen maken. 

Volgens de Wit en Van der Veer (2000) zijn er twee ontwikkelingstaken voor de adolescent:

1. De adolescent moet loskomen van zijn ouders en een eigen persoonlijke stijl/identiteit (Erikson) vinden; het omgaan met behoeften en plichten.

2. De adolescent moet een eigen plaats gaan vinden binnen de sociale rolverhoudingen, kiezen voor een samenstel van sociale rollen. 

Voor deze ontwikkelingstaken komt de adolescent in aanraking met de volgende processen:

· Identificatie: de adolescent neemt hierbij gedragingen, normen, opvattingen en interesses van een bepaalde persoon over en maakt zich deze eigen.

· Experimentatie: het experimenteren met sociale rollen, dit houdt in dat een adolescent gedurende korte tijd zich probeert te gedragen naar de verwachtingen van personen die met deze sociale rollen in aanmerking komen.

· Identity-foreclosure: foreclosure betekent vroegtijdig afsluiten. Adolescenten doen te snel en ondoordacht al definitieve keuzes. Hij heeft zich nog niet genoeg verkend binnen de bestaande ideologieën en keuzes. Dit wordt vaak door een opvoedingsklimaat waarin veel gezag en uitgesproken verwachtingen heersen (‘Je kunt maar beter rechten gaan studeren jongen, daar heeft je vader ook nooit spijt van gehad’)

· Identiteitsverwarring: Door de hoeveelheid aan keuzes kan de adolescent niet tot één keuze komen. Hij kan zich nog niet binden door de vele vragen die hij wil beantwoorden; wie ben ik? Wat wil ik? Jongeren in deze toestand hebben vaker een negatief zelfbeeld en voelen zich ontredderd en stuurloos.

· Moratorium: Het moratorium is een uitstelperiode, de jongere wil nog geen definitieve keuze maken. Hij heeft hierdoor nog een permanente betrokkenheid ontwikkeld. 

· Identity achievement: Het bereiken van de identiteitsstatus impliceert dat de adolescent uiteindelijk tot een aantal ‘commitments’ is gekomen. Hiermee worden de definitieve bindingen of verplichtingen bedoeld. 

3.5 Rol van de ouders

De rol van de ouders verandert wanneer hun kinderen in de adolescentiefase komen. De adolescent gaat steeds meer zoek naar zelfstandigheid, ook al is hij er in het begin erg bang voor. Agressie tonen, overal kritiek op hebben en provoceren zijn dan zeker ook dé mogelijkheden om zich te onderscheiden van de ouders. Maar ondertussen blijven ze nog steeds steunen (en ook weer verzetten) tegen de betrouwbare en sterke ouders. Ouders komen steeds meer in discussie met de adolescent, deze discussie is voor de adolescent de mogelijkheid om zich te onderscheiden van zijn ouders. Maar de adolescent heeft tegelijkertijd ook weer de wetenschap dat zijn ouders toch van hem blijven houden. De ouders (die zelf ook adolescent zijn geweest) weten goed dat hun kind groot moet worden en zich daardoor verzet tegen de ouders. 

Volgens Kohnstamm (2002) blijven ouders om drie redenen belangrijk:

Om de eerste plaats omdat de ouders juist de personen zijn waar de jongeren zich van los moeten maken. Als er geen ouders zijn, kunnen jongeren zich ook niet van hen onderscheiden.

Ook spelen de ouders een grote rol bij de persoonlijkheidsvormende processen (het vormen van het Ego, een positief zelfbeeld maken en het creëren van een eigen identiteit). 

En ten derde zijn ouders ontzettend belangrijk omdat zij juist bepalen waar de jongere aan bloot gesteld wordt. Zij bepalen waar de jongere opgroeit en in welke omgevingen hij kan experimenteren. 

Voor ouders is het belangrijk om deze processen ook te stimuleren, ouders moeten proberen om:

- Een tedere band met hun adolescent blijven houden; maar mogen niet al te verbonden zijn want dat wordt door de adolescent weer ervaren als indringend.

- Niet te afstandelijk of onverschillig zijn t.o.v de adolescent; dit kan weer de indruk wekken dat ze hem in de steek laten.

De adolescent confronteert zijn ouders telkens weer met tegenstellingen. Hij vraagt aan de ouders dat ze hem begrijpen, maar eist ook dat zijn ouders zich niet veel met hem mogen bemoeien. Tevens is hij steeds op zoek naar nieuwe ervaringen, maar wil hij tegelijkertijd ook gekoesterd en beschermd worden.

Hierdoor kunnen de ouders vaak verward en onzeker worden. Het is vaak een strijd tussen de adolescent en de ouders. 

Bij de ouders zelf gebeuren ook veel veranderingen in de periode dat hun kind in de adolescentiefase komt:

1. De crisis van de identiteit van de ouders – midlife crisis

Ouders kunnen het moeilijk hebben omdat de adolescent de ouders onbewust laat terugdenken aan de eigen adolescentie periode. In deze periode gaan voor de jongeren heel veel deuren en mogelijkheden open, terwijl ouders vaak hun dromen en idealen bij moeten gaan stellen. Daarbij laten de adolescenten in deze periode ook heel vaak merken aan de ouders dat zij niet de onoverwinnelijke helden zoals ze altijd hebben gedacht.

Ouders weten vaak niet hoe ze moeten reageren op die onuitgesproken vraag van hun kinderen. Ze moeten zich vaak aanpassen aan dit confronterende gedrag. Dit is ook juist de tijd dat de ouders een midlife crisis kunnen ervaren.

Hoewel de puberteit steeds vroeger begint, begint de volwassenheid steeds later. Op dit moment woont een derde van 19 tot 29 jarige nog steeds bij hun ouders. Zo blijven ze nog steeds afhankelijk van hun ouders. Deze ‘jong volwassenen’ willen graag onafhankelijk zijn maar dat lukt nog niet helemaal. Dit betekent tevens dat er niet alleen twee verschillende generaties samenwonen, maar ook twee seksueel actieve generaties. Dit is vaak een probleem voor de tieners maar ook voor de ouders. 

2. Plaats van seksualiteit

In de puberteit krijgt het fysieke contact met de ouders opeens een heel andere wending. Vanaf de kindertijd hebben de ouders als enige dit strelende contact met de kinderen gehad, terwijl dit in de adolescentie fase bij de adolescent opeens heel andere gedachten opwekt. Het contact moet daarom in de adolescentie fase aangepast worden. Deze fysieke en psychische afstand moet groter worden tussen kind en adolescent. 

De ouders krijgen te maken met blikken van buitenstaanders, waar ze geconfronteerd worden met het feit dat hun kind als geslachtsrijp en aantrekkelijk wordt gezien. Dit kan vaak een aangrijpend effect hebben op de ouders. 

3.6 Invloed van opvoedingsstijl

Iedereen is op een bepaalde manier opgevoed door de ouders/verzorgers. Deze manier van opvoeden maakt iedereen tot een eigen persoonlijkheid. 

We kunnen twee typen gezinnen onderscheiden:

Harmonische gezinnen:

Men kan het goed met elkaar vinden, er worden veel dingen binnen het gezin samen gedaan. Er heerst hier een ‘wij’-gevoel maar er is ook een goed contact met de buitenwereld. De kinderen groeien hier op in een warme omgeving. 

Disharmonische gezinnen:

De gezinsleden kunnen het hier niet goed met elkaar vinden. De kinderen worden door de ouders op een koele manier benaderd, hier is ook vaker sprake van kindermishandeling. 

In deze gezinnen is er ook altijd sprake van een opvoedingsstijl. Een opvoedingsstijl wordt gevormd door een houding waarmee ouders hun (kin)eren steun bieden enerzijds, en controle uitoefenen anderzijds. 

Er zijn vier verschillende opvoedingsstijlen:

1. Autoritaire opvoedingsstijl; Bij deze opvoedingsstijl stellen de ouders hoge eisen aan het kind en er is sprake van veel controle door de ouders/verzorgers. Op sociaal gebied schieten kinderen die een autoritaire opvoedingsstijl hebben erg te kort, ze zijn minder spontaan en tonen weinig initiatief. 

2. Permissieve opvoedingsstijl; In tegenstelling tot de autoritaire opvoedingsstijl is bij de permissieve opvoedingsstijl juist een tekort aan regels en controle. Ouders hebben weinig interesse in het kind, waar het zich mee bezig houdt en wat het doet. Deze kinderen tonen vaak een gebrek aan zelfcontrole en hebben weinig verantwoordelijkheidsbesef. Ze reageren vaak impulsief en ontwikkelen agressieve gedragspatronen.

3. Permissieve onverschillige opvoedingsstijl; De opvoeder stelt zich hierbij onverschillig op en is niet responsief. Hierbij gaat een grote acceptatie door de ouders gepaard met een gebrek aan controle en interesse over het kind. Ouders weten niet waar de kinderen zijn, of wat ze doen. De ouders vinden hierbij al snel goed wat het kind doet of wilt. 

4. Autoritatieve opvoedingsstijl; Deze stijl wordt ook wel de gezaghebbende stijl genoemd. Hierbij is een grote acceptatie van het kind, maar deze gaat gepaard met een redelijke controle met strikte en duidelijke regels voor het kind. De ouders reageren daardoor responsief op de behoeften en wensen van het kind. Ze reageren ook consequent wanneer het kind zich niet aan de regels houdt. De kinderen creëren hierdoor een positief zelfbeeld, verantwoordelijkheidsbesef en vertonen geen deviant
  gedrag. Deze autoritatieve opvoedingsstijl bevordert de cognitieve en emotionele ontwikkeling. 
3.7 Ouderlijke vaardigheden

Om een goede opvoeding aan het kind te geven moeten ouders/verzorgers over 5 cruciale ouderlijke vaardigheden
 moeten beschikken. Deze zijn:
1. Ouderlijke betrokkenheid: 
Dit heeft te maken met de interesse die de ouder/verzorger in het kind heeft. Ook de verantwoordelijkheid die de ouder/verzorger op zich neemt voor de opvoeding van het kind. Het onvoorwaardelijk steunen van het kind, het gezamenlijk ondernemen van leuke activiteiten en het positief stimuleren van het kind horen bij deze taak.

2. Positieve bekrachtiging
Dit betreft het aanmoedigen en zeker belonen van het gewenste gedrag van het kind. Het belonen van het kind is zeer belangrijk om het positieve gedrag als sociaal wenselijk te benoemen. 

3. Probleem oplossen
Deze vaardigheid heeft te maken met het oplossen van problemen samen met het kind. Het kunnen overleggen, discussiëren en samen beslissen over zaken is zeer belangrijk. Deze kwaliteit laat het kind weten dat zijn mening telt en dat er naar hem geluisterd wordt.

4. Discipline
Deze vaardigheid is uiterst belangrijk voor jonge kinderen. Het sociaal ongewenste gedrag moet bij deze vaardigheid verdwijnen. De ouder/verzorger moet benoemen wat fout gaat, en de minder belangrijke kleine regelovertredingen negeren. Nog een belangrijk onderdeel bij deze vaardigheid is het gebruik van sancties of negatieve gevolgen na ongewenst of negatieve gedrag, dit bevordert de structuur in het gezin. 

5. Monitoring of overzicht houden
Deze ouderlijke vaardigheid is vooral belangrijk bij adolescenten. Het gaat over het natrekken van wat de jongere doet wanneer die niet onmiddellijk aanwezig is. Wat, waar, met wie en misschien vooral tot wanneer zijn hier de cruciale aandachtspunten. Monitoring veronderstelt tegelijk een toepassing van de vorige vier vaardigheden en een aanpassing ervan aan een oudere leeftijd van de jongere.

Deze 5 ouderlijke vaardigheden zijn van zeer groot belang tijdens de hele opvoeding van het kind. Eigenlijk wordt hiermee tegelijk een open deur ingetrapt: met liefde alleen redt men als ouder/verzorger het al lang niet meer, zeker niet als men gedragsmoeilijkheden wil aanpakken.

3.8 Rol van de leeftijdsgenoten

Tijdens de adolescentieperiode zoekt de adolescent steeds meer steun bij zijn leeftijdsgenoten (de peer group). In deze periode worden dan ook veel hechte vriendschappen gesloten, en gaan jongeren vaak bij een grote vriendengroep horen. 

De omgang met leeftijdsgenoten in groepsverband biedt de jongere de mogelijkheid tot imitatie van gedrag, dat voor volwassenen van belang is. De jongere kan in een niet-verplichte sfeer experimenteren met allerlei sociale rollen. Hij kan zich oriënteren op verschillende waarden en normen, waarbij een vriendengroep voor veiligheid en zekerheid zorgt. 

Leeftijdsgenoten bieden de jongere ook een mogelijkheid tot identificatie; waarden en normen van de groep leeftijdsgenoten bepalen mede zijn gedrag. 

Jongeren in een peergroup hebben steeds meer behoefte aan een eigen identiteit. Toch komen leeftijdsgenoten niet in de plaats van de ouders, ze komen er bij. 

Er zijn verschillende typen peergroup te onderscheiden. Adolescenten vinden groepen van leeftijdsgenoten waarin ze een groot deel van hun tijd doorbrengen. Loeb (1973) merkt hierin verschillende eigenschappen van groepen aan:

Continuïteit
 - discontinuïteit

Formeel
 - informeel

Discontinue groepen zijn groepen met jongeren die andere normen en waarden hanteren dan jongeren in de opvoeding geleerd hebben. Loeb ziet discontinue, informele groepen jongeren als negatief. Onder deze groepen worden straatbendes benoemd. 

Jongeren die zich aangetrokken voelen tot deze clubs hebben volgens Loeb meestal geen warme relatie met hun ouders/verzorgers. 

Een voorbeeld van een formele – discontinue groep is een fanclub van bijvoorbeeld een voetbalclub. Een voorbeeld van een formele continue groep is een sportclub of een jeugdorkest. Volgens Loeb dragen deze clubs bij aan persoonlijkheidsvorming omdat ze er leerzame ervaringen meemaken. Alle vormen van groepen, behalve de discontinue informele groepen met jongeren dragen bij aan persoonlijkheidsvorming. 

Vrienden of vriendinnenclubs vallen onder de informele continue groepen. De invloed van deze soort groep is wel groot, maar niet volledig. Deze vrienden of vriendinnenclubs zijn onder te verdelen in drie soorten vriendengroepen:
1. Vriendschap(vriendschap tussen boezemvrienden)

In de puberteit worden de vriendschappen vaak veel hechter. Het zijn echte boezemvrienden waar de intimiteit heel groot is. Aan het einde van de puberteit worden deze boezemvrienden vaak verdwongen door de partners. 

· Hartsvrienden doen veel samen 

· Hartsvriendinnen zijn veel samen 

Deze vriendschappen zijn vaak gelijkwaardig en er heerst wederkerigheid. Toch kan het zo zijn dat een van deze vriendinnen dominanter is dan de andere. Maar er speelt wel altijd een emotionele band. Deze vriendschap geeft jongeren de gelegenheid om de echte identiteit te tonen. Deze vriendschap wordt ook gekenmerkt door de veiligheid voor jongeren.

Door de speciale band tussen twee of meerdere personen betekent ook vaak dat dit niet meer snel voor zal komen. 

2. Vriendenclubs

Deze vriendenclubs bestaan uit maximaal 7 personen. De jongeren doen heel veel samen, gaan naar discotheken en delen veel samen. Maar je wordt niet zomaar lid van een vriendenclub. Het sociale milieu speelt een grote rol. Meidenclubs zijn stabieler dan jongensclubs. Ze blijven langer bestaan en wisselen minder snel van samenstelling. Binnen de groepen speelt een informele structuur. De leidersrol, deze wordt vaak ingenomen door iemand met veel zelfvertrouwen. 
3. Subculturen

Subculturen hebben te maken met maatschappelijke stromingen. Het overstijgt het peergroup niveau. Hiermee bedoel ik dat jongeren wel tot een subcultuur kunnen behoren (skaters, alto’s) maar dat ze niet daadwerkelijk met elkaar om hoeven te gaan

Subculturen hebben altijd onderling een hiërarchie en dragen bij aan de identiteitsvorming van jongeren. Het verschil tussen vriendenclubs en subculturen is vaak niet erg scherp. Maar vriendenclubs dragen meer bij aan de sociale vaardigheden van de jongeren. Wie bij een bepaalde subcultuur behoort zal vrienden vinden die hier ook enigszins in passen. Maar binnen vriendenclubs worden wel eens meerdere subculturen vertegenwoordigd. 

In het begin bestaan vriendengroepjes uit personen met hetzelfde geslacht. Maar naarmate ze wat ouder worden ontstaat er tussen de verschillende groepjes steeds meer contact. Dit komt meestal vanuit de leiders van de vriendenclubs. Er beginnen na een tijd nieuwe vriendenclubs te ontstaan, de gemengde peergroups. Dit is ook de tijd dat de jongeren seksueel geïnteresseerd in elkaar worden. Na een tijd beginnen de vriendschappen vaak minder belangrijk te worden en blijven er een aantal belangrijke contacten over. 

Negatieve invloed van de peergroup

Naast al deze positieve invloeden kan de invloed van de peergroup ook negatief zijn voor de jongeren. Jongeren kunnen zich buitengesloten voelen, zo kunnen ze zelfvertrouwen verliezen. Of de invloed van de peergroup kan zo groot zijn dat de individuele jongere niet door zijn eigen mening of interesse uit durft te komen. 

Populariteit

De reden waarom jongeren zich buitengesloten kunnen voelen heeft vaak te maken met populariteit. De vraag wanneer een jongere populair is hangt volgens R. Kohnstamm af van een aantal factoren:
1. Sociale intelligentie; Hier worden de sociale vaardigheden mee bedoeld. Een populaire jongere kan goed aanvoelen wat iemand nodig heeft en kan zijn eigen rol hier aan aanpassen.
2. Ze zijn vriendelijk en goedgehumeurd. Bij andere mensen roepen zij enthousiasme op.
3. Populaire jongeren stralen veel zelfvertrouwen uit, maar hoeven daardoor niet opschepperig te zijn.
4. Het nemen van veel initiatieven is de grootste factor bij populaire jongeren. Zij nemen vaak het initiatief om dingen te ondernemen.
Deze populariteit bestaat vaak uit een positieve spiraal. Wanneer jongeren populaire jongeren ontmoeten draagt dit weer bij aan hun aantrekkelijkheid en populariteit. Populaire jongeren hebben daardoor ook vaak een grotere sociale kring dan andere jongeren uit de vriendenclub. Populaire jongeren fungeren door hun populariteit vaker als brug voor andere jongeren. 

School

De motivatie voor jongeren om naar school te gaan bestaat vaak voor ‘vrienden te ontmoeten’. Veel jongeren gaan dan ook met plezier naar school, het leren nemen ze op de koop toe. De gedragsregels van de schoolleiding komen te goede van de jongeren. Door deze regels wordt er een beroep gedaan op de verantwoordelijkheid van de jongeren. De jongeren weten waar ze aan toe zijn, door de vastheid van de regels. 

3.9 Samenvatting

De adolescentperiode brengt veel veranderingen met zich mee, voor de jongere maar ook voor de ouders. De lichamelijke en cognitieve veranderingen zijn door de natuur en cultuur bepaald voor de jongere. Deze bepalen daarmee ook het begin en einde van de adolescentieperiode. Deze veranderingen voor de jongeren kunnen de adolescent onzeker maken, hij kan zijn eigen lichaam als vreemd ervaren. De leeftijdsgenoten gaan een steeds grotere rol spelen in het zoeken naar een eigen identiteit. 

In de volgende paragraaf ga ik dieper in op de risicofactoren en beschermende factoren voor jongeren en jeugdcriminaliteit. 

4:  Risicofactoren en beschermende factoren 
     voor jeugdcriminaliteit

4.0 Inleiding

Dit hoofdstuk gaan we kijken naar de risico- en beschermende factoren voor jongeren m.b.t. jeugdcriminaliteit. Wat zijn nou risicofactoren en wat zijn nu beschermende factoren voor de adolescent? En betekent dit altijd dat jongeren in de criminaliteit terecht komen? Op deze vragen ga ik antwoord geven in het komende hoofdstuk. 

4.1 Verschillen tussen jeugddelinquentie, criminaliteit en gedragsstoornis

In dit hoofdstuk worden de belangrijkste risicofactoren en beschermende factoren benoemd voor adolescenten in verband met jeugdcriminaliteit. Maar om duidelijkheid te krijgen volgt eerst een afbakening van de begrippen. 

Delinquentie, criminaliteit en gedragsstoornissen zijn begrippen die vaak door elkaar worden gebruikt en niet altijd even gemakkelijk van elkaar te onderscheiden zijn. 

De meest gangbare definitie voor delinquent gaat uit van de wet: ‘Delinquent gedrag is het plegen van een strafbaar feit volgens het Wetboek van Strafrecht
’. Dit is dus een juridisch begrip. De wet bevat een zeer grote waaier van strafbare feiten, dit gaat van verkeersovertredingen tot doodslag. Voor wetenschappelijk onderzoek naar criminaliteit is dit begrip dan ook echt onbruikbaar. Hierdoor ga ik met een subcategorie werken: 

Het begrip criminaliteit is een subcategorie van delinquentie, het omvat ernstige wetsovertredingen zoals geweldsdelicten, zedendelicten
, inbraken en brandstichtingen. Bij jeugdigen moet men crimineel gedrag en kleine delicten ook nog onderscheiden van de statusdelicten. Voorbeelden hiervan zijn; weglopen, spijbelen, drug- of alcoholgebruik. De volgende formule vat jeugdcriminaliteit samen: 

Jeugddelinquentie = crimineel gedrag + kleine delicten + statusdelicten

Over het algemeen wordt crimineel gedrag wel beschouwd als een voorspeller voor een gedragsstoornis, maar een adolescent die zich bijvoorbeeld schuldig heeft gemaakt aan enkele tasjesroven en dus delinquent genoemd kan worden, komt nog niet zonder meer in aanmerking voor de classificatie antisociale gedragsstoornis: hij laat nog geen duidelijk patroon van minstens drie verschillende antisociale gedragingen zien. Anderzijds betekent een gedragsstoornis nog geen delinquentie; bijvoorbeeld liegen, pikken thuis en ’s nachts van huis wegblijven duidt op een gedragsstoornis, maar dit hoeft nog geen delinquentie te zijn want dit heeft uiteindelijk alleen maar te maken met het overtreden van wetten. 

Gedragsstoornissen vormen een deelgroep binnen de gedragsmoeilijkheden. Het DSM-IV classificatieboek voor psychische stoornissen beschouwt 'gedragsstoornissen' als een specifieke categorie met specifieke kenmerken. Hierbij definieert men gedragsstoornissen als: “een zich herhalend en aanhoudend gedragspatroon, waarbij de grondrechten van anderen of belangrijke bij de leeftijd horende sociale normen of regels worden overtreden" (APA, 1995). Er zijn 15 criteria voor deze stoornissen (o.a. pesten, vechten, wapengebruik, gedwongen seksueel contact), vernieling van eigendommen (vandalisme en brandstichting), leugenachtigheid of diefstal, en ten slotte ernstige schending van regels ('s nachts wegblijven, thuis weglopen en spijbelen). Voor men kan spreken van een gedragsstoornis, moeten er minimaal drie van deze criteria aanwezig zijn.

De term gedragsstoornis wordt ook wel 'antisociale gedragsstoornis' genoemd.

4.2 Risicofactoren en beschermende factoren

Risicofactoren en beschermende factoren voor jeugdcriminaliteit mogen niet beschouwd worden als causale factoren
, maar wel als bijdragende factoren tot criminaliteit. Dit betekent dat de risicofactoren niet altijd gezien mogen worden als oorzaak van de criminaliteit. Het zijn wel bijdragende factoren tot het criminele gedrag. Een gebrek aan beschermende factoren en een combinatie van risicofactoren vergroot de kans op crimineel gedrag.

Er zijn veel verschillende invalshoeken als je kijkt naar beschermende- en risicofactoren. Je kunt beide factoren zien als tegenpolen met dezelfde factor. Bijvoorbeeld intelligentie; wanneer een jongere een hoge intelligentie heeft wordt dit gezien als een beschermende factor. Wanneer een jongere een lagere intelligentie heeft wordt dit gezien als een risicofactor.

Naar risicofactoren en beschermende factoren zijn vele studies gedaan, hier volgen de belangrijkste risico- en beschermende factoren naar aanleiding van het onderzoek van Hawkins (2000) en van Beke (2005).  

Risicofactoren zijn factoren die samengaan met het optreden van, met latere toename van, of met het voortzetten van delinquent gedrag. Bij deze factoren wordt onderscheid gemaakt tussen de factoren in het kind (interne factoren), in het gezin of in de sociale omgeving (externe factoren) liggen en die de kans op een negatief resultaat verhogen. Van deze drie invalshoeken geef ik nu enkele voorbeelden.

Interne risicofactoren:

Deze risicofactoren liggen zoals eerder vermeld in het kind zelf. 

· Geslacht:

Delinquent gedrag van meisjes heeft meer een instrumenteel karakter (stelen in een winkel) bij jongens heeft het meer een expressief karakter
. Naar onderzoek van Van Beke (2005), wordt bekend dat ruim drie kwart van de plegers zijn mannelijk (79 %) zijn en het resterende deel (21%) zijn vrouwelijke plegers.

· Intelligentie:

Een lage intelligentie kan een grote risicofactor zijn. Wanneer jongeren met een lage intelligentie leerproblemen hebben, dit in combinatie met gedragsproblemen, zorgt vaak voor deviant gedrag. Achterstand bij lees- en schrijfvaardigheid komt respectievelijk bij 45 en 36 procent van de delinquenten voor (van Acker, 1998)

Concentratieproblemen komen frequenter voor bij jongeren met deviant gedrag. 

· Persoonlijkheid

Voor kinderen (6 tot 11 jaar) zijn persoonlijke kenmerken (na agressief gedrag en middelengebruik) sterke voorspellers voor later crimineel gedrag. Persoonlijke kenmerken zijn onder meer geslacht, sociaal economische status, ras en antisociale ouders. Voor de 12 tot 14 jarige spelen vooral de gedragskenmerken een rol. Gedragskenmerken zijn o.a. agressief gedrag. 

· Psychologische problemen

Bij jeugddelinquenten wordt vaak de stoornis ADHD
 (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) geconstateerd. Deze jongeren zijn dan impulsief, hyperactief en hebben een laag frustratietolerantie. Deze jongeren zijn steeds op zoek naar nieuwe prikkels, en delinquent gedrag kan daar vaak aan voldoen. 

Een gebrek aan concentratie (kenmerk van ADHD) heeft een negatieve invloed op de schoolprestaties en slechte schoolresultaten vormen op hun beurt een risicofactor voor deviant gedrag.

Externe risicofactoren:

Deze factoren liggen in het gezin, of in de sociale omgeving van het kind. 

Risicofactoren binnen het gezin:

· Criminaliteit bij de ouders, broers en zussen

Uit onderzoek van Hawkins (2000) is gebleken dat jongens met criminele ouders (die waren opgepakt voor zijn 10de verjaardag) 2,2 keer zo vaak werden opgepakt dan jongens zonder criminele ouders. 

· Plaats in de kinderrij

Wanneer er in een gezin meerdere kinderen zijn, kan een plaats in de kinderrij bepalend zijn voor deviant gedrag. De oudste kinderen hebben mogen genieten van veel individuele aandacht van de ouders. Terwijl kinderen die later in de kinderrij komen dit niet hebben ervaren, zij moeten de aandacht van de ouders delen. Dit kan leiden tot een gevoel van ongenoegen bij jongeren, dit kan een risicofactor zijn voor criminaliteit. 

· Allochtone jongeren

Uit de jaarcijfers van Halt blijkt dat de autochtone jongeren bijna drie kwart (74%) van de delicten plegen. De overige delicten (26%) worden door allochtone jongeren gepleegd. Toch betekent dat dit allochtone jongeren vaker in de criminaliteit voorkomen. Dit omdat de populatie van de allochtone jongeren veel lager is dan de autochtone jongeren. Relatief gezien komen allochtone jongeren vaker in de criminaliteit terecht dan autochtone jongeren. De allochtone jongeren worden ook als risico gezien, door de relatief veel politieverwijzingen. 

Omgevingsfactoren:

· School

Geen binding met school is een ernstig gegeven. Jongeren die veel spijbelen hebben vaak een slechte binding met school. Vandaar dat een goede voorspeller voor criminaliteit ook schoolcriminaliteit is: jongeren die zich binnen school delinquent gedragen doen dit ook vaak buiten school. Vroegtijdig schoolverlaten is ook een indicator, jongeren hebben hierdoor een slecht beeld voor de toekomst, wat weer het criminele gedrag kan verklaren. 

· Peergroup(leeftijdsgenoten)

De peergroup speelt zoals eerder vermeld een grote rol in het leven van de adolescent. Deze kan negatief en positief beïnvloed worden. Wanneer de adolescent negatief beïnvloed word, de omgang met delinquente adolescenten, verhoogd de kans op crimineel gedrag fors. 

· Buurt

Er wordt meer criminaliteit gepleegd in grotere en middelgrote steden, dan buiten de randstad. Wanneer een adolescent meer op het platteland woont, is de invloed van de buurt (ouders en vrienden) groter dan in de randstad. De sociale controle is op het platteland groter dan in de randstad.

Beschermende factoren zijn aspecten van het individu of zijn omgeving die hem beschermen tegen risico’s en tegenslagen en verhogen de kans op positieve ontwikkeling. Bij deze factoren wordt tevens een onderscheid gemaakt tussen de factoren in het kind (interne factoren), in het gezin of in de bredere sociale omgeving (externe factoren) liggen en die de kans op een positief resultaat verhogen.

De meeste risicofactoren die ik hierboven heb aangegeven kunnen ook een beschermende factor zijn. Bijvoorbeeld; het omgaan met delinquente leeftijdsgenoten is een risicofactor, het niet omgaan met delinquente leeftijdsgenoten is een beschermende factor. Maar een beschermende factor is niet ‘het niet aanwezig zijn van een risicofactor’. Risicofactoren beschermende factoren moeten daarom gezien worden als twee verschillende aspecten. 

Interne beschermende factoren:

Dit zijn eigenschappen waardoor individuen beter gewapend zijn tegen negatieve invloeden uit hun omgeving. 

· Geslacht

Zoals ik bij de risicofactoren heb aangegeven dat ‘het van het mannelijke geslacht zijn’ als een risicofactor wordt gezien, kan ik stellen dat ‘een meisje zijn’ kan worden gezien als een beschermende factor. 

· Werk

Adolescenten die een baan hebben, hebben een minder grote kans om in de criminaliteit terecht te komen. Financiële delicten komen namelijk veel voor bij adolescenten met financiële problemen. 

· Partner

Het hebben van een partner mag beschouwd worden als een beschermende factor. Het verantwoordelijkheidsgevoel wordt door het hebben van een partner erg versterkt, waardoor een adolescent minder terecht komt binnen de criminaliteit. 

· Sociale vaardigheden

Jongeren met sociale vaardigheden, zoals ‘problem solving’ (de vaardigheid om zelf problemen op te kunnen lossen), respect en een goede communicatie met anderen, lopen minder kans crimineel gedrag te tonen. 

· Weerstand

Kinderen die beschikken over weerstand (het vermogen om zich te verzetten tegen tegenslagen) en een flexibel karakter hebben knappen sneller op van een tegenslag. Hierdoor zijn jongeren minder beïnvloedbaar en zullen daardoor minder crimineel gedrag vertonen. 

Externe beschermende factoren:

Deze factoren liggen net zoals bij de risicofactoren in het gezin, of in de sociale omgeving van het kind. 

Factoren binnen het gezin:

· Belangrijke sociale contacten 
Sociale contacten kunnen veel zin geven aan het leven en kunnen mogelijkheden aanreiken. Het contact met het gezin, de familie en kennissen kan vertaald worden in steun voor het individu.
· Een warme opvoeding

Een warme opvoeding kunnen we vergelijken met de autoritatieve opvoedingsstijl, zie § 3.6.

Omgevingsfactoren:

· School

Zoals ik vermeldde bij de risicofactoren is een zwakke binding met school een risicofactor. Een sterke binding met school, met leeftijdsgenoten en leerkrachten, kan beschouwd worden als een protectieve factor. Wanneer een adolescent een sterke binding met leerkrachten heeft, kan zij hier emotionele steun aan ontlenen tegen de negatieve invloed van leeftijdsgenoten. 

· Peergroup (leeftijdsgenoten)

Zoals het hebben van delinquente vrienden een risicofactor is, is het hebben van niet-delinquenten vrienden een beschermende factor. Door niet verleid te worden tot delinquente activiteiten, komen adolescenten ook niet de mogelijkheid om in de criminaliteit te komen. 

· Buurt

Wanneer jongeren betrokken zijn bij de buurt hebben zij minder kans in het criminele milieu te verzeilen. Wanneer er criminaliteit gepleegd wordt waar men woont wordt dit gezien als een risicofactor, wanneer men in een buurt woont waar geen criminaliteit gepleegd wordt is dit een beschermende factor. 

4.3 Stressoren

Naast risicofactoren en beschermende factoren zijn er ook nog situaties of gebeurtenissen waaraan iemand zich moeilijk kan onttrekken en die een negatieve invloed uitoefenen op het functioneren. Voorbeelden hiervan zijn: het verlies van een zeer geliefde persoon, een scheiding of het hertrouwen van ouders, ziekten (bij de jongeren of bij een geliefde persoon), seksueel misbruik, het slachtoffer worden van een verkeersongeluk, het zakken voor een examen of het verliezen van een baan. 

Stress is afhankelijk van de wijze waarop iemand de gebeurtenissen of omstandigheden beleeft of interpreteert. Onder stressvolle gebeurtenissen worden ook situaties bedoeld die objectief gezien geen grote gebeurtenis hoeft te zijn, maar voor een betrokkene toch als stressvol of bedreigend ervaren kan worden. Deze stressoren kunnen onderverdeeld worden in chronische stressoren en incidentele stressoren.
Chronische stressoren leiden gedurende een langere tot extra taken in het dagelijkse leven. Bijvoorbeeld het volgen van een moeilijke school. Deze chronische stressoren kunnen ook het gevolg zijn van traumatische ervaringen, zoals seksueel misbruik of een scheiding van ouders.

Incidentele stressoren zijn meestal het gevolg van een eenmalige gebeurtenis en niet van lange duur. Een voorbeeld hiervan is een afwijzing tijdens een sollicitatie. 

4.5 Samenvatting

Elke adolescent komt in aanraking met risicofactoren en beschermende factoren. Wanneer een jongere een aantal risicofactoren bezit is dit geen indicatie voor het raken in de criminaliteit. Deze factoren geven aan dat jongeren een groter risico lopen om in de criminaliteit te geraken. Er zijn verschillende invalshoeken om te kijken naar risico factoren en beschermende factoren, interne factoren en externe factoren. Je kunt risicofactoren en beschermende factoren zien als tegenpolen met dezelfde factor. Bijvoorbeeld intelligentie; wanneer een jongere een hoge intelligentie heeft wordt dit gezien als een beschermende factor. Wanneer een jongere een lagere intelligentie heeft wordt dit gezien als een risicofactor

5: Preventie

5.0 Inleiding

In hoofdstuk 3 heb ik informatie gegeven over de adolescentiefase, wat deze met jongeren en de ouders doet. Dit hoofdstuk komt preventie aan de orde. Bureau Halt heeft naast de repressieve taak ook een preventieve taak. Om duidelijkheid te krijgen over het doel van deze preventieve taak en de voorwaarden die hieraan verbonden zijn, gaan we ons in dit hoofdstuk verdiepen in de theorie over preventie. Want immers is een ouderavond over Bureau Halt een preventieactiviteit, gericht op ouders en adolescenten.

5.1 Vormen van preventie

Er heerst nogal wat verwarring binnen de literatuur over het begrip preventie. Vooral het onderscheid tussen primaire, secundaire en tertiaire preventie (van Acker, 1998) brengt ons op een verkeerd spoor. Preventie wordt omschreven als volgt: Preventie is het geheel van maatregelen die bedoeld zijn om, voorafgaand aan het optreden van gestoord gedrag, de invloed van risicofactoren te verminderen of te voorkomen, en de invloed van beschermende factoren te vermeerderen of op gang te brengen. 

Onder primaire preventie wordt het voorkomen van ontstaan van stoornissen bedoeld. Als de stoornis, of het afwijkende gedrag, er al is en men wil de negatieve gevolgen voorkomen dan spreekt men van secundaire preventie. Ik zou dit begrip eerder willen vervangen door interventie. Hier gaat het dan niet meer over preventie, maar over het behandelen van het kind. Men spreekt van tertiaire preventie wanneer de stoornis/ het afwijkende gedrag al aanwezig is en wanneer deze al negatieve gevolgen heet gehad. Het voorkomen van nog verdere ongunstige gevolgen noemt men tertiaire preventie. Het kind zou hier al crimineel zijn, en moet op het rechte pad gebracht worden.

We kunnen preventieactiviteiten opsplitsen naargelang de grootte en aard van de doelgroep, de beoogde effecten, en de maatregelen (alleen gericht op het individu of bijvoorbeeld het hele gezin). Dit onderscheid komt tot drie soorten programma’s voor preventie:

1. Geïndiceerde preventie programma’s: Deze preventie programma’s zijn bedoeld voor kinderen/jongeren die een risico lopen voor crimineel gedrag ten gevolge van individuele kenmerken, zoals problemen met relaties met leeftijdsgenoten of een hyperactief karakter.

2. Selectieve preventie programma’s: Deze programma’s zijn bedoeld voor individuen die risico lopen op een bepaalde stoornis, of afwijkend gedrag. Dit risico is ten gevolge van biologische psychologische of sociale factoren. Een voorbeeld hiervan is een preventieprogramma voor kinderen van drugsverslaafde ouders. 

3. Universele preventie programma’s: Deze preventie programma’s zijn bedoeld voor alle individuen van een bepaalde leeftijd in een afgebakende sociale omgeving. Op dit soort preventieprogramma’s ga ik mij richten. Het geven van een ouderavond over Bureau Halt aan ouders van kinderen uit de brugklas is een afgebakende groep, en voor alle ouders bedoelt. 

5.2 Belang van preventief ingrijpen

Het doel van preventieve programma’s is altijd het verminderen van de invloed van risicofactoren en het doen toenemen van de invloed van beschermende factoren. Het bevorderen van de psychische gezondheid en het extra ondersteunen van degene die hulp nodig hebben is het algemene doel. Het belang van het preventief ingrijpen is altijd onder het motto: Voorkomen is beter dan genezen. 

5.3 Voorwaarden voor goede preventieprogramma’s

Het doel van preventieve programma’s is altijd het verminderen van de invloed van risicofactoren en het doen toenemen van de invloed van beschermende factoren. Het bevorderen van de psychische gezondheid en het extra ondersteunen van degene die hulp nodig hebben is het algemene doel. 

Het probleem hierbij is alleen dat een risicofactor niet altijd een causale factor is. Een laag IQ  is een risicofactor voor problemen met leeftijdsgenoten. Maar de oorzaak kan zijn het gebrek van waardering van een minder begaafd kind door ouders. Een lage zelfwaardering gaat samen met het gebrek aan zelfvertrouwen en dit kind ondervindt waarschijnlijk daardoor problemen met het aangaan van relaties met leeftijdsgenootjes. Dit is een reden waarom we bijna niet kunnen aantonen of een preventieprogramma daadwerkelijk werkt. 

Door evaluatie-onderzoek van veel preventieprogramma’s kom ik op de volgende voorwaarden voor effectiviteit van preventie programma’s:

1. Een preventieprogramma moet comprehensief zijn; dit wil zeggen dat een gevarieerd programma aangeboden moet worden waarbij rekening gehouden moet worden met de verschillende behoeften van ouders en kinderen. 

2. Het programma moet op het gezin gericht zijn.

3. Het programma moet voldoende gedoseerd zijn, om zo de risicofactoren en de beschermende factoren te kunnen beïnvloeden. 

4. Het programma moet aangepast zijn aan de eigen behoeften en tradities van de doelgroep.

5. De preventie moet zo vroeg mogelijk starten.

6. De programma’s moeten uitgevoerd worden door goed opgeleide hulpverleners.

5.5 Opvoedingsvragen

Het stellen van opvoedingvragen door ouders/verzorgers komt door de processen die zich afspelen in de opvoeding. Hoe moet men reageren als ouder? Wat kunnen ouders verwachten? Doen ze het wel goed? Er zijn voor ouders veel manieren om hier informatie voor in te winnen. Ouders kunnen terecht bij vrienden of familie. Er zijn groepsgesprekken waaraan ouders deel kunnen nemen en ze kunnen cursussen volgen. Er zijn dus veel manieren waar ouders terecht kunnen met hun vragen. Tegenwoordig spelen veel televisieprogramma’s in op de problematiek die kan opspelen tijdens de opvoeding. Kortom, er is een breed scala van gerichte opvoedingsvoorlichting. Deze opvoedingsvoorlichting is volgens D. Timmers-Huigens bedoeld om ouders te informeren maar ook om ouders bewust te maken. De keuze van de preventieactiviteit heeft te maken met deze bewustwording.

5.4 Keuze van preventieactiviteit

Voor mijn afstudeeropdracht heb ik gekozen voor het maken van een preventieactiviteit voor Bureau Halt. Zoals vermeld in hoofdstuk 2 ga ik een ouderavond over Bureau Halt; omgaan met pubers onderzoeken en ontwikkelen. Deze ouderavond valt ook onder de noemer: preventieactiviteit. 

Deze preventieactiviteit heeft alles te maken met het bewust maken van ouders/verzorgers. Het bewust maken van ouders over de opvoeding van jongeren kan volgens D. Timmers-Huigens een positieve invloed hebben op het opvoedingsklimaat. Ouders kunnen met deze informatie hun vaardigheden verbeteren. Ouders willen niet dat hun vragen geproblematiseerd worden. Zij willen graag een antwoord dat zij kunnen afwegen naast de door hen gevonden antwoorden, of de antwoorden van familie en vrienden. Door deze informatie heb ik gekozen om binnen de ouderavond ouders de mogelijkheid te geven om vragen te stellen, maar ook om ervaringen uit te delen met andere ouders. 

5.5 Samenvatting

In dit hoofdstuk kwam de betekenis van preventie aan bod. Het belang van preventief ingrijpen en de definitie schetsen een duidelijk beeld van de mogelijkheden voor preventieactiviteiten. Als laatste kwam de keuze van de preventieactiviteit aan bod. Voor het onderzoek heb ik gekozen voor een preventieactiviteit te organiseren, een ouderavond met pedagogische advisering.

6: Opzet praktijkonderzoek

6.0 Inleiding

In de voorgaande hoofdstukken (hoofdstuk 3, 4 en 5) heb ik beschreven welke informatie ik heb verworven middels mijn literatuuronderzoek. In dit hoofdstuk ga ik het verloop van het praktijkonderzoek beschrijven. Hierbij komen de onderzoeksmiddelen, het soort onderzoek en de doelstelling aan bod. Tevens geef ik een beschrijving van de populatie voor de onderzoeken en leg ik uit welke methoden ik heb gebruikt voor het verzamelen van de data. 

6.1 Aanleiding tot het onderzoek

De aanleiding voor het onderzoek was de vraag van de uitvoerende medewerkers van Bureau Halt Limburg Zuid. 

De opdracht: het onderzoeken en ontwikkelen van een protocol voor een ouderavond met het thema: Bureau Halt; omgaan met pubers. Dit protocol kan alleen verwezenlijkt worden wanneer de belangen vanuit de ouders/verzorgers en de uitvoerende medewerkers van Halt Limburg Zuid duidelijk zijn, dit is de aanleiding tot het onderzoek. 

6.3 Doelstelling van het onderzoek

Dit onderzoek heeft twee verschillende doelen (zie ook hoofdstuk 2)

1. Een project opzetten met als doel een informatieve en toegankelijke ouderavond opzetten die voor alle uitvoerende collega’s van Halt Limburg Zuid praktisch en bruikbaar is.

2. Een project opzetten met al doel een informatieve ouderavond voor ouders en verzorgers met als thema’s Bureau Halt; omgaan met pubers.

6.5 Deelvragen

Deelvragen zijn erg belangrijk om de probleemstelling zo concreet mogelijk te maken. 

Probleemstelling:

‘Hoe wordt een inspirerende interactieve ouderavond opgesteld die zowel handzaam en praktisch voor medewerker van Bureau Halt Limburg Zuid is maar tevens ook zo optimaal mogelijk ouders/verzorgers bereikt.’
Ik heb de volgende deelvragen geformuleerd:

- Wat wordt bedoeld met een ouderavond?

- Wie zijn de medewerkers?

- Wie zijn de ouders/verzorgers?

- Wie is Bureau Halt Limburg Zuid?

6.6 Definities

Naar aanleiding van de vorige paragraaf ga ik in deze paragraaf antwoord geven op de deelvragen om de probleemstelling zo concreet mogelijk te maken. 

A. Wat wordt bedoeld met een ouderavond?

In dit onderzoek verstaan we onder een ouderavond een themabijeenkomst voor ouders/verzorgers van kinderen die naar school gaan. Deze themabijeenkomst wordt verzorgd door een andere instelling dan school. 

B. Wie zijn de medewerkers?

Met de medewerkers in deze probleemstelling worden de uitvoerende medewerkers van Halt Limburg Zuid bedoeld. Onder uitvoerende medewerkers versta ik de medewerkers die voor uitvoerende taken zorgen; het verzorgen van afdoeningen en het geven van voorlichtingen. 

C. Wie zijn de ouders/verzorgers

De ouders/verzorgers zijn de volwassen mensen die wettelijk verantwoordelijk zijn voor de jongeren. De volwassenen waar de jongeren in huis wonen en die de zorg van de jongeren op zich nemen. In dit onderzoek worden de ouder van kinderen uit de VMBO brugklas bedoeld. 
D. Wie is Bureau Halt Limburg Zuid

Bureau Halt Limburg Zuid is de gefuseerde organisatie van de drie Halt Bureaus: Geleen (voorheen Westelijke Mijnstreek), Maastricht (voorheen Maastricht Mergelland) en Heerlen (voorheen Oostelijk Zuid Limburg). In Heerlen zit het hoofdkantoor gevestigd. Voor uitleg over deze organisatie zie § 1.4.

6.7 Opzet van het onderzoek 

6.7.1 Kwalitatief of kwantitatief onderzoek

Voor het onderzoeken van de belangen en wensen van ouders/verzorgers en de medewerkers van Halt Limburg Zuid heb ik gekozen voor twee soorten onderzoek.

Voor het onderzoek onder de medewerkers heb ik gekozen voor een kwalitatief onderzoek. Een kwalitatief onderzoek wil volgens Migchelbrink (2003) zeggen: ‘Kwalitatief onderzoek baseert zich op de zogenaamde interpretatieve benadering. Volgens deze opvatting bestaat de sociale werkelijkheid niet los van mensen. Kwalitatieve gegevens zijn ‘talig’. Taal is het essentiële middel om niet alleen aan gegevens te komen, maar ook het middel waarin data opgeslagen zijn, om ze te analyseren en om resultaten te presenteren.’ Het onderzoek onder de werknemers is gebaseerd op de ‘talige’ antwoorden van de werknemers. De vragenlijsten die ik heb verspreid onder de werknemers bevatten alleen tekst, geen cijfers. Ik heb voor dit type onderzoek gekozen omdat de antwoorden per medewerker erg belangrijk zijn. Ik ben benieuwd naar de inhoud van de antwoorden, niet naar de hoeveelheid van de antwoorden. Het betreft een persoonlijke voorkeur, daarvoor is een kwalitatief onderzoek het beste van toepassing. 

Het onderzoek m.b.t. de ouders verzorgers had een andere insteek. Bij dit onderzoek heb ik gekozen voor een kwantitatief onderzoek. Het kenmerk van kwantitatief onderzoek beschrijft Migchelbrink (2003) als volgt: 

‘Gegevens in kwantitatief onderzoek worden vaan gekwantificeerd. Ze worden vaak uitgedrukt in de vorm van cijfers. Deze cijfers zijn de numerieke, getalsmatige weergave van de mate, hoeveelheid of de belangrijkheid waarin de onderzochte verschijnselen voorkomen.’

Voor het onderzoek onder de ouders/verzorgers zijn 160 vragenlijsten verstuurd. Het gaat daardoor bij dit onderzoek om de uitkomsten in cijfers. Ik heb voor een kwantitatief onderzoek gekozen omdat ik de behoeften naar een ouderavond wil toetsten. Hierbij heb ik informatie in de vorm van cijfers nodig, vandaar een kwantitatief onderzoek. 

6.7.2 Type onderzoek

Ik heb bij dit project gekozen voor een ontwikkelingsonderzoek. Volgens Migchelbrink (2003) is een ontwikkelingsonderzoek: ‘Voorwerp van onderzoek is hier hoe het probleem kan worden aangepakt zodat het wordt opgelost. Het gaat om het tot stand brengen van acties, handelingen, maatregelen om het probleem op te lossen. Vaak gaat het om het verbeteren van een bestaande aanpak/werkwijze die moet worden verbeterd.’

Voor dit project moet een nieuwe aanpak gemaakt worden voor een ouderavond voor Halt Limburg Zuid. Deze ontwikkeling vormt een nieuwe insteek voor het geven van ouderavonden. Om tot deze nieuwe aanpak te komen zijn er eerst de twee onderzoeken nodig. 

6.7.2 Doelgroep/populatie

Door het kiezen voor twee verschillende onderzoeken heb ik ook twee verschillende doelgroepen benaderd. 

Onderzoek uitvoerende medewerkers:

De doelgroep voor mijn eerste onderzoek zijn de uitvoerend medewerkers van Halt Limburg Zuid. Deze medewerkers verrichten (gedeeltelijk) de preventieactiviteiten. Omdat ik de meningen van alle uitvoerende medewerkers erg belangrijk vond heb ik ervoor gekozen om de vragenlijsten onder alle uitvoerende medewerkers te verspreiden.

Onderzoek Ouders/verzorgers:

De doelgroep voor het tweede onderzoek bestond uit ouders/verzorgers van kinderen uit de brugklas van het VMBO. Ik heb de volgende scholen benaderd: 

- Dacapo Broeksittarderweg

- Dacapo Geleen

- Dacapo Einighauserweg

- Dacapo Presidentkennedysingel

Uit vorige studies is gebleken dat adolescenten veel veranderingen meemaken, veranderingen met hun lichaam maar ook binnen hun sociale rol. In de vroege adolescentieperiode komen pubers voor grote verleidingen te staan, het omgaan met geld of het leren kennen van nieuwe vrienden. Dit is de periode dat ouders moeten leren om hun kinderen los te laten. In de periode dat jongeren van een vertrouwde basisschool overgaan naar het voortgezet onderwijs krijgen jongeren veel meer vrijheid. Er is geen specifieke reden waarom er gekozen is voor kinderen van het VMBO onderwijs. Deze periode heb ik daardoor gekozen voor het bereiken van ouders over de mogelijkheid voor een ouderavond over Halt; omgaan met pubers. 

6.7.3 Dataverzameling

De informatie heb ik bij beide praktijkonderzoeken verkregen door het verspreiden van vragenlijsten. 

Bij het onderzoek onder de medewerkers heb ik een vragenlijst opgesteld met open vragen en gesloten vragen. Deze vragenlijsten bevat 6 open vragen en 3 gesloten vragen. Ik heb voor meer open vragen gekozen omdat het belang van deze vragenlijst de mening van de medewerkers is. Door open vragen te stellen zijn de medewerkers vrij om in te vullen waar zij belang aan hechten, zonder suggestief de antwoorden te vermelden.

Tevens heb ik voor de praktische invulling van de ouderavond gekozen voor gesloten vragen. 

Ik heb tijdens de teamvergaderingen vermeld wat het doel van deze vragenlijsten is en binnen welke termijn ik deze terug wilde ontvangen. 

Bij het onderzoek onder de ouders/verzorgers van kinderen uit de brugklas heb ik ervoor gekozen om op 4 verschillende VMBO scholen in Sittard in de brugklas vragenlijsten te verspreiden. Ik heb contact gelegd met de 4 schoolcoördinatoren en hun medewerking gevraagd bij het verspreiden van de lijsten. Bij elke locatie heb ik een andere manier van benaderen gekozen. De wijze van benaderen staat in bijlagen 4 t/m 7 per locatie duidelijk vermeld. 

De vragenlijsten voor de ouders/verzorgers zijn volledig met gesloten vragen gemaakt. Hiervoor heb ik gekozen omdat de vragenlijst praktisch moest zijn voor de ouders/verzorgers. De vragenlijst kan zo snel ingevuld worden, het kost minder moeite. Tevens zijn de gegevens voor het onderzoek van berust op cijfers, waarvoor gesloten vragen praktischer zijn om te verwerken. 

6.7.4 Verwerking en analyse

De geretourneerde vragenlijsten van beide onderzoeken heb ik geanalyseerd en uitgewerkt in duidelijke schema’s. 

De geretourneerde vragenlijsten van de uitvoerende medewerkers heb ik eerst zorgvuldig doorgelezen. Daarna heb ik van elke vraag een apart schema gemaakt waarin de antwoorden zijn verwerkt. 

De geretourneerde vragenlijsten van de ouders/verzorgers heb ik eerst per VMBO locatie geordend. Hierna heb ik schema’s gemaakt waarin alle vragenlijsten van alle locaties zijn verwerkt. Na deze verwerking heb ik alle vragenlijsten per locatie geanalyseerd. Dit om erachter te komen of er duidelijke verschillen zitten tussen de verschillende locaties. 

Deze uitwerkingen van beide onderzoeken zijn te vinden in het volgende hoofdstuk. De uitwerkingen van de verschillende locaties bij het onderzoek onder de ouders/verzorgers zijn terug te vinden in bijlage 4 t/m 7. 

6.8 Samenvatting

De opdracht voor deze scriptie is het onderzoeken en ontwikkelen van een protocol voor een ouderavond met het thema: ‘Bureau Halt; omgaan met pubers’. Deze opdracht vraagt om twee verschillende onderzoeken. Een onderzoek naar de eisen en wensen vanuit de uitvoerende medewerkers. Een tweede onderzoek voor de wensen en eisen van de ouders/verzorgers. Deze twee onderzoeken geven samen duidelijkheid voor het ontwerpen van een protocol voor een ouderavond. 

7: Resultaten van het onderzoek

7.0 Inleiding

In hoofdstuk 6 heb ik een beschrijving gegeven van mijn onderzoeksopzet. In dit hoofdstuk geef ik de resultaten van de uitgevoerde onderzoeken. Eerst werk ik de resultaten van de vragenlijsten voor de medewerkers uit. 

7.1 Resultaten van de vragenlijst voor de medewerkers

De resultaten uit de vragenlijsten van de medewerkers heb ik verkregen door de medewerkers tijdens de vergaderingen op de hoogte te brengen van mijn onderzoek en de vragenlijst. Ik heb deze vragenlijsten per post opgestuurd of persoonlijk afgegeven. Deze vragenlijst is bijgevoegd in bijlage 1.

Er zijn 10 uitvoerende medewerkers, een beleidsmedewerker en een directeur bij Halt Limburg Zuid. Van deze 11 verzonden vragenlijsten heb ik er 8 terug ontvangen. Twee van de uitvoerende medewerkers konden door persoonlijke redenen geen vragenlijst invullen en retour sturen.

Deze onderstaande resultaten berusten op de 8 geretourneerde vragenlijsten van de medewerkers.

Per vraag licht ik de antwoorden en resultaten toe die ervan afgeleid kunnen worden.

	Vraag 1
	Waar gaat u voorkeur naar uit?

	Antwoorden:
	Ja
	Nee
	Opmerkingen

	Ouderavond met visuele ondersteuning
	8
	0
	

	Ouderavond zonder visuele ondersteuning
	0
	0
	

	Anders, namelijk:
	0
	0
	

	Resultaten:

Uit de resultaten van deze vraag kan ik afleiden dat alle medewerkers een ouderavond met visuele ondersteuning (PowerPoint, video, sheet enz) willen. Argumenten voor deze vorm van voorlichting geven was het feit dat ouders de aandacht er beter bij kunnen houden, omdat ze de lijn van de bijeenkomst beter kunnen volgen. Tevens werd vermeld dat het prettiger is om luisteren en kijken afgewisseld wordt. 


	Vraag 2
	Welke vaardigheden wil en kun je inzetten tijdens een ouderavond?

	Antwoorden:
	

	
	- duidelijke praktijkvoorbeelden geven

- cijfers kenbaar maken

- Improviseren en reageren op vragen 

- Ouders samen in gesprek laten gaan

- Humor

- Klein rollenspel uitvoeren (samen met ouders)

- Interactief verhaal vertellen

	Resultaten:

Uit deze resultaten blijkt dat de medewerkers verschillende meningen hebben over het inzetten van vaardigheden. Het contact met de ouders, het vertellen van praktijkvoorbeelden komt veel naar voren bij deze vraag. Het improviseren wordt tevens vermeld als een vaardigheid die ingezet kan worden. 


	Vraag 3
	Wat verwacht je van een ouderavond?

	Antwoorden:
	

	
	- Uitleg over alle zaken rondom Halt; doelstellingen, procedure, zorgsignalen enz)

- Het bespreken van de veranderingen die jongeren meemaken wanneer ze van het basisonderwijs naar het voortgezet onderwijs gaan.

- Belang en de rol van ouders bespreken

- Alle informatie moet verteld worden in een duidelijk helder verhaal, met ruimte voor interactie met de ouders

- Veel praktische voorbeelden vertellen

- Positieve en negatieve kanten vertellen van jongeren

	Resultaten:

Uit deze antwoorden blijkt dat de medewerkers veel verschillende opvattingen over de verwachtingen van een ouderavond hebben. Maar bij alle medewerkers komt naar voren dat het doel van Halt vermeld moet worden. Ook het belang van informatie over de adolescentieperiode komt hier duidelijk naar voren.


	Vraag 4
	Moet er een limiet worden gesteld aan het aantal deelnemende ouders aan een ouderavond?

	Antwoorden:
	Ja
	Opmerkingen

	Ja, tussen 10-20 ouders
	2
	

	Ja, tussen 20-40 ouders
	2
	

	Ja, maar meer dan 40 ouders; namelijk…..ouders
	1


	Tussen de 40-60 ouders

	Nee, het maakt mij niets uit hoeveel ouders er komen
	3


	De opkomst is vaker erg laag waardoor je beter geen limiet kunt stellen. 

	Resultaten:

De vraag over het limiet stellen aan een ouderavond brengt veel verschillende meningen mee. Het uitvoeren van een ouderavond moet daardoor goed worden doorgesproken met de desbetreffende medewerker.  


	Vraag 5
	Om welke redenen moet er een limiet gesteld worden aan het aantal deelnemende ouders aan een ouderavond?

	Antwoorden:
	

	
	- Zo kun je voldoende aandacht geven aan alle ouders

- Ouders durven in een kleinere groep vaker meer vragen te stellen

- Ouders zullen zich serieuzer genomen voelen in een kleinere groep

- Door een limiet is de groep beter beheersbaar

- Er is meer interactie mogelijk in een kleinere groep

- Hoe groter de groep, hoe afstandelijker het verhaal

	Resultaten:

Deze vraag is beantwoord door de medewerkers die bij vraag 4 hebben aangegeven dat er wel een limiet gesteld moet worden aan het aantal deelnemende ouders aan een ouderavond. Uit deze antwoorden blijkt dat de medewerkers vinden dat er een limiet gesteld moet worden omdat je de ouders zo meer aandacht kunt geven. Ouders zullen zich gemakkelijker voelen, waardoor de interactie kan worden verbeterd. 


	Vraag 6
	Hoe lang moet een ouderavond duren?

	Antwoorden:
	Ja
	Opmerkingen

	Ongeveer een half uur
	0
	Een collega heeft verzuimd een antwoord op deze vraag te geven.

	Ongeveer een uur
	4
	

	Langer dan een uur, namelijk…. uur
	3
	

	Resultaten:

Uit deze antwoorden blijkt dat de medewerkers vinden dat een ouderavond ongeveer een uur, of iets langer moet duren. 

Een medewerker heeft geantwoord dat de duur van een ouderavond van Halt afhangt van het doel van de avond. Halt Limburg Zuid participeert ook in ouderavonden van andere organisaties. Deze medewerker geeft aan dat wanneer Halt participeert bij een andere organisatie dat het deel over Halt dan maximaal een half uur mag duren. Als de ouderavond alleen over Halt gaat, dat mag deze ouderavond 1,5 tot 2 uur duren


	Vraag 7
	Moet de ouderavond van Halt een pedagogische handreiking bevatten voor ouders?

	Antwoorden:
	Ja
	Nee
	Opmerkingen

	
	6
	2
	Bij twee medewerkers die nee antwoordden, bedoelden dat het niet per sé hoeft, het mag wel.  

	Zo ja, waarom wel?


	- Zo kun je concrete handvaten geven om het gedrag van de jongeren aan te kunnen pakken/verbeteren

- Je kunt doorverwijzen naar andere instanties

- Zo kun je preventiever werken

- Ouders willen graag weten wat zij kunnen doen

- Deze handvaten kunnen een goede ondersteuning en bevestiging zijn; ouders vinden dat ze goed opvoeden

- Ouders komen zelf vaak al met vragen

	Zo nee, waarom niet?


	- Twee antwoorden bevatten het antwoord; moet niet mag wel. Andere instanties hebben deze taak al op hun genomen; Bureau Jeugd Zorg

	Welke thema’s moeten aan bod komen?


	- Spijbelen

- Pesten

- Groepsdruk

- Drugs/alcohol

- Communicatie tussen ouder en kind

- Invloed van de peergroup (leeftijdsgenoten)

- Gedragsproblemen

	Resultaten

Uit deze vraag kan ik afleiden dat het merendeel van de medewerker positief tegenover een pedagogische handreiking binnen de ouderavond staan. Ouders geven vaak zelf al aan dat zij met vragen zitten, waardoor deze handvaten voor ouders zeer gewild zijn. Twee medewerkers geven aan dat zij deze handvaten voor ouders wel willen geven, maar het moet niet per sé. Dit omdat andere organisaties hier in gespecialiseerd zijn. Het doorverwijzen naar andere organisaties is wel zeker van belang. 


	Vraag 8
	Waar gaat uw voorkeur naar uit?

	Antwoorden:
	Ja
	Omdat:

	Een ouderavond waar de ouders actief bij betrokken worden.
	7
	- Bij een actieve ouderavond blijft de informatie beter hangen

- Zo kunnen ouders ervaren wat de jongeren meemaken

- Ouders willen graag hun opvattingen en meningen laten horen

- Voor de voorlichter is dit leuker om te doen

- Veel ouderavonden zijn alleen informatief, dit is een goede methode voor Halt om zich te onderscheiden

	Een ouderavond waar de ouders passief bij betrokken worden
	0
	Opmerking: één medewerker heeft verzuimd deze vraag in te vullen.

	Resultaten:

Het actief betrekken van ouders bij een ouderavond heeft zeker de voorkeur. De medewerkers geven aan dat de informatie op deze manier beter blijft hangen. Verder kunnen er vele manieren zijn voor het actief betrekken van ouders. Halt kan zich op deze manier onderscheiden van andere organisaties.


	Vraag 9
	Welke, aan Halt gerelateerde, thema’s/onderwerpen zouden wat jou betreft aan bod moeten komen tijdens de ouderavond? (bijv. procedure)

	Antwoorden:
	

	
	- Werkwijze van Halt

- Procedure voor jongeren en ouders

- Het doel van Halt

- Participatie van Halt in overleggen

- Rol van de politie

- Haltwaardige delicten (zie § 1.1.2)

- Verantwoordelijkheid van de jongeren

- Rol van de ouders

- Verschil tussen Halt en Justitie

	Resultaten:

Deze antwoorden werden door alle medewerkers benoemd. Het feit dat er veel over de werkwijze en doelen Halt verteld moeten worden heeft bij iedereen de voorkeur. 


7.2 Resultaten van de vragenlijst voor ouders/verzorgers

De resultaten van de vragenlijsten voor de ouders/verzorgers heb ik verkregen door op 4 verschillende VMBO scholen in ieder twee of drie brugklassen de vragenlijsten uit te delen en toe te lichten. Het aantal klassen was afhankelijk van het aantal leerlingen per klas. 

Deze scholen hebben hun medewerking verleend; Dacapo Einighauserweg, Dacapo President Kennedysingel, Dacapo Broeksittarderweg en Dacapo Eysenhegge. 

In totaal heb ik 160 vragenlijsten verzonden en uitgedeeld op de scholen. Hier heb ik 68 Reacties op teruggekregen. 

Nu volgt een schema met de verstuurde en ontvangen vragenlijsten per school. De ouders/verzorgers worden aangeduid als respondenten.

	
	Verstuurd
	Ontvangen
	Percentage

	Dacapo Einighauserweg
	26
	7
	26,9 %

	Dacapo President Kennedysingel
	44
	18
	40,9 %

	Dacapo Broeksittarderweg
	45
	34
	75,5 %

	Dacapo Eysenhegge
	45
	9
	20,0 %

	Totaal:
	160
	68
	42,5 %


Het verwerken van deze vragenlijsten koste behoorlijk veel tijd, maar voor een goed beeld te krijgen van de wensen en belangen van de ouders zijn er in totaal 160 vragenlijsten verstuurd.

Door deze vragenlijsten op 4 verschillende VMBO scholen te verspreiden krijgen we een beter totaal beeld. Nu volgen de uitwerkingen van de vragen waarin alle vragenlijsten zijn verwerkt.

7.3 Resultaten vragenlijsten ouders/verzorgers alle locaties

Nu volgen de resultaten van de vragenlijsten van alle VMBO locaties. In totaal heb ik 160 vragenlijsten uitgedeeld op 4 verschillende locaties van VMBO scholen in gemeente Sittard-Geleen. Van deze 160 vragenlijsten heb ik er 68 teruggekregen. Deze antwoorden zijn dus gebaseerd op de 68 geretourneerde vragenlijsten.

	Vraag 1
	Hoe wordt u het liefst geïnformeerd over een komende ouderavond?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Door een brief via zoon/dochter
	51
	

	Door een persoonlijke uitnodiging van school met de post
	15


	

	Anders, namelijk:
	2


	- Niet via mail sturen

- Door Halt laten versturen, zo komen de brieven altijd aan

	Resultaten:

Een grote meerderheid van de respondenten geven aan dat ze liever geïnformeerd worden middels een brief via zoon/dochter. Een aantal respondenten geven aan dat ze liever via de post geïnformeerd worden. Tevens is en een idee geopperd om de brieven via Halt te versturen. Aangegeven wordt dat de uitnodiging niet via de mail verstuurd moet worden. 


	Vraag 2
	Wat moet er in deze brief/uitnodiging voor een ouderavond staan?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Alleen het thema van de avond
	4
	

	Het thema en een klein informatiepakket over het thema en verloop van de ouderavond
	63


	

	Anders, namelijk:
	1
	- Iets prikkelends voor de ouders

	Resultaten:

Bijna alle respondenten geven aan dat ze graag een klein informatiepakket ontvangen bij de uitnodiging, 4 respondenten geven aan dat zij alleen het thema willen weten. 


	Vraag 3
	Waar gaat u voorkeur naar uit?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Ouderavond met visuele ondersteuning?
	42


	

	Ouderavond zonder visuele ondersteuning?
	21


	

	Anders, namelijk:
	5


	- Hangt van het thema af

- Geen voorkeur

	Resultaten:

Een meerderheid van 42 respondenten geven aan dat zij een ouderavond met visuele ondersteuning willen. Een kleinere groep van 21 respondenten geeft aan dat zij geen visuele ondersteuning willen. Verder hebben 5 respondenten aangegeven dat ze geen voorkeur hebben of dat het van het thema af hangt.


	Vraag 4
	Hoe wordt u het liefst betrokken bij de ouderavond?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Actief; Wil graag meedoen met de ouderavond door vragen te beantwoorden en kleine opdrachten uit te voeren
	28


	

	Passief; Ik wil graag alleen luisteren tijdens een ouderavond
	40


	

	Resultaten:

Een meerderheid van 40 respondenten geeft aan dat ze liever passief willen zijn tijdens de ouderavond. Ze willen liever niet actief betrokken worden. Tevens geven 28 respondenten aan dat zij wél actief betrokken willen worden, door het beantwoorden van vragen en het maken van opdrachten tijdens de ouderavond. 


	Vraag 5
	Hoe lang moet een ouderavond duren?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Ongeveer een half uur
	15
	

	Ongeveer een uur
	44
	

	Langer dan een uur, nl…uur
	9
	- 1,5 uur

	Resultaten:

Een meerderheid van 44 respondenten geeft aan dat de ouderavond ongeveer een uur moet duren. Daarnaast geven 9 respondenten aan dat de ouderavond 1,5 uur moet duren, dus een meerderheid van 53 respondenten geven aan dat de ouderavond 1 uur of 1,5 mag duren. Ook geven 15 respondenten aan dat de ouderavond een half uur moet duren. 


	Vraag 6
	Heeft u interesse in een ouderavond met het thema: halt; omgaan met pubers?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Ja, lijkt me interessant en waardevol
	39
	

	Ja, maar deze ouderavond had ik liever al eerder gehad
	9


	

	Ja, wel interesse, maar mijn kind komt toch niet bij Halt terecht
	5


	

	Nee, geen interesse want mijn kind komt niet bij Halt terecht
	2
	

	Nee, geen interesse
	15
	

	Resultaten:

In totaal hebben 53 respondenten aangegeven dat zij geïnteresseerd zijn in een ouderavond, een grote meerderheid van de respondenten. Ook hebben 17 respondenten aangegeven dat zij geen interesse hebben in een ouderavond. 


	Vraag 7
	Mocht u interesse hebben, wat wilt u te weten komen tijdens de ouderavond met het thema Halt; het omgaan met pubers?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Ik verwacht alleen informatie over Halt (delicten, gevolgen en registratie)
	4


	

	Ik verwacht informatie over Halt, en tips bij het omgaan met pubers
	28


	

	Ik verwacht informatie over Halt, tips bij het omgaan met pubers en een stukje theorie over de adolescentieperiode
	21


	

	Ik heb andere verwachtingen namelijk…..
	-
	

	Resultaten:

Van deze 53 respondenten geeft een meerderheid van 28 respondenten aan dat zij informatie over Halt, en tips bij het omgaan met pubers verwachten van de ouderavond. Verder geven 21 respondenten aan dat zij naast de informatie over het omgaan met pubers ook graag wat theoretische achtergrond over de adolescentieperiode willen. Ook geven 4 respondenten aan dat zij alleen informatie over Halt verwachten.


	Vragen en of opmerkingen:

	- Enkele ouders geven aan dat ze de kinderen erbij willen betrekken

- Ook komt vaak aan de orde dat het zinvol is om deze avond te organiseren, een aantal positieve reacties voor dit onderzoek.


7.4 Samenvatting

Doordat er grote verschillen waren tussen de geretourneerde vragenlijsten voor de ouders/verzorgers mogen er geen algemeen geldende uitspraken aan verbonden worden. De oorzaken van het geringe aantal reacties kunnen te maken hebben met de methoden van verspreiden van de vragenlijsten, en het type onderwijs. De uitwerkingen van de vragenlijsten per locatie van de VMBO locaties zijn terug te vinden in de bijlagen 4 t/m 7. 

8: Koppeling naar praktijk ‘Instructieboek Ouderavond Bureau   halt’
8.0 Inleiding

In dit hoofdstuk staat de koppeling van de theorie naar de praktijk centraal. De verworven informatie uit het praktijkonderzoek wordt omgezet naar een protocol voor een ouderavond voor Bureau Halt. In dit hoofdstuk volgt verdere uitleg over het ontwikkelde instructieboek voor de ouderavond, de inhoud van het instructieboek en de mogelijkheden met de presentatie worden verder toegelicht. 

8.1 Doel instructieboek

Alle benodigdheden voor het verzorgen van een ouderavond zijn aanwezig in dit instructieboek. Het doel van dit boek is dan ook het gebruiksklaar zijn van een ouderavond. Het moet voor de uitvoerende medewerkers geen extra tijd en energie kosten om een ouderavond voor te bereiden, dit boek biedt deze handvaten. 

Tevens is het doel van dit pakket om de uitvoerende medewerkers nog informatie te verschaffen over de puberteit. Zoals eerder vermeld gaat deze ouderavond een pedagogische handreiking bevatten voor ouders. In het instructieboek is daarvoor nog extra theorie over adolescentieperiode opgenomen. 

Kortom: Het instructieboek bevat instructies voor de uitvoerende medewerkers voor het uitvoeren van de ouderavond. 

8.2 Inhoud instructieboek

De inhoud van het instructieboek is gebaseerd op de uitkomsten van de twee vragenlijsten. De resultaten heeft u in het vorige hoofdstuk kunnen lezen. Deze resultaten zijn de grondslag voor dit boek.

De inhoud van het informatiepakket ziet er als volgt uit:

1. Uitleg over het doel van de ouderavond

2. Uitleg over het programma van de ouderavond 

3. Toelichting bij de activiteiten tijdens de ouderavond

4. De casussen en de stellingen worden nader toegelicht

5. Theoretische achtergrond over adolescentie

6. Technische handleiding over het gebruik van de cd-rom en beamer

Ten slotte zijn er een aantal bijlagen toegevoegd. In deze bijlagen een aantal formulieren toegevoegd die dienen als service voor de scholen.

Tevens zijn er een aantal standaardformulieren toegevoegd die kunnen dienen als service voor de scholen. Deze formulieren zijn:

- Een uitnodigingsformulier voor ouders/verzorgers die door de scholen verstuurd kunnen worden. 

- Een tijdsschema voor de scholen. Deze dient als indicator.

- Een handout voor de als voorlichter. Deze handout dient als ondersteuning voor de voorlichter.

- Evaluatieformulier voor ouders/verzorgers ter evaluatie van de ouderavond.

- Cd-rom met de PowerPoint presentaties. Deze cd-rom bevat in totaal 4 presentaties:



- Ouderavond Bureau Halt; casus vandalisme



- Ouderavond Bureau Halt; casus winkeldiefstal



- Ouderavond Bureau Halt; casus spijbelen



- Themapresentatie Bureau Halt

Om een passend aanbod te kunnen doen naar de scholen heb ik voor verschillende casussen gekozen. 

8.3 Uitleg activiteiten ouderavond

Om idee te krijgen van de opzet van de avond volgt nu uitleg over de activiteiten.

1. Ter voorbereiding (verdieping):

Ter voorbereiding aan de ouderavond kan de voorlichter zich eerst verdiepen in de literatuur rondom de adolescentieperiode (indien nodig). Deze achtergrondinformatie is toegevoegd in hoofdstuk 4.

2. Ter Voorbereiding (op school):

Ter voorbereiding op de ouderavond moet de voorlichter zorgen voor een laptop en eventueel een beamer (in overleg met school) om de PowerPoint presentatie te kunnen afspelen. Tevens moet de voorlichter zorgen voor blaadjes waarop ouders antwoorden kunnen schrijven.

Wanneer daar vraag voor is kan de voorlichter zorgen voor foldermateriaal, om deze aan het einde van de presentatie uit te delen.

3. Welkomstwoord door de voorlichter:

De voorlichter zal zich voorstellen aan de aanwezige ouders/verzorgers en vermelden van zijn/haar functie is binnen Bureau Halt. Ook kan de reden vermeldt worden waarom deze presentatie gehouden wordt.

4. Uitleg opzet ouderavond:

De voorlichter legt aan de hand van de PowerPoint presentatie uit wat de agenda van de ouderavond is, de activiteiten worden vermeld.

5. Informatie over de doelstellingen van Bureau Halt:

De voorlichter zal eerst een impressie geven over de doelstellingen en werkwijze van Bureau Halt. Er volgt een uitleg over de doelgroep en visie van Bureau Halt. Ook komen twee doelgroepen aan de orde. Er volgt uitleg over de Halt-straf en de STOP-reactie. 

6. Uitleg en bespreken casus:

Dan volgt er (op sheet) een casus. Deze casus is aan de wensen van de school aangepast. De school kan aangeven welk thema zij het belangrijkste vinden. De casus wordt voorgelezen door de voorlichter. 

De volgende drie casussen kunnen gebruikt worden:

Casus 1: Vandalisme/groepsdruk

Casus 2: (winkel)Diefstal

Casus 3: Spijbelen

De voorlichter leest de casus voor vanaf de sheet. De ouders/verzorgers krijgen nu de opdracht om op te schrijven wat zij een gepaste straf vinden in deze situatie. Zij kunnen de antwoorden schrijven op de blaadjes die de voorlichter aan het begin van de presentatie op de tafels heeft klaar gelegd.

Wanneer de ouders klaar zijn met het invullen van de antwoorden kunnen deze blaadjes weer opgehaald worden. De voorlichter kan dan willekeurig een aantal antwoorden oplezen.

7. Uitleg Halt-procedure

Na het voorlezen van deze antwoorden gaat de voorlichter verder met de procedure die ‘Halt-jongeren’ doorlopen. Hieruit zal blijken dat ouders vaak dezelfde manier aangeven om een straf goed te maken (excuses aanbieden, schade terugbetalen).

6. Pauze (koffie/thee)

Nu volgt er een pauze voor de ouders/verzorgers. Deze pauze zal ongeveer 5 tot 10 minuten duren. De ouders/verzorgers kunnen in deze tijd gebruik maken van koffie en thee. 

7. Jeugdcriminaliteit

Eerst wordt het thema verduidelijkt a.d.h.v een definitie van het woord ‘jeugdcriminaliteit’. Hierna volgen vanuit drie verschillende invalshoeken (algemeen, individueel en groepsproces) de oorzaken voor jeugdcriminaliteit.

8. Uitleg adolescentieperiode

De adolescentieperiode wordt toegelicht door het vermelden van het begin en het einde van deze periode te markeren. Hierna worden de kenmerken van deze periode vermeld. Vervolgens komt de rol van de leeftijdsgenoten (peergroup) aan bod, hierna komt de rol van de ouders/verzorgers aan bod. 

9. Stellingen puberteit

De presentatie wordt afgesloten met het op gang brengen van een discussie tussen ouders/verzorgers. Er worden drie stellingen getoond waar ouders op kunnen reageren. 

De volgende stellingen komen aan bod:

· Ik moet altijd weten waar mijn kind is

· Ruzie met mijn puber hoort er eenmaal bij

· Vrienden zijn belangrijker van ouders/verzorgers in de puberteit
10. Vragen en tips

Ten slotte is er de mogelijkheid voor ouders/verzorgers om vragen te stellen. Tevens kunnen er folders uitgereikt worden wanneer hier behoefte aan is. 

8.3 Samenvatting

Het ontwikkelen van dit instructieboek voor de ouderavond was het uiteindelijke doel van dit afstudeerproject. Dit instructieboek dient als een onderdeel te worden opgenomen in het preventieaanbod van Halt Limburg Zuid. De activiteiten tijdens de ouderavond bestaan uit het verduidelijken van de werkwijze van Halt en het bieden van ondersteuning voor ouders tijden de puberteit van hun zoon of dochter.

9: Conclusies en aanbevelingen
9.0 Inleiding

In het vorige hoofdstuk heb ik de resultaten van de twee onderzoeken geanalyseerd. In dit hoofdstuk bespreek ik de conclusies die uit het literatuuronderzoek en het praktijkonderzoek naar boven zijn gekomen. Als laatste geef ik aanbevelingen voor eventuele veranderingen en aanpassingen die gedaan kunnen worden m.b.t. deze opdracht. 

9.1 Conclusies

In deze paragraaf bespreek ik de conclusies die getrokken kunnen worden uit de twee verrichte onderzoeken; eerst komt het onderzoek onder de werknemers aan bod. Daarna bespreek ik het onderzoek verricht bij ouders/verzorgers. Na het bespreken van deze twee onderzoeken komen de aanbevelingen voor de ouderavond van Halt ter sprake. 

9.1.1 Conclusies vragenlijst medewerkers

In de vragenlijst voor de uitvoerende medewerkers waren vragen opgesteld over de inhoud van de ouderavond en over de persoonlijke vaardigheiden die in te zetten zijn tijdens de voorlichting. Doordat 2 van de 11 vragenlijsten niet zijn geretourneerd kan ik geen volledige conclusies geven over de uitkomsten van de vragenlijst. Deze conclusies berusten dus op de 8 geretourneerde vragenlijsten.

Over de meeste onderwerpen waren de meeste uitvoerende medewerkers het met elkaar eens;

· De ouderavond moet uitgevoerd worden met visuele ondersteuning

· De duur van de ouderavond moet een uur of langer zijn

· De ouderavond van Halt moet pedagogische handreikingen bevatten (ouders komen zelf vaak met vragen)

· De ouders moeten actief betrokken worden tijdens de ouderavond

Over deze onderwerpen waren de medewerkers het met elkaar eens. Over de volgende onderwerpen ontstond er meer discussie.

· De keuze om een limiet te stellen aan het aantal deelnemende ouders aan een ouderavond; Drie medewerkers vonden dat niet nodig. De overige 5 medewerkers vinden het wel belangrijk om een limiet te stellen. De mate van de gestelde limiet verschilde ook tussen de medewerkers. Dit betekent dat dit een zeer persoonlijk gegeven is. Niet alle medewerkers vinden het prettig om juist voor een grote of juist voor een klein publiek ouders/verzorgers te staan. 

· De keuze voor het bespreken van onderwerpen over Halt tijdens de ouderavond verschilt ook. De antwoorden genoemd in de vorige paragraaf waren benoemd door alle medewerkers. Toch is er een verschil van mening. Niet alle medewerkers vinden de cijfers van Halt belangrijk om aan de ouders/verzorgers bekend te maken.

Door het lezen van de geretourneerde vragenlijsten kan ik concluderen dat de uitvoerende medewerkers preventieactiviteiten erg belangrijk vinden. De vragenlijsten waren heel snel en uitgebreid ingevuld. Het informeren en adviseren van ouders/verzorgers is ene belangrijke taak van Halt. 

9.1.2 Conclusies vragenlijst ouders/verzorgers

Het verspreiden van de 160 vragenlijsten was een spannend moment. Na het verstrijken van de streefdatum voor het inleveren van de vragenlijsten had ik 68 lijsten ontvangen. Dit was in totaal 42.5% van de verstuurde vragenlijsten. De resultaten van deze vragenlijst waren bij sommige onderwerpen erg verrassend. 

De belangrijkste conclusie die ik kan trekken uit deze vragenlijsten is het feit dat er zeker behoefte is aan een ouderavond over Halt. Van de 68 geretourneerde vragenlijsten geven 53 ouders/verzorgers aan dat zij interesse hebben in een ouderavond. 

Na veel gesprekken met schoolcoördinatoren en andere instanties werd mij meerdere malen verteld dat ouders/verzorgers vaak niet komen op ouderavonden. Om erachter te komen of dat te maken heeft met de uitnodigingen heb ik deze vraag ook toegevoegd aan de vragenlijst. Maar uit de resultaten van de vragenlijst kan ik concluderen dat de meeste ouders/verzorgers (51 van de 68) de uitnodigingen toch liever via zoon/dochter krijgen. Deze manier wordt bij de vier benaderde VMBO scholen ook gehanteerd.

Over de invulling van deze uitnodiging waren de meeste ouders/verzorgers het met elkaar eens. De uitnodiging moet meer zijn dan alleen het thema bekend maken. Ouders willen graag een klein informatiepakket ontvangen (63 van de 68). Ouders kunnen zich zo meer voorbereiden op het thema van de avond. 

Het gebruiken van visuele ondersteuning bij een ouderavond vinden niet alle ouders/verzorgers het beste middel. Toch kiezen 42 ouders/verzorgers voor deze methode. Maar echter kiezen 21 ouders/verzorgers hier niet voor. 

De meeste ouders (40 van de 68) willen niet actief betrokken worden bij de ouderavond. De overige 28 ouders/verzorgers willen dat wel. 

Over de duur van de ouderavond zijn de meeste ouders het eens. De ouderavond moet volgens 53 ouders/verzorgers een uur of langer duren.

Een belangrijke conclusie van deze vragenlijst was het feit dat 68 van de 68 ouders/verzorgers aangeven dat ze behoefte hebben aan ondersteuning bij het opvoeden van pubers. Ze verwachten van de ouderavond van Halt tips over het omgaan met hun zoon of dochter in de puberteit. Dit kan gerelateerd worden aan mijn literatuuronderzoek. In alle boeken over de adolescentie of puberteit komt aan bod dat jongeren veel veranderingen doormaken en zich gaan losmaken van hun ouders/verzorgers. Dit brengt ook moeilijkheden met zich mee voor de ouders. 

9.1.3 Conclusies voor protocol ouderavond ‘Halt; omgaan met pubers’

Na het bespreken van de conclusies uit de vragenlijsten van de medewerkers en ouders/verzorgers komen hier de conclusies voor het opzetten van een ouderavond over Halt aan bod. 

De twee onderzoeken hebben gefungeerd als een handvat voor het opzetten van de ouderavond. Door over de meningen van de medewerkers en de meningen van de ouders/verzorgers te beschikken kan ik een opzet maken gebaseerd op de wensen en eisen van beide partijen. Toch is het interessant om te kijken naar de eventuele opmerkelijke verschillen in mening tussen beide onderzoeken.

Nu volgen de opmerkelijke verschillen tussen de twee onderzoeken:

· De medewerkers geven allemaal aan dat ze de ouders actief willen betrekken tijdens de ouderavond. De ouders/verzorgers geven aan dat zij het liefst niet actief betrokken worden. 

· Het gebruiken van de visuele ondersteuning is voor de medewerkers ook essentieel. De ouders/verzorgers zijn het hier niet helemaal over eens. Zij geven met een kleinere meerderheid aan dat zij wel visuele ondersteuning willen, maar het is geen ‘must’. 

Over de volgende onderwerpen zijn beide partijen het wel eens:

· De ouderavond moet een uur of iets langer duren

· De ouderavond moet een pedagogische handreiking bevatten voor ouders met pubers

Deze conclusies ga ik verwerken in het protocol voor een ouderavond van Bureau Halt. De naam van deze ouderavond: Halt; omgaan met pubers. Het protocol van deze ouderavond is bijgevoegd in bijlage 4. 

9.1.4 Algemene conclusies

Het verspreiden van de vragenlijsten over 4 verschillende VMBO scholen gaf mij de mogelijkheid om nog meer onderwerpen te toetsen. Het bereiken van de ouders was ook een belangrijk element voor het uitvoeren van het onderzoek. Op deze 4 scholen heb ik voor verschillende methodes van het verspreiden van de vragenlijsten gekozen. De manier waarop ik de meeste reacties heb gekregen was het feit dat de vragenlijsten terug moesten komen op de scholen. Op de Dacapo Broeksittarderweg heeft de schoolcoördinator veel moeite gedaan voor mijn onderzoek. Hij heeft de klassen nog eens benaderd met de vraag voor het invullen van deze vragenlijst. Dit leverde 75,5% geretourneerde vragenlijsten op. Dit in tegenstelling tot een andere locatie. Op de VMBO school Dacapo Geleen heb ik de vragenlijsten opgestuurd naar deze locatie.Deze zijn ze door de leerkrachten toegelicht en uitgedeeld. Dit leverde zeer weinig respons op (26,9%). Hieruit kan in concluderen dat het verspreiden van de vragenlijsten essentieel is voor het onderzoek. 

Een tweede conclusie is het moment van organiseren voor een ouderavond. Na het afnemen van de enquêtes onder de ouders/verzorgers bleek dat er veel interesse was. Het enige struikelblok was de periode van het jaar. De 4 scholen die ik benaderd had voor het onderzoek waren niet in de mogelijkheid om mij de gelegenheid te geven voor het uitvoeren van de ouderavond. Deze scholen gaven in het begin van het schooljaar ouderavonden en vonden dit een betere optie. Ze waren alle 4 geïnteresseerd in een ouderavond, maar niet in de periode mei-juni.

Ik heb bij deze scriptie twee verschillende onderzoeken uitgevoerd waardoor ik kwalitatieve en kwantitatieve gegevens verwerkt heb. Beide gegevens heb ik op een beschrijvende manier op papier gezet om de meningen zo duidelijk mogelijk weer te geven. Nu ga ik verder met de aanbevelingen die ik kan koppelen aan de resultaten en conclusies van de twee onderzoeken. 

9.2 Aanbevelingen

Het uitvoeren van het protocol van de ouderavond moet plaatsvinden in het begin van het schooljaar. De vier VMBO scholen gaven bij aan dat ze geïnteresseerd waren in het geven van deze ouderavonden in het begin van het schooljaar. 

Bij het benaderen van ouders/verzorgers moet de schoolcoördinator er ook energie in steken om mensen te motiveren. Dit kan ook overgenomen worden door een uitvoerende medewerker. 

De uitvoerende medewerker van Halt moet goed op de hoogte zijn van de komende ouderavond. Hiermee doel ik op de deelnemende ouders en de duur van de ouderavond. Dit door de verschillen tussen de wensen met betrekking tot het stellen van een limiet aan het aantal deelnemende ouders en de duur van de ouderavond. 

Mijn laatste aanbeveling is om deze ouderavond ook zeker te gebruiken bij de preventieactiviteiten van Bureau Halt. Door mijn onderzoek onder de medewerkers en ouders/verzorgers ben ik te weten gekomen dat zowel de medewerkers en ouders het belangrijk vinden om op de hoogte te zijn over Halt en de tips die de uitvoerende medewerkers mee kunnen geven tijdens een ouderavond. Deze ouderavond is afgesteld op de behoeften en eisen van beide partijen. 

Nawoord
Het proces van deze opdracht is relatief goed verlopen. Op het einde van het project ben ik een aantal hobbels op de weg tegengekomen. De locaties van Dacapo VMBO scholen in Sittard waren op het laatste moment niet beschikbaar voor het uitvoeren van de ontworpen ouderavond. Tevens was het spannend hoeveel reacties ik terug zou krijgen van de vragenlijsten voor de ouders/verzorgers.

Doordat ik eerst met het literatuuronderzoek ben begonnen had ik een duidelijk beeld van welke ouders/verzorgers ik moest benaderen voor het invullen van de vragenlijsten. 

Het plannen van activiteiten heb ik als leerpunt beschouwd tijdens dit hele traject. Het plannen van de vragenlijsten, het bespreken met de schoolcoördinatoren. Dit vergde veel inzicht en energie van mij. Maar het enthousiasme en de energie hebben vruchten afgeworpen. 

Ik hoop dat ik met deze opdracht Bureau Halt Limburg Zuid duidelijke handvaten heb gegeven voor het geven van de komende ouderavonden. Het protocol voor een ouderavond en de resultaten van het onderzoek hebben gezorgd voor duidelijkheid en bruikbaarheid voor de uitvoerende medewerkers.
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Bijlage 1: Vragenlijst medewerkers
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N.a.v. Scriptie Arienne Vossen

Vragenlijst 

Medewerkers Halt Limburg Zuid

Thema: ‘Ouderavonden’

Inleiding:

Deze vragenlijst is opgezet naar aanleiding van mijn scriptie m.b.t het opzetten van een ouderavond voor Halt en is gericht naar alle uitvoerende medewerkers van Halt Limburg Zuid. 

Deze ouderavond is gericht op ouders van brugklassers/groep 8 met als doel het informeren van ouders over Halt. Hierdoor heeft deze ouderavond een preventieve taak heeft m.b.t. kleine criminaliteit bij jonge adolescenten.

Omdat deze ouderavond voor alle collega’s toegankelijk en bruikbaar moet zijn heb ik een aantal vragen opgesteld m.b.t de opzet en invulling van de ouderavond. Met de uitkomsten van deze vragenlijst ga ik een selectie maken van jullie wensen. De tweede stap die ik ga uitvoeren is een tweede vragenlijst voor ouders waarin hun wensen en ideeën over ouderavonden aan bod komen. Naar aanleiding van de resultaten van beide vragenlijsten zal ik een pilot ouderavond opzetten en uitvoeren.

Gelieve deze vragenlijst door iedereen z.s.m in te vullen (voor 16 maart) en terug te sturen naar locatie Geleen t.a.v Arienne Vossen. Het teamoverleg van 13 maart staat open voor vragen over deze vragenlijst. 

Alvast bedankt voor de medewerking!

Naam medewerker
:…………………………..

Locatie: 


:……………………………

Vraag 1

Waar gaat je voorkeur naar uit?

□ Ouderavond met visuele ondersteuning (PowerPoint/video/internet)

□ Ouderavond zonder visuele ondersteuning

□ Anders nl, ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
(aankruisen wat van toepassing is)
Vraag 2

Welke vaardigheden wil en kun je inzetten tijdens een ouderavond?

 (Bijv. improviseren)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Vraag 3

Wat verwacht je van een ouderavond over Halt m.b.t de informatie? (bijv. informatief)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Vraag 4

Moet er een limiet worden gesteld aan het aantal deelnemende ouders aan een ouderavond?

□ Ja, tussen 10 - 20 ouders
□ Ja, tussen 20 - 40 ouders

□ Ja, maar meer dan 40 ouders, nl…………..ouders
□ Nee, het maakt mij niets uit hoeveel ouders er komen 

   (ga door naar vraag 6)

(aankruisen wat van toepassing is)

Vraag 5

Om welke redenen moet er een limiet worden gesteld aan het aantal deelnemende ouders aan een ouderavond? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Vraag 6

Hoe lang moet een ouderavond duren?

□ Ongeveer een half uur

□ Ongeveer een uur

□ Langer dan een uur, nl ………uur

(aankruisen wat van toepassing is)

Vraag 7

Moet de ouderavond van Halt een pedagogische handreiking bevatten voor ouders? 

□ Zo ja, waarom? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
En welke thema’s/onderwerpen moeten daarbij aan bod komen? (bijv. pestgedrag/spijbelen?)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
□ Zo nee, waarom niet?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 (aankruisen wat van toepassing is)

Vraag 8

Waar gaat u voorkeur naar uit? 

□ Een ouderavond waar de ouders actief bij betrokken worden, omdat……….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
□ Een ouderavond waar ouders passief bij betrokken worden, omdat…………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Vraag 9

Welke aan halt gerelateerde thema’s/onderwerpen zouden wat jou betreft aan bod moeten komen tijdens de ouderavond? (Bijv. procedure)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

Nogmaals bedankt voor de medewerking,

Arienne Vossen

Bijlage 2: Formulier ouders/verzorgers i.v.m. ouderavond

Beste ouders/verzorgers,

Ik zal mij eerst even voorstellen, mijn naam is Arienne Vossen en ik loop mijn afstudeerstage bij Bureau Halt Limburg Zuid, locatie Geleen. Naar aanleiding van deze stage heb ik mijn scriptie gebaseerd op het opzetten van een ouderavond. Deze ouderavond heeft het thema Bureau Halt; omgaan met pubers. Maar…. 

Om een goede ouderavond op te zetten heb ik natuurlijk u als ouder/verzorger hard nodig!

Als ouder van een puber heeft u het niet altijd gemakkelijk. Pubers gaan grenzen verkennen en zich afzetten tegen de bestaande regels. Dit brengt vaak veel stress met zich mee, voor uw puber maar ook voor u als ouder.

Vandaar deze vragenlijst. Ik wil graag te weten komen welke wensen en eisen u als ouder/verzorger stelt aan een goede, informatieve ouderavond. Om daar achter te komen heb ik een aantal vragen opgesteld. 

Deze vragen gaan over de opzet en uitnodigingen voor een ouderavond. Het doel van deze vragenlijst is om erachter te komen hoe ouders tegen een ouderavond aankijken wat ze ervan verwachten. Ik vraag u daarvoor om uw medewerking.

Dit onderzoek is bedoeld om tevens de interesse te peilen in een ouderavond over Halt; omgaan met pubers? Naar aanleiding van dit onderzoek kan blijken dat er genoeg interesse is in een ouderavond, dit zal voor school een aanleiding kunnen zijn om voor u een ouderavond te organiseren. 

Gelieve deze vragenlijst in te vullen en voor 6 april terug te sturen via de bijgevoegde antwoordenvelop naar Bureau Halt, hier is geen postzegel voor nodig. 

Mocht u vragen hebben kunt u contact met mij opnemen.

Alvast bedankt voor de medewerking!

Arienne Vossen

Halt Limburg Zuid

Tel: 046-8505588

Bijlage 3: vragenlijst ouders/verzorgers

Vragenlijst ouders/verzorgers

Thema: ouderavond

Leeftijd zoon/dochter
:……………………………..jaar

Soort onderwijs

:………………..…………………

Locatie/straatnaam:
:………………………………….

Datum


:………………………………….

Vraag 1

Hoe wordt u het liefst geïnformeerd over een komende ouderavond?

□ Door een brief/uitnodiging, via zoon of dochter 

□ Door een persoonlijke uitnodiging van school met de post

□ Anders nl, …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(aankruisen wat van toepassing is)

Vraag 2

Wat moet er in deze brief/uitnodiging voor een ouderavond staan? (naast de tijd en locatie)

□ Alleen het thema van de avond

□ Het thema en een klein informatiepakket over het thema en het verloop van de ouderavond

□ Anders nl, ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
(aankruisen wat van toepassing is)
Vraag 3

Waar gaat u voorkeur naar uit?

□ Ouderavond met visuele ondersteuning (PowerPoint/video/internet)

□ Ouderavond zonder visuele ondersteuning, alleen informatief

□ Anders nl, …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
(aankruisen wat van toepassing is)
Vraag 4

Hoe wordt u het liefst betrokken bij de ouderavond?

□ Actief; Wil graag meedoen met de ouderavond door vragen te beantwoorden en kleine opdrachten uit te voeren.

□ Passief; Ik wil graag alleen luisteren tijdens een ouderavond

(aankruisen wat van toepassing is)
Vraag 5

Hoe lang moet een ouderavond duren?

□ Ongeveer een half uur

□ Ongeveer een uur

□ Langer dan een uur, nl ………uur

(aankruisen wat van toepassing is)

Vraag 6

Heeft u interesse in een ouderavond met het thema: Halt; omgaan met pubers?

□ Ja, lijkt me interessant en waardevol

□ Ja, maar deze ouderavond had ik liever al eerder gehad

□ Ja, wel interesse, maar mijn kind komt toch niet bij Halt terecht

□ Nee, geen interesse want mijn kind komt niet bij Halt terecht

□ Nee, geen interesse

(aankruisen wat van toepassing is)

Vraag 7

Mocht u interesse hebben, wat wilt u te weten komen tijdens de ouderavond met het thema: Halt; omgaan met pubers?

□ Ik verwacht alleen informatie over Halt (delicten, gevolgen en registratie)

□ Ik verwacht informatie over Halt, en tips bij het omgaan met pubers

□ Ik verwacht informatie over Halt, tips bij het omgaan met pubers en stukje theorie over de adolescentieperiode

□ Ik heb andere verwachtingen namelijk,

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(aankruisen wat van toepassing is)

Heeft u vragen en/of opmerkingen?

...…...………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………
Nogmaals bedankt voor de medewerking,
Arienne Vossen

Bijlage 4: Resultaten vragenlijsten ouders/verzorgers Dacapo Geleen

Dacapo Geleen
Einighauserweg 25
6163 AK Geleen
tel. 046-4742134 
Dacapo Geleen valt onder het VSO (Voortgezet Speciaal Onderwijs) en is een praktijkschool. 

In totaal heb ik 26 vragenlijsten uitgedeeld op deze locatie. Ik heb er 7 terugontvangen. 

Methode verspreiden vragenlijsten:

Het verspreiden van de vragenlijsten voor deze locatie ging in overleg met de contactpersoon van deze locatie. Doordat deze school een hectische periode achter de rug heeft is er voor gekozen om deze vragenlijsten niet zelf uit te delen op deze locatie, dit om de rust op school beter te kunnen handhaven. De vragenlijsten zijn opgestuurd en uitgedeeld door de leerkrachten, deze hebben tevens een uitleg gegeven over de vragenlijsten.

	Vraag 1
	Hoe wordt u het liefst geïnformeerd over een komende ouderavond?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Door een brief via zoon/dochter
	5
	

	Door een persoonlijke uitnodiging van school met de post
	2


	

	Anders, namelijk:
	-
	

	Resultaten:

Een meerderheid van 5 respondenten geeft aan dat zij het liefst geïnformeerd worden via een brief via zoon/dochter. Daarnaast geven 2 respondenten aan dat zij liever geïnformeerd worden via een brief met de post.  


	Vraag 2
	Wat moet er in deze brief/uitnodiging voor een ouderavond staan?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Alleen het thema van de avond
	-
	

	Het thema en een klein informatiepakket over het thema en verloop van de ouderavond
	7


	

	Anders, namelijk:
	-
	

	Resultaten:

Hier zijn alle respondenten het over eens, zij willen graag een informatiepakket naast het thema ontvangen bij de uitnodiging voor een ouderavond. 


	Vraag 3
	Waar gaat u voorkeur naar uit?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Ouderavond met visuele ondersteuning?
	3


	

	Ouderavond zonder visuele ondersteuning?
	4


	

	Anders, namelijk:
	-
	

	Resultaten:

Over deze vraag zijn de meningen erg verdeeld. Een kleine meerderheid van 4 respondenten willen liever geen visuele ondersteuning, daarnaast willen 3 respondenten wel graag visuele ondersteuning. 


	Vraag 4
	Hoe wordt u het liefst betrokken bij de ouderavond?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Actief; Wil graag meedoen met de ouderavond door vragen te beantwoorden en kleine opdrachten uit te voeren
	3


	

	Passief; Ik wil graag alleen luisteren tijdens een ouderavond
	4


	

	Resultaten:

Ook bij deze vraag zijn de meningen sterk verdeeld. Een kleine meerderheid van 4 respondenten worden graag passief betrokken bij de ouderavond. Maar 3 respondenten worden graag actief betrokken bij de ouderavond. 


	Vraag 5
	Hoe lang moet een ouderavond duren?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Ongeveer een half uur
	3
	

	Ongeveer een uur
	3
	

	Langer dan een uur, nl…uur
	1
	- 1,5 uur

	Resultaten:

Over de duur van de ouderavond zijn 4 respondenten het eens dat de ouderavond één uur of iets langer moet duren. Maar tevens willen 3 respondenten dat de ouderavond een half uur moet duren. 


	Vraag 6
	Heeft u interesse in een ouderavond met het thema: halt; omgaan met pubers?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Ja, lijkt me interessant en waardevol
	4
	

	Ja, maar deze ouderavond had ik liever al eerder gehad
	-


	

	Ja, wel interesse, maar mijn kind komt toch niet bij Halt terecht
	1


	

	Nee, geen interesse want mijn kind komt niet bij Halt terecht
	-
	

	Nee, geen interesse
	2
	

	Resultaten:

Een meerderheid van 5 respondenten is enthousiast over een ouderavond en hebben hier interesse in. 2 van de 7 respondenten hebben hier geen behoeften aan. 




	Vraag 7
	Mocht u interesse hebben, wat wilt u te weten komen tijdens de ouderavond met het thema Halt; het omgaan met pubers?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Ik verwacht alleen informatie over Halt (delicten, gevolgen en registratie)
	-


	

	Ik verwacht informatie over Halt, en tips bij het omgaan met pubers
	4


	

	Ik verwacht informatie over Halt, tips bij het omgaan met pubers en een stukje theorie over de adolescentieperiode
	1


	

	Ik heb andere verwachtingen namelijk…..
	-
	

	Resultaten:

Van deze 5 respondenten die interesse hebben in een ouderavond geven 4 respondenten aan dat zij informatie over Halt verwachten, en tips bij het omgaan met pubers. Een respondent geeft aan dat zij naast de informatie over het omgaan met pubers ook graag geïnformeerd wordt over de theoretische achtergrond van de adolescentie. 


	Vragen en of opmerkingen:

	-


Bijlage 5: Resultaten vragenlijsten ouders/verzorgers Dacapo President Kennedysingel

Dacapo President Kennedysingel

Pres. Kennedysingel 20
6137 AC Sittard
tel. 046-4512093
Op deze locatie heb ik 44 vragenlijsten uitgedeeld, dit waren 2 brugklassen. Van deze 44 vragenlijsten zijn er 18 van geretourneerd. 

Methode verspreiden vragenlijsten:

Op deze locatie ben ik zelf de vragenlijsten gaan uitdelen. Tevens heb ik de vragenlijsten toegelicht. Met deze leerlingen was afgesproken dat zij de vragenlijsten door hun ouders zouden laten invullen en middels de antwoordenvelop terug te sturen. 

	Vraag 1
	Hoe wordt u het liefst geïnformeerd over een komende ouderavond?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Door een brief via zoon/dochter
	13
	

	Door een persoonlijke uitnodiging van school met de post
	4


	

	Anders, namelijk:
	1
	- Als het maar niet via de mail verstuurd werd

	Resultaten:

Een grote meerderheid van 13 respondenten geeft aan dat zij het liefst geïnformeerd worden door een brief via zoon/dochter. Ook geven 4 respondenten aan dat zij liever een persoonlijke uitnodiging krijgen met de post. Één respondent geeft aan dat hij geen voorkeur heeft, maar het liefst niet via een e-mail. 


	Vraag 2
	Wat moet er in deze brief/uitnodiging voor een ouderavond staan?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Alleen het thema van de avond
	2
	

	Het thema en een klein informatiepakket over het thema en verloop van de ouderavond
	15


	

	Anders, namelijk:
	1
	- Iets wat ouders doet prikkelen om te komen

	Resultaten:

Een grote meerderheid van 15 respondenten geeft aan dat ze graag naast de uitnodiging een klein informatiepakket ontvangen en een agenda van de avond. Twee ouders geven aan dat zij alleen geïnteresseerd zijn in het thema van de avond. Één ouder geeft aan dat zij graag iets ontvangt wat de ouders moet prikkelen om te komen. 


	Vraag 3
	Waar gaat u voorkeur naar uit?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Ouderavond met visuele ondersteuning?
	12


	

	Ouderavond zonder visuele ondersteuning?
	2


	

	Anders, namelijk:
	4
	- Geen voorkeur

	Resultaten:

Een grote meerderheid (12) geeft aan dat zij een ouderavond willen met visuele ondersteuning. Daarnaast geven nog 4 respondenten aan dat zij geen voorkeur hebben. Nog 2 respondenten geven aan dat zij liever een ouderavond zonder visuele ondersteuning verwachten. 


	Vraag 4
	Hoe wordt u het liefst betrokken bij de ouderavond?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Actief; Wil graag meedoen met de ouderavond door vragen te beantwoorden en kleine opdrachten uit te voeren
	12


	

	Passief; Ik wil graag alleen luisteren tijdens een ouderavond
	6


	

	Resultaten:

Een meerderheid van 12 respondenten geeft aan dat zij graag actief willen meedoen aan een ouderavond. Ook geven 6 respondenten aan dat zij liever passief blijven tijdens de ouderavond. 


	Vraag 5
	Hoe lang moet een ouderavond duren?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Ongeveer een half uur
	1
	

	Ongeveer een uur
	13
	

	Langer dan een uur, nl…uur
	4
	- 1,5 uur

	Resultaten:

Hier zijn 13 respondenten het eens over de duur van een ouderavond, het liefst 1 uur. Ook geven 4 respondenten aan dat de ouderavond liever 1,5 uur mag duren. Één respondent geeft aan dat de ouderavond een half uur mag duren. 


	Vraag 6
	Heeft u interesse in een ouderavond met het thema: halt; omgaan met pubers?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Ja, lijkt me interessant en waardevol
	11
	

	Ja, maar deze ouderavond had ik liever al eerder gehad
	2


	

	Ja, wel interesse, maar mijn kind komt toch niet bij Halt terecht
	1


	

	Nee, geen interesse want mijn kind komt niet bij Halt terecht
	-
	

	Nee, geen interesse
	4
	

	Resultaten:

In totaal geven 14 van de 18 respondenten aan dat zij interesse hebben in deze ouderavond. Van deze 14 respondenten geven er 2 aan dat zij deze ouderavond liever eerder hadden gehad. Één respondent geeft aan dat hij wel interesse heeft maar dat zijn kind niet bij Halt terecht zal komen. Ook geven 4 respondenten aan dat zij geen interesse hebben in een ouderavond.


	Vraag 7
	Mocht u interesse hebben, wat wilt u te weten komen tijdens de ouderavond met het thema Halt; het omgaan met pubers?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Ik verwacht alleen informatie over Halt (delicten, gevolgen en registratie)
	-


	

	Ik verwacht informatie over Halt, en tips bij het omgaan met pubers
	5


	

	Ik verwacht informatie over Halt, tips bij het omgaan met pubers en een stukje theorie over de adolescentieperiode
	9


	

	Ik heb andere verwachtingen namelijk…..
	-
	

	Resultaten:

Van deze 14 respondenten geven 9 respondenten aan dat zij naast informatie over het omgaan met pubers ook geïnteresseerd zijn in de theoretische achtergrond over de adolescentieperiode. De overige 5 respondenten geven aan dat zij informatie willen over Halt en tips bij het omgaan met pubers.


	Vragen en of opmerkingen:

	- Een ouder geeft aan dat ze dit schooljaar al een informatieavond heeft gehad over Halt i.s.m. de GGD.

- Twee respondenten geven aan dat ze het een goed initiatief vinden om naar de interesse te informeren.


Bijlage 6: Resultaten vragenlijsten ouders/verzorgers Dacapo Broeksittarderweg

Dacapo College Broeksittarderweg

Broeksittarderweg 45
6137 BH Sittard
tel. 046-4510112 
In totaal heb ik 45 vragenlijsten uitgedeeld op deze locatie. Hier heb ik er 34 van terugontvangen. 

Methode verspreiden vragenlijsten:

Het verspreiden van de vragenlijsten voor deze locatie ging met nauwe samenwerking met coördinator onderbouw. Ik ben de vragenlijsten gaan uitdelen in twee brugklassen. Met de leerlingen werd afgesproken dat zij de vragenlijsten door hun ouders zouden laten invullen op school weer zouden inleveren, de coördinator onderbouw heeft hier zelf ook veel energie in gestoken door de klassen opnieuw eraan te herinneren dat de vragenlijsten ingeleverd moesten worden. 

	Vraag 1
	Hoe wordt u het liefst geïnformeerd over een komende ouderavond?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Door een brief via zoon/dochter
	29
	

	Door een persoonlijke uitnodiging van school met de post
	5


	

	Anders, namelijk:
	-
	

	Resultaten:

Een overduidelijke meerderheid van 29 respondenten geven aan dat zij het liefst geïnformeerd worden met een brief via zoon/dochter. De overige 5 respondenten geven aan dat zij liever een persoonlijke uitnodiging van school met de post krijgen. 


	Vraag 2
	Wat moet er in deze brief/uitnodiging voor een ouderavond staan?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Alleen het thema van de avond
	2
	

	Het thema en een klein informatiepakket over het thema en verloop van de ouderavond
	32


	

	Anders, namelijk:
	-
	

	Resultaten:

Bijna alle respondenten (32) zijn het ermee eens dat de naast het thema bij de uitnodiging nog een informatiepakket bijgevoegd moet worden. De overige 2 respondenten willen liever alleen het thema van de ouderavond weten. 


	Vraag 3
	Waar gaat u voorkeur naar uit?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Ouderavond met visuele ondersteuning?
	22


	

	Ouderavond zonder visuele ondersteuning?
	10


	

	Anders, namelijk:
	1


	- Dit is afhankelijk van het onderwerp

	Resultaten:

De meerderheid van de respondenten (22) geven aan dat zij een ouderavond mét visuele ondersteuning verwachten. Daarnaast geven 10 respondenten aan dat zij liever een ouderavond zónder visuele ondersteuning willen. Één respondent geeft aan dat dit afhankelijk is van het onderwerp. 


	Vraag 4
	Hoe wordt u het liefst betrokken bij de ouderavond?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Actief; Wil graag meedoen met de ouderavond door vragen te beantwoorden en kleine opdrachten uit te voeren
	8


	

	Passief; Ik wil graag alleen luisteren tijdens een ouderavond
	26


	

	Resultaten:

Bij deze vraag geeft een meerderheid van 26 respondenten aan dat zij liever passief betrokken worden bij een ouderavond. De overige 8 respondenten geven aan dat zij liever actief betrokken willen worden. 


	Vraag 5
	Hoe lang moet een ouderavond duren?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Ongeveer een half uur
	9
	

	Ongeveer een uur
	23
	

	Langer dan een uur, nl…uur
	2
	- 1,5 uur

	Resultaten:

Een meerderheid van 23 respondenten geven aan dat de ouderavond ongeveer één uur moet duren. Daarnaast geven 9 respondenten aan dat de ouderavond een half uur moet duren. De overige 2 respondenten geven aan dat de ouderavond langer dan een uur mag duren, 1,5 uur. 


	Vraag 6
	Heeft u interesse in een ouderavond met het thema: halt; omgaan met pubers?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Ja, lijkt me interessant en waardevol
	18
	

	Ja, maar deze ouderavond had ik liever al eerder gehad
	4


	

	Ja, wel interesse, maar mijn kind komt toch niet bij Halt terecht
	4


	

	Nee, geen interesse want mijn kind komt niet bij Halt terecht
	-
	

	Nee, geen interesse
	9
	

	Resultaten:

Een meerderheid van in totaal 26 respondenten geven aan dat zij geïnteresseerd zijn in een ouderavond. Van deze 26 respondenten geven er 4 aan dat zij deze ouderavond liever eerder hadden gehad. Nog 4 van deze 26 respondenten geven aan dat zij wel interesse hebben, maar dat hun kind niet bij Halt terecht zal komen. De overige 9 respondenten geven aan dat zij geen interesse hebben in een ouderavond. 


	Vraag 7
	Mocht u interesse hebben, wat wilt u te weten komen tijdens de ouderavond met het thema Halt; het omgaan met pubers?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Ik verwacht alleen informatie over Halt (delicten, gevolgen en registratie)
	2


	

	Ik verwacht informatie over Halt, en tips bij het omgaan met pubers
	15


	

	Ik verwacht informatie over Halt, tips bij het omgaan met pubers en een stukje theorie over de adolescentieperiode
	8


	

	Ik heb andere verwachtingen namelijk…..
	-
	

	Resultaten:

Van deze 26 respondenten die aangegeven hebben dat ze interesse hebben in een ouderavond hebben 15 respondenten aangegeven dat ze informatie verwachten over Halt, en tips bij het omgaan met pubers. Daarnaast geven 8 respondenten aan dat zij naast de informatie over Halt en het omgaan met pubers ook nog geïnteresseerd zijn in theorie over de adolescentieperiode. De overige 2 respondenten geven aan dat zij alleen informatie over Halt verwachten. 


	Vragen en of opmerkingen:

	- Een respondent geeft aan dat het een goed initiatief is, want als ouder kun jij je hier niet van vrijspreken

- Een andere respondent geeft aan dat dit een goede opzet is, zo gaan bij sommige ouders de ogen open

- Ook kwamen er nog enkele succeswensen voor het maken van deze opdracht


Bijlage 7: Resultaten vragenlijsten ouders/verzorgers Dacapo Eysenhegge

Dacapo Eysenhegge

Valkstraat 4
6135 GC Sittard
tel. 046-4522088 


Dacapo Eysenhegge valt onder het VSO (Voortgezet Speciaal Onderwijs). Op deze locatie heb ik 45 vragenlijsten verspreid, hier heb ik er 9 van retour ontvangen. 

Methode verspreiden vragenlijsten:

Op deze locatie heb ik eerst een afspraak gemaakt met de coördinator van Dacapo Eysenhegge. Ik heb het project doorgesproken en we hebben samen de vragen bekeken, dit i.v.m. het niveau van de kinderen (c.q. ouders). Hierna heb ik de vragenlijsten in 3 verschillende klassen uitgedeeld en duidelijk uitgelegd. Met deze leerlingen was afgesproken dat zij de vragenlijsten lieten invullen door de ouders en middels de antwoordenvelop de vragenlijst terug zouden sturen. 

	Vraag 1
	Hoe wordt u het liefst geïnformeerd over een komende ouderavond?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Door een brief via zoon/dochter
	3
	

	Door een persoonlijke uitnodiging van school met de post
	5


	

	Anders, namelijk:
	1


	- Door Halt laten versturen, zo komt hij zeker aan

	Resultaten:

Een meerderheid van 6 respondenten geven aan dat zij liever een brief ontvangen via de post, van school of vanuit Halt. De overige 3 respondenten geven aan dat zij de brief liever ontvangen via zoon/dochter. 


	Vraag 2
	Wat moet er in deze brief/uitnodiging voor een ouderavond staan?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Alleen het thema van de avond
	-
	

	Het thema en een klein onformatiepakket over het thema en verloop van de ouderavond
	9


	

	Anders, namelijk:
	-
	

	Resultaten:

Hier zijn alle respondenten het over eens, ze willen graag een klein informatiepakket ontvangen met de agenda van de avond. 


	Vraag 3
	Waar gaat u voorkeur naar uit?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Ouderavond met visuele ondersteuning?
	4


	

	Ouderavond zonder visuele ondersteuning?
	5


	

	Anders, namelijk:
	-
	

	Resultaten:

Een kleine meerderheid van 5 respondenten heeft liever een ouderavond zonder visuele ondersteuning. De overige 4 respondenten heeft liever een ouderavond met visuele ondersteuning. 


	Vraag 4
	Hoe wordt u het liefst betrokken bij de ouderavond?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Actief; Wil graag meedoen met de ouderavond door vragen te beantwoorden en kleine opdrachten uit te voeren
	5


	

	Passief; Ik wil graag alleen luisteren tijdens een ouderavond
	4


	

	Resultaten:

Ook bij deze vraag is er geen duidelijke meerderheid. Van de 9 respondenten willen er 5 actief betrokken worden bij de ouderavond. De overige 4 respondenten willen liever passief betrokken worden bij de ouderavond. 


	Vraag 5
	Hoe lang moet een ouderavond duren?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Ongeveer een half uur
	2
	

	Ongeveer een uur
	6
	

	Langer dan een uur, nl…uur
	1
	- 1,5 uur

	Resultaten:

Een meerderheid van 6 respondenten wil graag dat de ouderavond ongeveer een uur duurt. Twee respondenten willen graag dat de ouderavond een half uur duurt. De overige respondent wil graag dat de ouderavond langer dan een uur duurt, namelijk 1,5 uur. 


	Vraag 6
	Heeft u interesse in een ouderavond met het thema: halt; omgaan met pubers?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Ja, lijkt me interessant en waardevol
	6
	

	Ja, maar deze ouderavond had ik liever al eerder gehad
	2


	

	Ja, wel interesse, maar mijn kind komt toch niet bij Halt terecht
	-


	

	Nee, geen interesse want mijn kind komt niet bij Halt terecht
	1
	

	Nee, geen interesse
	-
	

	Resultaten:

Van de 9 respondenten hebben 8 respondenten interesse in een ouderavond, 2 van deze 8 respondenten hadden deze ouderavond liever al eerder gehad. Één respondent heeft geen interesse omdat zijn kind niet bij Halt terecht komt. 


	Vraag 7
	Mocht u interesse hebben, wat wilt u te weten komen tijdens de ouderavond met het thema Halt; het omgaan met pubers?

	Antwoorden:
	Aantal
	Opmerkingen

	Ik verwacht alleen informatie over Halt (delicten, gevolgen en registratie)
	1


	

	Ik verwacht informatie over Halt, en tips bij het omgaan met pubers
	4


	

	Ik verwacht informatie over Halt, tips bij het omgaan met pubers en een stukje theorie over de adolescentieperiode
	3
	

	Ik heb andere verwachtingen namelijk…..
	-
	

	Resultaten:

Van de 8 respondenten die interesse hebben in een ouderavond willen 4 respondenten naast informatie over Halt ook nog tips over het omgaan met pubers. Nog 3 respondenten willen naast deze informatie ook nog wat theoretische achtergrond over adolescentie. Één respondent verwacht alleen informatie over Halt. 


	Vragen en of opmerkingen:

	- Een ouder geeft aan dat ze de kinderen er graag bij wil betrekken. 

- Ook geeft een ouder aan dat ze graag de drugsproblematiek wil bespreken tijdens de ouderavond

- Een ouder geeft aan dat het niet langdradig moet zijn, want dan wordt er vaker in herhaling gevallen.


Inhoud:

Inleiding

1: Informatiepakket t.b.v Ouderavond 


1.1 Doel informatiepakket


1.2 Uitleg informatiepakket

2: Ouderavond Halt Limburg Zuid

1.1 Doel van de avond

1.2 Programma ouderavond

1.3 Uitleg informatiepakket

3. Uitleg casuïstiek en stellingen

3.0 Inleiding

3.1 Uitleg casussen Halt-thema’s

3.2 Uitleg Stellingen puberteit/adolescentie

4: Theoretische achtergrond

2.0    Inleiding

2.1.1 Adolescentie en puberteit

2.1.2 Begin en eind van de adolescentieperiode

2.1.3 Lichamelijke veranderingen

2.1.4 Veranderingen in de sociale rol

2.1.5 Rol van de ouders

2.1.6 Invloed van de opvoedingsstijl

2.1.7 Ouderlijke vaardigheden

2.1.8 Rol van de leeftijdsgenoten

2.1.9 Samenvatting

5: Technische handleiding


4.0 Inleiding


4.1 Gebruik cd-rom


4.1 Gebruik beamer

Bijlagen:

Bijlage 1: Uitnodigingsformulier ouders/verzorgers scholen

Bijlage 2: Programma ouderavond

Bijlage 3: PowerPoint Ouderavond (cd)



- Ouderavond Bureau Halt; casus vandalisme



- Ouderavond Bureau Halt; casus winkeldiefstal



- Ouderavond Bureau Halt; casus spijbelen



- Themapresentatie Bureau Halt

Bijlage 4: Handout ouderavond voorlichter

Bijlage 5: Vragenlijst ter evaluatie voor ouders/verzorgers

Inleiding

Voor u ligt het informatiepakket voor de ouderavond van Bureau Halt. 

Voorafgaand aan het ontwikkelen van dit pakket liggen twee onderzoeken ten grondslag. 

Om een duidelijk beeld te krijgen van de eisen en wensen aan een ouderavond moet er gekeken worden naar de wensen van de uitvoerende medewerkers. Zij moeten immers gaan werken met deze ouderavond. Ten tweede moet er gekeken worden naar de wensen en eisen van de ouders/verzorgers. Zij moeten het immers prettig en interessant vinden om naar deze ouderavond te komen.

De resultaten van deze onderzoeken zijn verwerkt in dit product: Ouderavond van Halt Limburg Zuid. 

Ik wens jullie veel plezier met het gebruiken en lezen van dit pakket. 

Echt, 2007

Arienne Vossen

1: Instructieboek i.v.m Ouderavond Bureau Halt
Inleiding

Het informeren en adviseren van ouders is een preventieve taak van Halt. Dat wil zeggen dat ouderavonden ook onder deze taak vallen. Het voorbereiden en geven van een dergelijke ouderavond is een taak dat vaak extra tijd vraagt. Men moet er energie in steken om een goed product te presenteren aan de scholen of verenigingen. 

Om het uitvoeren van deze preventieve taak minder energie te laten kosten ligt nu voor u ligt het informatiepakket t.b.v. de ouderavond van Halt Limburg Zuid. In dit pakket vindt u alle benodigdheden en informatie voor het geven van een ouderavond met als thema: Bureau Halt.

1.1 Doel van het pakket

Het doel van dit pakket is om het voor u, als uitvoerend medewerker van Halt Limburg Zuid, minder energie te laten kosten voor het organiseren en uitvoeren van een ouderavond. Dit pakket is het gebruiksklaar maken van een ouderavond of presentatie met als thema: Bureau Halt. 

Voor u als uitvoerend medewerker is een pakket samengesteld met praktische onderdelen voor het uitvoeren van een ouderavond of thema-avond. 


1.2 Uitleg informatiepakket

Dit informatiepakket bevat een aantal onderdelen, die voor u als voorlichter noodzakelijk zijn. 

De inhoud van het informatiepakket ziet er als volgt uit:

1. Uitleg over het doel van de ouderavond

2. Uitleg over het programma van de ouderavond 

3. Toelichting bij de activiteiten tijdens de ouderavond

4. De casussen en de stellingen worden nader toegelicht

5. Theoretische achtergrond over adolescentie

6. Technische handleiding over het gebruik van de cd-rom en beamer

Ten slotte zijn er een aantal bijlagen toegevoegd. In deze bijlagen een aantal formulieren toegevoegd die dienen als service voor de scholen.

In bijlage 1 vindt u een uitnodigingsformulier voor de scholen. Deze kunnen door de school gekopieerd worden.

In bijlage 2 vindt u een tijdsschema voor de scholen. Deze dient als richtlijnen voor de 

In bijlage 3 vindt u een handout voor u als voorlichter. Deze handout kunt u tijdens de voorlichting gebruiken als ondersteuning om aantekeningen op te maken. Deze versie kunt u het beste als origineel bewaren.

In bijlage 4 vindt u een evaluatieformulier die kunt uitreiken aan ouders/verzorgers ter evaluatie aan de ouderavond. 

In de laatste bijlage, bijlage 5, vindt u de cd-rom met de PowerPoint presentaties. Deze cd-rom bevat in totaal 4 presentaties:



- Ouderavond Bureau Halt; casus vandalisme



- Ouderavond Bureau Halt; casus winkeldiefstal



- Ouderavond Bureau Halt; casus spijbelen



- Themapresentatie Bureau Halt


1.3 Mogelijke variaties m.b.t ouderavond

Dit pakket is ontworpen als standaard pakket voor het uitvoeren voorbeiden van voorlichtingen.

Om er voor te zorgen dat elke school een eigen ouderavond kan hebben is er voor gekozen om verschillende mogelijkheden toe te passen m.b.t. de ouderavond.

Scholen kunnen kiezen tussen bepaalde thema’s die op dat moment meet aandacht nodig hebben binnen de school. Deze verschillende casussen zijn verwerkt in de PowerPoint.

Ook is ervoor gekozen om een themapresentatie toe te voegen aan dit pakket. Deze presentatie is te gebruiken voor elke gelegenheid waar een presentatie nodig is over Halt. 

Al deze PowerPoint presentaties zijn terug te vinden op de cd-rom. 

2: Ouderavond Halt Limburg Zuid 

2.1Doel van de ouderavond

Het hoofddoel van de themapresentatie is het bewust maken ouders/verzorgers over de fase van het leven van hun zoon of dochter. Om dit doel te bereiken worden de ouders/verzorgers tijdens deze avond geïnformeerd en geadviseerd. Het informeren over de doelstelling en werkwijze van Bureau Halt. Tevens is de pedagogische factor van Bureau Halt aan de orde. Ouders kunnen hier terecht voor vragen rondom hun puberende kind. Halt kan ouders/verzorgers op deze avond adviseren over deze vragen van ouders m.b.t. de adolescentieperiode. 

2.2 Programma ouderavond

De duur van de ouderavond is 1,5 uur. Deze tijd is als uitgangspunt genomen 

Het programma van de ouderavond ziet er als volgt uit:

Tijdschema:
19.00 – 19.30

Voorbereiding

19.30 –19.35 
Welkomstwoord (door school)

19.35 – 19.40
Welkomstwoord door voorlichter, uitleg opzet en doel van de ouderavond

19.40 – 20.00 
Informatie over de doelstellingen van Bureau Halt 
20.00 – 20.10

Uitleg over casusopdracht + ouders opdracht maken

20.10 – 20.20

Nabespreking oplossingen van de ouders/verzorgers

20.20 – 20.30

Uitleg jeugdcriminaliteit en adolescentieperiode

20.30 – 20.50

Stellingen/discussie over puberteit


20.50 – 21.00

Vragen / adviezen 



Uitreiking folders 

N.b. Dit programma kan aangepast worden aan wensen van de desbetreffende school. Dit tijdsschema is daardoor ook een indicatie. 



2.3 Uitleg activiteiten ouderavond:

1. Ter voorbereiding (verdieping):

Ter voorbereiding aan de ouderavond kan de voorlichter zich eerst verdiepen in de literatuur rondom de adolescentieperiode (indien nodig). Deze achtergrondinformatie is toegevoegd in hoofdstuk 4.
2. Ter Voorbereiding (op school):

Ter voorbereiding op de ouderavond moet de voorlichter zorgen voor een laptop en eventueel een beamer (in overleg met school) om de PowerPoint presentatie te kunnen afspelen. Tevens moet de voorlichter zorgen voor blaadjes waarop ouders antwoorden kunnen schrijven.

Wanneer daar vraag voor is kan de voorlichter zorgen voor foldermateriaal, om deze aan het einde van de presentatie uit te delen.
3. Welkomstwoord door de voorlichter:

De voorlichter zal zich voorstellen aan de aanwezige ouders/verzorgers en vermelden van zijn/haar functie is binnen Bureau Halt. Ook kan de reden vermeldt worden waarom deze presentatie gehouden wordt.
4. Uitleg opzet ouderavond:

De voorlichter legt aan de hand van de PowerPoint presentatie uit wat de agenda van de ouderavond is, de activiteiten worden vermeld.

5. Informatie over de doelstellingen van Bureau Halt:

De voorlichter zal eerst een impressie geven over de doelstellingen en werkwijze van Bureau Halt. Er volgt een uitleg over de doelgroep en visie van Bureau Halt. Ook komen twee doelgroepen aan de orde. Er volgt uitleg over de Halt-straf en de STOP-reactie. 

6. Uitleg en bespreken casus:

Dan volgt er (op sheet) een casus. Deze casus is aan de wensen van de school aangepast. De school kan aangeven welk thema zij het belangrijkste vinden. De casus wordt voorgelezen door de voorlichter. 

De volgende drie casussen kunnen gebruikt worden:
Casus 1: Vandalisme/groepsdruk

Casus 2: (winkel)Diefstal

Casus 3: Spijbelen
De voorlichter leest de casus voor vanaf de sheet. De ouders/verzorgers krijgen nu de opdracht om op te schrijven wat zij een gepaste straf vinden in deze situatie. Zij kunnen de antwoorden schrijven op de blaadjes die de voorlichter aan het begin van de presentatie op de tafels heeft klaar gelegd.

Wanneer de ouders klaar zijn met het invullen van de antwoorden kunnen deze blaadjes weer opgehaald worden. De voorlichter kan dan willekeurig een aantal antwoorden oplezen.

7. Uitleg Halt-procedure

Na het voorlezen van deze antwoorden gaat de voorlichter verder met de procedure die ‘Halt-jongeren’ doorlopen. Hieruit zal blijken dat ouders vaak dezelfde manier aangeven om een straf goed te maken (excuses aanbieden, schade terugbetalen).
6. Pauze (koffie/thee)

Nu volgt er een pauze voor de ouders/verzorgers. Deze pauze zal ongeveer 5 tot 10 minuten duren. De ouders/verzorgers kunnen in deze tijd gebruik maken van koffie en thee. 

7. Jeugdcriminaliteit

Eerst wordt het thema verduidelijkt a.d.h.v een definitie van het woord ‘jeugdcriminaliteit’. Hierna volgen vanuit drie verschillende invalshoeken (algemeen, individueel en groepsproces) de oorzaken voor jeugdcriminaliteit.

8. Uitleg adolescentieperiode

De adolescentieperiode wordt toegelicht door het vermelden van het begin en het einde van deze periode te markeren. Hierna worden de kenmerken van deze periode vermeld. Vervolgens komt de rol van de leeftijdsgenoten (peergroup) aan bod, hierna komt de rol van de ouders/verzorgers aan bod. 
9. Stellingen puberteit

De presentatie wordt afgesloten met het op gang brengen van een discussie tussen ouders/verzorgers. Er worden drie stellingen getoond waar ouders op kunnen reageren. 

De volgende stellingen komen aan bod:
· Ik moet altijd weten waar mijn kind is

· Ruzie met mijn puber hoort er eenmaal bij

· Vrienden zijn belangrijker van ouders/verzorgers in de puberteit
10. Vragen en tips

Ten slotte is er de mogelijkheid voor ouders/verzorgers om vragen te stellen. Tevens kunnen er folders uitgereikt worden wanneer hier behoefte aan is. 
2.4 Materialenlijst:
Voor het uitvoeren dat deze ouderavond moet de voorlichter zorgen voor een aantal materialen.

Benodigde materialen:

Nu volgt een lijst voor de benodigde materialen voor het geven van een ouderavond. 

( Laptop

( Cd-rom

( Beamer (eventueel)
( Antwoordblaadjes voor ouders

( Pennen 

( Folders van Halt

2: Uitleg casuïstiek en stellingen

3.0 Inleiding

In dit hoofdstuk worden de casussen en stellingen uitgelegd naar het aanverwante thema voor de discussie tussen de ouders/verzorgers op gang te brengen. 

3.1 Uitleg casussen Halt-thema’s

Tijdens de ouderavond wordt eerst door de voorlichter een korte inleiding over Bureau Halt verteld (zie PowerPoint). Na deze inleiding volgt naar de wensen van de school een casus. Deze casus is een verhaal van een wetsovertreding door een jongere, a.d.h.v. een relevant thema. 

De volgende thema’s komen zijn verwerkt in de presentatie:

- Vandalisme/groepsdruk (Casus Guido)

- Winkeldiefstal (Casus Linda)

- Spijbelen (Casus Jordy)

Wanneer men een ander thema wenst te gebruiken tijdens de ouderavond is dit ook mogelijk. De voorlichter moet dan in de presentatie de casus veranderen in de gewenste casus.

Mogelijke thema’s zijn:

- Drugs/alcohol

- Pesten

Nu volgen de casussen vermeld in de presentatie:

Casus 1: Vandalisme/groepsdruk

Guido is een jongen van 15 jaar, hij gaat samen met een aantal vrienden een avond stappen in hun stamcafé. Na een behoorlijk aantal biertjes gaat hun stamcafé dicht. Met deze groep besluit hij naar een ander café te gaan, deze zou nog open zijn. De weg van het ene café naar het andere café worden verschillende tuintjes van bejaarde mensen vernield. Guido trapt ook plantjes kapot en gooit wat bloembakken om, dit om maar met de groep mee te doen. Er wordt van alle kanten geroepen dat iedereen mee moet doen, anders zijn ze mietjes. Iedereen doet mee…
De volgende morgen staat de politie aan de deur…
Casus 2: (winkel)Diefstal

Linda is een meisje van 13 jaar. Ze mag vandaag samen met twee vriendinnen naar de stad. 

Als ze met zijn drieën door de stad lopen komt Linda met het idee om die mooie oorbellen te stelen. Op het schoolplein wordt er vaker over gepraat, het moet heel gemakkelijk zijn. En ja, wie mist die oorbellen nou? 

Ze lopen de winkel in en kijken wat gespannen rond. Linda wordt een beetje angstig maar durft niet te zeggen dat ze niet mee durft..

Een vriendin van Linda gaat op de uitkijk staan, en geeft een seintje dat het kan. Linda stopt vlug de oorbellen in de tas en loopt naar de uitgang. Ze lopen de winkel uit.. poeh gelukkig, gelukt!

Maar na twee straten voelen ze opeen een hand op de schouder.

‘Hallo dames, komen jullie even mee?’

Casus 3: Spijbelen

Jordy is een jongen van 14 jaar, en zit in de tweede klas.

Hij heeft het wel naar zijn zin op school. Leuke vrienden, en haalt goede punten.

Gisteren was hij jarig en heeft een nieuwe spelcomputer gekregen, hartstikke leuk. Maar nu heeft hij helemaal geen zin in school, die computer is veel leuker. Hij besluit om niet naar school te gaan, maar hij fietst naar een oudere vriend. Hij neemt zijn spelcomputer mee. Kunnen ze die samen eens uittesten.

Na de eerste dag spijbelen blijkt dat het gemakkelijk gaat om niet naar school te gaan. 

De tweede dag gaat het niet zo goed. 

De school heeft zijn moeder gebeld. En hij krijgt een oproep dan de leerplichtambtenaar…

3.2 Uitleg Stellingen puberteit/adolescentie

In deze paragraaf komen de stellingen aan bod die benoemd worden tijdens de presentatie. Deze stellingen hebben betrekking op de adolescentieperiode/puberteit. Het doel van deze stellingen is om de discussie onder de ouders/verzorgers op gang te brengen. Ouders moeten tijdens dit onderdeel de mogelijkheid krijgen om vragen aan elkaar te stellen, maar ook om op elkaar te reageren. 
Onder elke stelling staan een aantal termen benoemd. Deze dienen als geheugensteun voor tijdens de presentatie. Het zijn aandachtspunten die de voorlichter kan gebruiken om de ouders meer bewust te maken over hun puber. 
Deze stellingen zijn verwerkt tijdens de presentatie:

Stelling 1:

· ‘Ik moet altijd weten waar mijn kind is’

· Verantwoordelijkheidsgevoel voor jongeren

· Het loslaten van het kind

· Vertrouwen in het kind

· Duidelijke regels in huis
Stelling 2:

· ‘Ruzie met mijn puber hoort er eenmaal bij’

· Creëren van een eigen ‘ik’ door pubers

· Omgaan met verschillende meningen
· Het bieden van structuur aan het kind
Stelling 3:

· ‘Vrienden zijn belangrijker dan ouders/verzorgers in de puberteit’
· Groepsdruk

· Rol van de leeftijdsgenoten tijdens de adolescentie

· Rol van de ouders tijdens de adolescentie

Nu volgen stellingen die als reserve kunnen worden beschouwd:

(Deze stellingen staan niet vermeld in de presentatie, maar kunnen wel toegevoegd worden)

Stelling 4:

· Een pilsje moet kunnen als mijn kind 12 is

· Experimenteel gedrag van jongeren

· Grenzen verkennen

· Duidelijke regels 

· Vertrouwen en wantrouwen

Stelling 5:

· Ik vind het belangrijk dat ik weet met welke jongeren mijn kind omgaat
- Verantwoordelijkheid jongeren

- Proberen te onderscheiden van andere jongeren

- Ontwikkelen eigen identiteit

Stelling 6:

· Als een puber in de problemen komt, heeft dit alleen met zijn karakter te maken
· Invloed van ouders

· Invloed van leeftijdsgenoten 

· Invloed van opvoedingsstijl
Stelling 7:
· Ouders hebben invloed op de keuze van de vrienden van hun zoon/dochter 
· Invloed van ouders op de puber

· Waarden en normen van ouders en omgeving

· Omgaan met verschillende meningen

3: Theoretische achtergrond

Adolescentie, wat doet deze fase?

3.0 Inleiding

Naar aanleiding van mijn praktijkonderzoek, naar de behoeften en eisen aan een goede ouderavond over Bureau Halt, ben ik me gaan verdiepen in literatuur m.b.t. de adolescentiefase. Ik heb voor deze verdieping gekozen omdat de ouderavond van Bureau Halt een pedagogische handreiking gaat bevatten rondom het omgaan met pubers. In de volgende hoofdstukken komen de risicofactoren en beschermingsfactoren voor jeugdcriminaliteit aan bod, en het thema preventie. Maar eerst volgt in dit hoofdstuk een kijk in de wereld van de adolescent, welke veranderingen wat hij mee maakt, en wat deze veranderingen allemaal met zich meebrengen voor de jongere en zijn ouders.

3.1 Adolescentie en puberteit

De woorden ‘adolescentie’ en ‘puberteit’ worden in het dagelijkse taalgebruik vaak door elkaar gebruikt. Het begrip ‘puberteit’ is vervangen in de ontwikkelingspsychologie door het woord ‘adolescentie’. Het woord ‘puberteit’ paste niet meer omdat alleen maar de lichamelijke veranderingen betekent: ‘Pubertas’ is het Latijnse woord voor ‘man worden’. Het volwassen worden heeft veel meer veranderingen dan alleen de lichamelijke veranderingen, daarom is gekozen voor een veel breder begrip: Adolescentie. Het woord ‘adolescentie’ komt af van het Latijnse woord ‘adolescentia’ waarmee ze in Rome de leeftijdsklasse van 17 tot 30 jaar aanduidde. 

Het begrip adolescentie wordt gebruikt voor de periode tussen de kinderjaren en de volwassenheid. Dit is een periode van overgang, waarin zich op verschillende terreinen en in een snel tempo ontwikkelingen voordoen. Er zijn nieuwe uitdagingen en nieuwe ontdekkingen. Er is ook een verhoogde kwetsbaarheid en spanning. Sommige adolescenten ervaren deze periode als prettig en een tijd zonder problemen, andere hebben er moeite mee. Deze periode begint wel met de puberteit; de lichamelijke veranderingen. 

De centrale ontwikkelingstaak binnen de adolescentie is te typeren als het ontwikkelen van een eigen identiteit. Deze gedachte komt van de theorie van Erikson. Erikson was een ‘neo-freudiaan’, dit wil zeggen dat hij bij de theorie van Freud een aantal aanvullingen gaf aan de oorspronkelijke psychoanalytische gedachte over de persoonlijkheidsontwikkeling. Freud ging uit van de gedachte dat in iedere levensfase van kind tot adolescent het Ego centraal staat. Het Ego moet in de adolescentiefase steeds biologische veranderingsprocessen integreren in de levensomstandigheden. In de adolescentieperiode komt de jongere vaak voor een identiteitscrisis te staan door de enorme biologische veranderingen (borstgroei, eerste penetratie) en de cognitieve veranderingen (het krijgen van veel verantwoordelijkheid). Volgens Erikson is het daarom belangrijk dat de jongere kan experimenteren en rondkijken. Jongeren gaan zich dan geleidelijk losmaken van de wereld van de ouders en het gezin waarin zij zijn opgegroeid. Ze gaan gaandeweg een eigen stijl ontwikkelen in de relaties met andere mensen.

De adolescentie is een periode met veel verschillende veranderingen op veel terreinen; in deze periode voltrekt zich een biologisch rijpingsproces, er vinden ontwikkelingen plaats wat betreft het intelligent functioneren en het denken over morele kwesties, de relaties met de ouders krijgt een andere kwaliteit, en door de psychoseksuele ontwikkeling krijgt het leven er nieuwe dimensies bij. Om al deze veranderingen te kunnen begrijpen worden deze in de komende paragrafen toegelicht. 

3.2 Begin en eind van adolescentieperiode

De natuur bepaald het begin van de adolescentie, en het einde wordt bepaald door de cultuur. De lichamelijke veranderingen, de puberteit, gebeuren bij alle kinderen. Maar het einde van deze veranderingen, het moment van evenwicht tussen het nieuwe lichaam en de cognitieve veranderingen, wordt bepaald door de cultuur waarin de jongere leeft. 

De adolescentie is een periode die effect heeft op de hele levensloop. Wat er in de adolescentie gebeurd wordt beïnvloed door wat het kind in de kindertijd heeft meegemaakt en door het perspectief dat de adolescent van het ‘volwassen zijn’ heeft. De adolescentiefase vormt een soort brug tussen de kinderjaren en de volwassenheid. Om de adolescentieperiode goed aan te kunnen geven er moet er een einde aan de kindertijd zijn en een begin aan de volwassenheid. Het einde van de adolescentie wordt meestal gezien als het begin van de volwassenheid. 
Het begin van de adolescentie wordt bepaald zoals net vermeld door de natuur, de lichamelijke veranderingen. Deze lichamelijke veranderingen worden opgevolgd door cognitieve veranderingen en veranderingen in de sociale rol. Deze veranderingen worden toegelicht in de volgende paragrafen.

3.3 Lichamelijke veranderingen 
Het begin van de adolescentie wordt in gang gezet door de biologische rijping (Rijping is een intern gereguleerde ontwikkeling, onafhankelijk van oefening en ervaring, Schreuder Peeters + Boomkamp, 1998). Onder invloed van deze rijping vinden er vijf verschillende lichamelijke veranderingen plaats. Deze veranderingen volgen elkaar in een hoog tempo op en voltrekken zich meestal in de eerste jaren van de adolescentie. Dit is de periode waarin jongens en meisjes snel groeien en in lichamelijk opzicht veel duidelijker de kenmerken van hun sekse gaan vertonen. In welke cultuur de jongere ook opgroeit het feit dat je lichamelijk volwassen wordt heeft consequenties voor de gevoelens en het gedrag van de jongere. 

In het algemeen worden er vijf lichamelijke veranderingen onderscheiden.

Bij de meisjes beginnen rond het tiende jaar de eierstokken uit te groeien en oestrogenen te produceren. Het gevolg hiervan is de eerste menstruatie (de menarche), dit gebeurt vaak rond het dertiende jaar. Bij de jongens gebeurt er ook veel rond deze leeftijd, bij jongens worden de zaadballen groter en er worden androgene aangemaakt en na een tijdje volgt de eerste zaadlozing. Jongens zijn meestal rond zestien jaar vruchtbaar, meisjes rond vijftien jaar. 

Tot deze veranderingen is er binnen het lichaam weinig te merken, de puberteit (lichamelijke veranderingen) bepalen daardoor ook wanneer de adolescentie nu echt is begonnen. Dit is tevens de tweede verandering. De secundaire geslachtskenmerken worden hiermee bedoeld: schaamhaar, okselhaar, beginnende borstgroei bij meisjes en het groter worden van de penis bij jongens.

Het verdelen van het vet- en spierweefsel is de derde verandering. De plaatsen waar deze wordt opgeslagen is verschillend bij jongens en meisjes. Bij meisjes word deze opgeslagen rond de heupen, billen en dijen. Jongens houden maar een klein beetje vet vast, deze komt vaak rond het middel te zitten. 

De bloedsomloop en luchtwegen zijn de vierde verandering. De longen en het hart maken een vergroting door. Dit maakt dat jongeren een groot uithoudingsvermogen hebben en houden.

De enorme groeispurt die jongeren meemaken is de laatste verandering, de vijfde. Deze groeispurt duurt ongeveer vier jaar. Tijdens deze groeispurt worden de jongeren ook zwaarder. 

Van al deze veranderingen is de adolescent zich zeer goed van bewust. Vooral de lichamelijke kenmerken spelen een grote rol bij de manier waarop jongeren zichzelf en anderen beoordelen, dit speelt een grotere rol dan bijvoorbeeld intelligentie.

Veel adolescenten ervaren hun veranderde lichaam als vreemd. Jongeren worden vaak onzeker van hun lichaam, ze gaan twijfelen of ze wel aantrekkelijk zijn in vergelijking met hun leeftijdsgenootjes. De adolescent krijgt steeds meer lichamelijke kenmerken van een volwassene. De jongeren worden dan ook vaak meer als een volwassene, maar vaak voelt hij zich nog een ‘kind’. 

Deze lichamelijke veranderingen hebben ook het gevolg dat jongeren seksueel volwassen worden. Het seksueel volwassen worden (seksuele rijping) heeft heel nieuwe ervaringen tot gevolg. Een logisch gevolg is het experimenteren met jongeren van zowel hetzelfde als met het andere geslacht want de hormonen beginnen te gieren door het lijf. De seksuele gevoelens en de bijbehorende gedragingen zijn totaal nieuw en de jongeren wil dit zelf ervaren. Het is een grote ontdekkingstocht. Jongeren gaan ontdekken welke middelen en gebruiken bij hen passen. Roken, alcohol en drugs zijn ook nieuwe gebieden waar de jongere mee geconfronteerd worden.

3.4 Veranderingen van de sociale rol

In de adolescentieperiode verwacht de sociale omgeving (ouders vrienden en kennissen), dat de adolescent zich niet meer als kind gedraagt; de opgroeiende jongere krijgt nieuwe sociale rollen te vervullen. De adolescentie is zoals al eerder vernoemd een periode met veel veranderingen, ook in zijn sociale rol. De jongere gaat zich nu voorbereiden op zijn rol als volwassene. Bij deze voorbereiding speelt de culturele context waarin hij opgroeit een belangrijke rol, vanuit zijn omgeving gaat hij zijn idealen maken. 

In deze periode zijn verder het gezin, school en de leeftijdsgenoten heel erg belangrijk. Het gezin en de school bieden hem de mogelijkheid tot identificatie (het overnemen van gedragingen, opvattingen normen en interesses van een persoon, van Beemen 2001) met volwassenen. 

Volgens de Wit en Van der Veer (2000) zijn er twee ontwikkelingstaken voor de adolescent:

3. De adolescent moet loskomen van zijn ouders en een eigen persoonlijke stijl/identiteit (Erikson) vinden; het omgaan met behoeften en plichten.

4. De adolescent moet een eigen plaats gaan vinden binnen de sociale rolverhoudingen, kiezen voor een samenstel van sociale rollen. 

Voor deze ontwikkelingstaken komt de adolescent in aanraking met de volgende processen:

· Identificatie: de adolescent neemt hierbij gedragingen, normen, opvattingen en interesses van een bepaalde persoon over en maakt zich deze eigen.

· Experimentatie: het experimenteren met sociale rollen, dit houdt in dat een adolescent gedurende korte tijd zich probeert te gedragen naar de verwachtingen van personen die met deze sociale rollen in aanmerking komen.

· Identity-foreclosure: foreclosure betekent vroegtijdig afsluiten. Adolescenten doen te snel en ondoordacht al definitieve keuzes. Hij heeft zich nog niet genoeg verkend binnen de bestaande ideologieën en keuzes. Dit wordt vaak door een opvoedingsklimaat waarin veel gezag en uitgesproken verwachtingen heersen (‘Je kunt maar beter rechten gaan studeren jongen, daar heeft je vader ook nooit spijt van gehad’)

· Identiteitsverwarring: Door de hoeveelheid aan keuzes kan de adolescent niet tot één keuze komen. Hij kan zich nog niet binden door de vele vragen die hij wil beantwoorden; wie ben ik? Wat wil ik?. Jongeren in deze toestand hebben vaker een negatief zelfbeeld en voelen zich ontredderd en stuurloos.

· Moratorium: Het moratorium is een uitstelperiode, de jongere wil nog geen definitieve keuze maken. Hij heeft hierdoor nog een permanente betrokkenheid ontwikkeld. 

· Identity achievement: Het bereiken van de identiteitsstatus impliceert dat de adolescent uiteindelijk tot een aantal ‘commitments’ is gekomen. Hiermee worden de definitieve bindingen of verplichtingen bedoeld. 

3.5 Rol van de ouders

De rol van de ouders verandert wanneer hun kinderen in de adolescentiefase komen. De adolescent die gaat dan namelijk steeds meer zoek naar zelfstandigheid, ook al is hij er in het begin erg bang voor. Agressie tonen, overal kritiek op hebben en provoceren zijn dan zeker ook dé mogelijkheden om zich te onderscheiden van de ouders. Maar ondertussen blijven ze nog steeds steunen (en ook weer verzetten) tegen de betrouwbare en sterke ouders. Ouders komen steeds meer in discussie met de adolescent, die voor hem de mogelijkheid is om zich te onderscheiden van de ouders. Maar de adolescenten hebben tegelijkertijd ook weer de wetenschap dat zijn ouders toch van hem blijven houden. De ouders (die zelf ook adolescent zijn geweest) weten goed dat hun kind groot moet worden en zich daardoor verzet tegen de ouders. 

Volgens Kohnstamm (2002) blijven ouders om drie redenen belangrijk:

Om de eerste plaats omdat de ouders juist de personen zijn waar de jongeren zich van los moeten maken. Als er geen ouders zijn, kunnen jongeren zich ook niet van hen onderscheiden.

Ook spelen de ouders een grote rol bij de persoonlijkheidsvormende processen (het vormen van het Ego, een positief zelfbeeld maken en het creëren van een eigen identiteit). En ten derde zijn ouders ontzettend belangrijk omdat zij juist bepalen waar de jongere aan bloot gesteld worden. Zij bepalen waar de jongere opgroeit en in welke omgevingen hij kan experimenteren. 

Voor ouders is het belangrijk om deze processen ook te stimuleren, ouders moeten proberen om:

- Een tedere band met hun adolescent blijven houden; maar mogen niet al te verbonden zijn want dat wordt door de adolescent weer ervaren als indringend.

- Niet te afstandelijk of onverschillig zijn t.o.v de adolescent; dit kan weer de indruk wekken dat je hem in de steek laat.

De adolescent confronteert zijn ouders telkens weer met tegenstellingen. Hij vraagt aan de ouders dat ze hem begrijpen, maar eist ook dat zijn ouders zich niet veel met hem mogen bemoeien. Tevens is hij steeds op zoek naar nieuwe ervaringen, maar wil hij tegelijkertijd ook gekoesterd en beschermd worden.

Hierdoor kunnen de ouders vaak verward en onzeker worden. Het is vaak een strijd tussen de adolescent en de ouders. 

Bij de ouders zelf gebeuren ook veel veranderingen in de periode dat hun kind in de adolescentiefase komt:

3. De crisis van de identiteit van de ouders – midlife crisis

Ouders kunnen het moeilijk hebben omdat de adolescent de ouders onbewust laat terugdenken aan de eigen adolescentie periode. In deze periode gaan voor de jongeren heel veel deuren en mogelijkheden open, terwijl ouders vaak hun dromen en idealen bij moeten gaan stellen. Daarbij laten de adolescenten in deze periode ook heel vaak merken aan de ouders dat zij niet de onoverwinnelijke helden zoals ze altijd hebben gedacht.

Ouders weten vaak niet hoe ze moeten reageren op die onuitgesproken vraag van hun kinderen. Ze moeten zich vaak aanpassen aan dit confronterende gedrag. En vaak maken ze zelf ook nog een moeilijke fase (midlife crisis) door. 

Hoewel de puberteit steeds vroeger begint, begint de volwassenheid steeds later. Op dit moment woont een derde van 19 tot 29 jarige nog steeds bij hun ouders. Zo blijven ze nog steeds afhankelijk van hun ouders. Deze ‘jong volwassenen’ willen graag onafhankelijk zijn maar dat lukt nog niet helemaal. Dit betekent tevens dat er niet alleen twee verschillende generaties samenwonen, maar ook twee seksueel actieve generaties. Dit is vaak een probleem voor de tieners maar ook voor de ouders. 

4. Plaats van seksualiteit

In de puberteit krijgt het fysieke contact met de ouders opeens een heel andere wending. Vanaf de kindertijd hebben de ouders als enige dit strelende contact met de kinderen gehad, terwijl dit in de adolescentie fase bij de adolescent opeens heel andere gedachten opwekt. Het contact moet daarom in de adolescentie fase aangepast worden. Deze fysieke en psychische afstand moet groter worden tussen kind en adolescent. 

De ouders krijgen te maken met blikken van buitenstaanders, waar ze geconfronteerd worden met het feit dat hun kind als geslachtsrijp en aantrekkelijk wordt gezien. Dit kan vaak een aangrijpend effect hebben bij de ouders. Dit gegeven betekent een hele ommekeer bij de ouders. 

3.6 Invloed van opvoedingsstijl

Iedereen is op een bepaalde manier opgevoed door de ouders/verzorgers. Deze manier van opvoeden maakt je tot een eigen persoonlijkheid. 

Een opvoedingsstijl wordt gevormd door een houding waarmee ouders hun (kin)eren steun bieden enerzijds, en controle uitoefenen anderzijds. Er zijn vier verschillende opvoedingsstijlen:

5. Autoritaire opvoedingsstijl; Bij deze opvoedingsstijl stellen de ouders hoge eisen aan het kind en er is sprake van veel controle door de ouders/verzorgers. Op sociaal gebied schieten kinderen die een autoritaire opvoedingsstijl hebben erg te kort, ze zijn minder spontaan en tonen weinig initiatief. 

6. Permissieve opvoedingsstijl; In tegenstelling tot de autoritaire opvoedingsstijl is bij de permissieve opvoedingsstijl juist een tekort aan regels en controle. Ouders hebben weinig interesse in het kind, waar het zich mee bezig houdt en wat het doet. Deze kinderen tonen vaak een gebrek aan zelfcontrole en hebben weinig verantwoordelijkheidsbesef. Ze reageren vaak impulsief en ontwikkelen agressieve gedragspatronen.

7. Permissieve onverschillige opvoedingsstijl; De opvoeder stelt zich hierbij onverschillig op en is niet responsief. Hierbij gaat een grote acceptatie door de ouders gepaard met een gebrek aan controle en interesse over het kind. Ouders weten niet waar de kinderen zijn, of wat ze doen. De ouders vinden hierbij al snel goed wat het kind doet of wilt. 

8. Autoritatieve opvoedingsstijl; Deze stijl wordt ook wel de gezaghebbende stijl genoemd. Hierbij is een grote acceptatie van het kind, maar deze gaat gepaard met een redelijke controle met strikte en duidelijke regels voor het kind. De ouders reageren daardoor responsief op de behoeften en wensen van het kind. Ze reageren ook consequent wanneer het kind zich niet aan de regels houdt. De kinderen creëren hierdoor een positief zelfbeeld, verantwoordelijkheidsbesef en vertonen geen deviant gedrag. De autoritatieve opvoedingsstijl bevordert de cognitieve en emotionele ontwikkeling. 

3.7 Ouderlijke vaardigheden

Om een goede opvoeding aan het kind te geven moeten ouders/verzorgers over 5 cruciale ouderlijke vaardigheden moeten beschikken. Deze zijn:

1. Ouderlijke betrokkenheid: 
Dit heeft te maken met de interesse die de ouder/verzorger voor het kind heeft. Ook de verantwoordelijkheid die de ouder/verzorger op zich neemt voor de opvoeding van het kind. Het onvoorwaardelijk steunen van het kind, het gezamenlijk ondernemen van leuke activiteiten en het positief stimuleren van het kind horen bij deze taak.

2. Positieve bekrachtiging
Dit betreft het aanmoedigen en zeker belonen van het gewenste gedrag van het kind. Het belonen van het kind is zeer belangrijk om het positieve gedrag als sociaal wenselijk te benoemen. 

3. Probleem oplossen
Deze vaardigheid heeft te maken met het oplossen van problemen samen met het kind. Het kunnen overleggen, discussiëren en samen beslissen over zaken is zeer belangrijk. Deze kwaliteit laat het kind weten dat zijn mening telt en dat er naar hem geluisterd wordt.

4. Discipline
Deze vaardigheid is uiterst belangrijk voor jonge kinderen. Het sociaal ongewenste gedrag moet bij deze vaardigheid verdwijnen. De ouder/verzorger moet benoemen wat fout gaat, en de minder belangrijke kleine regelovertredingen negeren. Nog een belangrijk onderdeel bij deze vaardigheid is het gebruik van sancties of negatieve gevolgen na ongewenst of negatieve gedrag, dit bevordert de structuur in het gezin. 

5. Monitoring of overzicht houden
Die ouderlijke vaardigheid is vooral belangrijk bij adolescenten. Het gaat over het natrekken van wat de jongere doet wanneer die niet onmiddellijk aanwezig is. Wat, waar, met wie en misschien vooral tot wanneer zijn hier de cruciale aandachtspunten. Monitoring veronderstelt tegelijk een toepassing van de vorige vier vaardigheden en een aanpassing ervan aan een oudere leeftijd van de jongere.

Deze 5 ouderlijke vaardigheden zijn van zeer groot belang tijdens de hele opvoeding van het kind.. Eigenlijk wordt hiermee tegelijk een open deur ingetrapt: met liefde alleen redt men als ouder/verzorger het al lang niet meer, zeker niet als men gedragsmoeilijkheden wil aanpakken.

3.8 Rol van de leeftijdsgenoten

Tijdens de adolescentieperiode zoekt de adolescent steeds meer steun bij zijn leeftijdsgenoten (de peer group). In deze periode worden dan ook veel hechte vriendschappen gesloten, en gaan jongeren vaak bij een grote vriendengroep horen. 

De omgang met leeftijdsgenoten in groepsverband biedt jongere de mogelijkheden tot imitatie van gedrag, dat voor volwassenen van belang is. De jongere kan in een niet-verplichte sfeer experimenteren met allerlei sociale rollen. Hij kan zich oriënteren op verschillende waarden en normen, waarbij een vriendengroep voor veiligheid en zekerheid zorgt. 

Leeftijdsgenoten bieden de jongere ook een mogelijkheid tot identificatie; waarden en normen van de groep leeftijdsgenoten bepalen mede zijn gedrag. 

Jongeren in een peergroup hebben steeds meer behoefte aan een eigen identiteit. Toch komen leeftijdsgenoten niet in de plaats van de ouders, ze komen er meer bij. 

Er zijn verschillende typen peergroup te onderscheiden. Adolescenten vinden groepen van leeftijdsgenoten waarin ze een groot deel van hun tijd doorbrengen. Loeb (1973) merkt hierin verschillende eigenschappen van groepen aan:

continuïteit– discontinuïteit 

formeel
– 
informeel 

Discontinue groepen zijn groepen met jongeren die andere normen en waarden hanteren dan ze die in de opvoeding geleerd hebben. Loeb ziet discontinue, informele groepen jongeren als negatief. Onder deze groepen worden straatbendes benoemd. 

Jongeren die zich aangetrokken voelen tot deze clubs hebben volgens Loeb meestal geen warme relatie met hun ouders/verzorgers. 

Een voorbeeld van een formele – discontinue groep is een fanclub van bijvoorbeeld een voetbalclub. Een voorbeeld van een formele continue groep is een sportclub of een jeugdorkest. Volgens Loeb dragen deze clubs bij aan persoonlijkheidsvorming omdat ze er leerzame ervaringen meemaken. Alle vormen van groepen, behalve de discontinue informele groepen met jongeren dragen bij aan persoonlijkheidsvorming. 

Vrienden of vriendinnenclubs vallen onder de informele continue groepen. De invloed van deze soort groep is wel groot, maar niet volledig. Deze vrienden of vriendinnenclubs zijn onder te verdelen in drie soorten vriendengroepen:
Vriendschap(vriendschap tussen boezemvrienden)

In de puberteit worden de vriendschappen vaak veel hechter. Het zijn echte boezemvrienden waar de intimiteit heel groot is. Aan het einde van de puberteit worden deze boezemvrienden vaak verdwongen door de partners. 

· Hartsvrienden doen veel samen 

· Hartsvriendinnen zijn veel samen 

Deze vriendschappen zijn vaak gelijkwaardig en er heerst wederkerigheid. Toch kan het zo zijn dat een van deze vriendinnen dominanter is dan de andere. Maar er speelt wel altijd een emotionele band. Deze vriendschap geeft jongeren de gelegenheid om de echte identiteit te tonen. Deze vriendschap wordt ook gekenmerkt door de veiligheid voor jongeren.

Door de speciale band tussen twee of meerdere personen betekent ook vaak dat dit niet meer snel voor zal komen. 

Vriendenclubs

Deze vriendenclubs bestaan uit maximaal 7 personen. De jongeren doen heel veel samen, gaan naar discotheken en delen veel samen. Maar je wordt niet zomaar lid van een vriendenclub. Het sociale milieu speelt een grote rol. Meidenclubs zijn stabieler dan jongensclubs. Ze blijven langer bestaan en wisselen minder snel van samenstelling. Binnen de groepen speelt een informele structuur. De leidersrol, deze wordt vaak ingenomen door iemand met veel zelfvertrouwen. 
Subculturen

Subculturen hebben te maken met maatschappelijke stromingen. Het overstijgt het peergroup niveau. Hiermee bedoel ik dat jongeren wel tot een subcultuur kunnen behoren (skaters, alto’s) maar dat ze niet daadwerkelijk met elkaar om hoeven te gaan

Subculturen hebben altijd onderling een hiërarchie en dragen bij aan de identiteitsvorming van jongeren. Het verschil tussen vriendenclubs en subculturen is vaak niet erg scherp. Maar vriendenclubs dragen meer bij aan de sociale vaardigheden van de jongeren. Wie bij bepaalde subcultuur behoort zal vrienden vinden die hier ook enigszins in passen. Maar binnen vriendenclubs worden wel eens meerdere subculturen vertegenwoordigd. 

In het begin bestaan vriendengroepjes uit personen met hetzelfde geslacht. Maar naarmate ze wat ouder worden ontstaat er tussen de verschillende groepjes steeds meer contact. Dit komt meestal vanuit de leiders van de vriendenclubs. Er beginnen na een tijd nieuwe vriendenclubs te ontstaan, de gemengde peergroups. Dit is ook de tijd dat de jongeren seksueel geïnteresseerd in elkaar worden. Na een tijd beginnen de vriendschappen vaak minder belangrijk te worden en blijven er een aantal belangrijke contacten over. 

Late adolescenten leren beter door uiterlijkheden heen te kijken. Terwijl ze hun rolmodellen observeren proberen ze via het uiterlijk een model op te vangen van het innerlijke werkmodel. Sociale vergelijkingen spelen een belangrijke rol in de gehele adolescentie. Ze bevorderen of tasten het zelfbeeld aan.

Negatieve invloed van de peergroup
Naast al deze positieve invloeden kan de invloed van de peergroup ook negatief zijn voor de jongeren. Jongeren kunnen zich buitengesloten voelen door jongeren, zo kunnen ze zelfvertrouwen verliezen. Of de invloed van de peergroup kan zo groot zijn dat de individuele jongere niet door zijn eigen mening of interesse uit durft te komen. 
Populariteit
De vraag wanneer een jongere populair is hangt volgens R. Kohnstamm af van een aantal factoren:
1. Sociale intelligentie; Hier worden de sociale vaardigheden mee bedoeld. Een populaire jongere kan goed aanvoelen wat iemand nodig heeft en kan zijn eigen rol hier aan passen.
2. Ze zijn vriendelijk en goedgehumeurd. Bij andere mensen roepen zijn enthousiasme op.
3. Populaire jongeren stralen veel zelfvertrouwen uit, maar hoeven daardoor niet opschepperig te zijn.
4. Het nemen van veel initiatieven is de grootste factor bij populaire jongeren. Zij nemen vaak het initiatief om dingen te ondernemen.

Deze populariteit bestaat vaak uit een positieve spiraal. Wanneer jongeren populaire jongeren ontmoeten draagt dit weer bij aan hun aantrekkelijkheid en populariteit. Populaire jongeren hebben daardoor ook vaak een grote sociale kring dan andere jongeren uit de vriendenclub. Populaire jongeren fungeren door hun populariteit vaker als brug voor andere jongeren.  Het blijkt dat zulke jongeren vaak een grotere sociale kring hebben dan de anderen uit de vriendenclub. Op deze manier fungeert de populaire adolescent ook als brug voor anderen. 

School
De motivatie voor jongeren om naar school te gaan bestaat vaak voor ‘vrienden te ontmoeten’. Veel jongeren gaan dan ook met plezier naar school, het leren nemen ze op de koop toe. De gedragsregels van de schoolleiding komen te goede van de jongeren. Door deze regels wordt er een beroep gedaan op de verantwoordelijkheid van de jongeren. De jongeren weten waar ze aan toe zijn, door de vastheid van de regels. 

3.9 Risicofactoren en beschermende factoren

Risicofactoren en beschermende factoren voor jeugdcriminaliteit mogen niet beschouwd worden als causale factoren, maar wel als bijdragende factoren tot criminaliteit. Dit betekent dat de risicofactoren niet altijd gezien mogen worden als oorzaak van de criminaliteit. Het zijn wel bijdragende factoren tot het criminele gedrag. Een gebrek aan beschermende factoren en een combinatie van risicofactoren vergroot de kans op crimineel gedrag.

Er zijn veel verschillende invalshoeken als je kijkt naar beschermende- en risicofactoren. Je kunt beide factoren zien als tegenpolen met dezelfde factor. Bijvoorbeeld intelligentie; wanneer een jongere een hoge intelligentie heeft wordt dit gezien als een beschermende factor. Wanneer een jongere een lagere intelligentie heeft wordt dit gezien als een risicofactor.

Naar risicofactoren en beschermende factoren zijn vele studies gedaan, hier volgen de belangrijkste risico- en beschermende factoren naar aanleiding van het onderzoek van Hawkins (2000) en van Beke (2005).  

Risicofactoren zijn factoren die samengaan met het optreden van, met latere toename van, of met het voortzetten van delinquent gedrag. Bij deze factoren wordt onderscheid gemaakt tussen de factoren in het kind (interne factoren), in het gezin of in de bredere sociale omgeving (externe factoren) liggen en die de kans op een negatief resultaat verhogen. 

Beschermende factoren zijn aspecten van het individu of zijn omgeving die hem beschermen tegen risico’s en tegenslag en verhogen de kans op positieve ontwikkeling. Bij deze factoren wordt tevens een onderscheid gemaakt tussen de factoren in het kind (interne factoren), in het gezin of in de bredere sociale omgeving (externe factoren) liggen en die de kans op een positief resultaat verhogen.

De meeste risicofactoren die ik hierboven heb aangegeven kunnen ook een beschermende factor zijn. Bijvoorbeeld; het omgaan met delinquente leeftijdsgenoten is een risicofactor, het niet omgaan met delinquente leeftijdsgenoten is een beschermende factor. Maar een beschermende factor is niet ‘het niet aanwezig zijn van een risicofactor’. Risicofactoren beschermende factoren moeten daarom gezien worden als twee verschillende aspecten. 

3.10 Samenvatting

De adolescentperiode brengt veel veranderingen met zich mee, voor de jongere maar ook voor de ouders. De lichamelijke en cognitieve veranderingen zijn door de natuur en cultuur bepaald voor de jongere. Deze bepalen daarmee ook het begin en einde van de adolescentieperiode. Deze veranderingen voor de jongeren kunnen de adolescent onzeker maken, hij kan zijn eigen lichaam als vreemd ervaren. De leeftijdsgenoten gaan een steeds grotere rol spelen in het zoeken naar een eigen identiteit. Risicofactoren moeten ouders/verzorgers proberen te vermijden terwijl de beschermende factoren juist moeten worden gestimuleerd.
4: Technische handleiding

4.0 Inleiding

In dit hoofdstuk volgt een technische handleiding voor het gebruik van deze ouderavond. Er volgt uitleg over het gebruik van de cd-rom en de PowerPoint presentatie en het gebruik met een beamer komt aan bod. 

4.1 Inhoud cd-rom

Op de bijgevoegde cd-rom staan de volgende bestanden:

1. De PowerPoint presentaties; 

De bestandsnamen zijn als volgt:

Ouderavond Bureau Halt; casus vandalisme

Ouderavond Bureau Halt; casus winkeldiefstal

Ouderavond Bureau Halt; casus spijbelen

Themapresentatie (deze presentatie bevat alleen informatie over Bureau Halt)

2. De uitnodigingen voor ouders/verzorgers:

Bestandsnaam: Uitnodiging ouders ouderavond.doc

3. Programma van de ouderavond voor scholen:

Bestandsnaam: Programma ouderavond voor scholen

4.2 Gebruik cd-rom

Na het plaatsen van de cd-rom in de pc kunt u de cd-rom laden.

U krijgt nu verschillende documenten te zien. 

U kunt nu kiezen welk document u wilt openen (zie bovenstaande lijst)

Wanneer u gebruik wilt maken van een PowerPoint presentatie kunt u deze openen.

U krijgt nu de presentatie te zien. 

Wilt u de presentatie in full screen zien dan gaat u naar:

( Beeld

( Diavoorstelling

Een andere optie voor het opstarten van de presentatie is de toets F5. 

Nu opent de diavoorstelling zich. 

U kunt door middel van de pijltjestoetsen bladeren in de sheets. Wanneer u terug wilt bladeren naar een vorige sheet is dit ook mogelijk door de pijltjestoetsen te gebruiken.

Wanneer u de presentatie wilt afsluiten kunt u dit doen door middel van het kruisje rechts boven. 

4.2 Gebruik beamer

Wanneer u gebruik wilt maken van een beamer tijdens een presentatie moet u de volgende handelingen verrichten:

Controleer eerst of u de juiste kabels hebt. 

U moet bezitten over een stroomkabel.

( Sluit eerst de beamer aan op de laptop/pc:
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( Plaats de kabel in de pc en in de beamer,

de VGA-kabel(deze moet in beide apparaten 

aangedraaid worden door schroefjes, zie figuur 1)

( Plaats de stroomkabel in de beamer en het stopcontact

( Plaats eventueel nog de stroomkabel in de laptop 

en het stopcontact
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4.3 Samenvatting

Het gebruik van cd-rom met presentatie en eventueel beamer kan de hele ouderavond een professioneel uiterlijk geven. Tevens zijn de bestanden (uitnodiging voor ouders/verzorgers en tijdsschema) als service aan de scholen een goed visitekaartje voor de hele organisatie. 
Bijlagen:

Bijlage 1: Uitnodigingsformulier ouders/verzorgers (voor scholen)

Bijlage 3: Programma ouderavond (voor scholen)

Bijlage 4: PowerPoint Ouderavond (cd)



- Ouderavond Bureau Halt; casus vandalisme



- Ouderavond Bureau Halt; casus winkeldiefstal



- Ouderavond Bureau Halt; casus spijbelen



- Themapresentatie Bureau Halt

Bijlage 5: Handout ouderavond voorlichter

Bijlage 6: Vragenlijst ter evaluatie voor ouders/verzorgers

Aan de ouders/verzorgers van ………………………
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Geachte ouder(s)/verzorger(s),
Hierbij willen we u uitnodigen voor een ouderavond met als thema:

‘Bureau Halt; Omgaan met pubers’
Deze ouderavond zal plaatsvinden:  

Datum:
……………………..
Tijdstip:
……………………..
Plaats:
……………………..
De puberteit is een periode waarin veel veranderingen zich in rap tempo opvolgen. Nieuwe school, nieuwe vrienden en wat gaat er met het lichaam gebeuren? Jongeren komen vaker voor grote verleidingen te staan, een kassa vol met geld op de eerste stageplaats of het overslaan van een saaie les. 

Al deze veranderingen gelden voor de jongeren, maar u als ouders/verzorgers krijgen de klus om ermee om te gaan. Deze veranderingen en verleidingen zijn de aanleiding tot deze informatieavond. 


We vinden het als school dan ook belangrijk om aandacht te besteden aan zowel het voorkomen als het bestrijden van jeugdcriminaliteit. 

De aandacht die de school besteedt aan dit thema kan goed samen gaan met de aandacht die er bij u thuis aan dit onderwerp besteedt kan worden. Door er samen met uw kind aandacht aan te geven kan een maximaal effect bereikt worden.

Tijdens deze avond krijgt u achtergrondinformatie over de puberteit en jeugdcriminaliteit ook is er gelegenheid om hierover met andere ouders van gedachten te wisselen. Na afloop kunt u informatiemateriaal mee naar huis nemen. De avond wordt verzorgd in samenwerking met de Bureau Halt Limburg-Zuid.

Heeft u interesse in deze informatieavond, geef u dan op door onderstaand strookje in te leveren op school. 

Met vriendelijke groet,









Halt Limburg Zuid








Overloon 2









Postbus 2022

……………………………………..




6160 HA Geleen

-----------------------------------------------------------------------------------

Antwoordstrookje (graag inleveren op school vóór ………………………….a.s.)

O
De ouder(s) van ________________komen naar de ouderavond ‘Bureau Halt; Omgaan  met pubers  met __________ personen. 

-----------------------------------------------------------------------------------

Mogelijk programma ouderavond 'Bureau Halt; Omgaan met pubers'

(Programma kan aangepast worden aan wensen van de school)

Tijdschema:

19.00 – 19.30

Voorbereiding

19.31 –19.35 
Welkomstwoord (door school)

19.35 – 19.40
Welkomstwoord door voorlichter, uitleg opzet en doel van de ouderavond

19.40 – 20.00 
Informatie over de doelstellingen van Bureau Halt 
20.00 – 20.10

Uitleg over casusopdracht + ouders opdracht maken

20.10 – 20.20

Nabespreking oplossingen van de ouders/verzorgers

20.20 – 20.30

Uitleg jeugdcriminaliteit en adolescentieperiode

20.30 – 20.50

Stellingen/discussie over puberteit


20.50 – 21.00

Vragen / adviezen 



Uitreiking folders 

* Casussen naar thema’s (wensen van school):

Casus 1: Vandalisme/groepsdruk

Casus 2: (winkel)Diefstal

Casus 3: Spijbelen
** Stellingen over puberteit:

(Deze stellingen zijn opgenomen in de presentatie)

· Ik moet altijd weten waar mijn kind is
· Ruzie met mijn puber hoort er eenmaal bij
· Vrienden zijn belangrijker dan ouders/verzorgers in de puberteit
*** Mogelijke stellingen over puberteit:

· Een pilsje moet kunnen als mijn kind 12 is

· Ik vind het belangrijk dat ik weet met welke jongeren mijn kind omgaat
· Als een puber in de problemen komt, heeft dit alleen met zijn karakter te maken
Vragenlijst ter evaluatie
Om de kwaliteit van onze ouderavond te garanderen vragen wij uw medewerking bij het invullen van deze vragenlijst.

Datum:________________

Vraag 1

Wat vond u van de inhoud van de ouderavond?

□ Uitstekend

□ Goed

□ Matig

□ Slecht

Vraag 2

Aan welk deel heeft u het meest gehad?

□ Toelichting Bureau Halt

□ Toelichting jeugdcriminaliteit

□ Toelichting adolescentieperiode

□ Stellingen puberteit

Vraag 3

Wat vond u van de presentatie van deze ouderavond?

□ Uitstekend

□ Goed

□ Matig 

□ Slecht

Vraag 4

Heeft u zaken gemist?

□ Nee

□ Ja, namelijk

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Vraag 5

Heeft u overige vragen of opmerkingen?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Bedankt voor de medewerking,

Halt Limburg Zuid

Fig.1 VGA-kabel








� Strafvervolging; Een persoon wordt wegens een strafbaar feit juridisch vervolgd


� Jeugdcriminaliteit; Jongeren in de leeftijd van 12 tot 18 jaar die - in wetboeken vastgelegde - normen 


overtreden waar een straf op staat.


� Delict; Gedragingen die bij wet verboden zijn.


� Strafrechtelijk vervolgbaar; Kan vervolgd worden door openbaar ministerie


� Pedagogische handreiking; hulpmiddel voor ouders/verzorgers ter ondersteuning aan de opvoeding


� Ouder-kind gesprek; Gesprek met hulpverlener en ouder en kind


� Halt afdoening; Het doorlopen van de Halt-procedure


� Mondriaan Zorggroep; De divisie Kinderen en Jeugdigen van �HYPERLINK "http://www.smzg.nl" \t "_blank"�Mondriaan Zorggroep� verleent hulp aan kinderen van 0 tot 18 jaar met ernstige psychische of psychiatrische problemen.


� Prins Claus Centrum; Het Prins Claus Centrum is een organisatie voor geestelijke gezondheidszorg in de Westelijke Mijnstreek. We bieden zorg aan mensen met psychische problemen.


� William Schrikker Stichting; De William Schrikker Groep is een gespecialiseerde instelling. Zij werkt voor mensen met een handicap die bescherming en ondersteuning nodig hebben. Zij werkt op het grensvlak van jeugdzorg en gehandicaptenzorg.


� Buitengerechtelijke afdoening; Vervolging zonder juridische maatregelen.


� Freud; was een �HYPERLINK "http://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Zenuwarts&action=edit" \o "Zenuwarts"�zenuwarts� en �HYPERLINK "http://nl.wikipedia.org/wiki/Psychiatrie" \o "Psychiatrie"�psychiater� uit �HYPERLINK "http://nl.wikipedia.org/wiki/Oostenrijk-Hongarije" \o "Oostenrijk-Hongarije"�Oostenrijk-Hongarije� en de grondlegger van de �HYPERLINK "http://nl.wikipedia.org/wiki/Psychoanalyse" \o "Psychoanalyse"�psychoanalyse�.


� Rijping; Rijping is een intern gereguleerde ontwikkeling, onafhankelijk van oefening en ervaring, Schreuder Peeters + Boomkamp, 1998.


� Oestrogenen; Oestrogeen is een van de �HYPERLINK "http://nl.wikipedia.org/wiki/Stero%C3%AFdhormoon" \o "Steroïdhormoon"�steroidhormonen� en wordt meestal een vrouwelijk �HYPERLINK "http://nl.wikipedia.org/wiki/Hormoon" \o "Hormoon"�hormoon� genoemd, omdat het een belangrijke rol speelt bij de ontwikkeling van de vrouwelijke geslachtskenmerken, het reguleren van de �HYPERLINK "http://nl.wikipedia.org/wiki/Menstruatie" \o "Menstruatie"�menstruele cyclus� en bij zwangerschap.


� Androgenen; Androgeen is de algemene term voor elke natuurlijke of synthetische stof, meestal een steroid �HYPERLINK "http://nl.wikipedia.org/wiki/Hormonen" \o "Hormonen"�hormoon�, die de ontwikkeling en het onderhoud van de mannelijke eigenschappen in �HYPERLINK "http://nl.wikipedia.org/wiki/Vertebrata" \o "Vertebrata"�gewervelden� stimuleert en controleert.


� Deviant gedrag; Afwijkend gedrag.


� Vaardigheden; Vaardigheden geven aan waar iemand bedreven in is. Vaardigheden zijn doorgaans leerbaar.


� Continuïteit; Voortduring.


� Discontinuïteit; Onderbreking.


� Formeel; Officieel.


� Informeel; Niet-officieel.


� Wetboek van strafrecht; bepaalt in welke gevallen er aan �HYPERLINK "http://nl.wikipedia.org/wiki/Natuurlijk_persoon" \o "Natuurlijk persoon"�mensen� of �HYPERLINK "http://nl.wikipedia.org/wiki/Rechtspersoon" \o "Rechtspersoon"�rechtspersonen� een �HYPERLINK "http://nl.wikipedia.org/wiki/Straf" \o "Straf"�straf� kan worden opgelegd.


� Zedendelicten; is een algemene benaming voor een misdaad op seksueel (letterlijk op �HYPERLINK "http://nl.wikipedia.org/wiki/Zeden" \o "Zeden"�zedelijk�) gebied.


� Causale factoren; Oorzakelijke factoren.


� Expressief karakter; Levendig karakter.


� ADHD; ADHD staat voor Attention Deficit Hyperactivity Disorder, oftewel Aandachts-Tekort-Stoornis met Hyperactiviteit. 





LXXI
VI
Arienne Vossen i.s.m. Halt Limburg Zuid

                                     ‘Och, die van mij doet zoiets niet!’


