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Samenvatting
Dit onderzoek is uitgevoerd naar aanleiding van een opdracht binnen het leerarrangement ‘Praktijkonderzoek’ van de Fontys Sporthogeschool. Op het Dendron College in Horst gaven de docenten van het vak Bewegen, Sport en Maatschappij (BSM) aan dat het vak als niet leuk ervaren werd door hen zelf en ze dachten dat de leerlingen de lessen niet leuk vinden. Er werd op dat moment alleen gebruik gemaakt van een reader met daarin teksten uit verschillende bronnen. Door met ander lesmateriaal te werken, zou de les als leuker ervaren kunnen worden door de leerlingen. 
De vraagstelling van dit onderzoek is als volgt: ‘Ik onderzoek de beleving bij de leerlingen tijdens de theorielessen van het vak Bewegen, Sport en Maatschappij (BSM) op het Dendron College in Horst, omdat ik wil weten met welk lesmateriaal ik de theorielessen kan veranderen, teneinde de beleving van de leerlingen in de lessen te verhogen.’

Bewegen, Sport en Maatschappij is een vak dat sinds 2007 gekozen kan worden binnen de tweede fase op het voortgezet onderwijs. Het vak gaat een stapje verder dan het vak LO, (lichamelijke opvoeding) dat alle leerlingen in het gemeenschappelijke deel op school aangeboden krijgen. Binnen het wettelijk kader zijn enkele domeinen vastgesteld die binnen het vak BSM aan bod moeten komen. De domeinen zijn: ‘Vaardigheden’, ‘bewegen’, ‘bewegen & regelen’, ‘bewegen & gezondheid’ en ‘bewegen & samenleving’. Binnen deze domeinen zijn eindtermen (doelstellingen) vastgelegd waaraan de lessen BSM moeten voldoen.

Onder de doelgroep waar het onderzoek is uitgevoerd vallen de klassen 4 havo, 4 vwo en 5 havo. In deze klassen zitten leerlingen in de leeftijd van de 15 tot 18 jaar. De interesse van deze leerlingen ligt vooral op het gebied van sport. Ook maakt deze jeugd veel gebruik van het mediamiddel internet. 97% van de jongeren gebruikt internet met een gemiddelde van 100 minuten per dag. 
Om de jeugd aan te spreken kan er van verschillende middelen gebruik gemaakt worden, zoals het bord, sheets, PowerPoint, video of het smartboard. Buiten het middel kan ook de didactische werkvorm aangepast worden. In dit onderzoek wordt de didactische werkvorm activerende didactiek toegepast. Activerende didactiek kan ingezet worden in de praktijk- en theorielessen en heeft als doel om de leerlingen actief met de leerstof aan de gang te zetten. Dit kan individueel maar ook in groepsverband; samenwerkend leren. Door de leerlingen zelfstandig over de leerstof na te laten denken en deze toe te laten passen in betekenisvolle taken, wordt de les actiever.

Om te meten wat de leerlingen vinden van de theorielessen BSM en van de middelen die worden toegepast, is er een enquête opgesteld. In deze enquête komen vragen aan bod die antwoord geven op de onderzoeksstelling. Via een operationalisatieschema zijn deze vragen tot stand gekomen, dit is gedaan om de validiteit van het onderzoek te waarborgen. De enquête wordt vóór het onderzoek (nulmeting) en aan het einde van het onderzoek (eindmeting) afgenomen. Om de betrouwbaarheid te waarborgen, gebeurt dit aan het begin van de theorieles. De concentratie van de leerlingen is dan nog op het hoogst. 

Het lesmateriaal is ontwikkeld voor: korfbal, tennis, volleybal en voetbal. De lesstof heeft vorm gekregen in een PowerPoint presentatie waarin veel gebruik is gemaakt van foto’s en filmpjes. Tijdens de presentatie worden de leerlingen betrokken bij de lesstof doordat er veel vragen worden gesteld door de leerkracht en doordat er opdrachtjes in verwerkt zijn. Na iedere presentatie krijgen de leerlingen een opdracht over de lesstof die ze individueel of in groepsverband maken. 
Uit de resultaten van het onderzoek is gebleken dat leerlingen de theorielessen van het vak BSM als niet leuk ervaren. Dit hadden de docenten goed ingeschat. De lesstof spreekt niet altijd alle leerlingen aan. De lesstof over sporten en het organiseren van de sportdag wordt door de grote meerderheid als interessant ervaren. De lesstof over anatomie en fysiologie wordt door een kleine meerderheid als niet interessant gezien. Het niveau van de lesstof vindt de meerderheid van alle leerlingen ook redelijk hoog. De lesstof zou in een andere verpakking interessanter gemaakt kunnen worden. 
Het gebruik van teksten op papier wordt door de grote meerderheid van de leerlingen als niet leuk ervaren. Dit is het middel wat grotendeels werd gebruikt vóór het onderzoek. Het gebruik van visuele middelen wordt als erg leuk ervaren. Denk hierbij aan: videomateriaal van de eigen praktijkles, filmpjes van youtube, foto’s of PowerPoint. 
Het maken van opdrachten wordt door de meerderheid als niet leuk ervaren. Wel geven enkele leerlingen aan dat ze het maken van opdrachten wel nuttig vinden. Dit is een onderdeel wat niet binnen dit onderzoek valt, maar het is wel een interessant aandachtspunt. Wellicht zou in een vervolg onderzoek de verhouding met de studieresultaten onderzocht kunnen worden. 
Een aanbeveling voor de BSM-docenten van het Dendron College is om de lesstof aan te bieden met verschillend lesmateriaal. Vooral visueel lesmateriaal spreekt de leerlingen aan en heeft een positief effect op het onthouden van informatie. Afwisseling is nodig om de aandacht van de doelgroep (er bij) te houden. Een overzicht kan verduidelijkend werken wanneer de informatie die je overbrengt complex is.
Voorwoord


Dit eindproduct heb ik gemaakt naar aanleiding van een opdracht binnen het Leerarrangement ‘Praktijkonderzoek’. Dit leerarrangement valt binnen het vierde leerjaar van de Fontys Sporthogeschool en sluit aan bij de afstudeerstage. 
 
Mijn afstudeerstage loop ik op het Dendron College in Horst. Voor de theorielessen van het vak BSM (Bewegen, Sport en Maatschappij) werd tot voorheen weinig tot geen gebruik gemaakt van lesmateriaal. Dit kwam naar voren in een gesprek dat ik heb gevoerd met de docenten van BSM. 
Op dit moment wordt er gewerkt vanuit een boekje waarin teksten uit verschillende bronnen zijn samengevoegd. 

BSM is een redelijk nieuw vak, wat sinds 3 jaar op scholen gegeven wordt. Op mijn oude middelbare school werd LO2 (de voorganger van BSM) helaas niet aangeboden. Voor mij zou dit een ideaal examenvak zijn geweest en een goede voorbereiding op mijn huidige studie.

Mijn onderzoek heb ik uitgevoerd op het Dendron College in Horst. Hierbij wil ik de BSM-docenten Roy Willems & Jim Arts bedanken. Zij hebben mij de mogelijkheid gegeven om dit onderzoek uit te voeren tijdens de lessen van BSM. Ook hebben zij mij vooraf en tussendoor voorzien van alle informatie die ik nodig had om het onderzoek uit te kunnen voeren. 

Ik vond het erg interessant om het onderzoek uit te voeren. Ik vind dat ik niet alles er uit heb kunnen halen wat er uit te halen valt. Hier zou ik meer tijd voor nodig hebben. Dit zou de betrouwbaarheid van het onderzoek ook verhogen. Uit mijn onderzoek zijn interessante gegevens naar voren gekomen waar ik de docenten een mooie voorzet mee kan geven. 
Het lesmateriaal wat ik ontwikkeld heb, is een basis van waaruit gewerkt kan worden. Ook hier liggen nog veel uitbreidingsmogelijkheden. 

Alle bevindingen in de literatuur en in de praktijk heb ik samengebracht tot dit eindproduct. 

Veel leesplezier,

Wiljan Luijten
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1. Inleiding

1.1 Aanleiding en motivatie
Het leerarrangement ‘Praktijkonderzoek’ valt in het vierde leerjaar van de Fontys Sporthogeschool. Dit eindproduct is een verslaglegging van het praktijkonderzoek dat is uitgevoerd.

De opdracht luidt als volgt:
‘Van een (toekomstige) docent bewegingsonderwijs wordt verwacht dat hij op zoek gaat naar nieuwe, uitdagende manieren om zijn lessen te verzorgen en inhoud te geven. Daarbij hoeft hij zelf niet het wiel uit te vinden. Hij kan daarbij op zoek gaan naar good practices, om van daaruit iets te ontwikkelen voor de eigen school. De ontwikkelde inhoud wordt vervolgens onderworpen aan een praktijkonderzoek: het ontwikkelde wordt in de praktijk uitgevoerd en geëvalueerd (Jans, 2009).’

De BSM-docenten op het Dendron College hebben aangegeven dat binnen de lessen van het vak Bewegen, Sport en Maatschappij (BSM) weinig interactie was tussen de docent en de leerlingen en tussen de leerlingen. Dit zou kunnen komen doordat er weinig tot geen lesmateriaal gebruikt werd.  Zij beleven de lessen van BSM als niet leuk en denken dat de leerlingen dit ook vinden. De vraag van hen was om de lessen ‘leuker’ te maken, door bijvoorbeeld gebruik te maken van ander lesmateriaal. Zie ook het ‘verslag met experts’ in bijlage I.

Omdat het vak BSM nog erg nieuws is, is het interessant om hier meer over te weten te komen. Als toekomstig LO-docent kun je in de toekomst ook in aanraking komen met praktijk- en theorielessen van BSM. Het is ook interessant om te weten te komen waarom de theorielessen als niet leuk ervaren worden. 

In het eindproduct komt alle informatie naar voren die nodig is geweest om het praktijkonderzoek uit te kunnen voeren. Het praktijkonderzoek is uitgevoerd op het Dendron College in Horst.


1.2 Probleem- en vraagstelling 

Het onderzoek wat uitgevoerd wordt, gaat over het overbrengen van de theorie in de theorielessen van het vak Bewegen, Sport en Maatschappij (BSM) op de leerlingen. Op het Dendron College in Horst zijn de lessen niet interactief genoeg en zou er meer uit de lessen gehaald kunnen worden door bijvoorbeeld gebruik te maken van ander lesmateriaal, hierbij denkende aan andere middelen en andere didactische werkvormen. Uit het gesprek met de theoriedocenten (bijlage I) is gebleken dat de lessen ‘niet leuk’ aangeboden worden.  

Vanuit de probleemstelling is er een vraagstelling opgesteld. Deze vraagstelling luidt als volgt:
‘Ik onderzoek de beleving bij de leerlingen tijdens de theorielessen van het vak Bewegen, Sport en Maatschappij (BSM) op het Dendron College in Horst, omdat ik wil weten met welk lesmateriaal ik de theorielessen kan veranderen, teneinde de beleving van de leerlingen in de lessen te verhogen.’

Aan de hand van de onderzoeksvraag zijn enkele deelvragen opgezet:
- Vinden de leerlingen de theorielessen van BSM leuk?
- Vinden de leerlingen de lesstof interessant?
- Wat vinden de leerlingen van het niveau van de oefenstof in de theorielessen van BSM?
- Welke lesmaterialen (middelen) spreken de leerlingen aan?

1.3 Inhoud eindproduct

In dit eindproduct over het praktijkonderzoek komt alle informatie aan bod die nodig is geweest om het onderzoek uit te kunnen voeren. In het tweede hoofdstuk komt het literatuuronderzoek aan bod. Dit hoofdstuk begint met algemene informatie over het vak Bewegen Sport en Maatschappij. In dit hoofdstuk zal de inhoud van het vak aan bod komen en wat het verschil is met het reguliere vak LO (lichamelijk opvoeding). Het wettelijke kader zal verteld worden en de verschillen tussen havo en vwo zullen hier specifiek naar voren worden gehaald. 
Hierna wordt ingegaan op de theorielessen. Enkele kerndoelen uit hoofdstuk 2.1 zullen in dit hoofdstuk besproken worden omdat ze specifiek over de theorie gaan. 
In het volgende hoofdstuk wordt de doelgroep specifiek uitgewerkt en wordt onder andere gekeken naar hun interesses en mediagebruik. Hierna komen middelen aan bod die ingezet kunnen worden tijdens een theorieles. De voor- en nadelen van deze middelen worden besproken. Als laatste in dit hoofdstuk komen de didactische werkvormen aan bod. De werkvormen activerende didactiek en samenwerkend leren worden uitgelegd. 
Hierna volgt het hoofdstuk ‘Onderzoeksopzet’. In dit hoofdstuk komt het plan van aanpak naar voren. De verschillende fases van het onderzoek worden belicht. De populatie wordt in dit hoofdstuk uitgelegd en het meetinstrument komt naar voren. Een kleine opzet over het lesmateriaal wordt hier toegelicht, wat in hoofdstuk 4 verder wordt uitgewerkt. 

In hoofdstuk 5 komen de resultaten van het onderzoek aan bod. De resultaten van de nulmeting en de eindmeting worden tegenover elkaar gezet en de gegevens worden beschreven. In het hoofdstuk ‘discussie’ wordt een interpretatie gegeven aan deze gegevens en worden deze van verschillende kanten bekeken en belicht. 
De conclusie komt naar voren in hoofdstuk 8. Uit het hoofdstuk van de discussie worden belangrijke punten gehaald, die antwoord geven op de onderzoeksvraag en de deelvragen van het onderzoek. Deze resultaten laten een conclusie zien. 
Vanuit de conclusie wordt een aanbeveling geschreven voor de school, deze is in hoofdstuk 9 weergegeven. 
Hierna volgt de bronnenlijst. Alle bronnen zijn weergegeven aan de hand van de APA-normen. 
In het laatste hoofdstuk wordt er door de onderzoeker gereflecteerd op het gehele onderzoek. 
Na dit hoofdstuk volgen de bijlagen. In de bijlagen zijn documenten te vinden, waar in de tekst naar wordt verwezen. 

2. Literatuuronderzoek

2.1 Bewegen, Sport & Maatschappij
Bewegen, Sport en Maatschappij is een vak dat sinds 2007 gekozen kan worden binnen de tweede fase op het voortgezet onderwijs. Het vak gaat een stapje verder dan het vak LO, lichamelijke opvoeding, dat alle leerlingen in het gemeenschappelijke deel op school aangeboden krijgen. In dit hoofdstuk zal de algemene informatie over het vak BSM aan bod komen. Eerst zal er ingegaan worden op het ontstaan van BSM, daarna komt de inhoud van het vak BSM aan bod. Het verschil tussen het vak LO en BSM wordt duidelijk verklaard. De wettelijke eisen, met de daarbij horende kerndoelen komen aan bod en de verschillen tussen het aanbod van BSM op havo en vwo zal als laatste toegelicht worden.   
2.1.1 Tweede fase


Vanaf 1998 is de tweede fase ingevoerd op middelbare school. De tweede fase begint in klas 4 van havo en vwo. De tweede fase heeft als doelen om leerlingen een brede algemene ontwikkeling te geven. Er wordt vanaf dat moment meer samenhang gecreëerd tussen de schoolvakken. En als laatste verandering: een zelfstandigere manier van leren die beter aansluit bij de werkwijze in het hoger onderwijs. 
De leerlingen in de tweede fase kiezen een profiel. In de tweede fase kun je kiezen uit 4 profielen: Natuur & Techniek, Natuur & Gezondheid, Economie & Maatschappij en Cultuur & Maatschappij. Buiten de vakken die binnen het profiel worden aangeboden, moet ook het vrije deel opgevuld worden. Binnen het vrije deel zijn de leerlingen verplicht een keuze-examenvak te kiezen. Daarbuiten mogen ze hun eigen profiel aanvullen met vakken die zij graag willen volgen (Qompas, 2009). 


Buiten de lessen Lichamelijke Opvoeding (LO), die gegeven worden op de middelbare scholen, worden vanaf 1999 ook lessen LO2 aangeboden op verschillende VO-scholen. In de lessen LO2 wordt meer verwacht van de leerlingen en lagen de leerdoelen hoger dan in de gewone lessen LO. Hierbij kan gedacht worden aan bijvoorbeeld het zelfstandig organiseren van een toernooi, het geven van (een onderdeel van) de les, etc. 
Het aanbieden van dit extra vak is een keuze van de school zelf. De kerndoelen van LO2 zijn wettelijk vastgelegd, de school mag deze kerndoelen zelf invullen. Op iedere school kan het vak LO2 dus anders aangeboden worden.
Sinds 2007 is LO2 in de tweede fase (4 en 5 havo, 4,5 en 6 vwo) verandert van naam. Sindsdien is de naam veranderd in BSM, wat staat voor Bewegen, Sport & Maatschappij. Op dit moment wordt dit vak op 158 scholen aangeboden (Schulze, 2009; KVLO, 2007; SLO, 2009). 
Binnen het vrije deel kan de school BSM als vak aanbieden. BSM kan als keuze-examenvak gekozen worden (Qompas, 2009).

2.1.2 Bewegen, Sport & Maatschappij


BSM staat dus voor Bewegen, Sport & Maatschappij. Ook voor BSM geldt dat het de keuze van de school is om dit vak aan te bieden. Het vak BSM is een keuzevak binnen het vrije deel. 

BSM is niet alleen een vak voor leerlingen die goed kunnen sporten. Binnen BSM kunnen leerlingen zichzelf ook als persoon ontwikkelingen. Hierbij kan gedacht worden aan het lesgeven aan andere leerlingen, het organiseren van een toernooi, e.d. 

BSM draagt bij aan het realiseren van de beweegnorm. De beweegnorm: minimaal 5 dagen per week, 30 minuten matig intensief lichamelijk bewegen. Voor kinderen, jongeren en mensen met overgewicht is het gewenste per dag minimaal 60 minuten te bewegen (NISB, z.j.). BSM heeft een doorstoomrelevantie voor verschillende opleidingen. Het is interessant voor leerlingen die in de richting van de sporthogeschool, politie, brandweer, leger, fysiotherapeut, gezondheidzorg, sportmanagement, sociale wetenschappen of bewegingswetenschappen willen verder studeren (KVLO, 2007). 

2.1.3 Verschil tussen LO en BSM


LO is een verplicht vak wat iedere leerling volgt binnen het gemeenschappelijke deel. BSM is een vak wat erbij gekozen kan worden in het vrije deel. Beide programma’s lijken op elkaar, maar er zijn duidelijke verschillen tussen beide. BSM gaat verder dan LO en wel op de volgende gebieden:
- BSM biedt een grotere theoretische diepgang. 25% van de lessen van BSM bestaan uit theorie. Bij de lessen LO is geen apart theorie-uur ingeroosterd. Bij BSM bestaat 30% van het eindcijfer uit theorietoetsen. 
- De diepgang bij beweegopdrachten binnen BSM is groter. Er worden nieuwe sporten beoefend en er wordt bij bekende sporten een hoger niveau verwacht van de deelnemers. 
- Belangrijk zijn de regelende taken die leerlingen uit moeten voeren bij BSM. Sommige taken zijn hetzelfde als binnen de lessen LO, zoals: ingezet worden als scheidsrechter, observeren, coachen en organiseren. Deze onderdelen komen bij BSM echter vaker aan bod en er wordt een hoger niveau verwacht van de leerlingen. 
- De studielast bij BSM is hoger. Op de havo zijn het aantal lesuren voor LO 120 uur en voor BSM 320 uur. LO wordt op het vwo 160 uur aangeboden en BSM 440 uur. 
- Bij BSM wordt meer nadruk gelegd op het reflecteren. (Het verschil binnen het reflecteren is tussen havo en vwo groot. In hoofdstuk 2.1.5 wordt hier meer over verteld.) Leerlingen leren terug kijken op wat er is gedaan en kunnen hier leerdoelen uit halen. Ook het analyseren van bewegingen speelt bij sommige opdrachten een belangrijke rol (Swinkels, 2009).  

2.1.4 Wettelijk kader


In het wettelijk kader is met behulp van domeinen vastgelegd waar het vak BSM aan moet voldoen. 
Het examenprogramma voor BSM bestaat uit vijf domeinen:
Domein A – Vaardigheden
Domein B – Bewegen

Domein C – Bewegen en Regelen

Domein D – Bewegen en Gezondheid
Domein E –  Bewegen en Samenleving (KVLO, 2007)


Binnen deze domeinen zijn eindtermen vastgesteld. Eindtermen zijn brede doelstellingen waar het vak BSM aan moet voldoen. Deze eindtermen staan weergegeven in bijlage I (havo) en II (VWO). De scholen zijn vrij om deze eindtermen in te vullen. BSM kan dus op iedere school anders aangeboden worden. Het aantal eindtermen voor havo is 16 en voor vwo staan 19 eindtermen beschreven (Swinkels, 2008). Het vak BSM wordt niet afgesloten met een Centraal Examen. In het eindexamenjaar ronden de leerlingen BSM af met een School Examen (Schulze, 2009).

BSM is ingedeeld in een praktijk- en theoretisch deel. Het praktijkdeel vult 75% van de contacttijd en bepaalt teven voor 70% het eindcijfer van de leerlingen. De studielast is op havo 320 uur en op vwo 440 uur, verdeeld over 2 jaar bij havo en 3 jaar op vwo. Deze uren komen bovenop de uren LO die binnen het gemeenschappelijke deel worden gevolgd (Schulze, 2009; KVLO, 2007).

2.1.5 Verschil tussen havo en vwo
Tussen havo en vwo zijn enkele verschillen binnen het vak BSM. Vwo heeft 3 leerjaren in de tweede fase: 4,5 en 6 vwo, havo maar 2: 4 en 5 havo. Hier zijn de contacturen op aangepast. 

Binnen de kerndoelen (Bijlage I en II) zijn ook verschillen te vinden. Domein A en B zijn hetzelfde. Domein C is ook hetzelfde, alleen heeft het examenprogramma voor vwo hier 1 extra subdomein: ‘reflecteren op het regelen van bewegen’. Het reflecteren komt binnen vwo dus specifiek aan bod en hier wordt dus meer aandacht aan gegeven. 
Binnen domein D, bewegen en gezondheid, zijn ook verschillen. De subdomeinen van vwo zijn hier uitgebreider beschreven. Binnen vwo ligt het accent meer op de wetenschappelijke benadering. 
Binnen domein E, bewegen en samenleving, zijn grotere verschillen. Binnen havo zijn 3 subdomeinen waarvan 1 hetzelfde is als bij vwo. Binnen vwo zijn 5 subdomeinen. Van de vwo-leerlingen wordt verwacht dat zij net iets specifieker in gaan op de theorie dan de havo-leerlingen. 
 
Het vak Bewegen, Sport en Maatschappij is verdiepend op vele verschillende gebieden. Er wordt niet alleen gewerkt aan het beter leren sporten. Ook het organiseren, het lesgeven aan medeleerlingen en de koppeling van de theorie naar de praktijk staat centraal. 

2.2 Theorie BSM
Binnen het vak Bewegen, Sport & Maatschappij wordt 25% van de lessen gevuld met theorie. In het PTA (Programma van Toetsing en Afsluiting) staat beschreven dat theorietoetsen 30% van het eindcijfer innemen (Schulze, 2009; Swinkels, 2008). 
2.2.1 Invulling van de theorielessen BSM
Binnen de praktijklessen staan vooral de domeinen ‘Bewegen’ en ‘Bewegen & Regelen’ centraal. Binnen de theorielessen gaat het voornamelijk om de domeinen ‘Bewegen & Gezondheid’ en ‘Bewegen & Samenleving’. Dit wil niet zeggen dat de andere domeinen niet aan bod komen. In de theorielessen kan bijvoorbeeld ook de theorie, spel- en speelregels, van een sport aangeboden worden, die valt onder het domein ‘Bewegen’. 
De scholen zijn vrij om de theorie te kiezen die binnen de eindtermen van de domeinen valt. Op iedere middelbare school kunnen binnen het vak BSM verschillen zitten in het aanbod van de theorie. BSM heeft geen centraal examen, daarom wordt er door CITO geen voorbeeldexamens aangereikt waar een bepaald niveau aan kan worden geleend. In netwerkverband en afzonderlijk door scholen is geprobeerd een niveau aan te geven. De netwerken worden begeleid door docenten die veel ervaring hebben met het geven van de lessen Bewegen, Sport en Maatschappij (Swinkels, 2008). 
Door SLO, Stichting Leerplanontwikkeling, zijn 22 toetsvoorbeelden ontwikkeld. Deze toetsvoorbeelden worden eind januari 2010 naar alle 158 scholen die BSM aanbieden en zijn aangesloten bij het netwerkplatform, gestuurd. Door deze ontwikkelde toetsvoorbeelden worden alle scholen op de hoogte gebracht van het toetsen, evalueren en beoordelen van theoretische en praktische opdrachten bij BSM (SLO, 2009). 

Een voorbeeld van een eindterm, waarin het gaat over de theorie, is: 

-Domein D: Bewegen en gezondheid

Subdomein D3: Blessurepreventie en -behandeling

13. De kandidaat kan bij de inrichting van en deelname aan bewegingssituaties laten zien dat hij oog heeft voor de eigen veiligheid en die van anderen en hij kan de meest voorkomende blessures correct herkennen, daarbij eerste hulp verlenen en waar nodig deskundige hulp inroepen’ (KVLO, 2007, p.2) .

De school kan zelf kiezen welke blessures zij belangrijk vindt en aan bod laat komen. 

De theorie is minder diepgaand dan bij andere examenvakken. Uit een onderzoek is gebleken dat leerlingen vinden dat de theorie diepgaander mag zijn. De oplossing van de leerlingen was om minder onderwerpen uitgebreider te behandelen (Swinkels, 2008). 


Het netwerkplatform is dus volop bezig om de scholen te ondersteunen bij het maken van toetsen. Ze proberen een bepaald niveau neer te zetten, zodat de verschillen tussen de scholen niet te groot is. Dit is een houvast voor scholen, wat het niveau van de theorie aanduidt. 
 



2.3 Overbrengen van de leerstof

Bij het overbrengen van de leerstof zal er met verschillende aspecten rekening moeten worden gehouden. Hierbij kan gedacht worden aan de doelgroep, de inhoud en de middelen waarmee de informatie overgebracht kan worden. Al deze aspecten hebben invloed op de manier waarop informatie gecommuniceerd kan worden. 
2.3.1 Doelgroep 

Als eerste zal er rekening gehouden moeten worden met de doelgroep. Iedere doelgroep is anders en stelt andere eisen. De manier waarop informatie doorgegeven wordt, zal aangepast moeten worden aan de doelgroep. 

Op het Dendron College in Horst zijn 5 BSM-klassen. Op 4 en 5 havo en op 4,5 en 6 vwo is één BSM-klas. De lessen van BSM worden verzorgd door Roy Willems en Jim Arts. 
De doelgroep voor dit onderzoek zijn leerlingen uit 4 havo, 4 vwo en 5 havo die gekozen hebben voor het vak BSM als keuzevak in hun vrije deel. De leerlingen in deze groepen hebben (over het algemeen) verschillende kenmerken gemeen. Met deze kenmerken zal rekening gehouden moeten worden in het onderzoek en tijdens het ontwikkelen van het lesmateriaal. 

In de klassen havo 4 en havo 5 zitten 29 leerlingen die ook in beide klassen verdeeld zijn in 14 jongens en 15 meisjes. In vwo zitten 23 leerlingen, waarvan 11 jongens en 12 meisjes. De leerlingen hebben allemaal een leeftijd tussen de 15 en 18 jaar. De leerlingen hebben over het algemeen allemaal een goed denkniveau. Ze kunnen goed leren en kunnen geleerde informatie toepassen. De interesse bij de leerlingen ligt veelal op sportgebied. De meesten zullen zelf een sport beoefenen en sommigen zelfs op een hoog niveau. 
De volgende sporten zullen in de theorielessen van de 4e jaars aan bod komen: Korfbal, softbal, basketbal en (indoor) tennis. In het 5e leerjaar zullen volleybal, handbal, voetbal en hockey behandeld worden. 

Het mediagebruik onder deze jongeren is erg hoog. Jongeren hebben veel ervaring met middelen zoals internet, telefoon en andere hightech materialen. Ze zijn goed op de hoogte van de mogelijkheden van computer/tv. Ze kunnen zelf veel informatie vinden op het internet. Het internetgebruik onder jongeren tussen de 15 en 19 jaar is 97%. De tijden liggen gemiddeld op 100 minuten per dag (Profnews, 2009).



2.3.2 Communicatiemiddelen

Tegenwoordig worden steeds meer moderne middelen ontworpen waarmee informatie overgebracht kan worden. Ook in de theorielessen op scholen zie je steeds minder leerkrachten die alles met krijt op het bord schrijven. Middelen zoals Word, PowerPoint en Internet hebben het mogelijk gemaakt dat informatie op een aantrekkelijke wijze aangeboden kan worden. 

In 1967 heeft de Amerikaan Albert Mehrabian een onderzoek gedaan naar de invloed van lichaamstaal op de geloofwaardigheid van de communicatie. Uit dit onderzoek is gebleken dat 7% van de boodschap door verbaal gedrag wordt doorgegeven, 38% door vocaal gedrag en 55% door non-verbaal gedrag. Dit betekent dat 93% van de communicatie non-verbaal gebeurd.

Verschillende andere onderzoekers schatten dat de non-verbale communicatie, minimaal 70% van de communicatie omvat (Marwijk, z.j.; Hoetmer, 2005). 

Als hier vanuit wordt gegaan, is het belangrijk om na te gaan hoe de informatie wordt aangeboden. Hier kunnen verschillende middelen voor worden gebruikt. Middelen kunnen dienen als visualisering, afwisseling of als overzicht. Visualisering is erg belangrijk, zoals ook uit hierboven genoemd onderzoek is gebleken. Afwisseling is nodig om de aandacht van de doelgroep er bij te houden. Een overzicht kan verduidelijkend werken wanneer de informatie die je overbrengt complex is (RuG, 2003). 

De keuze voor een middel is echter belangrijk, niet alle middelen zijn geschikt om de informatie over te brengen. Communicatiemiddelen verschillen in de mate waarin interactie mogelijk is. Bij interactie is het mogelijk dat degene die informatie ontvangt, hierop kan reageren. Wanneer informatie via de radio overgebracht wordt, is er dus geen sprake van interactie, omdat de luisteraar hier niet op kan reageren (Brinkman, 1995). In de lessen is het belangrijk dat interactie plaats kan vinden. Zo wordt de doelgroep actief betrokken bij het onderwerp. 

Met de volgende middelen kan in een theorieles gecommuniceerd worden. Er is met deze middelen plaats voor interactie tussen de docent en de leerlingen: 

Bord of Flip-over
Dit is een geschikt middel voor een klein publiek, bijvoorbeeld in een klas. Informatie kan genoteerd worden om het verhaal te ondersteunen of om de belangrijke punten te belichten. Belangrijk is dat er leesbaar geschreven wordt, zodat iedereen het kan lezen. Een valkuil van het gebruiken van het bord/ flip-over is dat er tegelijkertijd geschreven en gepraat wordt. 


Sheets, dia’s of PowerPoint
Deze middelen kunnen de presentatie van informatie goed ondersteunen. Het nadeel van deze middelen is dat de spreker vaak met de rug naar het publiek toe staat. Er moet ook opgelet worden dat de tekst niet voorgelezen wordt van de presentatie, maar dat de presentatie de tekst die wordt verteld juist ondersteunt.

Video
Tegenwoordig zijn er veel middelen die de mogelijkheid verschaffen om video’s te laten zien. Een video kan het verhaal ondersteunen of de doelgroep aan het denken zetten. Beelden vallen onder non-verbale communicatie en worden dus vaak onthouden. 
Hand-outs 
Hand-outs kunnen handig zijn om informatie te verstrekken, die niet in de presentatie wordt weergegeven of om een samenvatting te geven van de informatie. Belangrijk is het moment waarop de hand-outs worden uitgedeeld. Gebeurd dit vooraf, dan is de kans groot dat de doelgroep zich richt op het papier in plaats van op de informatie die gepresenteerd wordt (RuG, 2003).  Dus de keuze voor hand-outs kan vaak verhelderend zijn. Deel de hand-outs dan wel na de presentatie uit. 

Digiboard of Smartboard
Op verschillende scholen wordt sinds enkele jaren gebruik gemaakt van een digiboard of smartboard. Deze borden zijn aangesloten op een laptop of computer en een projector. Het beeldscherm wordt geprojecteerd. De computerapplicatie kan bediend worden vanaf het scherm. Met digitale inkt kan op het ‘board’ geschreven worden en notities kunnen bewaard worden voor later. Er kan dus bijvoorbeeld geschreven worden binnen een PowerPoint presentatie (Humme, 2009). Ook op het Dendron College in Horst is in enkele lokalen een smartboard geïnstalleerd. 
De voordelen van een digiboard zijn groot. Het bord kan gewoon als beamer, overheadprojector of als schrijfbord gebruikt worden. Daarnaast heb je tal van andere mogelijkheden om deze functies met elkaar te combineren. 


Kortom, voordat er een middel wordt gekozen, moet de doelgroep duidelijk in beeld zijn gebracht. Er zijn vele middelen waaruit gekozen kan worden. Bij de keuze voor een middel moet ook rekening gehouden worden met het doel van het overbrengen van de informatie en met de didactische werkvorm waar voor gekozen is.  
2.4 Didactische werkvormen voor interactie

Interactie staat voor wederzijdse actie op elkaar, ook wel wisselwerking genoemd. Wanneer er interactie is tussen één of meerdere personen wordt er gesproken van tweezijdige communicatie. In het onderwijs kan interactie een positieve bijdrage leveren in de theorielessen. In gesprekken tussen leerkracht en leerlingen of tussen leerlingen kan er aan kennisontwikkeling worden gewerkt. Belangrijk om te beseffen is dat interactie een middel is en geen doel op zichzelf (Brinkman, 1995; Hajer & Roorda, z.j.). 
Om interactie toe te passen in de theorielessen kan er gebruik gemaakt worden van verschillende soorten van didactiek, zoals activerende didactiek en samenwerkend leren.
2.4.1 Activerende didactiek

Voor de ontwikkeling van de leerlingen is het belangrijk dat ze leren zelfstandig te zijn. In het onderwijs werken ze hier aan door leerlingen bijvoorbeeld zelfstandig opdrachten te laten maken. In de tweede fase mag van de leerlingen meer verwacht worden. In de lessen kan dan gewerkt worden met activerende didactiek. Activerende didactiek omvat verschillende vormen die allemaal als doel hebben, de leerlingen actief te laten deelnemen aan de les. De leerkracht stuurt alleen de les aan en geeft de nodige informatie om de leerlingen aan het werk te zetten. Het is dus belangrijk dat leerlingen zelfstandig aan de slag kunnen met de theorie. 

Bij directe instructie heeft de leerkracht de leiding in de les. Nieuwe lesstof wordt via deze weg verteld aan de klas. De leerlingen leren actief door mee te denken. De leerkracht stelt vragen aan de klas en laat hen zelf tot bepaalde inzichten komen. Belangrijk bij directie instructie is een heldere structuur in de leerstofopbouw, aansluiting van het niveau van de leerstof bij de leerlingen en dat de leerstof betekenis heeft voor de leerlingen. De leerkracht geeft dus betekenis aan de leerstof. Ook bij opdrachten is het belangrijk dat betekenisvolle taken worden geformuleerd. De leerlingen kunnen zo een link leggen met de werkelijkheid en begrijpen waarom een taak uitgevoerd moet worden.
Verder is het belangrijk dat leerlingen individuele aansprakelijkheid hebben. Dit betekend dat leerlingen verantwoordelijkheid krijgen voor een taak die ze uit moeten voeren. De docent moet de leerlingen begeleiden hierin en kan hen aanspreken op hun gedrag, zowel positief als negatief. De leerling wordt verantwoordelijk voor de handelingen van hem/haar zelf of van de groep. 
De leerkracht zal de leerlingen moeten motiveren, en wel door positieve feedback te geven, de leerlingen individueel aandacht te geven en de leerlingen kennis van eigen resultaten geven. Zo weten de leerlingen hoe ze er voor staan en wat ze kunnen. 
Vragen stellen is een belangrijk aspect in de lessen. Een vraag kan verschillende bedoelingen hebben, zoals de aandacht er bij houden, nagaan of de theorie begrepen wordt en prikkelen om een mening te geven. Belangrijk bij het stellen van een vraag is, dat alle leerlingen zich aangesproken voelen en ze de tijd krijgen om na te denken om een goed antwoord te kunnen formuleren. 

Aan het begin van de les, tussendoor of aan het einde van de les kan een onderwijsleergesprek worden gehouden tussen de docent en de leerlingen of tussen de leerlingen. Er zijn verschillende toepassingen van dit gesprek in de les, zoals een verkennend leergesprek om voorkennis te activeren. Wanneer een nieuw onderwerp aan bod komt, is een verkennend leergesprek er om de leerlingen hierover te prikkelen. Verder is er een leergesprek gericht op werkwijzen. De leerkracht blikt terug op de werkwijzen in een les. Ook zijn er nog het spontane leergesprek, het themagerichte leergesprek en het leergesprek dat gericht is op het aanleren van oplossingsstrategieën. 
De docent stuurt het gesprek en belicht de belangrijkste punten. Het gesprek richt zich op het ontwikkelen van denken. Leerlingen worden aangespoord om mee te denken en oplossingen te verzinnen. Wanneer leerlingen in een gesprek op elkaar mogen reageren wordt gesproken van een open onderwijsleergesprek (Kolman, 2003; Marzano, 2005). 
2.4.2 Samenwerkend leren 
Een vorm die kan vallen binnen activerende didactiek is samenwerkend leren. Samenwerkend leren is meer dan bij elkaar in een groep werken. Bij samenwerkend leren hebben leerlingen een positieve wederzijdse afhankelijkheid van elkaar. Door samen te werken kunnen ze de opdracht goed uitvoeren, dus leerlingen hebben elkaar nodig. Dit kan op verschillende gebieden zijn: als bron van informatie/kennis, de leerling moet een taak uitvoeren of omdat de leerling een bepaalde rol vervult in de groep, rolafhankelijkheid. 
Ook bij samenwerkend leren is individuele aansprakelijkheid belangrijk. Iedere leerling heeft een taak in de groep en hier kan hij/zij door de docent op aangesproken worden. Er is bij samenwerkend leren sprake van directe interactie. Leerlingen bespreken met elkaar bijvoorbeeld de taakverdeling, keuzes die gemaakt moeten worden, lossen problemen op of kijken terug op het proces en het resultaat. Hierbij is het van belang dat leerlingen normaal met elkaar kunnen communiceren, zoals elkaar uit laten praten en afspraken kunnen maken (Kolman, 2003).

Activerende didactiek kan dus ingezet worden in praktijk- en theorielessen en heeft als doel om de leerlingen actief met de leerstof aan de gang te zetten. Dit kan individueel maar ook in groepsverband; samenwerkend leren. Door de leerlingen zelfstandig over de leerstof na te laten denken en deze toe te laten passen in betekenisvolle taken, is de les actiever. 

3. Onderzoeksopzet
Om het onderzoek uit te kunnen voeren, zullen van te voren verschillende zaken vastgesteld dienen te worden, zoals de doelgroep, het onderzoeksinstrument, etc. In dit hoofdstuk zal stapsgewijs de onderzoeksopzet duidelijk worden gemaakt. 
3.1 Probleemstelling

Tijdens een gesprek met de docenten van BSM (bijlage I), Roy Willems en Jim Arts, is naar voren gekomen dat er voor de theorielessen van BSM nog weinig tot geen gebruik gemaakt wordt van lesmateriaal. Er wordt op dit moment gewerkt vanuit een boekje waarin teksten uit verschillende bronnen zijn samengevoegd, verder wordt er weinig tot geen gebruik gemaakt van andere middelen. De leerlingen hoeven maar weinig opdrachten te maken en gaan weinig aan de slag met de theorie. 

De vraagstelling van dit onderzoek:
- Ik onderzoek de beleving bij de leerlingen tijdens de theorielessen van het vak Bewegen, Sport en Maatschappij (BSM) op het Dendron College in Horst, omdat ik wil weten met welk lesmateriaal ik de theorielessen kan veranderen, teneinde de beleving van de leerlingen in de lessen te verhogen.

De onafhankelijke variabele in het onderzoek is het ontworpen lesmateriaal. De afhankelijke variabele is de beleving van de leerlingen met ander lesmateriaal. De vraag is ‘hoe beleven zij het werken met andere middelen in de les?’


3.2 Populatie

Het onderzoek vindt plaats op het Dendron College. Dit is een middelbare school in Horst (Limburg) voor alle richtingen: Gymnasium, atheneum, havo en vmbo.

Er zijn verschillende klassen die het vak BSM volgen op school. In ieder leerjaar van de tweede fase wordt het vak aan één klas aangeboden. Het onderzoek is beperkt tot 3 klassen: 4 havo, 4 vwo en 5 havo. 
In de 4 havo klas zitten 29 leerlingen, opgedeeld in 14 jongens en 15 meisjes. In 4 vwo zitten 23 leerlingen, waarvan 11 jongens en 12 meisjes. In de 5 havo klas zitten 29 leerlingen, opgedeeld in 14 jongens en 15 meisjes. De leerlingen zitten in de leeftijdcategorie van 15 tot 18 jaar. 

De theorie- en praktijklessen worden door 2 verschillende docenten gegeven op school. De 4 havo klas krijgt les van Jim Arts, 4 vwo en 5 havo krijgen les van Roy Willems. 


3.3 Onderzoeksfases


Het onderzoek is opgedeeld in verschillende fases. De fases volgen elkaar op en zullen allemaal doorlopen moeten worden om het onderzoek tot een goed einde te brengen. 


3.3.1 Onderzoeksfase 1: Meetinstrument

Op dit moment wordt door de docenten aangegeven dat er weinig interactie is in de theorielessen van BSM, er wordt alleen gebruik gemaakt van gekopieerde teksten uit boeken. Er zal gemeten gaan worden wat de leerlingen van de theorielessen vinden.

Operationalisatie
Voor het onderzoek wordt een vragenlijst als meetinstrument gebruikt. Deze vragenlijst wordt opgesteld door eerst de eigenschap van het onderzoek te beschrijven. Deze eigenschap wordt opgedeeld in dimensies. Dimensies zijn termen die letterlijk uit de definitie van het eigenschapbegrip komen. Bij deze dimensies horen bepaalde indicatoren. Een indicator is een kleine meeteenheid. Aan de hand van de indicatoren zijn vragen geformuleerd die antwoord geven op de deelvragen en uiteindelijk de onderzoeksvraag. 
Deze gegevens zijn verwerkt in het operationalisatieschema, wat terug te vinden is in Bijlage IV.

In de enquête is vooral gekozen voor gesloten vragen. Dit omdat de vragen makkelijker in te vullen zijn voor de correspondent. Het verwerken van de gegevens gaat gemakkelijker dan bij open vragen. Leerlingen schrijven bij open vragen niet veel op. De leerlingen moeten hun eigen mening goed weten te omschrijven bij een open vraag. Omdat dit vaak moeilijk is voor leerlingen, is er gekozen voor gesloten vragen. 
Bij de meeste vragen is gekozen voor 4 antwoordcategorieën. Met deze categorieën zal het juiste antwoord van de leerlingen naar voren komen. Wanneer in het midden nog een ‘neutrale’ antwoordcategorie was toegevoegd, zouden wellicht veel leerlingen deze als veilige optie invullen. Dit zou de uitkomst van het onderzoek beïnvloeden. Vandaar dat deze categorie bij bijna alle vragen weg is gelaten. 
Bij vraag 8 is er echter voor gekozen om met 5 antwoordcategorieën te werken. Bij deze vraag is het belangrijk dat de middenweg gekozen kan worden. 
Over activerende didactiek worden buiten de vraag over de opdrachten geen vragen gesteld in de enquête. Dit is de didactische werkvorm die ingezet gaat worden bij het ontwikkelen van het lesmateriaal. 

Betrouwbaarheid en validiteit
De enquête wordt 2x bij dezelfde doelgroep afgenomen. Dit gebeurt in dezelfde situatie, aan het begin van de theorieles, waarmee de betrouwbaarheid gewaarborgd zal worden. 
De validiteit van het onderzoek is gewaarborgd doordat de onderzoeksvraag is geoperationaliseerd tot een aantal beperkte vragen. Hiermee worden alle antwoorden verkregen op alle dimensies die gemeten moeten worden.
Dataverzameling en tijdsplanning
De enquête wordt afgenomen in week 6. Dinsdag 9 februari heeft havo-4 het 5e lesuur theorieles van BSM in lokaal E19. Deze les start om 11.55 en duurt tot 12.45. Ditzelfde uur heeft vwo-4 theorieles van BSM in lokaal E06. Donderdag 11 februari heeft havo-5 het 2e lesuur theorieles van BSM in lokaal E03. Deze les start om 09.55 en duurt tot 10.45. 
Bij alle klassen zullen de enquêtes door de vakdocent aan het begin van de les uitgedeeld worden. De concentratie van de leerlingen is dan nog het hoogst. Iedereen heeft dan genoeg tijd om de enquête in te vullen.


3.3.2 Onderzoeksfase 2: Lesmateriaal

Nadat de enquête is afgenomen in de klassen, zal er les gegeven worden met het ontwikkelde lesmateriaal. Dit gebeurt vanaf week 8. Hier wordt enkele weken les mee gegeven. 

Voor de theorielessen van BSM wordt nieuw lesmateriaal ontwikkeld. Hierbij is aandacht voor interactie in de klas, multimedia en activerende didactiek. Het lesmateriaal kan variëren van een PowerPoint-presentatie, tot filmpjes, tot groepsopdrachten op papier. 
Het lesmateriaal bevat theoretische informatie uit de praktijk. Door middel van veel afbeeldingen, filmpjes van internet en videomateriaal uit de eigen praktijklessen zal het lesmateriaal vorm krijgen. 
De volgende ‘sporten’ zullen in de praktijk- en de theorielessen aan bod komen verdeeld over het gehele leerjaar: 
4e jaars: Softbal en duurloop (1e buiten periode), boksen en badminton (1e binnen periode), b&m en basketbal (2e binnen periode), acrogym en korfbal (3e binnen periode) en tennis (2e  buiten periode).
5e jaars: Hockey en hink-stap-sprong (1e buiten periode), handbal en ringenzwaaien (1e binnen periode) kogelstoten en volleybal (2e binnen periode), circus (3e binnen periode) voetbal en 200m. sprint (2e buitenperiode, alleen vwo 5).

Voor dit onderzoek is echter alleen de 3e binnenperiode en de 2e buitenperiode van belang. Hier en daar zijn echter wat dingen aangepast door de leerkrachten. 

In het volgende hoofdstuk zal specifiek ingegaan worden op het ontworpen lesmateriaal. 


3.3.3 Onderzoeksfase 3: Enquête

Na 8 weken wordt dezelfde enquête als in onderzoeksfase 1 afgenomen in dezelfde klassen. Zij beantwoorden nu dezelfde vragen. Deze enquête wordt ook aan het begin van de les afgenomen. Hier wordt gebruik gemaakt van dezelfde enquête zodat het verschil voor en na het nieuwe lesmateriaal duidelijk meetbaar is en dus inzichtelijk kan worden gemaakt. 

3.3.4 Onderzoeksfase 4: Vergelijken + conclusies

De gegevens die uit de eerste en de tweede enquête zijn gekomen worden vergeleken. Uit deze verschillen of gelijkenissen worden conclusies getrokken voor het onderzoek. Vanuit deze conclusies zal er een aanbeveling worden geschreven voor het Dendron College. Met deze informatie kunnen zij hun lessen aanpassen en leuker maken voor de leerlingen. 
In hoofdstuk 6 komen de gegevens van de enquête aan bod, in hoofdstuk 7 wordt de conclusie beschreven en in hoofdstuk 8 worden de aanbevelingen beschreven voor het Dendron College. 


3.3.5 Onderzoeksfase 5: Uitwerking in eindverslag

Alle gegevens die uit de enquêtes zijn gekomen worden verwerkt in Excel. Met behulp van dit programma worden de aantallen en gemiddeldes uitgerekend. De opvallendste uitslagen die belangrijk zijn voor het onderzoek worden verwerkt in dit eindverslag. Alle informatie over het gehele onderzoek is in dit eindproduct terug te vinden. 

4. Lesmateriaal


De ‘nieuwe’ lessen zullen worden gegeven met nieuw lesmateriaal. Dit lesmateriaal is ontworpen vanuit het oogpunt dat er meer interactie is met de leerlingen en dat de leerlingen met de stof aan het werk gaan. Belangrijk is dat de middelen die toegepast worden, de leerlingen aanspreken. De middelen moeten dus aansluiten op de interesse van de leerlingen. 

Voor de theorielessen van BSM is nieuw lesmateriaal ontwikkeld. Hierbij is aandacht voor interactie in de klas, multimedia en activerende didactiek. Het lesmateriaal kan variëren van een PowerPoint-presentatie tot filmpjes tot (groeps)opdrachten op papier. 
Het lesmateriaal dat is ontwikkeld bevat theoretische informatie uit de praktijk. Hier vallen bijvoorbeeld alle spel- en speelregels onder en het duidelijk naar voren laten komen van de technische uitvoering van bepaalde sportspecifieke technieken. Door middel van veel afbeeldingen, tekst en filmpjes van internet zal het lesmateriaal vorm krijgen. 

De inhoud van de presentaties zijn ingevuld in overleg met de BSM-docenten. Deze hadden enkele eisen, maar lieten de verdere inhoud vrij. 

De presentaties die zijn ontwikkeld zijn in PowerPoint gemaakt. Met een aantal eigenschappen is rekening gehouden bij het ontwerpen van het lesmateriaal, deze zijn hieronder weergegeven:


- Inspelen op de ontwikkeling van de leerlingen (internet, computer)
De jeugd van tegenwoordig zit veel achter de computer en op het internet. In de presentatie komen veel afbeeldingen/foto’s aan bod en filmpjes van internet (youtube) zijn toegevoegd. Dit spreekt de leerlingen waarschijnlijk aan. 
- Inspelen op de middelen die er al zijn: smartboard
Aan het einde van iedere PowerPoint presentatie is een leeg speelveld als afbeelding toegevoegd. Deze kunnen de leerkrachten gebruiken op het smartboard. Op het Dendron College in Horst wordt gebruik gemaakt van het smartboard. De docenten BSM kunnen naar eigen inbreng of vanuit vragen uit de klas alle spelsituaties duidelijk uitwerken op het board. Hun verhaal (praatje) zal ondersteund worden met een afbeelding (plaatje). Door de vele functies van het smartboard kan de tekening meteen geheel gedeletet worden en kan een nieuwe opstelling meteen getekend worden.
- Leerlingen betrekken bij de lesstof (activerende didactiek)
Tijdens de presentatie worden er door de leerkracht vragen gesteld aan de leerlingen, met als doel dat de leerlingen betrokken blijven bij de les. Deze vragen zijn te vinden in PowerPoint. Als de presentatie wordt geopend, staat de vragen en aantekeningen bij ‘opmerkingen’ onder de dia. 
- De leerlingen aan het werk zetten met de lesstof (activerende didactiek)
Na iedere presentatie volgt er een opdracht die individueel of in groepjes gemaakt kan worden. De leerlingen gaan zelf aan de slag met de lesstof en hoeven niet alleen nog maar te luisteren. 
De opdracht kan ook klassikaal besproken worden, dit is vrijgelaten voor de docent. Tijdens het onderzoek zijn de opdrachten uitgedeeld in de klas en hebben de leerlingen individueel nagedacht over de lesstof. Bij de opdracht is er rekening gehouden met betekenisvolle taken. De opdrachten sluiten aan bij de interesse van de leerling, ze weten de opdracht te plaatsen in de werkelijkheid. 
Een voorbeeld hiervan is de opdracht die volgt ná de voetbalpresentatie. De leerlingen moeten hier in groepjes van 3 of 4 leerlingen een opstelling maken voor het Nederlandse elftal voor het WK in Afrika. Deze opdracht weten de leerlingen te plaatsen in de werkelijkheid, het sluit aan op de ontwikkelingen op dit moment. 
Van de volgende ‘sporten’ is nieuw lesmateriaal ontworpen:
4e jaars: Korfbal en tennis 
5e jaars: Volleybal en voetbal

In Bijlage VI staat het lesmateriaal weergegeven. Als eerste is de presentatie van korfbal als hand-out weergegeven met daarachter de opdracht die in de klas is uitgevoerd. Hierna volgt tennis, daarna volleybal en als laatste de presentatie van voetbal. 
Voor de beste uitwerking van het lesmateriaal zullen de presentaties in PowerPoint bekeken moeten worden. Hierin worden meteen de opmerkingen en vragen bij de dia’s weergegeven. Ook de filmpjes die via een link kunnen worden geopend, kunnen daar bekeken worden (zie cd-rom).

Vanaf week 8 is met het nieuwe lesmateriaal les gegeven. Aan het einde van het schooljaar werken de BSM-klassen aan verschillende opdrachten. Havo 4 en vwo 4 organiseren de sportdagen voor de 1e en 2e jaars leerlingen op het Dendron College. Havo 5 bereidt een circus voor, die ze geheel zelf organiseren. Ze treden op voor twee groepen 6 van een basisschool uit Horst.
Door deze omstandigheden kon er niet iedere week een les worden gegeven met het nieuwe lesmateriaal. Iedere klas heeft minimaal 2x een theorieles gehad waarin het nieuwe lesmateriaal werd gebruikt.
 


5. Resultaten nul- en eindmeting
Aan het begin van het onderzoek is een enquête afgenomen. Deze enquête geeft de nulmeting weer. Nadat het lesmateriaal is toegepast in de theorielessen van BSM, is een tweede meting uitgevoerd, de eindmeting. Uit de enquêtes die zijn afgenomen aan het begin en aan het einde van het onderzoek zijn verschillende resultaten naar voren gekomen. De belangrijkste en opvallendste resultaten komen in dit hoofdstuk aan bod. 

De enquête is bij 3 klassen afgenomen. Niet alle leerlingen waren aanwezig tijdens de afname van de enquête. In totaal hebben 78 leerlingen de enquête van de nulmeting ingevuld. Zie de verdeling in tabel 1. Voor de eindmeting hebben in totaal 71 leerlingen de enquête ingevuld. Zie de verdeling in tabel 2. 
                                          




   Tabel 1





         
Tabel 2

	 
	Jongen
	Meisje
	Totaal
	
	 
	Jongen
	Meisje
	Totaal

	Havo 4
	13
	15
	28
	
	Havo 4
	14
	13
	27

	Vwo 4
	11
	12
	23
	
	Vwo 4
	11
	11
	22

	Havo 5
	13
	14
	27
	
	Havo 5
	11
	11
	22

	Totaal
	37
	41
	78
	
	Totaal
	36
	35
	71


  Aantal ingevulde enquêtes nulmeting                                                     Aantal ingevulde enquêtes eindmeting                                                                  


De eerste vraag die in de enquête naar voren komt, gaat over de keuze voor het vak BSM:
Vraag 1: Waarom heb jij in het vrije deel voor het vak BSM gekozen?
De antwoordcategorieën waren de volgende, er waren meerdere antwoorden mogelijk:
O Interesse voor sport
O Sluit aan bij mijn vervolgopleiding
O Ik vond de andere keuzes niets aan

O Ik dacht dat dit een makkelijk vak zou zijn
O anders, nl.____________________

Uit de nulmeting zijn de volgende keuzes naar voren gekomen:


Havo 4
25 leerlingen (van de 28) uit 4 havo hebben gekozen voor het vak BSM omdat zij interesse hebben in sport. Twaalf hiervan hebben ook voor het vak BSM gekozen omdat het aansluit bij hun vervolgopleiding. Één leerling heeft voor het vak BSM gekozen omdat het vak aansluit bij zijn vervolgopleiding. Één leerling heeft gekozen voor het vak BSM omdat hij de andere keuzes niets aan vond, een andere leerling omdat hij dacht dat het een makkelijk vak zou zijn. 
 
Vwo 4
100% uit 4 vwo heeft voor het vak BSM gekozen omdat zij interesse hebben voor sport. Twee jongens daarvan hebben aangegeven dat het vak BSM aansluit bij hun vervolgopleiding.

Havo 5
Uit havo 5 hebben 24 leerlingen voor het vak BSM gekozen omdat zij interesse hebben voor sport. Zeven daarvan geven ook aan dat het vak aansluit bij hun vervolgopleiding. Één leerling heeft alleen gekozen voor BSM omdat het vak aansluit bij haar vervolgopleiding. Één leerling heeft gekozen voor het vak BSM omdat ze dacht dat het een makkelijk vak zou zijn. 

Uit de tweede meting kwamen ongeveer dezelfde gegevens. 

Havo 4
Uit havo 4 hebben 22 leerlingen voor het vak BSM gekozen omdat ze interesse hebben in sport. 7 leerlingen hiervan hebben ook aangegeven dat het vak aansluit op hun vervolgopleiding. Twee leerlingen hebben alleen gekozen voor het vak BSM omdat het aansluit bij hun vervolgopleiding. Één leerling heeft voor dit vak gekozen omdat hij de andere keuzes niets aan vond. Een leerling gaf aan dat hij dacht dat BSM een makkelijk vak zou zijn. 


Vwo 4
Alle leerlingen uit vwo 4 hebben aangegeven dat ze voor het vak BSM hebben gekozen omdat ze interesse hebben voor sport. Twee leerlingen hiervan geven aan dat het vak ook aansluit bij hun vervolgopleiding. 


Havo 5
Uit havo 5 hebben 20 leerlingen gekozen voor dit vak omdat ze interesse hebben voor sport. Acht leerlingen hiervan geven aan dat dit vak ook aansluit bij hun vervolgopleiding. Één meisje geeft aan dat het vak aansluit bij haar vervolgopleiding. Twee meisjes hebben voor het vak gekozen omdat ze de andere keuzes niets aan vonden. Één meisje heeft aangegeven dat ze dacht dat BSM een makkelijk vak zou zijn in het vrije deel. 

Vanaf dit punt werden er verschillende stellingen gebruikt in de enquête. Bij iedere stelling hadden de leerlingen 4 keuzemogelijkheden:
O zeer mee eens
O mee eens
O mee oneens
O zeer mee oneens

De eerste stelling om te meten hoe leuk de leerlingen de theorielessen van BSM vinden, is de volgende: ‘Ik vind de theorielessen van BSM leuk’.
In grafiek 1 is te zien hoeveel procent van de leerlingen voor een bepaalde antwoordcategorie heeft gekozen. Dit is het totaaloverzicht van alle leerlingen uit 4 havo, 4 vwo en 5 havo. 

Grafiek 1
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Bij de nulmeting gaf 1,28% van de leerlingen (1 leerling) aan het zeer eens te zijn met de stelling. 35 leerlingen (44,87%) is het eens met de stelling. 51,28% (40 leerlingen) is het oneens met de stelling. Twee leerlingen zijn het zeer oneens met de stelling. 
De eindmeting gaf de volgende resultaten: 52,11% (37 leerlingen) gaven aan het eens te zijn met de stelling. 33 leerlingen (46,48%) was het oneens met de stelling. Één leerling was het zeer oneens met de stelling. 

In grafiek 2 staan de gegevens weergegeven van de nulmeting van de antwoorden van de jongens per klas. In grafiek 3 staan deze gegevens voor de meisjes. 

Grafiek 2
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Uit 4 havo is 46,15 procent (6 jongens) het eens met de stelling. Zeven jongens (53,85%) zijn het oneens met de stelling. In 4 vwo zijn 6 jongens het eens met de stelling en 5 jongens zijn het oneens. In havo 5 zitten 8 jongens die het eens zijn met de stelling. Vier jongens zijn het oneens met de stelling en 1 jongen is het zeer oneens met de stelling. 

De eindmeting bij de jongens uit alle drie de klassen staat weergegeven in grafiek 3.

Grafiek 3
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9 jongens (64,29%) uit havo 4 zijn het eens met de stelling, 5 jongens (35,71%) zijn het oneens met de stelling. In vwo 4 zitten 7 jongens die het eens zijn met de stelling en 4 jongens die het oneens zijn met de stelling. In havo 5 liggen de gegevens iets dichter bij elkaar: 6 jongens zijn het eens met de stelling, 5 jongens zijn het oneens met de stelling. 

In grafiek 4 zijn dezelfde gegevens uitgewerkt van de nulmeting voor de meisjes uit alle drie de klassen. 
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Grafiek 4


Uit havo 4 is één meisje het zeer eens met de stelling dat de theorielessen van BSM leuk zijn. In 4 havo zitten 9 meisjes die het eens zijn met de stelling en 5 meisjes die het oneens zijn met de stelling. In vwo 4 zijn 2 meisjes het eens met de stelling, de andere 10 zijn het oneens met de stelling. In 5 havo zijn 4 meisjes het eens met de stelling. De andere 10 zijn het oneens met de stelling, waarvan één leerling het zelfs zeer oneens is met de stelling.
Bij de eindmeting kwamen net iets andere gegevens naar voren. Deze gegevens zijn te zien in grafiek 5. 

Grafiek 5 
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Vijf leerlingen uit havo 4 zijn het eens met de stelling, 8 leerlingen (61,54%) zijn het oneens met de stelling. Het merendeel uit vwo 4 is het eens met de stelling, dit zijn 7 meisjes. Vier meisjes (36,36%) zijn het oneens met de stelling. In havo 5 liggen de verschillen iets verder uit elkaar. 3 leerlingen zijn het eens met de stelling, 7 leerlingen zijn het oneens met de stelling en 1 meisje is het zeer oneens met de stelling. 
De tweede stelling die in de enquête werd weergegeven was: ‘Ik vind de praktijklessen van BSM leuk’. Hieronder staan van de leerlingen uit alle 3 de klassen de antwoorden die zijn gekozen.

Grafiek 6
[image: image8.emf]Eindmeting

Wat vind je van het niveau van de lesstof?

11,11

0 0 0 0 0 0 0

14,82

74,07

40,91

59,09

4,55

22,73

72,73

0

10

20

30

40

50

60

70

80

te hoog redelijk hoog goed redelijk laag te laag

antwoordcategorieën

aantal leerlingen in %

4 havo

4 vwo

5 havo


Bij de nulmeting waren 98,7% van alle leerlingen is het (zeer) eens met de stelling. 47 leerlingen zijn het zeer eens met de stelling, 29 leerlingen zijn het eens met de stelling en 1 leerling (een meisje uit 5 havo) is het zeer oneens met de stelling. 
Bij de eindmeting waren deze gegevens iets anders: 54,93% van alle leerlingen (39 leerlingen) waren het zeer eens met de stelling, 43,66 % (31 leerlingen) waren het eens met de stelling en 1 leerling was het oneens met de stelling. 

In onderstaande grafiek (grafiek 7) zijn 3 stellingen samengevoegd: 
- ‘Ik vind de lesstof over fysiologie interessant’
- ‘Ik vind de lesstof over anatomie interessant’
- ‘Ik vind de lesstof over sporten (informatie/spelregels) interessant’

De verschillen tussen de nulmeting en de eindmeting zijn erg klein. De gegevens van de eindmeting zijn de enige die weergegeven worden. 
Grafiek 7
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49,30% van de leerlingen vindt de lesstof over fysiologie (zeer) interessant. Van alle leerlingen zegt 46,58% de lesstof over anatomie (zeer) interessant te vinden. De lesstof over sporten scoort hier veel hoger: namelijk 92,96% van de leerlingen geeft aan dat ze de lesstof (zeer) interessant vinden. 

De volgende vraag kon alleen door havo 5 worden beantwoord. Zij organiseren dit jaar een sportdag voor de 1e en 2e jaars en hebben hier lesstof over gekregen. Zij hebben aan kunnen geven of ze de lesstof over het organiseren van een sportdag zeer leuk, leuk, niet leuk of helemaal niet leuk vinden. 
De gegevens van de eindmeting zijn opgenomen in grafiek 8. 

 
Grafiek 8






14 leerlingen zijn het eens met de stelling (63,64%). 8 leerlingen zijn het oneens met de stelling (36,36 %). 


Het niveau van de lesstof kan ook invloed hebben op het wel of niet leuk vinden van de theorielessen. Deze vraag is ook opgenomen in de enquête. In grafiek 6 zijn de antwoorden weergegeven die de jongens en meisjes uit alle drie de klassen hebben ingevuld bij de eindmeting. Tussen de nul- en eindmeting zat vrijwel geen verschil. 
Grafiek 9
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Tussen de klassen zitten enkele verschillen. Uit havo 4 geven 3 leerlingen aan dat ze het niveau van de lesstof te hoog vinden. 20 leerlingen vinden het niveau van de lesstof redelijk hoog en 4 leerlingen vinden het niveau goed. In vwo vinden 13 leerlingen het niveau van de lesstof redelijk hoog en 9 leerlingen vinden het niveau goed. In havo 5 zegt het merendeel van de klas dat het niveau van de lesstof goed is, dit is 72,73% (16 leerlingen). 5 leerlingen vinden het niveau redelijk hoog en 1 leerling vind het niveau redelijk laag. 
Vanaf hier komen verschillende vragen en stellingen aan bod over het lesmateriaal wat in de theorieles wordt gebruikt of gebruikt kan worden. De eerste vraag gaat over videomateriaal uit de eigen praktijklessen:


‘9. Wordt er in de les gebruik gemaakt van videomateriaal uit jullie eigen praktijklessen van BSM?  
O Ja 
        Ga verder met vraag 9a
O Nee             Ga verder met vraag 9b’ 

Tijdens het nieuwe lesmateriaal is geen gebruik gemaakt bij videomateriaal. De gegevens tussen de nulmeting en de eindmeting zijn niet heel verschillend. Omdat de lessen met het videomateriaal bij de nulmeting nog korter geleden was voor de leerlingen, zijn hier alleen de gegevens uit de nulmeting weergegeven. 
73 leerlingen hebben ‘ja’ geantwoord op deze vraag en 5 leerlingen hebben ‘nee’ geantwoord (waarvan 1 jongen en een meisje uit vwo 4 & 1 jongen en 2 meisjes uit havo 5). 
	
	Zeer mee 
eens
	Mee 
eens
	Mee 
oneens
	Zeer mee
oneens

	9a. Ik vind dat door het gebruik van videomateriaal de les leuker wordt                                         (ga verder met vraag 10)       
	O
	O
	O
	O

	9b. Ik zou het gebruik van videomateriaal in de les leuk 
vinden   
	O
	O
	O
	O


Grafiek 10 
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Het merendeel van de leerlingen is het (zeer) eens met de stelling. Uit 4 havo is 39,29% (11 leerlingen) het zeer eens met de stelling en 60,71% (71 leerlingen) is het eens met de stelling. In vwo 4 zitten 8 leerlingen die het zeer eens zijn met de stelling, 13 leerlingen zijn het eens met de stelling. Twee jongens uit deze klas zijn het niet eens met de stelling. In havo 5 zitten 10 leerlingen die het zeer eens zijn met de stelling en 15 leerlingen zijn het eens met de stelling. Twee leerlingen zijn het oneens met de stelling, dit zijn beide meisjes. 


De volgende vraag ging over het gebruik maken van video’s en filmpjes (bijvoorbeeld youtube) in de theorielessen van BSM. 

Als eerste zal de nulmeting weer worden gegeven. 77 leerlingen antwoorden ‘ja’ op de vraag: ‘Wordt er in de les gebruik gemaakt van video’s/filmpjes (bijvoorbeeld youtube)? Één jongen antwoordde ‘nee’ op deze vraag. 

In grafiek 11 is te zien of leerlingen het gebruik van filmpjes in de les leuk (zouden) vinden. 
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Grafiek 11

In de grafiek is te zien dat 64,29% (18 leerlingen, 12 meisjes en 6 jongens) van de leerlingen uit havo 4 het zeer eens is met de stelling. 35,71% (10 leerlingen, 7 jongens en 3 meisjes) uit 4 havo is het eens met de stelling. 
In vwo zitten 9 leerlingen die het zeer eens zijn met de stelling. 14 leerlingen zijn het eens met de stelling. Uit havo 5 zijn 10 leerlingen het zeer eens met de stelling en 16 leerlingen zijn het eens. Één jongen is het oneens met de stelling. Dit is dezelfde jongen die als enige 'nee’ antwoordde op de vraag: ‘Wordt er in de les gebruik gemaakt van video’s/filmpjes (bijvoorbeeld youtube)?’
Bij de eindmeting werd de vraag ‘wordt er in de les gebruik gemaakt van video’s/filmpjes (bijvoorbeeld youtube)?’ door alle leerlingen beantwoord met ‘ja’. 

Alle leerlingen zijn het (zeer) eens met de stelling: ‘ik vind dat door het gebruik van filmpjes de les leuker wordt’. In havo 4 zijn 12 leerlingen het zeer eens met de stelling en 15 leerlingen zijn het eens met de stelling. In 4 vwo zijn 12 leerlingen het zeer eens met de stelling en 10 leerlingen zijn het eens met de stelling. De verdeling in havo 5 ligt als volgt: 5 leerlingen zijn het zeer eens met de stelling, 17 leerlingen zijn het eens met de stelling. Deze gegevens worden weergegeven in grafiek 12. 

 
Grafiek 12
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Hierna volgde vraag 11: ‘Wordt er in de les gebruik gemaakt van beeldmateriaal (foto’s, plaatjes, grafieken, tabellen, etc.)?’ Deze vraag werd bij de nulmeting door 57 leerlingen (waarvan 27 jongens en 30 meisjes) met ‘ja’ beantwoord, 21 leerlingen antwoordden ‘nee’ (waarvan 10 jongens en 11 meisjes). 

Hierna werd de stelling ingevuld of ze het lesmateriaal leuk (zouden) vinden. In grafiek 13 staan de antwoordkeuzes van de leerlingen verwerkt. 
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Grafiek 13


Uit havo 4 zijn 8 leerlingen het zeer eens met de stelling, 16 leerlingen zijn het eens met de stelling en 4 leerlingen zijn het oneens met de stelling.
In vwo ligt de verdeling als volgt: 3 leerlingen zijn het zeer eens met de stelling, 15 leerlingen zijn het eens met de stelling en 5 leerlingen zijn het oneens met de stelling. 
In havo 5 zitten 2 leerlingen die het zeer eens zijn met de stelling, 22 leerlingen zijn het eens met de stelling en 3 leerlingen zijn het oneens met de stelling. 

Bij de eindmeting hebben 71 leerlingen de enquête ingevuld. Zestig leerlingen antwoorden ja op de vraag of er gebruik werd gemaakt van beeldmateriaal is de les. 11 leerlingen antwoorden ‘nee’ op deze vraag. 

In grafiek 14 staan de gegevens weergegeven of de leerlingen het gebruik van beeldmateriaal in de les leuk (zouden) vinden. 
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Grafiek 14


Zeven leerlingen uit havo 4 zijn het zeer eens met de stelling. 17 leerlingen (62,96%) is het eens met de stelling en 3 leerlingen (allen jongens) zijn het oneens met de stelling. Uit 4 vwo zijn 6 leerlingen het zeer eens met de stelling en 16 leerlingen zijn het eens met de stelling. In havo 5 zitten 4 leerlingen die het zeer een zijn met de stelling, 17 leerlingen zijn het eens met de stelling en 1 jongen die het oneens is met de stelling. 

Vraag 12 ging over het gebruik van teksten op papier: ‘Wordt er in de les gebruik gemaakt van teksten op papier (zoals een reader of hand-out)?’ Alle leerlingen antwoordde ‘ja’ op deze vraag. 
In grafiek 10 is te zien wat de leerlingen vinden van het gebruik van teksten op papier in de les. 
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Grafiek 15


Uit 4 havo zijn 13 leerlingen het eens met de stelling, 15 leerlingen zijn het oneens met de stelling. 
In vwo 4 zitten 6 leerlingen die het eens zijn met de stelling, 1 leerling daarvan is het zeer eens met de stelling. 13 leerlingen zijn het oneens met de stelling en 4 leerlingen zijn het zeer oneens met de stelling.
Één leerling uit havo 5 is het zeer eens met de stelling. 9 leerlingen zijn het eens met de stelling. 17 leerlingen zijn het oneens met de stelling, waarvan 3 leerlingen het zeer oneens zijn met de stelling.

Bij de eindmeting werd op de vraag: ‘Wordt er in de les gebruik gemaakt van teksten op papier (zoals een reader of hand-out)?’ door alle leerlingen ‘ja’ geantwoord. 

In grafiek 16 is weergegeven wat de leerlingen vinden van de stelling: ‘Ik vind dat door het gebruik van teksten op papier de les leuker wordt’. 
Grafiek 16
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Uit havo 4 zijn 11 leerlingen het eens met de stelling, 13 leerlingen zijn het oneens met de stelling en 3 leerlingen zijn het zeer oneens met de stelling. In 4 vwo liggen de verhoudingen als volgt: 6 leerlingen zijn het eens met de stelling, een grote meerderheid van 15 leerlingen is het oneens met de stelling en 1 leerling is het zeer oneens met de stelling. In havo 5 zitten 6 leerlingen die het eens zijn met de stelling, zij vinden dat teksten op papier de les leuker maakt. 13 leerlingen zijn het hiermee oneens en 3 leerlingen zijn het er zeer mee oneens. 
De volgende vraag ging over het gebruik van digitale teksten: ‘Wordt er in de les gebruik gemaakt van digitale teksten (zoals PowerPoint)?’ 78 leerlingen antwoordden ‘nee’ op deze vraag. 
Daarna kwam de stelling: ‘Ik zou het gebruik van digitale teksten in de les leuk vinden’. Deze gegevens van deze stelling staan in grafiek 17 weergegeven. 

 

 
Grafiek 17 
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Uit havo 4 zeggen 8 leerlingen dat ze het zeer eens zijn met de stelling. 17 leerlingen zijn het eens met de stelling en 3 leerlingen zijn het oneens met de stelling. In vwo 3 zijn alle leerlingen het eens met de stelling, 2 leerlingen hiervan zijn het zeer eens met de stelling. In 5 havo zit 1 leerling die het zeer eens is met de stelling, 18 leerlingen zijn het eens met de stelling en 7 leerlingen zijn het oneens met de stelling. Één meisje is het zeer oneens met de stelling. 

Bij de eindmeting hebben alle leerlingen ‘ja’ geantwoord op de vraag: ‘Wordt er in de les gebruik gemaakt van digitale teksten (zoals PowerPoint)?’
In grafiek 18 is te zien of de leerlingen het gebruik van digitale teksten in de les leuk vinden.


Grafiek 18
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Uit havo 4 geven 5 leerlingen (18,52%) aan dat ze zeer eens zijn met de stelling, 21 leerlingen (77,78%) zijn het eens met de stelling en 1 leerling (3,7%) is het oneens met de stelling. 6 leerlingen uit vwo 4 zijn het zeer eens met de stelling en 16 leerlingen zijn het eens met de stelling. In havo 5 zitten 3 leerlingen die het zeer eens zijn met de stelling, 15 leerlingen zijn het eens en 4 leerlingen zijn het oneens. 
De laatste vraag die over het lesmateriaal gaat is de volgende: ‘Moeten jullie in de les opdrachten maken over de lesstof?’ Bij de nulmeting antwoordden 15 leerlingen ‘ja’ en 63 leerlingen antwoordden ‘nee’ op deze vraag. Van de leerlingen die ‘ja’ antwoorden zitten er 3 in 4 havo, 7 in 4 vwo en 5 in 5 havo. 
Daarna hebben de leerlingen aangegeven of ze het maken van opdrachten in de les leuk (zouden) vinden. In grafiek 19 staan de resultaten. 
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Grafiek 19


14,29% van de leerlingen (4 leerlingen) uit havo 4 zijn het zeer eens met de stelling en 13 leerlingen zijn het eens met de stelling. 11 leerlingen uit deze klas zijn het oneens met de stelling, 1 leerling (jongen) hiervan is het zeer oneens met de stelling. 
Uit vwo 4 zijn 52,17% van de leerlingen het eens met de stelling. Deze 12 leerlingen zouden opdrachten in de les leuk vinden. 11 leerlingen zijn het oneens met de stelling en 1 leerling is het zeer oneens met de stelling. 
10 leerlingen uit 5 havo zijn het eens met de stelling. De andere 17 zijn het oneens met de stelling, 5 hiervan zijn het zelfs zeer oneens met de stelling. 

Bij de eindmeting werd vraag 14: ‘Moeten jullie in de les opdrachten maken over de lesstof?’ door 65 leerlingen met ‘ja’ beantwoord. Zes leerlingen antwoordden ‘nee’ op deze vraag. 

In grafiek 20 staan de gegevens per klas weergegeven die aangeven of de leerlingen het maken van opdrachten in de les leuk vinden. 
Grafiek 20
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De enige leerling die het zeer eens is met de stelling zit in havo 4. Uit havo 4 zijn 12 leerlingen het eens met de stelling, 13 leerlingen zijn het oneens met de stelling. Één leerling is het zeer oneens met deze stelling uit deze klas. In vwo 4 is precies de helft het eens met de stelling, 40,91% (9 leerlingen) van de leerlingen is het oneens met de stelling en 2 leerlingen zijn het zeer oneens met de stelling. In havo 5 zijn 8 leerlingen (36,36%) het eens met de stelling. Precies de helft van de leerlingen is het oneens met de stelling en 3 leerlingen (16,64%) zijn het zeer oneens met de stelling. 

De laatste vraag die in de enquête werd gesteld is: ’Welk cijfer geef jij de theorielessen van BSM?’
In tabel 3 staan per klas de gemiddelde cijfers van de nulmeting weergegeven. De standaard deviatie van het gemiddelde cijfer per klas staat hieronder vermeld. 

	Tabel 3
	
	
	

	 
	havo 4
	vwo 4
	havo 5

	Gemiddelde:
	6,9
	6,5
	6,3

	Stand.dev:
	0,97
	0,78
	0,89

	Cijfers voor de theorieles van BSM - nulmeting


Er is een verschil tussen de beoordelingen die de jongens en de meisjes geven. In grafiek 21 zijn deze verschillen te zien. 
Grafiek 21
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De jongens uit havo 4 geven de theorielessen van het vak BSM een 6,5, de meisjes geven dezelfde theorielessen een 7,1. Uit vwo 4 geven de jongens de lessen een 6,8 en de meisjes een 6,3. In havo 5 geven de jongens de lessen een 6,5 en de meisjes een 6,1. 

Bij de eindmeting zijn de volgende gegevens naar voren gekomen (tabel 4):


	Tabel 4
	
	
	

	 
	havo 4
	vwo 4
	havo 5

	Gemiddelde:
	6,7
	7,5
	6,5

	Stand.dev:
	1,14
	0,76
	1,01

	Cijfers voor de theorieles van BSM - eindmeting



Ook bij de eindmeting was een verschil tussen de beoordeling die de jongens en de meisjes aan de lessen geven. Deze gegevens zijn te zien in grafiek 22. 
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Grafiek 22
De jongens uit havo 4 geven de theorielessen een 6,5, de meisjes geven de theorielessen een hoger cijfer, namelijk een 6,9. De jongens uit vwo 4 zijn het meest positief over de theorielessen van BSM en geven de lessen gemiddeld een 7,8. De meisjes uit deze klas geven de lessen een 7,3. In havo 5 geven de jongens de lessen een 6,9 en de meisjes een 6,1. 

6.Discussie

In het vorige hoofdstuk zijn verschillende gegevens weergegeven die uit het onderzoek naar voren zijn gekomen. Uit deze gegevens kan verschillende informatie worden afgeleid. De gegevens zullen in dit hoofdstuk besproken worden. 


Aantal leerlingen
De enquêtes zijn bij de nul- en eindmeting niet door evenveel leerlingen ingevuld. Dit is te zien in tabel 1 en 2. Dit kan komen omdat enkele leerlingen niet aanwezig zijn geweest in de les. Wellicht zijn er ook leerlingen die de enquête niet in wilden vullen.  

Keuze vak BSM 
De eerste vraag in de enquête ging over de keuze voor het van BSM in het vrije deel. Uit de eerste paragraaf van het vorige hoofdstuk blijkt dat de gegevens die uit de nul- en de eindmeting zijn gekomen grotendeels gelijk zijn. Dit geeft aan dat de gegevens redelijk betrouwbaar zijn. De kleine verschillen tussen deze gegevens kunnen komen doordat er enkele leerlingen afwezig waren in de les waarin de enquête afgenomen werd. De grote meerderheid heeft voor het vak BSM gekozen omdat ze interesse hebben voor sport en/of omdat het vak aansluit bij hun vervolgopleiding. Enkele leerlingen hebben gekozen voor BSM omdat ze de andere keuzes niets aan vonden of dachten dat het een makkelijk vak zou zijn. Dit waren er gelukkig niet veel. 
Theorielessen BSM

De eerste stelling die werd gebruikt in de enquête was de volgende: ‘Ik vind de theorielessen van BSM leuk’. Uit grafiek 1 blijkt dat een kleine meerderheid de theorielessen vóór het onderzoek niet leuk vond. Een kleine meerderheid vindt de theorielessen na het toegepaste lesmateriaal wel leuk. Dit verschil kan zijn gekomen door het nieuwe lesmateriaal. Er zijn echter ook andere factoren die invloed zouden kunnen hebben, zoals de inhoud van de lesstof. Wanneer de lesstof die in deze weken is aangeboden als leuker wordt ervaren door de leerlingen, kan dit ook invloed hebben op deze stelling. Er werd in deze periode onder andere lesstof aangeboden over informatie over sporten. De meerderheid van alle leerlingen vind deze lesstof interessant, zoals in grafiek 7 is weergegeven. Dit zou dus invloed kunnen hebben gehad op de stelling. 
En daarnaast een belangrijke vraag: ‘Vinden leerlingen theorielessen eigenlijk ooit echt leuk?’ Het zou pas echt vergeleken kunnen worden, wanneer ook bij andere vakken deze vraag werd gesteld. Misschien is het wel zo dat de theorielessen van BSM het hoogste scoren in vergelijking met andere theorievakken. Daarnaast heeft de leerkracht die voor de klas staat ook invloed op de les. Hoe kan de docent omgaan met leerlingen en hoe brengt de docent de lesstof over op de leerlingen. Dit zijn allemaal factoren die, mede als de middelen, invloed hebben op de beleving van de leerlingen. 

Uit de nulmeting van de jongens uit alle klassen is het merendeel van de jongens uit havo 4 het oneens met de stelling, zij vinden de theorielessen niet leuk. In vwo 4 en havo 5 is de meerderheid van de jongens het wel eens met de stelling, zij vinden de theorielessen leuk. Havo 4 krijgt les van meneer Arts, vwo 4 en havo 5 krijgen les van meneer Willems. De docent die voor de klas staat kan invloed hebben. 
Uit grafiek 4 blijkt dat de meisjes uit de klas van meneer Arts (havo 4) bij de nulmeting zeer positief zijn, de meisjes uit de klassen van meneer Willems zijn juist negatief. Dit is precies het tegenovergestelde dan wat bij de jongens naar voren is gekomen. Het zou hier dus kunnen dat de docent invloed heeft op de theorielessen. De leerkrachten geven zelf aan dat de meisjes in de havo 4 klas over het algemeen fanatieker zijn voor het vak BSM. Bij de vwo 4 klas zijn dit duidelijk de jongens en dit is hetzelfde voor de havo 5 klas.

Bij de eindmeting bij de jongens (grafiek 3) geeft de meerderheid van de jongens aan dat ze de theorielessen leuk vinden. Dit is in alle drie de klassen hetzelfde. 
Bij de meisjes verschillen de gegevens per klas. In havo 4 is de uitkomst omgedraaid: de meerderheid (61,54%) is het nu oneens met de stelling en vindt de lessen niet leuk. In vwo is de uitkomst ook omgedraaid: de grote meerderheid (63,64%) vindt de theorielessen nu wel leuk. De gegevens uit havo 5 zijn ongeveer hetzelfde gebleven. 
Een duidelijke toename die verwacht werd, is helaas niet te zien. Het onderzoek heeft maar erg kort plaatsgevonden en er zijn maar enkele lessen gegeven met het nieuwe lesmateriaal. Om een betrouwbaardere uitslag te krijgen, zal het lesmateriaal over een langere periode toegepast moeten worden.  
Één meisje is het zeer oneens met de stelling, zij vindt de theorielessen echt niet leuk. Dit is hetzelfde meisje dat voor het vak BSM heeft gekozen omdat ze dacht dat het een makkelijk vak zou zijn. Over de praktijklessen is zij als enige leerling negatief. Wellicht is het vak BSM voor haar niet de juiste keuze geweest. 

Praktijklessen BSM
Uit grafiek 6 blijkt dat alle leerlingen over de praktijklessen erg positief zijn. Bij de nulmeting waren de leerlingen iets positiever dan bij de eindmeting.  Deze gegevens kunnen verschillen doordat de enquête door enkele andere leerlingen is ingevuld. Ook kan de inhoud van de praktijklessen invloed hebben. Wordt er een onderdeel aangeboden wat de meerderheid van de klas aanspreekt, dan zal de uitkomst bij deze stelling over het algemeen ook positiever kunnen zijn. 
De leerlingen zijn veel positiever over de praktijklessen dan over de theorielessen. In de praktijklessen mag er gesport worden: hier ligt voor de grote meerderheid van de leerlingen ook hun interesse. Dat de praktijklessen hoger scoren dan de theorielessen was dan ook verwacht. 

Lesstof
In de enquête is ook gemeten of de leerlingen de lesstof interessant vinden. Tussen de nul- en eindmeting zit weinig verschil. De kleine verschillen kunnen zijn gekomen doordat er enkele andere leerlingen de enquête ingevuld hebben. De lesstof die als laatste aangeboden is, zit het verst in het geheugen en kan mee hebben gespeeld. Doordat de verschillen maar zo klein zijn, is de betrouwbaarheid van de gegevens groot.
Wanneer het niveau van de lesstof erg hoog of erg laag ligt, kan de les als minder leuk ervaren worden. Vandaar dat deze stelling ook opgenomen is in de enquête. Het niveau van de lesstof die als laatste aan werd geboden, kan invloed hebben gehad. Deze lesstof zit nog het kortst in het geheugen van de leerlingen en zal als referentie worden gebruikt. Tussen de klassen zijn veel verschillen, dit komt doordat de er in ieder leerjaar andere lesstof aangeboden wordt.
De stelling: ‘Ik vind de lesstof over het organiseren van de sportdag interessant’, kon alleen ingevuld worden door havo 5. In havo 5 vond de meerderheid (63,64%) deze lesstof interessant. De andere twee klassen krijgen deze lesstof pas in het volgende leerjaar, zij hoeven dan pas een sportdag te organiseren. De vraag stond wel in de enquête vermeld die bij havo 4 en vwo 4 werd afgenomen. Dit was vooraf verkeerd gecommuniceerd. 
De inhoud van de lesstof kan invloed hebben of de les als leuk ervaren wordt door de leerlingen. De laatste periode heeft havo 4 en vwo 4 anatomie gehad in de theorielessen, havo 5 kreeg lesstof over EHBO. 
 
Over het algemeen wordt aangegeven dat de lesstof redelijk hoog is. Wanneer er gebruik gemaakt zal worden van ander lesmateriaal, zal de lesstof ook eenvoudiger aangeboden kunnen worden. Door bijvoorbeeld stukken tekst te verduidelijken met een afbeelding. 

Videomateriaal uit eigen praktijklessen
Vanaf dit moment gingen de vragen en stellingen over de middelen die in de les gebruikt worden of gebruikt kunnen worden. De eerste stelling ging over het gebruik van videomateriaal uit de eigen praktijklessen in de theorielessen van BSM. Dit lesmateriaal werd voordat het onderzoek startte al enkele keren gebruikt in de theorielessen. Vijf leerlingen gaven aan dat er geen gebruik werd gemaakt van videomateriaal uit de eigen praktijklessen. Dit lesmateriaal is in iedere klas ongeveer 2 of 3 keer gebruikt afgelopen schooljaar. De kans dat deze leerlingen al deze lessen heb gemist, is erg klein. Het zou ook kunnen dat de leerlingen de vraag te snel hebben gelezen of nonchalant een antwoord hebben aangekruist. 
                                                                                                                                                                                 
Bijna alle leerlingen gaven aan dat het gebruik van videomateriaal uit de eigen praktijkles leuk te vinden. Twee jongens uit vwo 4 en 2 meisjes uit havo 5 vinden het lesmateriaal niet leuk. Bij dit lesmateriaal worden de leerlingen in beeld gezet voor de hele klas. Het zou kunnen dat deze leerlingen zich emotioneel niet veilig voelen in deze situatie omdat ze het niet fijn vinden om zichzelf op een video te zien. 

Filmpjes/video’s
Vóór het onderzoek werd er al gebruik gemaakt van video’s en filmpjes. Één jongen heeft aangegeven dat er nog nooit video’s of filmpjes in de les zijn gebruikt. Hij gaf ook aan dat hij dit lesmateriaal niet leuk zou vinden. Alle andere leerlingen waren positief over dit lesmateriaal. 
Bij de eindmeting waren alle leerlingen positief over dit lesmateriaal. 
Het kijken van filmpjes op onder andere youtube is iets wat de jeugd van tegenwoordig veel doet. Het is dan ook begrijpelijk dat bijna alle leerlingen positief zijn over dit lesmateriaal. Zoals in hoofdstuk 2.3.2 al is verteld vallen beelden onder non-verbale communicatie en worden dus vaak onthouden.

Beeldmateriaal (foto’s, plaatjes, etc.)
Bij de nulmeting waren er nogal verschillen tussen de antwoorden die werden gegeven op de vraag: ‘Wordt er in de les gebruik gemaakt van beeldmateriaal (foto’s, plaatjes, grafieken, tabellen, etc.)?’ 
De leerlingen hebben allemaal dezelfde lessen gehad en zouden hier eigenlijk hetzelfde moeten antwoorden. Het grote verschil kan liggen aan de vraagstelling, wellicht was deze niet concreet genoeg. In de readers die de leerlingen gebruiken wordt wel eens gebruik gemaakt van beeldmateriaal. Het is voor de leerlingen wellicht niet duidelijk wat wel onder dit beeldmateriaal valt en wat niet. Dit kwam niet duidelijk naar voren in de vraag en kan voor onduidelijkheid hebben gezorgd. Bij de eindmeting was het verschil iets minder groot. In de presentaties van de lesstof werd veel gebruik gemaakt van foto’s en plaatjes. Wellicht dat de meeste leerlingen deze link hebben gelegd. 
Deze vraag zou eigenlijk niet gesteld hoeven te worden. Dit zijn gegevens die vooraf al bekend waren. Bij het operationaliseren van de onderzoeksvraag is er voor gekozen om deze vraag te stellen als link naar de volgende stellingen. Omdat bij de nul- en eindmeting dezelfde enquête afgenomen moesten worden voor het beste resultaat is deze vraag in de enquête toegevoegd. Wellicht zou op een andere manier de enquête opgesteld kunnen worden zodat deze vraag niet gesteld hoeft te worden. 

De meerderheid van alle leerlingen was bij de nulmeting al (heel) positief over dit lesmateriaal. Bij de eindmeting waren dit er nog meer. Deze gegevens waren te verwachten, beeldmateriaal spreekt veel meer aan dan alleen tekst of uitleg. In hoofdstuk 2.3.2 staat dan ook beschreven dat maar 7% van de communicatie verbaal gebeurd. Non-verbale communicatie speelt een veel belangrijkere rol, dit kunnen foto’s, grafieken, etc. zijn. 
 
Teksten op papier

Er wordt in de lessen van BSM veel gebruik gemaakt van readers. Dit gaven alle leerlingen ook aan in de enquête. Iedere periode krijgen de leerlingen een reader met alle lesstof erin voor die periode. 

De meerderheid (62,82) heeft bij de nulmeting aangegeven het gebruik van readers niet leuk te vinden. Bij de eindmeting gaf zelfs 67,61% van alle leerlingen dit aan. Deze gegevens sluiten aan op wat er werd verwacht. Teksten op papier spreekt de leerlingen niet zo aan. Wanneer er een visualisatie kan worden gemaakt (foto, plaatje, video), spreekt het de leerlingen meer aan.

Digitale teksten
Voorheen werd er geen gebruik gemaakt van PowerPoint tijdens de theorielessen van BSM. Dit gaven alle leerlingen aan in de enquête. De grote meerderheid was positief over het gebruik van digitale teksten en leek het wel leuk om digitale teksten toegepast te krijgen in de theorielessen. 
Bij de eindmeting gaven alle leerlingen aan dat er wel gebruik gemaakt werd van digitale teksten. De grote meerderheid geeft ook aan deze digitale teksten als leuk te ervaren. 
Digitale teksten, die in verhaalvorm wordt verteld aan de leerlingen, komen dus veel positiever naar voren uit de enquête dan teksten op papier. 
Opdrachten maken
De laatste vraag over het lesmateriaal ging over het maken van opdrachten in de theorieles. 15 leerlingen antwoordden ‘ja’ en 63 leerlingen antwoordden ‘nee’ op de vraag ‘moeten jullie in de les opdrachten maken over de lesstof?’. De leerlingen hoefden vóór het onderzoek zelden een opdracht te maken in de theorielessen (en ook niet daarbuiten) van BSM. Wel hebben ze aan het begin van de theorielessen één keer een biografie moeten schrijven over hun eigen ervaringen in de sportwereld en hebben de leerlingen voor de toetsweek een proeftoets kunnen maken. Enkele leerlingen hebben deze opdrachten gezien als opdracht in de theorieles, het merendeel zag dit niet zo. Hier had in de vraag rekening mee gehouden moeten worden. 
Bij het gebruik van het nieuwe lesmateriaal werd na iedere presentatie een opdracht uitgedeeld in de klas. Deze hebben de leerlingen in de les moeten maken. Bij de eindmeting was het verschil van antwoorden op de vraag wel kleiner. Er antwoordden echter nog steeds 6 leerlingen ‘nee’ op de vraag. Het kan niet dat de leerlingen de les hebben gemist, want zij hebben ook ingevuld dat er wel gebruik werd gemaakt van digitale teksten in de les (dat hadden namelijk alle leerlingen ingevuld). Misschien hebben deze leerlingen de opdracht niet hoeven te maken of te snel de enquête ingevuld en niet goed gelezen. 

Het maken van opdrachten wordt door de meerderheid van de leerlingen als niet leuk ervaren (54,93%). Tijdens de lessen willen veel leerlingen niet te veel doen. Het maken van een opdracht kost energie en de leerlingen moeten dan nadenken. Verschillende leerlingen waren het oneens met de stelling, maar schreven er bij dat het ze het maken van opdrachten wel nuttig en/of belangrijk vinden. Leuk en nuttig zijn twee aspecten die geheel los staan van elkaar. Het is belangrijk voor het leerniveau dat de leerlingen aan de slag gaan met de theorie waardoor ze zich de theorie eigen kunnen maken. Dit is een interessant onderwerp voor een vervolgonderzoek. 

Cijfer
Bij de laatste vraag van de enquête konden de leerlingen de theorielessen van BSM een cijfer geven. Bij het geven van een cijfer hecht iedere leerling individueel waarde aan bepaalde aspecten uit de les. Hierin kan bijvoorbeeld het niveau van de lesstof, de manier van aanbieden van de lesstof, de inhoud van de lesstof en de sfeer tijdens de les meegenomen worden. Het is dus een algemene indicatie over de theorielessen van BSM, waar ieder individu aan andere aspecten meer waarde kan hechten. 
Het gemiddelde van alle leerlingen was bij de nulmeting een 6,6. Bij de eindmeting was dit een 6,9. 

Er zijn meer gegevens uit de enquête gekomen waaruit blijkt dat de leerlingen de lessen leuker zijn gaan vinden. Uit de gegevens is naar voren gekomen dat de leerlingen erg positief zijn over het beeldmateriaal (een positieve toename van nul- naar eindmeting). De leerlingen zijn niet positief over het gebruik van teksten op papier. In de lessen met het nieuwe lesmateriaal werd hier minder gebruik van gemaakt, wat dus door deze leerlingen als positief is ervaren. Veel leerlingen zijn positief over het gebruik van PowerPoint. Dit zal ook invloed kunnen hebben gehad op het cijfer wat de leerlingen aan de les hebben gegeven. Als laatste kan de inhoud van de lesstof ook invloed hebben gehad op het cijfer. De informatie over de sport werd in deze lessen aangeboden. Een grote meerderheid van de leerlingen vindt deze lesstof interessant (zie grafiek 4). 

Betrouwbaarheid en validiteit
De gegevens die uit het onderzoek zijn gebleken zijn redelijk betrouwbaar. De doelgroep was niet erg groot, maar de vergelijkingen bij nul- en eindmeting geven aan dat de leerlingen de enquêtes consistent hebben ingevuld. De vragen over het niveau van de lesstof en over de lesstof die werd aangeboden (anatomie, fysiologie, etc.), waren bij de nul- en eindmeting niet heel verschillend ingevuld. 
De enquêtes zijn bij de nul- en de eindmeting in dezelfde situatie afgenomen. Dit was aan het begin van de les wanneer de concentratie bij de leerlingen nog het hoogst is. Hiermee is de betrouwbaarheid gewaarborgd. 
De validiteit van het onderzoek is gewaarborgd doordat de onderzoeksvraag is geoperationaliseerd tot een aantal beperkte vragen. Hiermee worden alle antwoorden verkregen op alle dimensies die gemeten moeten worden.
De periode waarin het onderzoek is uitgevoerd was erg kort. Door enkele inhoudelijke eisen van de lessen van BSM kon het onderzoek ook niet volledig uitgevoerd worden. Wanneer dit onderzoek over een langere periode uitgevoerd zou kunnen worden en er iets meer aspecten uitgeprobeerd zouden worden, kan de betrouwbaarheid en de validiteit van het onderzoek verhoogd worden. 
Om het onderzoek betrouwbaarder te maken zal er een langere tijd en constant één vorm van lesmateriaal toegepast moeten worden. Hierdoor zouden de leerlingen een duidelijker beeld hebben van het lesmateriaal en zouden ze beter hun mening hierover kunnen geven. Bij dit onderzoek hebben de leerlingen enkele lessen gehad met het nieuwe lesmateriaal. Hier kan ook de inhoud van de lessen invloed hebben gehad. De lessen die werden gegeven met het nieuwe lesmateriaal gingen over informatie over sporten. Deze lesstof wordt door het grootste gedeelte van de leerlingen als interessant gezien. Een uitdaging is om ook de andere lesstof aan te bieden met ander lesmateriaal.

Om nog meer te weten te komen over het juiste lesmateriaal (leuk en leerzaam) kan er ook een koppeling worden gelegd met de resultaten die worden gehaald. Wellicht heeft de manier waarop de lesstof aangeboden wordt invloed op de cijfers die worden gehaald. Dit is iets wat in een volgend onderzoek, waar meer tijd voor staat, onderzocht zou kunnen worden.
Iets anders wat onderzocht kan worden is de beoordeling door de leerlingen voor andere theorievakken. Het zou zo kunnen zijn dat de theorielessen van BSM het hoogste scoren in vergelijking met andere theorievakken. 

7.Conclusie 


In het vorige hoofdstuk zijn de belangrijkste punten uit het onderzoek naar voren gekomen. Vanuit deze informatie kunnen er bepaalde conclusies getrokken worden. Deze conclusies geven antwoord op de deelvragen en uiteindelijk op de vraagstelling van het onderzoek. 

De vraagstelling wordt bij deze even kort herhaald: 
‘Ik onderzoek de beleving bij de leerlingen tijdens de theorielessen van het vak Bewegen, Sport en Maatschappij (BSM) op het Dendron College in Horst, omdat ik wil weten met welk lesmateriaal ik de theorielessen kan veranderen, teneinde de beleving van de leerlingen in de lessen te verhogen.’

Deelvragen:
- Vinden de leerlingen de theorielessen van BSM leuk?
- Vinden de leerlingen de lesstof interessant?
- Wat vinden de leerlingen van het niveau van de oefenstof in de theorielessen van BSM?
- Welke lesmaterialen (middelen) spreken de leerlingen aan?

De antwoorden op deze deelvragen worden in onderstaande conclusie verteld. 
Conclusie
In het gesprek met de experts is naar voren gekomen dat zij dachten dat de leerlingen de theorielessen van BSM niet leuk vinden. Dit hebben de docenten goed opgemerkt. Uit de gegevens is gebleken dat het merendeel van de leerlingen de theorielessen van BSM als ‘niet leuk’ ervaren.

De lesstof spreekt niet alle leerlingen altijd aan. De lesstof over sporten en het organiseren van de sportdag wordt door de grote meerderheid als interessant ervaren. De lesstof over anatomie en fysiologie wordt door een kleine meerderheid als niet interessant gezien. 

Het niveau van de lesstof vindt de meerderheid van alle leerlingen redelijk hoog. De lesstof zou in een andere verpakking interessanter gemaakt kunnen worden. Wellicht zou de lesstof op deze manier ook eenvoudiger uitgelegd kunnen worden. 

Uit het onderzoek is gebleken dat de jeugd verschillende middelen als leuk ervaart in de theorieles. De grote meerderheid (94,87%) vindt dat de les leuker wordt wanneer videomateriaal uit de eigen praktijkles toegepast wordt in de theorieles. Alle leerlingen vinden het gebruik van filmpjes en video’s van bijvoorbeeld youtube leuk in de les. Het gebruik van beeldmateriaal (foto’s, plaatjes, etc.) wordt door 94,36% van de leerlingen als leuk ervaren in de theorielessen. Het gebruik van teksten op papier, dat vóór het onderzoek bijna als enige middel werd gebruikt, wordt door de meerderheid van de leerlingen (67,61%) als ‘niet leuk’ ervaren. Het toepassen van digitale teksten (zoals PowerPoint) wordt door 92,96% van de leerlingen als positief gezien. Het maken van opdrachten wordt door een kleine meerderheid als niet leuk ervaren, wel geven enkele leerlingen aan dat het nuttig kan zijn.

Om de les leuker te maken zullen er meer middelen ingezet kunnen worden in de theorielessen van BSM. Alle visuele middelen (videomateriaal, beeldmateriaal en PowerPoint) worden door de leerlingen als leuk ervaren. Afwisseling van deze middelen is nodig om de aandacht van de doelgroep er bij te houden. Het maken van opdrachten vinden de leerlingen niet leuk. Wanneer er alleen een leuke les gegeven hoeft te worden zou je de opdrachten weg kunnen laten. Maar wanneer het doel is om de leerlingen ook de lesstof te laten begrijpen en dat de leerlingen de lesstof ook toe moeten kunnen passen, dan is het maken van opdrachten in de les nuttig. 
Buiten de middelen is het belangrijk hoe de docent de lesstof overbrengt. 70% van de communicatie gebeurt non-verbaal. Dit blijft dus altijd een factor die veel invloed zal hebben. 

Het doel van het onderzoek was om te weten te komen met welk lesmateriaal de theorielessen veranderd konden worden, teneinde de beleving van de leerlingen in de lessen te verhogen. Dit doel is bereikt. Door gebruik te maken van vooral visuele middelen kan de beleving bij de leerlingen worden verhoogd. Afwisseling van deze middelen is belangrijk zodat de les interessant blijft voor de leerlingen. 
8.Aanbevelingen


Vanuit de conclusie kunnen er aanbevelingen worden gegeven aan de school. De docenten van de theorielessen van BSM geven aan dat de lessen voorheen als niet leuk ervaren werden door de leerlingen. Wanneer de docenten aan de slag gaan met het nieuwe lesmateriaal en de bijzonderheden uit het onderzoek meenemen in hun lessen, zullen de lessen door de leerlingen waarschijnlijk als leuker ervaren worden. 


Uit de gegevens die uit het onderzoek naar voren zijn gekomen, is gebleken dat leerlingen audiovisuele middelen in de les als leuk ervaren. Het toepassen van middelen zoals videomateriaal uit de eigen praktijklessen, filmpjes van internet, foto’s, grafieken en PowerPoint in de theorieles van BSM zal dan ook een positief effect hebben bij de leerlingen. Er zijn vele verschillende mogelijkheden om deze middelen toe te passen in de les. Belangrijk is dat deze middelen worden afgewisseld, zodat de les interessant blijft voor de leerlingen. 

De lesstof over sporten en het organiseren van de sportdag wordt door de grote meerderheid als interessant ervaren. De lesstof over anatomie en fysiologie wordt door een kleine meerderheid als niet interessant gezien. Door deze lesstof aantrekkelijker aan te bieden, bijvoorbeeld in een PowerPoint presentatie of met ondersteuning van filmpjes, kan de lesstof ook als interessanter ervaren worden. Wanneer de theorie ondersteund wordt door afbeeldingen of video’s kan deze duidelijker worden voor de leerlingen, waardoor de lesstof beter begrijpbaar wordt. 

Het niveau van de lesstof vindt de meerderheid van de leerlingen redelijk hoog. De theorie wordt op dit moment bijna alleen met teksten uitgelegd. Wanneer deze ondersteund zou worden met visuele middelen zouden leerlingen de theorie ook kunnen visualiseren waardoor informatie duidelijker kan worden. 


De reader waar op dit moment gebruik van wordt gemaakt kan als belangrijke leidraad dienen. De theorie uit de reader kan met behulp van andere middelen overgebracht worden op de leerlingen. 
Aan te raden is om de presentaties en filmpjes te plaatsen op het leerlingenweb (Teletop). Zo kunnen leerlingen altijd zelf bij de informatie wanneer ze deze nog eens na willen lezen/kijken. 

Het maken van opdrachten wordt door een kleine meerderheid van de leerlingen als niet leuk ervaren. Wanneer het doel is om de les leuker te maken voor de leerlingen dan zal het maken van opdrachten achterwege gelaten moeten worden. Echter is dit zelden het doel van een les. BSM is een examenvak en de theorie zal geleerd moeten worden. Met het maken van opdrachten gaan leerlingen zelf aan de slag met de theorie wat hen kan helpen om zich de theorie eigen te maken. Dus als het doel is om de leerlingen die theorie eigen te laten maken, dan zou er gekozen kunnen worden voor het maken van opdrachten in de theorieles. 

Kortom: door de lesstof in een ander jasje te steken met behulp van audiovisuele middelen zal de les als leuker en zinvoller ervaren worden door de leerlingen. 
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Reflectie

Om na te gaan hoe het onderzoek is verlopen is het belangrijk om te reflecteren. In deze reflectie komen twee competenties aan bod waaraan ik heb gewerkt tijdens het Praktijkonderzoek. Binnen iedere competentie beschrijf ik mijn eigen ervaringen van het onderzoek. Ik beschrijf mijn leermomenten waar ik tijdens het onderzoek tegenaan ben gelopen en wat ik bij een volgend onderzoek anders zou doen. Deze reflectie valt onder de competentie ‘reflectie & ontwikkeling’. 


Interpersoonlijke competentie

In het praktijkonderzoek heb ik complexe vraagstukken helder uitgedrukt. De docenten van BSM kwamen bij me met de informatie dat de theorielessen niet leuk waren voor de leerlingen, ze hadden nog geen ander lesmateriaal dan het boekje met teksten. Vanuit hier heb ik een probleemstelling moeten formuleren waarin precies werd omschreven wat ik ging onderzoeken. Deze heb ik enkele keren aan moeten passen om tot een goede probleemstelling te kunnen komen. Bij deze probleemstelling horen enkele deelvragen die mij helpen met het zoeken naar het antwoord op de probleemstelling. Het vinden van de onderzoeksvraag vond ik nog erg lastig. De BSM-docenten komen met een constatering en van hier uit moest ik één concrete onderzoeksvraag opstellen. Na veel aanpassen van de vraag, vind ik dat een goede onderzoeksstelling heb weten te formuleren, waar ik ook duidelijk antwoorden op kon gaan zoeken. 

In het verslag heb ik een goede opbouw gehanteerd waardoor het verslag duidelijk leesbaar is voor anderen. Af en toe vond ik het erg lastig om de informatie die ik in mijn hoofd had, op papier te zetten. Ik heb geprobeerd om van alle informatie een doorlopend verhaal te maken. Ik vind dat ik het praktijkonderzoek op een heldere, aantrekkelijke manier heb gepresenteerd.

Hetgeen waar ik tegenaan ben gelopen is het verschil tussen de inleiding en het voorwoord. Voor mij was het niet precies helder wat er in het voorwoord beschreven moest worden en wat in de inleiding. Met behulp van tips vanuit mijn begeleidster en het boek van Kallenberg e.a. (2007) heb ik het voorwoord en de inleiding nu goed ingevuld. 

Ik heb op school veel met de BSM-docenten gesproken over de theorielessen van BSM. Deze informatie heb ik verwerkt in een verslag van de experts. Roy Willems is ook mijn stagebegeleider. Ik kon aan hem veel navragen en kreeg hier ook altijd response op. Doordat ik deze informatie allemaal bij hen kon krijgen, kon ik mijn onderzoek goed vorm geven. 
Vakinhoudelijk en didactische competentie

Vakinhoudelijk heb ik veel geleerd tijdens het Praktijkonderzoek. Ik ben met veel programma’s in aanraking gekomen. Hier wist ik vooraf vrij weinig van. Door zelf aan de slag te gaan met de informatie heb ik hier erg veel geleerd. 

Als eerste het programma Excel. Het verwerken van alle gegevens van de enquêtes heeft me bij de nulmeting veel tijd gekost. Bij de eindmeting wist ik al veel meer over het invullen van formules in de tabellen. Ik heb hiervoor gebruik gemaakt van de ‘Handleiding Kwantitatieve Data-analyse Excel’ (Slingerland; 2009) en bij enkele medestudenten navraag gedaan. Ik ben veel te weten gekomen over de verwerking van gegevens. Zo kan automatisch per kolom een berekening worden gedaan die voor mij bijvoorbeeld uitrekende hoeveel leerlingen voor antwoord A hadden gekozen. 


Voor het Praktijkonderzoek heb ik nieuw lesmateriaal ontworpen. Dit lesmateriaal heb ik ontworpen in het programma PowerPoint. Door gebruik te maken van filmpjes en foto’s heb ik geprobeerd de theorie duidelijk te ondersteunen. Door veel in het programma PowerPoint te werken heb ik veel geleerd, hoe ik een mooie PowerPoint-presentatie in elkaar kan zetten. Ik heb geprobeerd een ‘moderne’ lay-out te ontwerpen die op de leerlingen niet als suf over komt.
In dit lesmateriaal is de theorie opgenomen die de docenten over willen brengen op de leerlingen. Van de docenten heb ik weinig houvast gekregen over de theorie die in de presentatie moest zitten. Daar hebben ze mij heel vrij in gelaten. Dit heb ik in het begin als vervelend ervaren, ik had namelijk niet echt een idee aan welke eisen deze lesstof moest voldoen. Toen ik eenmaal bezig was met het in elkaar zetten van de presentatie heb ik het opzoeken van deze informatie als erg interessant ervaren. Ik ben veel informatie tegen gekomen die ik zelf ook nog niet wist. 
In de lessen vóór het onderzoek werden de teksten uit de reader besproken door de leerkracht. De leerlingen moesten een stukje voorlezen of zelfstandig doorlezen. Deze manier van lesgeven spreekt mijzelf absoluut niet aan. Ik had vooraf aan het onderzoek dan ook gedacht dat de leerlingen wat meer interactie zouden willen in de les. Vanuit mijn eigen perceptie en vanuit informatie uit de literatuur heb ik lesmateriaal ontwikkeld waarvan ik denk dat het de leerlingen meer aanspreekt. Mijn eigen ervaringen met dit nieuwe lesmateriaal zijn; dat de leerlingen (bijna) allemaal opletten en actief deelnemen aan de les. Ze weten dat er vragen gesteld worden tijdens de presentatie en dat ze achteraf een opdracht moeten maken. Door vragen te stellen worden alle leerlingen betrokken bij de les en is de interactie groter. Het maken van opdrachten wordt door een kleine meerderheid van de leerlingen als niet leuk ervaren. Dit had ik vooraf aan het onderzoek niet verwacht. Nu ik er beter over nadenk is het wel begrijpelijk dat leerlingen geen opdrachten willen maken. Het maken van opdrachten vond ik op de middelbare school ook niet altijd leuk. Maar ik denk dat het maken van opdrachten wel zeker een toegevoegde waarde zal zijn aan de theorielessen van BSM op het Dendron College. 

Om het onderzoek te meten heb ik gekozen voor het meetinstrument ‘vragenlijst’. Dit omdat ik een ‘grote’ doelgroep wilde benaderen voor response. De vragenlijst bevat naar mijn idee de juiste vragen die mij antwoord hebben gegeven op de onderzoeksvraag en daar bij horende deelvragen. De vraag die bij de middelen als eerste werd gesteld, had echter niet in de enquête hoeven te staan: ‘Wordt er in de les gebruik gemaakt van ... ?’ Deze vraag had niet opgenomen hoeven te worden in de enquête. Dit is een gegeven wat vooraf bij mij bekend was. Ik had er bij het maken van de enquête voor gekozen om deze vraag wel te stellen omdat ik een link wilde leggen naar de volgende stellingen. Ik denk dat ik ook zonder die eerste vraag te stellen, antwoord had kunnen krijgen op de stellingen. Dit is iets waar ik achteraf achter ben gekomen en waar ik bij een volgend onderzoek meer aandacht aan moet besteden. 
Ik baal er zelf van dat het onderzoek maar in zo’n korte periode heeft plaats kunnen vinden. Door verschillende eisen aan de theorielessen op het einde van dit schooljaar zijn er maar weinig lessen met mijn lesmateriaal gegeven. Ik denk dat wanneer dit over een langere periode getest had kunnen worden, de gegevens die uit de eindmeting zijn gekomen ook betrouwbaarder zouden zijn. Wanneer ik het onderzoek een langere periode uit had kunnen voeren, had ik wellicht andere interessante onderwerpen ook kunnen onderzoeken. Deze onderwerpen zijn gedurende het onderzoek bij me opgekomen. Ik ben benieuwd naar de beoordeling van de theorielessen van BSM ten opzicht van de andere theorielessen. Misschien is het wel zo dat de theorielessen van BSM daar super hoog scoren. Op dit moment heb ik alleen onderzocht of de leerlingen de theorielessen leuk vinden. Dit was ook het doel van het onderzoek en de vraag vanuit de docenten. Ik zou het voor mezelf erg interessant vinden om te onderzoeken of het lesmateriaal waar les mee wordt gegeven ook invloed heeft op de leerresultaten in een klas. Worden de cijfers hoger voor de proefwerken wanneer de les aangeboden wordt met lesmateriaal wat de leerlingen meer aanspreekt?

Mijn leermomenten tijdens het praktijkonderzoek heb ik bij voorgaande twee competenties al in verhaalvorm beschreven. Bij deze zet ik ze nog eens puntsgewijs op een rijtje:

- Het formuleren van een onderzoeksstelling
- Het op papier zetten van informatie in goedlopende zinnen
- Het schrijven van het voorwoord en van de inleiding
- Het werken in het programma Excel en PowerPoint
- Het zoeken naar lesstof voor de presentaties
- Het stellen van de juiste vragen in de enquête

- Duur van het onderzoek


De punten waar ik nieuwsgierig naar ben geworden bij het uitwerken van dit onderzoek:

- Wat vinden de leerlingen van de lessen van de andere theorievakken?

- Zou met het nieuwe lesmateriaal ook een beter leerresultaat behaald kunnen worden?


Ik heb het onderzoek als erg interessant ervaren. Ik heb veel geleerd van het Praktijkonderzoek. Vanaf het formuleren van de probleemstelling tot aan het ontwikkelen van het lesmateriaal, het opstellen van een meetinstrument en het verwerken van de gegevens. Ik vind dat ik een goed eindproduct in elkaar heb gezet waar ik al mijn kennis en ervaringen in heb verwerkt. Ik ben tegen verschillende momenten aangelopen die niet helemaal goed verliepen, hieruit heb ik een ontwikkelpunt opgesteld. Bij deze ontwikkelpunten zal ik bij een volgend onderzoek nog eens extra stil staan. 
Bijlagen

Bijlage I – Verslag met experts

Verslag met experts

Om meer te weten te komen over de gang van zaken rondom het vak BSM heeft zich een gesprek plaatsgevonden waarin deze informatie naar voren is gekomen. Dit gesprek heeft vorm gekregen in een versla. Verschillende gegevens zijn gebruikt vóór of tijdens het onderzoek. 

	Naam:
	Wiljan Luijten

	Docent BSM: 
	Roy Willems

	Docent BSM: 
	Jim Arts

	Datum:
	14-12-2009

	Tijdstip:
	14.20-15.00

	Locatie:
	Dendron College Horst


Het vak BSM wordt sinds twee schooljaren op het Dendron College in Horst aangeboden. Vanaf het begin is er genoeg animo voor het ‘nieuwe’ vak. Binnen ieder leerjaar van de tweede fase is plaats voor 1 klas. Meer klassen zijn niet mogelijk vanwege de zaalbezetting in de sporthal. Vanuit de sectie LO zijn er twee docenten die dit vak op zich hebben genomen, genaamd Roy Willems & Jim Arts. 

De lessen BSM bestaan uit 2 uur praktijk en 1 uur theorie per week. De praktijklessen vinden in de winterperiode plaats in de sporthal en voor de herfstvakantie en na de meivakantie op de buitenlocatie. De buitenlocatie bestaat uit twee hockeyvelden, een verspringbak, een kogelstootbak en 2 grote grasvelden. De theorieles vindt plaats in een klaslokaal op school. 
De lesstof binnen de theorie- en praktijklessen is bepaald door de meneer Willems en meneer Arts. Hierbij is rekening gehouden met de eindtermen die wettelijk zijn vastgelegd. Er is voor het vak BSM (nog) geen boek van waaruit gewerkt kan worden, zoals bij bijvoorbeeld wiskunde of Nederlands. De informatie die ze gebruiken in de theorielessen zijn afkomstig vanuit verschillende bronnen van internet en uit boeken. Deze teksten hebben ze gebundeld tot een reader. Tijdens de lessen en ook buiten school hoeven de leerlingen zelden een opdracht te maken. 

De docenten geven aan dat de theorielessen op die moment ‘niet leuk’ zijn. Op dit moment wordt door de docenten aangegeven dat er weinig interactie is in de theorielessen van BSM. Dit ervaren zij zelf zo en ze denken ook dat de leerlingen dit zo ervaren. Ze denken dat het lesmateriaal hier invloed op kan hebben. Zij hebben nog geen tijd gehad om te kijken naar ander lesmateriaal of om dit zelf ook nog te ontwikkelen. Het enige lesmateriaal wat ze zelf ontwikkeld hebben is dus de reader met daarin vooral teksten en enkele grafieken en tabellen die tekst ondersteunen. Hiernaast hebben ze afgelopen schooljaar twee keer gefilmd tijdens de praktijkles. Deze film hebben ze teruggekoppeld tijdens de theorieles. Tactiek en techniek waren onderdelen die werden besproken. 

De lesstof die aan bod komt in de theorieles zijn fysiologie, anatomie, EHBO, informatie of sporten en informatie over het organiseren van een sportdag. De lesstof over informatie over sporten sluit aan op de inhoud van de praktijklessen.  
De lesstof die uitgewerkt mag worden in nieuw lesmateriaal voor de laatste periode is de informatie over sporten. 
De volgende ‘sporten’ zullen in de praktijk- en de theorielessen aan bod komen verdeeld over het gehele leerjaar:
4e jaars: Softbal en duurloop (1e buiten periode), boksen en badminton (1e binnen periode), b&m en basketbal (2e binnen periode), acrogym en korfbal (3e binnen periode) en tennis (2e buiten periode).
5e jaars: Hockey en hink-stap-sprong (1e buiten periode), handbal en ringenzwaaien (1e binnen periode) kogelstoten en volleybal (2e binnen periode), circus (3e binnen periode) voetbal en 200m. sprint (2e buitenperiode, alleen vwo 5).

Voor dit onderzoek is echter alleen de 3e binnenperiode en de 2e buitenperiode van belang. Hier en daar zijn echter wat dingen aangepast door de leerkrachten. 
Van de volgende ‘sporten’ zal nieuw lesmateriaal ontworpen kunnen worden:
4e jaars: Korfbal en tennis 
5e jaars: Volleybal en voetbal

De vraag vanuit de docenten is om de lessen leuk te maken. Hierbij kan ik bijvoorbeeld gebruik maken van ander lesmateriaal, dit laten ze verder vrij. Wel hebben ze aangegeven dat er op school in verschillende theorielokalen een smartboard hangt. Dit is moderne apparatuur waar je digitaal bestanden kunt uploaden en waar je op het bord nog dingen kunt tekenen/schrijven. 


Er zijn verschillende klassen die het vak BSM volgen op school. Het onderzoek is in overleg met de docenten beperkt tot 3 klassen: 4 havo, 4 vwo en 5 havo. 
In de 4 havo klas zitten 29 leerlingen, opgedeeld in 14 jongens en 15 meisjes. In 4 vwo zitten 23 leerlingen, waarvan 11 jongens en 12 meisjes. In de 5 havo klas zitten 29 leerlingen, opgedeeld in 14 jongens en 15 meisjes. De leerlingen hebben allemaal een leeftijd tussen de 15 en 18 jaar. De 4 havo klas krijgt les van Jim Arts, 4 vwo en 5 havo krijgen les van Roy Willems.
Bijlage II – Kerndoelen BSM havo

Examenprogramma bewegen, sport en maatschappij 
voor havo
Het eindexamen

Het eindexamen bestaat uit het schoolexamen.

Het examenprogramma bestaat uit de volgende domeinen:

Domein A Vaardigheden

Domein B Bewegen

Domein C Bewegen en regelen

Domein D Bewegen en gezondheid

Domein E Bewegen en samenleving.
Het schoolexamen
Het schoolexamen heeft betrekking op de domeinen A tot en met E, (met dien verstande dat de eindtermen uit de domeinen A en C, D en E in beginsel in samenhang met domein B aan de orde komen), en indien het bevoegd gezag daarvoor kiest: andere vakonderdelen, die per kandidaat kunnen verschillen.

De examenstof

Domein A: Vaardigheden

1. De kandidaat kan bewegingssituaties kiezen, arrangeren en begeleiden, voor zichzelf maar vooral voor anderen.

Domein B: Bewegen

Subdomein B1: Spelen

2. De kandidaat kan deelnemen aan minimaal één doelspel, één terugslagspel en één slag- en loopspel, waarbij het gaat om verdieping van het niveau van deelname voor wat betreft complexiteit van het bewegen, diversiteit in taken en in contexten en het afstemmen van het eigen bewegen op dat van anderen.

Subdomein B2: Turnen

3. De kandidaat kan deelnemen aan meerdere turnactiviteiten binnen twee van de volgende deelgebieden: springen, zwaaien, acrobatiek, balanceren en klimmen, waarbij het gaat om verdieping van het niveau van deelnemen, individueel en samen.

Subdomein B3: Bewegen op muziek

4. De kandidaat kan twee dansen van minimaal zestien muzikale lengtes uitvoeren binnen één of meerdere deelgebieden van bewegen op muziek, waarbij het gaat om verdieping ten aanzien van veranderingen van tijd en ruimte, opeenvolging van verbindingen en veranderingen van opstelling en positie van de dansers ten opzichte van elkaar.

Subdomein B4: Atletiek

5. De kandidaat kan deelnemen aan minimaal één looponderdeel, één werponderdeel en één springonderdeel, waarbij het steeds gaat om verdieping van de juiste afstemming van de constituerende elementen (timing, richting, snelheid, afstand) ten opzichte van elkaar.

Subdomein B5: Zelfverdedigingspelen

6. De kandidaat kan deelnemen aan minimaal één zelfverdedigingsspel, in partijen/of demonstratievorm, waarbij het gaat om verdieping van de eigen aanvallende initiatieven en het goed reageren op initiatieven van de partner.

Sudomein B6: Keuzeactiviteiten

7. De kandidaat kan deelnemen aan minimaal twee door de leerling te kiezen bewegingsactiviteiten die niet tot één van de hierboven genoemde activiteitengebieden behoren, waarbij het gaat om leren van de beginselen of het verdiepen van de bestaande bekwaamheid.


Domein C: Bewegen en regelen

Subdomein C1: Regelen in de rol van beweger

8. De kandidaat kan er in bewegingssituaties medeverantwoordelijkheid voor dragen dat bewegingssituaties zelfstandig en veilig ontworpen en ingericht worden, op gang gebracht, op gang gehouden en beëindigd worden en indien wenselijk worden aangepast aan de kenmerken en de wensen van de deelnemers.

Subdomein C2: Regelen in de rol van begeleider

9. De kandidaat kan bij bewegingsactiviteiten van een groep deelnemers de rollen van instructeur, coach/begeleider, scheidsrechter/spelleider en jurylid vervullen.
Subdomein C3: Regelen in de rol van organisator

10. De kandidaat kan in binnen- of buitenschools verband een bewegingsactiviteit (helpen) voorbereiden, organiseren, evalueren en daarvan verslag doen, waarbij de gekozen organisatievorm moet passen bij de (context van de) bewegingsactiviteit.

Domein D: Bewegen en gezondheid

Subdomein D1: Bewegen en welzijn

11. De kandidaat kan verklaren welke betekenis sport en bewegen heeft voor de gezondheid in ruime zin, ook in relatie tot andere persoonsgebonden en maatschappelijke gezondheidsbeïnvloedende factoren.

Subdomein D2: Fitheid testen en verbeteren

12. De kandidaat kan een aantal fitheidstesten toepassen, de resultaten daarvan interpreteren en op basis van de waarde daarvan voor de verbetering van het prestatievermogen een trainingsprogramma kiezen en opstellen voor zichzelf, een ander of een groep.

Subdomein D3: Blessurepreventie en -behandeling

13. De kandidaat kan bij de inrichting van en deelname aan bewegingssituaties laten zien dat hij oog heeft voor de eigen veiligheid en die van anderen en hij kan de meest voorkomende blessures correct herkennen, daarbij eerste hulp verlenen en waar nodig deskundige hulp inroepen.

Domein E: Bewegen en samenleving

Subdomein E1: Toekomstoriëntatie

14. De kandidaat kan op basis van eigen ervaring met werkzaamheden in het werkveld sport en bewegen een bewuste keuze maken voor de eigen (toekomstige) rol in dat werkveld.

Subdomein E2: Samenleving en bewegingscultuur

15. De kandidaat kan de ontwikkeling van en de diverse aspecten en verschijningsvormen van de huidige bewegingscultuur verklaren en aangeven welke factoren van invloed zijn op de deelname van verschillende bevolkingsgroepen aan de bewegingscultuur.

Subdomein E3: De organisatie van sport en bewegen

16. De kandidaat kan de kenmerkende overeenkomsten en verschillen in structuur en organisatie van sport en bewegen op meerdere niveaus en in meerdere verschijningsvormen aangeven (KVLO, 2007).

Bijlage III – Kerndoelen BSM VWO
Examenprogramma bewegen, sport en maatschappij 
voor vwo

Het eindexamen

Het eindexamen bestaat uit het schoolexamen.

Het examenprogramma bestaat uit de volgende domeinen:

Domein A Vaardigheden

Domein B Bewegen

Domein C Bewegen en regelen

Domein D Bewegen en gezondheid

Domein E Bewegen en samenleving.

Het schoolexamen

Het schoolexamen heeft betrekking op de domeinen A tot en met E, (met dien verstande dat de eindtermen uit de domeinen A en C, D en E in beginsel in samenhang met domein B aan de orde komen), en indien het bevoegd gezag daarvoor kiest: andere vakonderdelen, die per kandidaat kunnen verschillen.

De examenstof

Domein A: Vaardigheden

1. De kandidaat kan bewegingssituaties kiezen, arrangeren en begeleiden, voor zichzelf maar vooral voor anderen, en daar op reflecteren.

Domein B: Bewegen

Subdomein B1: Spelen

2. De kandidaat kan deelnemen aan minimaal één doelspel, één terugslagspel en één slag- en loopspel, waarbij het gaat om verdieping van het niveau van deelname voor wat betreft complexiteit van het bewegen, diversiteit in taken en in contexten en het afstemmen van het eigen bewegen op dat van anderen.

Subdomein B2: Turnen

3. De kandidaat kan deelnemen aan meerdere turnactiviteiten binnen twee van de volgende deelgebieden: springen, zwaaien, acrobatiek, balanceren en klimmen, waarbij het gaat om verdieping van het niveau van deelnemen, individueel en samen.

Subdomein B3: Bewegen op muziek

4. De kandidaat kan twee dansen van minimaal zestien muzikale lengtes uitvoeren binnen één of meerdere deelgebieden van bewegen op muziek, waarbij het gaat om verdieping ten aanzien van veranderingen van tijd en ruimte, opeenvolging van verbindingen en veranderingen van opstelling en positie van de dansers ten opzichte van elkaar.

Subdomein B4: Atletiek

5. De kandidaat kan deelnemen aan minimaal één looponderdeel, één werponderdeel en één springonderdeel, waarbij het steeds gaat om verdieping van de juiste afstemming van de constituerende elementen (timing, richting, snelheid, afstand) ten opzichte van elkaar.

Subdomein B5: Zelfverdedigingspelen

6. De kandidaat kan deelnemen aan minimaal één zelfverdedigingspel, in partijen/of demonstratievorm, waarbij het gaat om verdieping van de eigen aanvallende initiatieven en het goed reageren op initiatieven van de partner.

Subdomein B6: Keuzeactiviteiten

7. De kandidaat kan deelnemen aan minimaal twee door de leerling te kiezen bewegingsactiviteiten die niet tot één van de hierboven genoemde activiteitengebieden behoren, waarbij het gaat om leren van de beginselen of het verdiepen van de bestaande bekwaamheid.

Domein C: Bewegen en regelen

Subdomein C1: Regelen in de rol van beweger

8. De kandidaat kan er in bewegingssituaties medeverantwoordelijkheid voor dragen dat bewegingssituaties zelfstandig en veilig ontworpen en ingericht worden, op gang gebracht, op gang gehouden en beëindigd worden en indien wenselijk worden aangepast aan de kenmerken en de wensen van de deelnemers.

Subdomein C2: Regelen in de rol van begeleider

9. De kandidaat kan bij bewegingsactiviteiten van een groep deelnemers de rollen van instructeur, coach/begeleider, scheidsrechter/spelleider en jurylid vervullen.

Subdomein C3: Regelen in de rol van organisator

10. De kandidaat in binnen- of buitenschools verband een bewegingsactiviteit (helpen) voorbereiden, organiseren, evalueren en daarvan verslag doen, waarbij de gekozen organisatievorm moet passen bij de (context van de) bewegingsactiviteit.

Subdomein C4: Reflecteren op het regelen van bewegen

11. De kandidaat kan aangeven en verklaren welke (mentale, sociale, biomechanische en trainingskundige) factoren een rol spelen bij de begeleiding van individuen en groepen in uiteenlopende bewegingssituaties.

Domein D: Bewegen en gezondheid

Subdomein D1: Bewegen en welzijn

12. De kandidaat kan verklaren welke betekenis sport en bewegen heeft voor de gezondheid in ruime zin, ook in relatie tot andere persoonsgebonden en maatschappelijke gezondheidsbeïnvloedende factoren.

Subdomein D2: Fitheid testen en verbeteren

13. De kandidaat kan een aantal fitheidtesten toepassen, de resultaten daarvan interpreteren en op basis van de waarde daarvan voor de verbetering van het prestatievermogen een specifiek trainingsprogramma kiezen en opstellen voor zichzelf, een ander of een groep.

Subdomein D3: Bewegen en risico's

14. De kandidaat kan bij de inrichting van en deelname aan bewegings- en werksituaties laten zien dat hij oog heeft voor de eigen veiligheid en die van anderen en hij kan aangeven hoe adequaat met overbelasting kan worden omgegaan en daartoe waar nodig deskundige hulp inroepen.

Domein E: Bewegen en samenleving

Subdomein E1: Toekomstoriëntatie

15. De kandidaat kan op basis van eigen ervaring met werkzaamheden in het werkveld sport en bewegen een bewuste keuze maken voor de eigen (toekomstige) rol in dat werkveld.

Subdomein E2: De ontwikkeling van de bewegingscultuur

16. De kandidaat kan de ontwikkeling van en de diverse aspecten en verschijningsvormen van de huidige bewegingscultuur verklaren en aangeven welke factoren daarop van invloed zijn geweest.

Subdomein E3: Mens en bewegen

17. De kandidaat kan aangeven hoe persoonlijke en omgevingsfactoren in uiteenlopende leeftijdsfasen en omstandigheden een rol kunnen spelen bij het maken van keuzes ten aanzien van deelname aan bewegingscultuur.

Subdomein E4: Maatschappij en bewegen

18. De kandidaat kan aangeven hoe maatschappelijke factoren van invloed zijn op actieve en passieve sportbeoefening en wat de maatschappelijke betekenis van sport en bewegen voor de samenleving kan zijn.

Subdomein E5: De organisatie van sport en bewegen

19. De kandidaat kan de kenmerkende overeenkomsten en verschillen in structuur, de organisatie van en het beleid ten aanzien van sport en bewegen op meerdere niveaus en in meerdere verschijningsvormen aangeven (KVLO, 2007).
Bijlage VI – Operationalisatieschema
Operationalisatieschema

	Eigenschap
= abstract en complex
	Dimensie
= termen komen letterlijk uit de definitie van het eigenschapbegrip
	Indicator
= kleine meeteenheden per dimensie
	Vragen/stellingen
= concreet meetbaar, met vastgelegd waardengebied per indicator
	Antwoordcategorie

	Onderzoeksvraag:
Ik onderzoek de beleving bij de leerlingen tijdens de theorielessen van het vak Bewegen, Sport en Maatschappij (BSM), omdat ik wil weten met welke didactische werkvorm of middelen ik de theorie kan veranderen, teneinde de beleving van de leerlingen in de lessen BSM te verhogen. 

Belangrijk:
- Intensiteit
- Middelen

- Activerende didactiek
- Motivatie leerlingen voor BSM

	Motivatie:
Oorsprong van het gedrag, behoefte van de leerling
	Keuze uit alternatieven
	- Waarom heb jij in het vrije deel voor het vak BSM gekozen? meerdere antwoorden zijn mogelijk
	O Interesse voor sport
O Sluit aan bij mijn vervolgopleiding
O Ik vond de andere keuzes niets aan

O Ik dacht dat dit een makkelijk vak zou zijn
O anders, nl___


	
	Beleving 
	Leuk
	2. Ik vind de theorielessen van BSM leuk
3. Ik vind de praktijklessen (sporthal) van BSM leuk      
	O Zeer mee eens
O Mee eens
O Mee oneens
O Zeer mee oneens

	
	
	Interesse
	4. Ik vind de lesstof over fysiologie interessant 
5. Ik vind de lesstof over anatomie interessant 
6. Ik vind de lesstof over het organiseren van de sportdag 
interessant 
7. Ik vind de lesstof over sporten (informatie over sporten, 
spelregels, etc.) interessant
	O Zeer mee eens
O Mee eens
O Mee oneens
O Zeer mee oneens

	
	
	Niveau van de oefenstof
	8. Wat vind je van het niveau van de lesstof?       
	O Te hoog
O Redelijk hoog
O Goed
O Redelijk laag
O Te laag

	
	Activerende didactiek 
	Opdrachten
Groepswerk
	( zie Middelen
	

	
	Middelen
	Interesse van de leerling
	
	

	
	
	Filmpjes/Video
	- Wordt er in de les gebruik gemaakt van videomateriaal?


9a. Ik vind dat door het gebruik van videomateriaal de les leuker wordt                                         (ga verder met vraag 10) 
9b. Ik zou het gebruik van videomateriaal in de les leuk vnden         
	O Ja Ga verder met vraag 9a
O Nee Ga verder met vraag 9b


O Zeer mee eens
O Mee eens
O Mee oneens
O Zeer mee oneens

	
	
	
	10. Wordt er in de les gebruik gemaakt van video’s/filmpjes (bijvoorbeeld youtube)?  

10a. Ik vind dat door het gebruik van filmpjes de les leuker wordt                                                      (ga verder met vraag 11)
10b. Ik zou het  gebruik van filmpjes in de les leuk vinden          
	O Ja
O Nee

O Zeer mee eens
O Mee eens
O Mee oneens
O Zeer mee oneens

	
	
	Beeldmateriaal (foto’s, plaatjes, grafieken, tabellen, etc.)
	11. Wordt er in de les gebruik gemaakt van beeldmateriaal (foto’s, plaatjes, grafieken, tabellen, etc.)?

11a. Ik vind dat door het gebruik van beeldmateriaal de les leuker wordt                                      (ga verder met vraag 12)       
11b. Ik zou het gebruik van beeldmateriaal in de les leuk 
vinden         
	O Ja
O Nee


O Zeer mee eens
O Mee eens
O Mee oneens
O Zeer mee oneens

	
	
	Teksten op papier
	12. Wordt er in de les gebruik gemaakt van teksten op 
papier (zoals een reader of hand-outs)?

12a. Ik vind dat door het gebruik van teksten op papier de 
les leuker wordt                                   (ga verder met vraag 13)
12b. Ik zou het gebruik van teksten op papier in de les leuk       

vinden
	O Ja
O Nee 

O Zeer mee eens
O Mee eens
O Mee oneens
O Zeer mee oneens

	
	
	Digitale teksten, zoals PowerPoint
	13. Wordt er in de les gebruik gemaakt van digitale teksten (zoals PowerPoint)?

13a. Ik vind dat door het gebruik van digitale teksten de les leuker wordt                                   (ga verder met vraag 14)             
13b. Ik zou het gebruik van digitale teksten in de les leuk 
vinden
	O Ja
O Nee 

O Zeer mee eens
O Mee eens
O Mee oneens
O Zeer mee oneens

	
	
	Opdrachten
	14. Moeten jullie in de les opdrachten maken over de lesstof?

14a. Ik vind dat door het maken van opdrachten de les leuker wordt                                     (ga verder met vraag 15)
14b. Ik zou het maken van opdrachten in de les leuk 
vinden
	O Ja
O Nee

O Zeer mee eens
O Mee eens
O Mee oneens
O Zeer mee oneens

	
	Beleving
	Theorielessen BSM
	15. Welk cijfer geef jij de theorielessen van BSM?
	O 1
O 2
O 3
…
O 10


Bijlage V – Enquête
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Hallo BSM-er,


Als eerste zal ik me even voorstellen. Ik ben Wiljan Luijten, studente aan de Fontys Sporthogeschool in Tilburg. Ik loop stage bij de lessen LO op het Dendron College in Horst. Voor mijn afstudeeropdracht ga ik een onderzoek uitvoeren op deze school. Ik ga de theorielessen van het vak Bewegen, Sport en Maatschappij (BSM) onderzoeken. 

Op de volgende pagina’s vind je een enquête met vragen die mij antwoord geven op mijn onderzoeksvraag. De vragen gaan vooral over de theorielessen van BSM. De antwoorden worden alleen gebruikt voor dit onderzoek. Deze enquête neem ik af bij de 4 havo-, 4 vwo- en 5 havo-leerlingen die BSM volgen. Het invullen van deze enquête duurt ongeveer 5 minuten. 


Alvast bedankt voor het invullen!

Met sportieve groet,

Wiljan Luijten 


Enquête Bewegen, Sport en Maatschappij (BSM)

Naam: _____________________________________________    


Aankruisen wat van toepassing is
Geslacht:   
O Jongen     O Meisje 


Klas:  

O 4 havo     O 4 vwo        O 5 havo


Profiel: 

O Natuur & Gezondheid              
O Economie & Maatschappij  

O Natuur & Techniek

O Cultuur & Maatschappij

1. Waarom heb jij in het vrije deel voor het vak BSM gekozen? meerdere antwoorden mogelijk
O Interesse voor sport
O Sluit aan bij mijn vervolgopleiding
O Ik vond de andere keuzes niets aan

O Ik dacht dat dit een makkelijk vak zou zijn
O anders, nl._________________________________________________________________________

	
	Zeer mee 
eens
	Mee 
eens
	Mee 
oneens
	Zeer mee
oneens

	2. Ik vind de theorielessen van BSM leuk
	O
	O
	O
	O

	3. Ik vind de praktijklessen (sporthal) van BSM leuk      
	O
	O
	O
	O

	4. Ik vind de lesstof over fysiologie interessant
	O
	O
	O
	O

	5. Ik vind de lesstof over anatomie interessant
	O
	O
	O
	O

	6. Ik vind de lesstof over het organiseren van de sportdag 
interessant
	O
	O
	O
	O

	7. Ik vind de lesstof over sporten (informatie over sporten, 
spelregels, etc.) interessant
	O
	O
	O
	O


	
	Te hoog
	Redelijk

hoog
	Goed
	Redelijk
laag
	Te laag

	8. Wat vind je van het niveau van de lesstof?       
	O
	O
	O
	O
	O


De volgende vragen gaan over het lesmateriaal dat gebruikt wordt in de theorielessen!!

9. Wordt er in de les gebruik gemaakt van videomateriaal uit jullie eigen praktijklessen van BSM?  
O Ja 
        Ga verder met vraag 9a
O Nee             Ga verder met vraag 9b

	
	Zeer mee 
eens
	Mee 
eens
	Mee 
oneens
	Zeer mee
oneens

	9a. Ik vind dat door het gebruik van videomateriaal de les leuker wordt                                         (ga verder met vraag 10)       
	O
	O
	O
	O

	9b. Ik zou het gebruik van videomateriaal in de les leuk 
vinden   
	O
	O
	O
	O


10. Wordt er in de les gebruik gemaakt van video’s/filmpjes (bijvoorbeeld youtube)?  
O Ja 
        Ga verder met vraag 10a
O Nee             Ga verder met vraag 10b
	
	Zeer mee 
eens
	Mee 
eens
	Mee 
oneens
	Zeer mee
oneens

	10a. Ik vind dat door het gebruik van filmpjes de les leuker wordt                                                      (ga verder met vraag 11)       
	O
	O
	O
	O

	10b. Ik zou het  gebruik van filmpjes in de les leuk vinden   
	O
	O
	O
	O




11. Wordt er in de les gebruik gemaakt van beeldmateriaal (foto’s, plaatjes, grafieken, tabellen, etc.)? 
O Ja 
        Ga verder met vraag 11a
O Nee             Ga verder met vraag 11b
	
	Zeer mee 
eens
	Mee 
eens
	Mee 
oneens
	Zeer mee
oneens

	11a. Ik vind dat door het gebruik van beeldmateriaal de les leuker wordt                                           (ga verder met vraag 12)       
	O
	O
	O
	O

	11b. Ik zou het gebruik van beeldmateriaal in de les leuk 
vinden         
	O
	O
	O
	

O


12. Wordt er in de les gebruik gemaakt van teksten op papier (zoals een reader of hand-outs)? 
O Ja 
        Ga verder met vraag 12a
O Nee             Ga verder met vraag 12b
	
	Zeer mee 
eens
	Mee 
eens
	Mee 
oneens
	Zeer mee
oneens

	12a. Ik vind dat door het gebruik van teksten op papier de les leuker wordt                                               (ga verder met vraag 13)         
	O
	O
	O
	O

	12b. Ik zou het gebruik van teksten op papier in de les leuk       

vinden
	O
	O
	O
	

O


13. Wordt er in de les gebruik gemaakt van digitale teksten (zoals PowerPoint)? 
O Ja 
        Ga verder met vraag 13a
O Nee             Ga verder met vraag 13b
	
	Zeer mee 
eens
	Mee 
eens
	Mee 
oneens
	Zeer mee
oneens

	13a. Ik vind dat door het gebruik van digitale teksten de les leuker wordt                                           (ga verder met vraag 14)             
	O
	O
	O
	O

	13b. Ik zou het gebruik van digitale teksten in de les leuk 
vinden
	O
	O
	O
	

O


14. Moeten jullie in de les opdrachten maken over de lesstof?
O Ja 
        Ga verder met vraag 14a
O Nee             Ga verder met vraag 14b

	
	Zeer mee 
eens
	Mee 
eens
	Mee 
oneens
	Zeer mee
oneens

	14a. Ik vind dat door het maken van opdrachten de les leuker wordt                                                           (ga verder met vraag 15)            
	O
	O
	O
	O

	14b. Ik zou het maken van opdrachten in de les leuk 
vinden
	O
	O
	O
	

O


15. Welk cijfer geef jij de theorielessen van BSM?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O


Bedankt voor het invullen!

Bijlage VI – Lesmateriaal
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Lesmateriaal korfbal: presentatie, opdracht, antwoorden opdracht
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     BSM - Opdrachten korfbal
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1. Mag er in onderstaande situaties gedoeld worden? 
Zwart = aanvaller; Rood = Verdediger;             = korf
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♂        
ja/nee
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       ♂                              ja/nee
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3.♂                                        ja/nee

           ♂  


2. De bal wordt van onder de korf door de korf gegooid, komt er gedeelte boven uit en valt er weer doorheen. Telt dit als een doelpunt? 
ja/nee

3. Noem 3 dingen die in het spel korfbal NIET mogen:
1.__________________________________________________________________________
2.__________________________________________________________________________
3.__________________________________________________________________________

4. Wat gebeurd er als er:
- een ernstige overtreding wordt begaan:  ________________________________________________
- een overtreding wordt begaan die niet zwaar genoeg 
is voor de door jou hierboven ingevulde sanctie: ___________________________________________
- een lichte overtreding wordt begaan:___________________________________________________

5. Hoelang duurt een korfbalwedstrijd in de zaal?
___________________________________________________________________
6. Hoelang duurt een korfbalwedstrijd op het veld?
__________________________________________________________________________________
BSM – Opdrachten korfbal 
Antwoorden 
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1. Mag er in onderstaande situaties gedoeld worden? 
Zwart = aanvaller; Rood = Verdediger;   
          = korf
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♂        
Nee
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       ♂                              Ja
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3.♂                                        Ja
           ♂  


2. De bal wordt van onder de korf door de korf gegooid, komt er gedeelte boven uit en valt er weer doorheen. Telt dit als een doelpunt? Nee
3. Noem 3 dingen die in het spel korfbal NIET mogen:
· Lopen met de bal

· Dribbelen

· Bal uit de handen van de tegenstander slaan of pakken: Ook als de bal op één hand ligt! 

· Lichamelijk contact / fysiek geweld

· Tegenstander van het andere geslacht verdedigen of hinderen

· Bal met been of voet raken

· De paal aanraken


4. Wat gebeurd er als er:
- een ernstige overtreding wordt begaan: Strafworp
- een overtreding wordt begaan die niet zwaar genoeg is voor de door jou hierboven ingevulde sanctie: Vrije worp
- een lichte overtreding wordt begaan: Spelhervatting

5. Hoelang duurt een korfbalwedstrijd in de zaal? 2x 30 minuten
6. Hoelang duurt een korfbalwedstrijd op het veld?2x 35 minuten
Lesmateriaal tennis: presentatie, opdracht, antwoorden opdracht
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Tennis weetjes
Tennis

 Ontstaan 11 eeuw: Vanuit ‘Jeu de Paume’: spel van
handpalm. Dit werd later een plankje en uiteindelijk een
racket.
Het woord ‘tenez (pak aan) werd geroepen bij het
begin van het spel. Hier komt het woord ‘tennis’
vandaan.

Bewegen,
Sport &
Maatschappij

1873: Majoor Walter Clopton Wingfield
bedenker van de spelregels van het tennis

KNLTB
Koninklijke Nederlandse Lawn Tennis Bond

riclessen 5\, Dendron Col

e
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Aantal verenigingen

Voetbal: 3369 verenigingen in Nederland
Hoeveel tennisclubs denken jullie?

Voethal: 1.179.000 leden
Tennis?

180%

sren | )

Opties

bedenker van de spelregels van het tennis

* KNLTB
Koninklijke Nederlandse Lawn Tennis Bond

Het spel

o Doel: de tegenstander het zo moeilijk
maken dat hij de bal niet terug kan slaan
over het net en binnen het speelveld.

o Op delijnis in, ook als de bal alleen een klein _
stukje van de lijn raakt.

e
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Speelgrond

Gras/kunstgras -> lawntennis!

Gravel: rode, gemalen baksteen

French Court: kunstmatige fiine gravelkarrels ap tapijt.
Hardcourt: beton, met een rubberachtige laag erop
Smashcourt: kunstgras gevuld met heel fijn keromisch

materiaal

Toernooien

o Welke ‘Grand Slam’ toernooien zijn er?

-Australian Open (januari — hardcourt)
- Roland Garros (mei — gravel)

- Wimbledon (juni — gras)

- US Open (augustus — hardcourt)

Het winnen van ‘The Grand Slam’ betekent dat je

deze 4 toernooien in 1 kalenderjaar hebt
gewonnen, wat erg moeilijk is!

\
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T i

Veld

o Enkelveld

® Dubbelveld:
met ‘fietspad/ tramrails

o Achterlijn =Baseline

o Serveervakken
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B

Tennisnet

 Hoe hoog is het tennisnet aan de jkant?
 Hoe hoog is het tennisnet in het midden?

Wardt er op het plaatje
een enkel- of dubbelspel
gespeeld?

o Enkelspelpaltjes

ST
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[N e — =L L~ <

. Technieken - Service J
Tennisracket

Start van het spel: diagonaal serveren in het serveet

- onderhands of bovenhands
Bespanning

- Verschillende diktes
- Verschillende spanning op de snaren Raakt de service het net, dan mag je nog een keer = Let’

2kansen (1e en 2e service)

Demper In het serveervak of op de lijn is in!

- verminderd de trillingen van de
snaren, waardoor blessures worden
voorkomen (tenniselleboog)

Grip
- Verschillende maten N

van 0t/m 5

e
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= - Y ol .

Technieken - forehand Technieken - backhand J

 De palm van de speelhand wijst  De rug van de speelhand wijst
naar voren naar voren

o Enkelhandige = dubbelhandige o Enkelhandige = dubbelhandige
forehand backhand
Dubbelhandig komt weinig voor

e
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Technieken - Dropshot

 Nastuit een kort balletje,
net over het net gelegd

o Een bal voor de stuit
pakken
{dicht bij het net)
® Hetis geen slag: maar
cen ‘duw/-beweging Wanneer je een bal
zonder stuit kort over het
net legt: noem je dit een
‘stopvolley’

® Vaak met open blad: slice
beweging

e
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® Vaak met open blad: N

beweging

Lob

© Wanneer de tegenstander aan het net staat,
kun je een ‘lobje’ spelen OVER deze persoon, waar de
speler net niet bij kan!

Optes | shiten 2] .

zonder stuit kort over het
net legt: noem je dit een
Stopvolley’

Technieken - Smash

Een hoge bal uit de lucht
pakken

Bijvoorbesld wanneer het
‘lobje’ niet hoog/ver
genoeg is

- Wijzen naar de bal
- Racketin de nek

- Hele arm doorzwaaien

afdrukken: pagia 3 van 5

2







[image: image55.png][ Microsoft PowerPoint - [Tennis2 [Voorbeeld]]

3 (3 & afdkdon... afdukken: andeouts (s cisparpging) - () [G] Opssan . 190% - ogties+ sten [7)

4 Naar Office Live. | Openen~ | Opslasn ~

.

AN @

Effectslagen — Slice

o slice (ook wel backspin)
- Achterwaarts effect
- Racket: van hoog naar laag
- Racket: achterover gekanteld (open)

Effectslagen - Topspin

 Topspin
- Voorwaarts effect
- Racket: van laag naar hoog
- Racketblad: voorover
gekanteld = gesloten

De bal daltsneller; dus je
kunt harder slaan, zonder
dat de bal uit gaat
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Met welke slag wordt het punt gel Records

® Snelste service mannen:

Andy Roddick (VS) in 2004: 249%m/uur

® Snelste service vrouwen: J

Brenda Schultz (NL) in 2007: 209km /uur

® Weeste ‘aces’ in één wedstrijd,
Ivo Kralovig (Kroaat) in 2009: 77 aces
En verloor de wedsirijd

Goommnam

e

_————— .  —_——
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LT

Puntentelling

Vroeger werd er gespeeld om geld, de volgende
geldstukken waren er: 15,30,40

40-40 = deuce

Maak je het punt = voordeel, maak je dan weer
het punt dan is het game, zo niet: dan is het
wederom deuce

6 games met 2 punten verschil =1 set!

@] outies~  siaten | 3)

En verloor de wedstr
\

Hawk-Eye

Computersysteem volgt
de baan van de bal

Infuit kan precies
aangegeven worden

3x per set kunnen spelers
een ‘challenge’
aanwragen, wanneer ze
geen geljk hebben gaat
er 1 vanaf.
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BSM - Opdrachten tennis
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Opstelling: dubbelspel

® Service: netspeler staat aan het net, bewaakt
“fietspad’
o Ontvangen: netspeler staat op de servicelijn

180%

®

Optes | shiten 2] .

Wanneer kom je naar het net?

o Rood = Niet naar het net
Oranje = Waag een poging
Groen = Zeker doorlopen!

e
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Vragen:

	
	Vraag
	ja
	nee

	1
	Een set speel je normaal t/m 6 punten (games). Kan een uitslag van een set 7-5 zijn?
	
	

	2
	Wordt de ralley uitgespeeld wanneer de service het net raakt, en de bal nog in het serveervak valt?
	
	

	3
	Wordt de forehand altijd met de rechterhand gespeeld?
	
	

	4
	Geef je bij een slice, een achterwaarts effect aan de bal?
	
	

	5
	Mag een serveerder met de voet op de achterlijn staan?
	
	


6. Hoe noem je de achterlijn ook wel? ____________________________________

7. Hoeveel kansen heb je om te serveren?______________
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Tenniselleboog Spelsituaties

o Buitenzijde elleboog
o Overbelasting van strekkers van de pols

o Meestal treed de pijn op bij het slaan van de
backhand

Voorkomen:
- Juiste racket {bespanning, greep)
- Spieroefeningen

Qnalcitnatiac

e

Afdrukken: pagia 5 van 5




8. Hoe noem je het wanneer je de bal vóór de stuit speelt?___________________________

9. Hoe noem je het wanneer een bal over de netspeler gespeeld wordt, waar de netspeler niet bij kan?
__________________________________________

10. Bij welke stand zeg je ook wel: ‘deuce’? _____________



DUBBELSPEL:
11.
Teken aan deze zijde van het net de opstelling van de spelers door kruisjes te zetten, zij mogen serveren. De stand is 15-0. 






12.
Teken aan deze zijde van het net de opstelling van de spelers door kruisjes te zetten, zij mogen ontvangen. De stand is 30-15.


BSM – Opdrachten tennis
Antwoorden 
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.

Spelsituaties
Goed opgelet?
Je krijgt nu een aantal
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I
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Vragen:

	
	Vraag
	ja
	nee

	1
	Een set speel je normaal t/m 6 punten (games). Kan een uitslag van een set 7-5 zijn?
	x
	

	2
	Wordt de ralley uitgespeeld wanneer de service het net raakt, en de bal nog in het serveervak valt?
	
	x

	3
	Wordt de forehand altijd met de rechterhand gespeeld?
	
	x

	4
	Geef je bij een slice, een achterwaarts effect aan de bal?
	x
	

	5
	Mag een serveerder met de voet op de achterlijn staan?
	
	x
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Ceelllnl] |
% “Voetbal weetjes

VQetbal |e e moderne manier van voetbal is ontstaan in Engeland

in 1843. De oudste professionele voethalclub ter wereld
is hier gesticht: Notts County FC.

ol foothall gespeels, maor et macht de
ol nog astgnakt warden met o handn n ¢ mocht mesde bel
lopen. 7
Sport & 7 o 1879 cerste Nederlandse voetbalclub: Haarlemse

- Footbal Club (HFC)
Maatschappij AR

Bewegen,

 FIFA: Fédération Intemationale de Football Assodiation
(1904}

® UEFA: Union of European Football Associations (1954)
_organiseert Champions League & UEFA Europa League

8: Koninklijke Nederlandse Voetbal Bond (1895)

85, Dendron Col

}
N
[]
ST
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Ben5\, Dendron College Hors,

sren | )

Opties

organiseert Champions League & UEFA Europa Leag!
B: Koninkijke Nederlandse Voetbal Bond (1897

~ Aantal verenigingen

2

Voetbal:
Hoeveel verenigingen zijn er in Nederland?

Hoeveel leden?

==

Het spel

® Doel: De bal in de goal krijgen
van de tegenstander

® 11 tegen 11
® 1 keeper in de goal




6. Hoe noem je de achterlijn ook wel? Baseline
7. Hoeveel kansen heb je om te serveren? 2 
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Voetbalveld

® De KNVB hanteert een minimumafmeting van 100m
bij 64m en een maximum van 105m bij 69m

® De afbakening gebeurt met ljjnen van maximaal 12
centimeter breed

® Op de hoeken staan hoekvlaggen
© 0Op de achterlijn staat een doel:
7,32 meter breed en 2,44 meter hoog.

e
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8. Hoe noem je het wanneer je de bal vóór de stuit speelt? (stop) volley 
9. Hoe noem je het wanneer een bal over de netspeler gespeeld wordt, waar de netspeler niet bij kan? Lob
10. Bij welke stand zeg je ook wel: ‘deuce’? 40-40



DUBBELSPEL:
11.
Teken aan deze zijde van het net de opstelling van de spelers door kruisjes te zetten, zij mogen serveren. De stand is 15-0. 

Bij een stand van 15-0 wordt links geserveerd. De serveerder staat achter de baseline, de netspeler staat aan het net. ‘De netspeler zorgt dat hij bij de ballen kan die in het fietspad kunnen komen.’ 


12.
Teken aan deze zijde van het net de opstelling van de spelers door kruisjes te zetten, zij mogen ontvangen. De stand is 30-15.
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Volgens de internationale voetbalbond (FIFA} moet een
officizle wedstrijdbal een verschilende eisen voldoen:

® Een omtrek van minstens 68 en hoogstens 70
centimeter

® Een massa van 396 tot 450 gram

o Bij aanvang van de wedstrijd mag de bal niet meer
dan 410 gram wegen

8ij jeugd zin er verschillenin de grootte
en gewicht van de bal

+ 2x45minuten
+ Rust:15 minuten
+ Extra: Blessuretijd

+ 1 scheidsrechter

. 2 grensrechters

- Bij officiéle wedstrijden ook een vierde
official

+ Intemationale wedstrijden: proef met
5e en 6e official

Afdrukken: pagia 2 van +
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Bij een stand van 30-15 wordt ook links geserveerd en dus ook ontvangen. De ontvangende speler staat (op een hoger niveau) op of achter de baseline. De netspeler staat ongeveer op de lijn van het servicevak. 
(Wanneer de return van bij de netspeler van de tegenpartij terecht komt, dan zorgt deze netspeler ervoor dat het veld voor het grootste gedeelte is afgedekt!)


         Lesmateriaal volleybal: presentatie, opdracht, antwoorden opdracht
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P Penalty’s

@ Is er op het einde van de wedstrijd (na de
verlenging) geen winnaar en is deze wel vereist, dan
worden er penalty’s genomen

o Beide partijen nemen om de beurt een penalty

 Het team dat na vijf penalty's de meeste heeft
gescoord is de winnaar

 Mocht er een gelijke stand staan na vijf penalty's,
dan worden er om en om penalty's genomen totdat
het ene team mist en het andere scoort

Hoe noemen ze deze manier van een penalty neme;

I
Il
J
I
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o Pass:
- korte pass (binnenkant voet)
- lange pass (tussen binnenkant voet en wreef)
- wreeftrap (wreef)
8ij allen standbeen naast de bal

o Aannemen van de bal
Niet achterover hangen met je hovenlichaam
> bal stuitert omhoog.
Binnenkant voet voorover kantelen,

kort mee bewegen met been

-> kan ook borst, bovenbeen, etc.

Afdrukken: pagia 2 van +

o Drijven
snelheid maken, weinig balcontact.
Er is ruimte om dit te doen (geen verdediging)
o Dribbelen
bal kort bij de voeten, veel balcontact.

> niet alleen naar de bal kijken: overzicht houden van /"
posities van medespelers en tegenstander! /

ST
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o Koppen en dracien

=
EVerdediging

o Zoneverdediging
 Man-to-man verdediging

o 1. verdediging

© 2. omschakelen van verdedigen naar aanval e f:;:tfedwgmg bestaat uit

2 5 e ety mrE i s

o 4, omschakelen van aanval naar verdedigen winnen; i

laotste man: verdediging organiseren /
coachen / daar ingrijpen waar het fout
gaat;

voorstopper: spits uitschakelen / duels
winnen;

linksback: idem rechtsback

ST
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~ Technieken — voor gevorderden X

Volleytrap: uit de lucht

Dropkick: kort na een stuit

Stiftbat: bal met punt van schoen met een boog (over een
speler) spelen (met tegeneffect spelen)

Koppen: de bal met het hoofd spelen

“snoeken’ is het koppen van een lage bal (met een duik)

&

o Kappen en dracien

chijnbeweging

Schaar: met het ene been voorlangs de bal
(schijnbeweging), met andere been buitenkant
voet de bal meenemen

Step-over: met het ene been over de bal stappen ,
je draaitin en neemt de bal met het andere been
{binnenkant voet) mee.

Schijntrap:
maken.

e bal bewust missen, daama een actie
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gﬁiddenveld

o Uitgaande van 3 middenvelders (zie tek)

V-

"~ Voorhoede

- Linker middenvelder
~Mid-mid (mid half)
-Rechtermiddenvelder

o Linker- en rechter voorhoedespeler
(spits)

o Take

o Aanvallend: scoren / assist

o Verdedigend: inzakken / opbouw

tegenstander vertragen / knijpen /

ruimte Klein maken

« Taken:

Aanvallend: zorgen dat de aanvallers
speelbare ballen krijgen / aansluiten
/ scoren

Verdedigend: opbouw van

tegenstander ontregelen / bal

onderscheppen / ruimte Klein

maken.

ST
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" Begrippen

|F o Knijpen: ruimte dein maken, binnenzijde verdsdigen

o Zakken laten: voorhoede bij balverlies terug tot
middenlijn (uitrusten bij middenlijn)

o Prassen: de balbezitter opjagen, kort dekken

© Spel openen: aan andere zijde van het veld ligt ruimte en
staat iemand vrij

o Schuine lijn:
Korte mandzkking:dicht i de bal

ruimtedekking: ver van de bal af
rugdekking: altd aanuezig

=3
I ~ Opstellingen

" Binnen het voetbal heb je
verschillende vormen van opstellingzn:
o 242
Je hebt een doslman, daarvoor staan 4
verdedigers, 4 middenvelders en 2
aanvallers (spitsen)

In Nederand wordt vaak gespeeld met
4330442
Andere mogelijkheden: 4-3-2-1

(kersthomensysteem}, 4-5-1, 5-4-1
(verdedigend voetballen), 5-3-2 (talig)

A
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(verdedigend voetballen), 5-3-2 (talig)

I Records

o Topscoorder Eredivisie in 1 seizoen aller tijden:

43 goals (Coen Dillen)

® Snelste gele kaartin de Erediv

3 sec. na start van de wedstrijd:
Hans Kraaij jr. (Dordrecht '90)
Diego Biseswar (Feyenoord '08/09)

© Duurste transfer ooit:
€94 miljoen
Ronaldo: Manchester naar Real Madrid

Spelsituaties
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  BSM - Opdrachten volleybal
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Situatie:

	    X                 X               X          

                                 

	    X                                   X

                     M


                                                                                               1

Vragen:

	
	
	ja
	nee

	1
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Mag er op positie 1 geserveerd worden? (zie rode 1 hierboven)
	
	

	2
	Mag de midachter (M) een bal bovenhands over het net spelen voor de 3meterlijn? 
	
	

	3
	Mag een netspeler het net per ongeluk aanraken zonder dat dit het spel hindert?
	
	

	4
	Gaat het spel door wanneer de derde bal buiten de antenne over het net gaat, zonder de antenne te raken?
	
	

	5
	Mag de libero blokkeren?
	
	

	6
	Mag de libero een bal bovenhands spelen binnen de 3meterlijn?
	
	

	7
	Mag de libero uit sprong een aanvalbeweging maken boven de netrand?
	
	

	8
	Mag de speler nadat hij heeft geblokkeerd de bal meteen onderhands omhoog spelen?
	
	

	9
	Wanneer de bal van de serveerder het net raakt en er over heen valt, moet er dan doorgespeeld worden?
	
	

	10
	Kun je als speler in 1 ralley 3x balcontact hebben, terwijl het spel gewoon door mag gaan?
	
	


11. Hoe noemen we het als de bal nog net aangeraakt wordt voordat de bal uit gaat?
__________________________________________________________________________________
12. Op welke 2 manieren kun je het blok zetten?
__________________________________________________________________________________
13. Noem 2 opstellingsvormen:
__________________________________________________________________________________
14. Hoe noem je het als een aanvaller het blok meeneemt, waardoor een andere aanvaller zonder blokkade aan kan vallen?______________________________________________________________
15. De bal wordt al aangeraakt terwijl de bal nog niet over het net is, hoe noemen we dit?
__________________________________________________________________________________
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BSM - Opdrachten volleybal
Antwoorden 

Situatie:

	    X                 X               X          

                                 

	    X                                  X

                       M


                                                                                             1

Vragen:

	
	
	ja
	nee

	1
	Mag er op positie 1 geserveerd worden? (zie rode 1 hierboven)
	
	X

	2
	Mag de midachter (M) een bal bovenhands over het net spelen voor de 3meterlijn? 
	X
	

	3
	Mag een netspeler het net per ongeluk aanraken zonder dat dit het spel hindert?
	X
	

	4
	Gaat het spel door wanneer de derde bal buiten de antenne over het net gaat, zonder de antenne te raken?
	
	X

	5
	Mag de libero blokkeren?
	
	X

	6
	Mag de libero een bal bovenhands spelen binnen de 3meterlijn?
	X
	

	7
	Mag de libero uit sprong een aanvalbeweging maken boven de netrand?
	
	X

	8
	Mag de speler nadat hij heeft geblokkeerd de bal meteen onderhands omhoog spelen?
	X
	

	9
	Wanneer de bal van de serveerder het net raakt en er over heen valt, moet er dan doorgespeeld worden?
	X
	

	10
	Kun je als speler in 1 ralley 3x balcontact hebben, terwijl het spel gewoon door mag gaan?
	X
	

	
	1 = Blokkade (1)
2 = Omhoog spelen (2)
3 = Een andere speler speelt de bal omhoog
4 = De bal over het net spelen (3)


11. Hoe noemen we het als de bal nog net aangeraakt wordt voordat de bal uit gaat? Touché
12. Op welke 2 manieren kun je het blok zetten? Open of dicht
13. Noem 2 opstellingen van waaruit je kunt passen: Halvemaanopstelling en de W-opstelling
14. Hoe noem je het als een aanvaller het blok meeneemt, waardoor een andere aanvaller zonder blokkade aan kan vallen? Staffel
15. De bal wordt al aangeraakt terwijl de bal nog niet over het net is, hoe noemen we dit?
Gestolen bal



Lesmateriaal voetbal: presentatie, opdracht, antwoorden opdracht
















BSM - Opdrachten voetbal

Internetopdracht
Werk in groepjes van 2 of 3 leerlingen



1. Hoe heet het stadion van Barcelona?  __________________________________________________

2.  Wat is het grootste stadion ter wereld? ________________________________________________

3. Wanneer won Feyenoord de EUFA-cup? ________________________________________________

4. Wanneer won Nederland de Europese Kampioenschappen (EK)?_____________________________
5.  Geef van 6 spelers van het toenmalige elftal van Nederland weer wat ze nu doen? Naam + functie:

1._________________________________________________________________________________

2._________________________________________________________________________________


3._________________________________________________________________________________

4._________________________________________________________________________________

5._________________________________________________________________________________

6._________________________________________________________________________________


6. Hoe heet de trainer van het toenmalige elftal van NL?_____________________________________


7. Met het WK in het vooruitzicht:
 
Maak twee opstellingen voor het Nederlandse team 
voor de volgende wedstrijden. 
De volgende spelers zijn beschikbaar:
v.d. Wiel / Kuijt / Robben /Mathijsen / Heitinga / Stekelenburg
v. Bronckhorst / v. Bommel / de Zeeuw / Sneijder / v.d. Vaart /

de Jong / R. Stam / v. Persie

A. Nederland-Denemarken. 
    Hierbij speelt Denemarken met 1 diepe spits. 

B. Idem voor Nederland-Kameroen.
    Kameroen speelt 4-3-3. 
BSM - Opdrachten voetbal
Antwoorden

Internetopdracht
Werk in groepjes van 2 of 3 leerlingen

1. Hoe heet het stadion van Barcelona? Camp Nou & Estadi Olímpic Lluís Companys

2. Wat is het grootste stadion ter wereld? May Day Stadion (ook wel Rungnado) in Pyongyand (Noord-Korea) 150.000 zitplaatsen.

3. Wanneer won Feyenoord de EUFA-cup? 1974 & 2002

4. Wanneer won Nederland de Europese Kampioenschappen (EK)? 1988
5.  Geef van 6 spelers van het toenmalige elftal van Nederland weer wat ze nu doen?

Spelers: Van Breukelen, R. Koeman, Van Aerle, Rijkaard, Van Tiggelen, Wouters, Mühren, Vanenburg, E. Koeman, Gullit, Van Basten, Kieft, Troost, Winter, Bosman, van ’t Schip, Koevermans, Hiele, Suvrijn, Krüzen, Wouters

6. Hoe heet de trainer van het toenmalige elftal van Ajax? Rinus Michels
7. Met het WK in het vooruitzicht:
Bij beide vragen opstellingsvorm + namen van spelers
opschrijven. 

A. Maak een opstelling voor het Nederlandse team voor de wedstrijd Nederland-Denemarken. 
Waarbij Denemarken speelt met 1 diepe spits. 

Nederland speelt dan met een mandekker + een laatste man. De andere verdedigers schuiven door naar het middenveld. Bijvoorbeeld: 3-4-3

B. Idem voor Nederland-Kameroen. Kameroen speelt 4-3-3.

Nederland kiest waarschijnlijk voor dezelfde opstellingsvorm: 4-3-3
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