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Relationele problemen door significant intelligentie verschil?
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Onderzoeksplan

1. Aanleiding en probleem
Stichting MEE Midden Holland ondersteunt mensen met een verstandelijke en lichamelijke beperking die door hun beperking vragen of problemen ondervinden met hun zelfredzaamheid en maatschappelijke participatie. Cliënten kunnen bij MEE Midden Holland terecht met vragen over opvoeding & ontwikkeling, leren & werken, samenleven & wonen en regelgeving & geldzaken. Cor van Haaften loopt stage bij Stichting MEE Midden Holland in Gouda.

Een consulent van Stichting MEE Midden Holland heeft in haar caseload partnerrelaties waarvan de ene partner een verstandelijke beperking en de andere partner een normale intelligentie heeft. Vaak zijn er ook kinderen bij betrokken. Voor de ouder met een verstandelijke beperking[footnoteRef:1] met hun kinderen is een groot hulpaanbod. Bijvoorbeeld een cursus, ambulante begeleiding, coaching, opvoedbegeleiding. Voor de partner zonder verstandelijke beperking is er praktische hulp. [1:  Mensen met een licht verstandelijke beperking hebben een IQ tussen de 50 en de 70.
] 

Er is weinig zicht onder de consulenten op wat er gebeurt binnen de partnerrelaties en welke behoefte aan ondersteuning er is. Toch komen via de andere consulenten signalen binnen vanuit de normaal intelligente partner dat zij in hun relatie tegen allerlei problemen aanlopen zoals: 

· Niveauverschil is een belemmering voor goede communicatie.
· De normaal intelligente partner zegt niet te kunnen rekenen op hun verstandelijk beperkte partner.
· Ervaren wel liefde maar niet een relaties als elkaars gelijken.
· Ervaren eenzaamheid in de relatie.
· Er wordt een rouwproces ervaren.

Naar aanleiding van deze signalen van een consulent MEE Midden Holland zijn Cor van Haaften en Annemieke Begeer in gesprek gegaan met Stichting MEE Midden Holland voor een afstudeeronderzoek. Stichting MEE Midden Holland wil onderzoek laten doen onder de normaal intelligente partnergroep of er problemen spelen binnen de relaties en of er sprake is van behoefte aan ondersteuning. Afhankelijk van de uitslag van het onderzoek zal het hulpaanbod worden afgestemd.


2. Vraagstelling en richtinggevende onderzoeksvragen

Hoofdvraag

De probleemstelling zoals hierboven geschreven brengt de volgende hoofdvraag met zich mee:

Ervaren de normaal begaafde partners van de licht verstandelijk beperkte cliënten van Stichting MEE Midden Holland problemen binnen de relatie, die betrekking hebben op het verschil in intelligentie en zo ja, waar bestaan deze problemen uit en hebben deze partners behoefte aan een hulpaanbod vanuit Stichting MEE?








Deelvragen:

1. Hoe ziet de partnergroep er uit wat betreft aantallen en psychische gezondheid?
2. Welke informatie is er aanwezig over moeiten binnen deze relaties in de literatuur?
3. In hoeverre hebben de consulenten zicht op het relationeel welbevinden van de normaal begaafde partners en hoe gaan de consulenten hier nu mee om?
4. Ervaren de normaal begaafde partners van de verstandelijk beperkte cliënten van Stichting MEE Midden Holland problemen binnen de relatie, die betrekking hebben op het verschil in intelligentie en zo ja, waar bestaan deze problemen uit?
5. Op welke manier ervaren de normaal begaafde partners steun vanuit het sociale netwerk bij genoemde problemen en welke behoefte aan begeleiding vanuit MEE Midden Holland is er bij de partners?

3. Doelstellingen, doelgroep en resultaten

Doelstelling van deze opdracht is: de opdrachtgever heeft in de maand mei 2013 zicht op de mogelijke problemen binnen de relaties van de doelgroep en op basis daarvan aanbevelingen over het eventueel ontwikkelen van een begeleidingsaanbod. 

Dit project wordt uitgevoerd in opdracht van Stichting MEE Midden Holland in Gouda en wordt aangeboden aan de consulenten die werkzaam zijn binnen deze stichting. Het eindproduct  zal een onderzoeksverslag zijn. De consulenten zijn dan ook de beoogde lezers van dit verslag.

4. Verantwoording van de werkwijze en beschrijving van de onderzoeksmethoden

Onderzoeksmethode

Dit onderzoek is een kwalitatief survey-onderzoek. De term kwalitatief houdt in dat het onderzoek gericht is op de ervaringen, wensen en behoeften van de doelgroep. Het onderzoek zal een kwalitatief survey-onderzoek zijn. Dit betekent dat een relatief groot aantal partners wordt bevraagd over verschillende aspecten van hun relatie. We zullen met een survey verschillende betekenissen beschrijven die partners aan deze aspecten toekennen. 

Triangulatie

Om dit onderzoek waardevol te laten zijn zullen wij een combinatie maken van verschillende dataverzamelingstechnieken. Hierdoor zal er sprake zijn van een methodische triangulatie. Voor kwalitatief onderzoek betekent dit dat er vanuit verschillende invalshoeken gegevens verzamelt gaan worden, zoals een enquête, een literatuuronderzoek en diepte-interviews. 

Kwantitatieve enquête 

Voor het beantwoorden van deelvraag 1 zullen wij op verzoek van de opdrachtgever een stuk kwantitatief onderzoek doen. Kwantitatief onderzoek biedt cijfermatig inzicht en geeft veelal antwoorden op vragen die in termen van hoeveelheid kunnen worden uitgedrukt. De resultaten van kwantitatief onderzoek worden weergegeven in cirkeldiagrammen en percentages.[footnoteRef:2] Wij verwachten van de uitkomst van een kwantitatief onderzoek een duidelijk overzicht van de partnergroep en concrete informatie voor het verdere onderzoek. [2:  Right marktonderzoek. Methoden onderzoek. Geraadpleegd op 12 oktober 2012 op http://www.rightmarktonderzoek.nl/methoden-onderzoek ] 











Wij zullen voor dit stuk kwantitatief onderzoek gebruik maken van een gestructureerde schriftelijke enquête. In deze enquête is de onderzoeksvraag van de opdrachtgever vertaald in richtinggevende vragen over de doelgroep. Er zijn 26 consulenten werkzaam bij Stichting MEE Midden Holland. Wij zullen hen allemaal benaderen voor deze enquête en beogen een minimale respons van 80%. 

Literatuuronderzoek

Voor het beantwoorden van deelvraag 2 zullen wij een literatuurstudie doen. Wij zullen daarvoor zoveel als mogelijk is recente bronnen van literatuur bestuderen. Onze literatuur zullen wij zoeken vanuit de volgende bronnen:
· Internetsites 
· Literatuur aanwezig bij Stichting MEE Midden Holland
· Algemene bibliotheek en bibliotheek CHE
· Navraag kennis aanwezig bij Gemiva en ASVZ
· Navraag kennis aanwezig bij docent minor verstandelijke beperking CHE.

Theoretisch kader

In dit onderzoek richten wij ons op het samenleven van partners in een bijzondere situatie, eventueel met kinderen. De volgende theorieën zullen wij betrekken in onze literatuurstudie en bij het schrijven van de aanbevelingen:
· systeemtheorie
· strategische netwerk strategie
· theoretische kennis over verstandelijke beperking
· contextuele benadering

Kwalitatieve enquête

Voor het beantwoorden van deelvraag 3  zullen wij als methode  een enquête onder de consulenten van Stichting MEE Midden Holland inzetten. Via deze enquête willen wij het antwoord vinden op de vraag welk zicht op het relationele welbevinden van de partners de verschillende consulenten hebben en hun manier van omgang met de partners in de praktijk. Deze enquête zal in gestructureerde vorm gaan plaatsvinden. In aansluiting bij de kwantitatieve enquête willen we ook hier een respons van minimaal 80% van de 26 consulenten behalen. 

Diepte-interviews 

Voor het beantwoorden van de onderzoeksvraag is het diepte-interview een belangrijke methode. Deelvraag 4 en 5 zullen beantwoord worden door middel een diepte-interview. Het interview zal semi-gestructureerd gaan verlopen. Naar aanleiding van de literatuurstudie zullen wij een aantal topics verzamelen, een overzicht van belangrijke aspecten die spelen bij deze relaties. Naar aanleiding hiervan zullen wij verschillende vragen opstellen. Verder zal er ruimte zijn voor een open luisterhouding. Deze methode is typerend voor een kwalitatief onderzoek. Deze interviews willen wij doen met een deel van de partners van cliënten die verbonden zijn aan Stichting MEE Midden Holland. De keuze van deze partners zal voortkomen uit het antwoord van deelvraag 1. Het is onze bedoeling om ongeveer 8 diepte-interviews te houden.

Aansluiting minor “Relatie en Gezin”. 
De partnergroep die we gaan onderzoeken sluit aan bij de verdiepingsminor “Relatie en Gezin”. In de partnerrelatie leren mannen en vrouwen hun diepste zelf met elkaar te delen, daar waar mensen hun verlangen zoeken en verwerkelijken. Binnen de minor hebben we ons gespecialiseerd in de relatie- en 




gezinshulpverlening en hebben training gehad in verschillende specifieke gezinsmethodieken. Vanuit de invalshoeken van sociologie, psychologie en filosofie hebben we een visie ontwikkeld op gezinnen en relaties in de context van het maatschappelijk functioneren.
5. Individuele competenties.
Eén van onze individuele competenties die we zullen inzetten is: het methodisch hulpverlenen. We hebben inzicht in het werken met gezinnen en de verschillende relatievormen en weten dat adequaat toe te passen. Met onze communicatieve vaardigheden zijn we in staat adequaat te communiceren met partners en hulpverleners. Vanuit onze levensbeschouwing houden we rekening met de verschillende visies op het leven, welke kunnen verschillen van onze eigen levensbeschouwing. Vanuit die visie weten we om te gaan met de morele dilemma’s die we tegen kunnen komen. Wij werken vanuit onze professie als hulpverlener. Dit betekent dat we verantwoording zullen afleggen over ons handelen, onze motieven en keuzes.
6. Risico’s
Om de kans van slagen van dit onderzoek te vergroten hebben wij nagedacht over de risico’s. Wat betreft de beiden enquêtes lopen wij het risico dat deze niet in voldoende mate worden beantwoord. De enquêtes zullen beiden worden gehouden onder de consulenten van Stichting MEE Midden Holland. Om de consulenten enthousiast te maken voor het onderzoek zullen wij tijd maken. In overleg met de teamleider verzoeken wij dit onderwerp op de agenda van de teamvergadering van begin januari te zetten. Tijdens deze vergadering willen wij de consulenten vertellen over het onderzoek en ons enthousiasme hierover laten zien. De consulenten zullen wij in januari ook per brief informeren over het onderzoek dat gaat plaatsvinden vanaf januari 2013. Daarin beschrijven wij het doel en het feit dat wij hen nodig hebben voor een goed verloop van het onderzoek. In deze brief zullen wij ook de enquêtes aankondigen.  Daarna zullen wij de enquêtes per mail versturen. Er zijn 26 consulenten die benaderd worden. Wij zullen ons inzetten voor een respons van minimaal 80%. Dit betekent dat er dan minimaal 22 consulenten meedoen. Als dit aantal niet wordt gehaald, zullen wij de consulenten persoonlijk benaderen en vragen alsnog mee te doen.

Wat betreft de diepte-interviews is een heel zorgvuldige benadering van belang. In de brief aan de consulenten gaan wij hen vragen om dit onderzoek ter sprake te brengen bij hun cliënten. Omdat het om een kwetsbaar onderwerp gaat is het  vertrouwen dat zij hebben bij hun cliënten nodig om bereidheid te bereiken met dit onderzoek mee te doen. In overleg met de opdrachtgever willen wij met de helft van de partners een diepte-interview houden. Dit betekent dat er ruimte is voor partners van wie de consulenten denken dat ze beter niet benaderd kunnen worden voor het onderzoek en voor partners die er voor kiezen niet mee te doen. Als zou blijken dat het voor de partners een te grote stap is om geïnterviewd te worden door voor hen onbekende mensen, zullen wij in overleg met onze begeleider van Stichting MEE voorstellen om het gesprek door de consulenten zelf te laten doen in aanwezigheid van één van ons bieden.  Doelstelling is dat we 8 tot 10 diepte-interviews kunnen doen.  Als mens verschillen wij en zullen wij ook de gesprekken verschillend voeren. Daarom zullen wij afwisselend de rol van gespreksleider en schrijver op ons nemen. 

7. Opbouw en leeswijzer

Hoofdstukindeling beschrijvend

In hoofdstuk 1 leest u wat de aanleiding is voor het onderzoek. Er komen signalen van de normaal begaafde partners van cliënten met een verstandelijke beperking. Het is interessant om te weten of bij 








die normaal begaafde partners psychische problematiek is waardoor hun relatie onder druk kan staan. Deelvraag 1 vraagt om die reden hoe de partnergroep eruit ziet. 

Hoofdstuk 2 gaat over de hoofdvraag en deelvragen. Hier zal uiteindelijk het antwoord gegeven moeten worden op de hoofdvraag: zijn er problemen binnen de relaties?

Hoofdstuk 3 gaat in op de doelstelling waardoor aan het eind van het onderzoek het antwoord gegeven zal worden op de hoofdvraag, namelijk of de niet beperkte partners van de verstandelijk beperkte cliënten van Stichting MEE Midden Holland problemen ervaren binnen hun relatie, die betrekking hebben op het verschil in intelligentie en zo ja, waar die problemen uit bestaan. Het antwoord op deelvraag 4 zal hierin duidelijkheid geven. 

Hoofdstuk 4 beschrijft welke onderzoeksmethode wij gaan gebruiken. Vooral de literatuurstudie en de interviews onder de normaal intelligente partners zullen antwoord geven op deelvraag 3. Ook vertelt dit hoofdstuk iets over de aansluiting van ons onderzoek bij de verdiepingsminor “Relatie en Gezin”. In hoofdstuk 6 wordt beschreven hoe we hebben nagedacht over de risico’s om de kans van slagen te vergroten. Hoofdstuk 5 vertelt iets over de verschillende competenties die wij zullen inzetten tijdens het afnemen van de interviews. Deelvraag 4 en 5 vragen om deze competenties omdat het voor de 
partners heel gevoelig ligt. Hoofdstuk 7 gaat over hoe we het beste de risico’s kunnen vermijden om het onderzoek te laten slagen. In hoofdstuk 8 en 9 wordt kort de inhoudsopgave beschreven en de tijdsplanning uiteengezet. In hoofdstuk 10 worden de voorbereidingsfase, plan van aanpak, de uitvoering, het betoog, de afrondingsfase en de urenverdeling van elke fase beschreven. De vier deelvragen zullen beantwoord worden met uiteindelijk het antwoord op de hoofdvraag.

8. Middelen, tijdpad en planning

Middelen
De opdrachtgever MEE Midden Holland biedt voldoende faciliteiten om het afstudeeronderzoek te laten plaatsvinden. Dit blijkt uit:

· Anke Duijm is een ervaren consulent met HBO werk- en denkniveau en zal vanaf januari ongeveer 2 uur per week om begeleidingsgesprekken te voeren, voor beschikbaar zijn het lezen van de onderzoek stukken en het geven van feedback. 
· MEE Midden Holland biedt voldoende begeleidingstijd, ruimte en overlegmomenten voor het realiseren van het afstudeeronderzoek.
· De kosten die worden gemaakt bij het realiseren van het afstudeeronderzoek wordt gedragen door MEE Midden Holland. 

Tijdpad en planning: 
· December 2012: een brief opstellen voor de consulenten waarin hun medewerking aan een enquête, het benaderen van de partners en het inlichten van hun cliënten gevraagd wordt.
· 17 januari 2013: plan van aanpak inleveren.
· Januari 2013: literatuuronderzoek.
· Februari en tot half maart 2013: 10 interviews.
· April 2013: uitwerken van de interviewgegevens, relevante datagegevens  uit literatuur uitwerken, het analyseren van deze gegevens,
· Half mei 2013: inleveren eindproduct.












Overzicht wie waar verantwoordelijk voor is en tijdsbesteding:
	· Voorbereiding: Annemieke en Cor
· Verzameling data: Annemieke en Cor
· Analyse: Annemieke en Cor
· Beschrijving: Annemieke en Cor  
· Inleveren van het eindproduct 
· Presentatie eindverslag: Annemieke en Cor                                            
	Tijd: 8 weken 49 t/m 4
Tijd: 8 weken   5 t/m 12
Tijd: 3 weken 13 t/m 15
Tijd: 3 weken 16 t/m 18
Tijd: 21 mei 2013
Tijd: 3 weken 19 t/m 21





9. Individualisering


	De voorbereiding
	Eindverantwoordelijk
	Realisatie

	Oriënteren op een mogelijk onderwerp en opdrachtgever
	Cor
	Cor


	Schrijven van een afstudeervoorstel/Kernopgave 
praktijkonderzoek.                                                            
	Annemieke
	Cor en Annemieke

	Plan van aanpak:

	
	

	Aanleiding en probleembeschrijving                                     
	Cor
	Cor

	Vraagstelling en richtinggevende onderzoeksvragen         
	Annemieke
	Annemieke

	
	
	

	Doelstelling, doelgroep en resultaten      
	Annemieke
	Annemieke

	Verantwoording van de werkwijze en beschrijving van de 
onderzoeksmethoden                                                    
	Annemieke 
	Annemieke

	Opbouw en leeswijzer
	Cor
	Cor

	Middelen, tijdpad en planning                                              
	Cor
	Cor

	Indivualisering

	Annemieke
	Annemieke

	Literatuuronderzoek
	Annemieke
	Annemieke en Cor

	Kwantitatieve enquête 
	Cor 
	Cor

	Kwalitatieve enquête 
	Annemieke
	Annemieke

	
	
	

	Diepte Interviews
	Cor
	Cor en Annemieke

	Betoog
	Annemieke
	Annemieke en Cor

	Conclusie, aanbevelingen, discussie en evaluatie
	Cor
	Cor en Annemieke

	Bijlagen en/of bronnenboek
	Annemieke
	Cor

	Afrondingsfase
	
	

	Aanleveren concept eindproduct ter goedkeuring
	Cor 
	Cor

	Eindredactie
	Annemieke
	Annemieke

	Aanleveren definitieve eindproducten                                  
	Cor
	Cor

	Plannen van presentatie                                                     
	Cor 
	Cor en Annemieke

	Voorbereiden van de presentatie aan de opdrachtgever     
	Annemieke
	Cor en Annemieke

	Tijdsindeling:
Voorbereidingsfase ieder 60 uur
Uitvoering ieder 300 uur 
Afronding ieder 200 uur

	Annemieke en Cor
	Annemieke en Cor
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Beste consulenten van Stichting MEE Midden Holland,                                       December ’12

Via deze brief willen wij jullie graag informeren over een afstudeeronderzoek dat de komende maanden zal gaan plaatsvinden binnen deze organisatie. 

Cor van Haaften en Annemieke Janssen-Begeer hebben van MEE Midden Holland een afstudeeropdracht gekregen. Deze opdracht is het eindproject van de opleiding Maatschappelijk Werk en Dienstverlening aan de CHE in Ede. Cor is bij jullie een bekende vanwege zijn stage. Annemieke is een studiegenoot van 43 jaar oud en moeder van drie tieners. 

Anke Duijm zal het onderzoek begeleiden. Zij heeft aan ons verwoord wat voor haar de reden is om dit onderzoeksonderwerp aan te dragen. In haar caseload komt zij partnerrelaties tegen waarvan de ene partner een verstandelijke beperking heeft en de andere partner normale intelligentie heeft. Vaak zijn er ook kinderen bij betrokken. Voor de ouder met een verstandelijke beperking met hun kinderen is een groot hulpaanbod. Bijvoorbeeld een cursus, ambulante begeleiding, coaching, opvoedbegeleiding. Voor de partner zonder verstandelijke beperking is er wel praktische hulp, maar geen hulpaanbod over het omgaan met een partner met een verstandelijke beperking en over wat een verstandelijk beperking inhoud.

Enkele signalen vanuit de partners zijn de volgende:
· Niveauverschil is een belemmering voor goede communicatie.
· De normaal intelligente partner zegt niet te kunnen rekenen op hun verstandelijk beperkte partner.
· Ervaren wel liefde maar niet een relaties als elkaars gelijken.
· Ervaren eenzaamheid in de relatie.
· Er word een rouwproces ervaren.

Stichting MEE Midden Holland hoopt op termijn naar aanleiding van dit onderzoek iets voor deze partners te gaan betekenen. 

Het onderzoek zal zich richten op de mogelijke problemen die deze stellen ervaren binnen hun relatie, die betrekking hebben op het verschil in intelligentie en de eventuele behoefte aan begeleiding die hieruit voortkomt. 

Wij zullen dit onderwerp vanuit verschillende invalshoeken bekijken, nl.:
· vanuit de literatuur, 
· door middel van een enquête onder jullie hoe jullie ervaring en visie hierop is en hoe jullie nu omgaan met de partners van jullie cliënten. 
· Door middel van diepte-interviews met deze partners.







Om het onderzoek te laten slagen is jullie inbreng als consulenten van groot belang. We willen jullie medewerking van harte vragen en staan graag open voor inbreng vanuit jullie ervaring en visie hierop.
In een vooronderzoek hebben wij jullie medewerking al ontvangen door het gegeven van kwantitatieve gegevens over de hoeveelheid partners, de intelligentie van hen en de psychiatrische stoornissen die onder hen bij jullie bekend zijn. Met deze respons van jullie hebben het vooronderzoek op een goede manier kunnen doen. Hiervoor alvast hartelijk bedankt!

Wat vragen wij nu van jullie?
· Het beantwoorden van de kwalitatieve enquête, over jullie zicht op het welzijn binnen deze relaties en de manier van omgaan die jullie nu hanteren.
· Een mondelinge benadering van jullie cliënten en hun partners. Omdat het om een kwetsbaar onderwerp gaat is jullie vertrouwensrelatie hierbij van groot belang. Wij vragen jullie dit te bespreken en uit te leggen in woorden die jullie zelf vinden passen. Daarbij denken wij aan eenvoudige uitleg. Zelf zullen wij begin januari een brief opstellen waarin wij onszelf voorstellen, schrijven wat we willen onderzoeken, wat er met de gegevens gebeurt en dat deze anoniem worden verwerkt. Deze brief willen wij via jullie verspreiden. Het is de bedoeling dat de interviews op neutraal terrein zullen plaatsvinden, in principe op het kantoor van MEE. De interviews zullen plaatsvinden vanaf de laatste week van januari tot en met de eerste week van maart. 
· Meedenken met ons over hoe we dit briefje kunnen opstellen. Jullie zijn degene die de respondenten kennen en jullie hebben ervaring met hen en vertrouwen bij hen. Alle input van jullie uit is bij ons van harte welkom. Deze input is op heel korte termijn welkom bij ons.

We zullen elkaar de komende maanden rondom dit onderzoek regelmatig treffen. Wij hebben er zelf veel zin in en hopen op een goede samenwerking met jullie als consulenten. Naar aanleiding van dit onderzoek zullen wij aanbevelingen  doen voor de ontwikkeling van het hulpverleningsaanbod van MEE. 

Wij wensen jullie goede feestdagen toe en zien uit naar jullie antwoorden. 

Hartelijke groet,

Cor van Haaften en Annemieke Janssen-Begeer
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Topiclijst diepte interviews

Onderstaande lijst is een groslijst met interviewvragen. Het interview is een semi-gestructureerd interview. Dit betekent dat er tijdens het verloop van het gesprek een keuze zal worden gemaakt uit deze groslijst. Het is de bedoeling dat in ieder geval alle thema’s ter sprake zullen komen. 

Introductie van het interview

Wij stellen ons beiden zelf voor en één van ons vertelt hoe het interview er uit zal zien. In ons voorstellen betrekken wij het gegeven dat wij zelf een partnerrelatie hebben en de taak hebben om tieners op te voeden. Dit betekent dat wij ook uit eigen ervaring weten dat een relatie verschillende aspecten van ervaring heeft en dat wij de zoektocht naar elkaar en in de opvoeding kennen.  We spreken onze waardering uit voor de medewerking van de partner. Door medewerking aan dit onderzoek kan Stichting MEE Midden Holland het samenleven van twee partners met intelligentieverschil beter leren begrijpen. Wij als onderzoekers kunnen hierover lezen in de literatuur. De levenservaring van u als partners vertelt ons echter veel directer wat deze situatie betekent. Stichting MEE Midden Holland heeft als doel met dit onderzoek om te weten welke behoeften er kunnen leven onder de partners voor ondersteuning.

Het interview zal voor de betrouwbaarheid van het onderzoek met uw toestemming worden opgenomen op een spraakrecorder. Achteraf zullen wij het gesprek uittypen. Uw gegevens worden volledig vertrouwelijk en anoniem in het onderzoeksrapport opgenomen. 

Voor het interview hebben wij verschillende vragen van te voren opgesteld. U bent geheel vrij om op ieder moment aan te geven op een bepaalde vraag niet in te willen gaan. 

Thema’s:

· start van de relatie

1. Hoe hebben jullie elkaar leren kennen 
2. Hoe was dat
3. Kunt u iets vertellen over de achtergrond van jullie gezinnen van herkomst achtergrond.
4. Heeft u werk en wilt u daar iets over vertellen, welke opleiding heeft u genoten
5. Welke opleiding heeft uw partner genoten en wat voor werk doet hij/zij?
6. Hebben jullie kinderen en welke leeftijd hebben zij

· positieve aspecten in de relatie

7. Wat zijn binnen uw relatie aspecten waar u van kunt genieten
8. Wat gaat er goed in uw relatie







· confrontatie met feit van licht verstandelijke beperking

9. Wanneer kreeg u vragen over uw relatie, het besef dat de relatie er anders uitziet dan andere relaties
10. Hoe was het voor u beiden om te horen dat uw partner een licht verstandelijke beperking heeft
11. In hoeverre kunt u dit beiden accepteren

· welke problemen worden ervaren door verschil in intelligentie

Introductie: het gesprek gaat nu over de moeiten die u ervaart binnen uw speciale relatie. Door beantwoording van de volgende vragen kunt u ons helpen om dit beter te begrijpen.
12. Waaraan merkt u het verschil in intelligentie binnen uw relatie op het gebied van verstandelijk vermogen, bijvoorbeeld het vermogen tot plannen van activiteiten
13. Wat ervaart u op het gebied van sociaal functioneren, omgang, inleven, gericht zijn op de ander
14. Wat ervaart u op het gebied van emotioneel functioneren, gevoel, beleving, het aankunnen van wat er gebeurt
15. Kunt u iets zeggen over het zelfbeeld en zelfvertrouwen van uw partner
16. De literatuur schrijft over aspecten die veranderlijk zijn en aspecten die onveranderlijk (door aanleren/trainen) zijn. Zou van beiden een voorbeeld kunnen noemen
17. Binnen iedere relatie is er een bepaald evenwicht tussen geven en nemen, de balans van geven en nemen. Hoe is deze balans binnen uw relatie? Gelijkwaardig?
18. Op welke manier heeft deze situatie invloed op intimiteit
19. Is er sprake van overvraging bij u of uw partner
20. Ervaart u stress en als gevolg van uw situatie?
21. Hoe is de fysieke gezondheid van u, ervaart u lichamelijke klachten: hoofdpijn e.d.
22. Ervaart u concentratieproblemen, gedeprimeerd zijn, somber, verminderde energie, slaapstoornis, prikkelbaarheid
23. Geeft uw levenssituatie financiële problemen

· Verlieservaring

24. Heeft deze situatie voor u een ervaring van verlies betekent, bijvoorbeeld verlies van het beeld dat u had van een relatie
25. Op welke manier verwerkt u dit verlies
26. Laat u dingen los waarvan u dacht ze te hebben?
27. Is er een periode geweest van het niet willen zien van wat er gebeurd in de relatie?
28. Lukt het u en uw partner een weg te vinden met inbegrip van uw situatie
29. Trek u zich terug uit uw sociale kring, in omgang met anderen?
30. Is er verlies van idealen? Zo ja welke?
31. Valt er een houvast weg en wat betekent dat voor u?
32. Voelt het zwaar voor u en hoe gaat u daar mee om?
33. Gevoel geen grip meer te hebben, hoe is dat voor u. 
34. Voelt u zich ergens schuldig over? Piekeren, voelt u zich geïsoleerd. 
35. Heeft u zich wel eens afgevraagd , waarom overkomt mij dit?
36. Is er een toekomstdroom in duigen gevallen








· vragen aan partnerstellen met kinderen

37. Wat gaat er goed bij de verzorging en opvoeding van jullie kinderen
38. Zitten jullie wat opvoeding betreft op één lijn
39. Hoe is de verdeling tussen jullie van zorgen voor de kinderen, verantwoording dragen en planning
40. Is het voor uw partner mogelijk om de kinderen emotioneel te begrijpen
41. Hoe werkt dit begrijpen bij kinderen van verschillende leeftijden
42. Komt het in uw gezin voor dat één van uw kinderen wel eens de rol van een ouder overneemt omdat er iets gebeurt wat uw partner moeilijk vindt
43. Hoe veilig is het thuis

· steun vanuit netwerk

44. Wat maakt dat u deze situatie volhoudt
45. Van wie ontvangen jullie steun vanuit jullie eigen netwerk, is deze steun voldoende
46. Wie zijn belangrijke personen voor jullie
47. Uitspraak is: familie is familie. Is jullie familie loyaal aan jullie en aan jullie situatie?
48. Zijn er mensen uit uw naaste omgeving die u bent kwijt geraakt?
49. Is er schaamte, boosheid?
50. Heeft u zelf iemand waartegen u af en toe uw verhaal kunt doen

· ervaring met hulpverlening

51. Hoe is uw ervaring met de hulpverlening voor uzelf
52. Wat zou u kunnen bedenken of wensen wat betreft een aanbod voor partners vanuit MEE
53. Zou u met andere partners ervaringen willen delen over uw bijzondere levenssituatie of bijvoorbeeld over dit interview
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Contract voor het anoniem verwerken van gegevens
				
T.b.v. het afstudeeronderzoek van Cor van Haaften en Annemieke Janssen-Begeer aan de Christelijke Hogeschool te Ede:



Ondertekening

Bij ondertekening van dit contract bevestigen de partijen dat de persoonlijke gegevens, zoals zij naar buiten komen tijdens het diepte-interview, met toestemming van de respondent mogen worden opgenomen op de digitale videorecorder. 

Daarnaast bevestigen de partijen dat deze persoonlijke gegevens vertrouwelijk en anoniem verwerkt zullen worden in de verslaglegging van het onderzoek.

Opgemaakt in tweevoud en getekend te ………………………………………….., [datum]……………………



Cor van Haaften                           Annemieke Janssen-Begeer
Onderzoeker				Onderzoeker







……………………………………………………	…………………………………………………..
Respondent				Respondent























Contract voor het anoniem verwerken van gegevens
				
T.b.v. het afstudeeronderzoek van Cor van Haaften en Annemieke Janssen-Begeer aan de Christelijke Hogeschool te Ede:



Ondertekening

Bij ondertekening van dit contract bevestigen de partijen dat de persoonlijke gegevens, zoals zij naar buiten komen tijdens het diepte-interview, met toestemming van de respondent mogen worden opgenomen op de digitale videorecorder. 

Respondent geeft toestemming enkele kleine fragmenten in een presentatie van dit onderzoek op te nemen.

Daarnaast bevestigen de partijen dat deze persoonlijke gegevens vertrouwelijk en anoniem verwerkt zullen worden in de verslaglegging van het onderzoek.

Opgemaakt in tweevoud en getekend te ………………………………………….., [datum]……………………



Cor van Haaften                           Annemieke Janssen-Begeer
Onderzoeker				Onderzoeker







……………………………………………………	…………………………………………………..
Respondent				Respondent
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Letterlijke uitwerking van interview met partner 1 d.d. 2 februari 2013



Maar binnen twee dagen ging een knop om: hij is nog dezelfde als waar ik voor gekozen heb en ik denk dat dat voor mij het belangrijkste is.

Hoe hebben jullie elkaar leren kennen, hoe was dat en kun je iets vertellen over achtergrond van de gezinnen waar jullie uitkomen?
Het gezin waar ik uit kom bestaat uit vader, moeder, oudere zus en jongere broer. We woonden eerst in stad X, daar zijn wij alle drie geboren. Ik was 7 jaar, toen zijn we naar dorp Y verhuisd en daar heb ik tot mijn trouwen bij mijn ouders gewoond. Het was een omslag van de stad naar het dorp, daardoor heb ik meteen een bredere kijk gekregen op dingen. Ik daar ook de mindere kanten ervaren van een dorp. Ik wilde bijvoorbeeld heel graag trompet spelen. Dat kon in stad X, maar niet op een dorp. Ik zat in de stad ook op tennis en dat was er niet op het dorp. Dus gewoon van die kleine dingetjes. Mijn moeder was heel actief met ons, we woonden op een flat, dus die was vaak de hort met ons op, naar het park en naar een enorm grote bibliotheek, die iedere dag open was, dus daar gingen we vaak naar toe. Nou, dan kom je op een dorp en dan heb je heel veel niet. Dus dat is wel iets wat mij gevormd heeft. Verder heb ik een goede tijd gehad in het dorp. Ik was wel van het avontuurleven, met de kano achter het land in, dat was weer de mooie kant van het dorp. We woonden in de nieuwbouw, dus we hadden altijd vriendjes en vriendinnetjes om de hoek en ik was altijd veel buiten met anderen en mijn man is opgegroeid aan de andere kant van het dorp. Je hebt aan de ene kant een stuk nieuwbouw en verder is het lintbebouwing, en hij woonde aan het einde van die lintbebouwing en daar woonde hij op een boerderij met 4 jongens en 2 meiden, en hij is de één na jongste. Hij wist niet beter of dat zijn vader boer was. Dat is hij ook altijd geweest. Hij was veel op de boerderij met zijn broers en zussen. Hij ging weinig spelen, hij zat wel op de club, maar verder niets, geen sport of muziek of wat dan ook.

De club van de kerk…
Ja, de kerk stond wel erg centraal in dorp Y en eigenlijk bijna iedereen ging naar de kerk. Doordat wij ook in de stad gewoond hebben en mijn vader heeft ook in Den Haag en Utrecht gewoond, wij zaten ook wel eens in de kerk dat de ruiten in gegooid werden en alles, en dan zat je met 40 mensen een enorm grote kerk. Dat heeft toch wel ook de kijk op de kerk breder gemaakt, in dorp Y was toch meer sociale controle. Als er een gemeenteavond was, dan ging je en je ging toch echt wel 2 x per zondag naar de kerk. De kerk moest goed gevuld zijn, want dan was het goed. Terwijl wij ook een heel andere ervaring hadden, dus ja daarin zijn er wel heel duidelijke verschillen geweest tussen mijn man en mij en werd er bij ons op zondag bijvoorbeeld ook wel gediscussieerd over wat de dominee gezegd had, of dat nou klopte of niet, of het nou helemaal bijbels was. Bij mijn man thuis was daar echt geen ruimte voor. Wat de dominee gezegd had was de enige waarheid. Dus ook in het stukje van een mening, van een visie op dingen ben ik van huis uit gemotiveerd en nou ja, hebben mijn ouders mij ook wel gestimuleerd om dingen te ontdekken. Daarin wel beschermende, we konden niet helemaal los gaan, maar goed, we werden gewoon aan het denken gezet door onze ouders. Ze hebben ook altijd gezegd, opvoeden is ook onze taak dat jullie straks zelfstandig in de maatschappij kunnen staan. Dat is ook wat ze echt hebben uitgedragen hoor. Aan de ene kant een stukje van probeer het maar uit, maar aan de andere kant als er iets is kun je altijd komen. Ze keken wel altijd over je schouder mee.








En bij je man?
Bij mijn man was het toch wat anders, het was heel beschermend. B heeft in zijn jeugd epilepsie gekregen en ja, het was met name de tijd dat ik een relatie met zijn ouders ben aangegaan, mede oorzaak dat ze heel bezorgd over hem waren, een soort zorgenkindje. ’s Ochtends als hij ging werken, kwam zijn moeder altijd even haar bed uit om te kijken of hij op de fiets naar zijn werk ging. Hij 
hoefde weinig te doen thuis en alles werd een soort voor hem gedaan. Een keertje de tafel dekken of afruimen, maar verder, zoals kamer schoonmaken of zo, dat werd allemaal netjes voor hem gedaan. Wat ik zelf heb geleerd is, het is jouw kamer, dus jij zorgt maar dat hij netjes is. Dus ook daarin zie je echt wel heel duidelijke verschillen. 

Toen leerden jullie elkaar kennen…
Ja, ik was 17 en B was 20, toen we kenden elkaar van de kerk. We zaten allebei in een verschillende vriendengroep, en die dunden allebei een beetje uit en we hadden zoiets van, we maken er één grote groep van en ik kende B al van langere tijd en wist: dat is B. Ik werkte met zijn zus op hetzelfde bedrijf op zaterdag. En zijn zus zat ook bij mij op club, dus die kende ik wel wat meer. En zo hebben we elkaar echt leren kennen en wist ik, B hoort bij dat gezin. 

Wat voor opleiding hebben jullie beiden?
B is na de basisschool naar de LTS gegaan, richting motor techniek, dat was toch niet wat hij wilde, toen is hij naar plaats Z gegaan, naar het ASV, voor de groenvoorziening. Hij heeft het eerste jaar als hovenier gewerkt, bij een hoveniersbedrijf, dat was toch niet helemaal zijn ding. Toen is hij wat zoekende geweest, bij een bedrijf dat ook dakgoten maakte, dat heeft hij een periode gedaan, hij is bij een spelverhuurbedrijf geweest, daar heeft hij gewerkt, spellen onderhouden, veel wegbrengen ook en dat was ook niet helemaal zijn ding en toen is hij bij een bedrijf gaan werken die hem detacheerde, bij de grond-, weg- en waterbouw. Toen is eigenlijk voor zichzelf begonnen, dat heeft hij een aantal jaar gedaan en sinds september is hij weer in loondienst gegaan bij een loonverhuurbedrijf in de grond-, weg- en waterbouw. 

Toen is hij ermee gestopt…
Ja, vanwege toch wel het overvragen van zichzelf, de administratie die ik moest doen. We hebben nou net de vorst gehad, dan zat hij gewoon 2, 3 weken verschrikkelijk chagrijnig thuis en mopperen en dan moest ik maar weer heel internet afstruinen, ieder bedrijf dat ik tegen kwam en dus ja, met name het regelen, maar ook offertes maken, daar liep hij enorm tegen aan. 

Na de mavo ben ik SPW gaan doen en ik heb vanaf mijn 12e al dat ik de gehandicapten zorg in. Het neefje is autistisch en daar ging ik wel eens mee naar het dagverblijf, dat was echt mijn ding, dus ik ben SPW gaan doen en daar ben ik in gaan werken. Ik heb eerst 7 jaar hier in plaats Q gewerkt, bij Gemiva en inmiddels werk ik nu in plaats U.

Hoeveel dagen werk je?
Ik werk iedere dinsdag en om het weekend, dus in het onregelmatige hebben we regelmaat aangebracht. Dat is ook de tijd dat mijn man begonnen is met zijn bedrijf, toen ging ik zoeken naar een ben en hij zoiets had, ik wil ook wel wat rommelen en toen kwam hij ook in loondienst bij een bedrijf, hij kon drie dagen werken en ik vier dagen. Daardoor had hij ook de ruimte, als ik soms ‘s ochtends om tien uur klaar was, was ik om half elf thuis, dan ging hij lekker de hort op, dan ging hij een klusje doen of wat dan ook,  dus dat is ook wel de ruimte die er toen was en in de loop van de tijd ging hij steeds meer voor zichzelf doen, op den duur heeft hij zijn contract helemaal opgezegd en toen ben ik juist weer minder gaan werken, ik had zoiets van als we 7 dagen bij elkaar werken dan is het mooi. Toen was het altijd, toen ik 4 dagen werkte moesten we regelmaat er in aanbrengen. Dinsdag past mijn moeder altijd op, dus we hoeven nooit oppas te regelen, de kinderen weten het en mijn man ook, dus het is heel duidelijk. 









Hoe oud zijn jullie kinderen?
De oudste is 9, de volgende 8, daarna één van 1,5 en in maart verwacht ik nr. 4. 

Er zijn best wel dingen waar jullie tegen aanlopen. We willen eerst beginnen met de positieve dingen. 
Wat zijn nou positieve dingen in jullie relatie?
In onze relatie of wat ik in B zie? 

Gewoon, waar je van kunt genieten. Wat je in B ziet en jullie relatie is aan elkaar verbonden.
Weet je, we houden gewoon enorm veel van elkaar, verder is hij gewoon spontaan, hij kan wel van dingen genieten en als hij zich ergens voor inzet gaat hij voor 100%, 200%. Verder is geloof wel heel belangrijk ik ons gezin, onze relatie. Daarin is hij ook heel actief en dat vind ik wel heel mooi om te zien.

Hier in de plaatselijke kerk?
Ja, we komen beiden uit de traditionele kerk. Een aantal jaar geleden zijn we naar daar van afgestapt en naar de evangelische kerk gegaan. Daar hebben we ook samen gewoon een hele mooie ontwikkeling doorgemaakt en hij is echt actief over de kerkmuren heen. 

Dat is mooi om te horen. Nu zijn jullie geconfronteerd met iets dat wel problematisch is. Wanneer ging dit voor jou spelen?
Ik heb net verteld, we hebben een heel verschillende opvoeding gehad, dus hij hoefde zijn kamer niet schoon te maken of wat dan ook, dus in het begin als ik werkte kwam ik gerust om 11 uur thuis en dan stonden de pannen nog op tafel, en weet ik veel wat en nou ja, ik dacht: dat heb je ook nooit geleerd. Dus op een gegeven moment was ik zover dat de boel in ieder geval in de keuken lag, dus dacht ik van nou, weet je, we zijn weer een stapje verder. En verder heeft hij altijd wel heel erg gehad, dat hij wel vaart als hij zijn eigen ding kan doen, in dat opzicht niet altijd gebonden is, als hij bedenkt dat hij nu dit wil doen, dan wil hij graag die ruimte hebben en ja, toen de kinderen er nog niet waren was dat ook wat makkelijker. Op een gegeven moment liepen we met onze oudste zoon tegen dingen aan, met name op school, heel  veel problemen en toen zijn we bij het centrum voor autisme terecht gekomen, toen is de diagnose gesteld en één van de trajecten daarna is thuisbegeleiding geweest, via de ASVZ hebben we thuisbegeleiding gehad en in dat traject zagen we dingen die we ook bij B zagen. Dus toen hadden we iets van he, die dingen zijn niet vreemd, zoals in één keer uit het gesprek gaan, zeg maar niks, dat B zei van wat een gedoe, helemaal boos, en ik tegen B zei: dat heb jij ook. Op een gegeven moment ging hij dat zelf ook inzien en 

Dus dat pikte hij wel op…
Het is wel een traject geweest hoor, en we hebben er heel goede thuisbegeleiding in gehad, in de tijd dat onze dochter werd geboren. Mijn man wipte in die tijd wat vaker thuis tijdens zijn werk, om ook aan te sluiten bij de begeleidingsgesprekken, en ja, dat er toen ook wel echt dingen bij hem neergelegd zijn en ja, ook best wel op een directe manier, van jongens, het is of links om of rechts om en niet door het midden.

Hoe was dat voor hem?
In eerste instantie geen beslissing willen, niet willen nemen, waar het vaak op kwam dat ik zei: je moet je verantwoordelijkheid nemen en dat doe je of dat doe je niet. En doe je het, dan kunnen we verder komen, doe je het niet, dan loop je waarschijnlijk achteruit. Door de thuisbegeleiding en de pedagogische hulp van de ASVZ is dat wel een soort begeleid. En dat heeft er uiteindelijk in geresulteerd dat hij contact op heeft genomen met MEE.

Heeft hij zelf contact opgenomen?
Ik heb gezegd: dit is jouw ding, ik heb er wel wat in moeten sturen. Op een gegeven moment was van MEE het advies om bij kristal verder te onderzoeken en hij had bedenktijd tot een maandag of hij het zou doen of niet. Hij zei: ik doe het niet. Hij had een hele lijst gekregen met allemaal afspraken, daar 







ziet hij meteen tegen op. “Dan moet ik vrij nemen..”. Dus toen heb ik gezegd, dan had hij een afspraak om 12.00 uur of zo, en zei ik: je kan misschien ook een afspraak maken om 16.00 uur ’s-middags na je werk, dat je eventjes een half uurtje eerder uit je werk komt, dan hoef je geen hele middag vrij te nemen. Maar goed, daar kan hij moeilijk door heen kijken en dus hij had zoiets van dat doe ik niet. Toen zei ik: als je het net doet, waarom ben je dan wel het traject begonnen en wat ga je dan doen? Nou ja, dat was niet helemaal wat hij verwacht had, hij dacht er makkelijk van afgekomen. Toen’-s 
middags belde hij en zei: ik doe het toch. Ik zeg daar wel in wat ik vind, maar ik zeg ook wel tegen hem: weet je, jij moet het doen. 

Wel heel moedig van hem om die stap te nemen, het vraagt van hem ook heel wat...
Ja, ik merk tegelijkertijd dat hij van mij enorm moeilijk dingen aanneemt en dan zeg ik: ga het maar eens aan die of die vragen. 

Toen is hij bij Kristal onderzocht, wat is daar uitgekomen?
Er is uitgekomen een IQ van 75, er is adhd vastgesteld en gisteren heeft hij nog een vervolgonderzoek gehad naar pdd-nos. We hadden zoiets, van, we gaan eerst met die adhd aan de gang en als er symptomen zijn die we niet onder kunnen brengen onder het lage IQ en de adhd, dat die verdwijnen, maar dat was niet het geval en zeker omdat onze oudste zoon ook de diagnose pdd-nos heeft. 

Hoe was het voor hem om dit allemaal te horen?
Nou ja, in principe sluit hij zich er voor af, alles wat met hulpverlening te maken heeft, dat moet hij niet enorm. Hij is een beetje argwanend, dat wel: hoe kan je nou in één onderzoekje meteen zoiets zeggen. Terwijl ik zoiets heb van: kijk eens hoeveel afspraken je gehad hebt. Daar hebben we met onze zoon ook een onderzoeksperiode gehad. Toen hebben ze gezegd: we zien heel veel, maar we geven hem geen diagnose want we vinden zijn contact te sterk en vervolgens heeft hij therapie gehad van een therapeut. Die zei: oké, dit is echt een valkuil, zijn eerste contact is heel sterk en verder ben ik met de onderzoeken niet gekomen, gedurende de therapie is mijn contact niet toegenomen, dus heeft hij toen alsnog een diagnose gesteld. Dus dat heb ik ook wel tegen hem gezegd van joh, kijk, ze stellen niet zomaar een diagnose. 

Wat gebeurde er met jou toen je dit hoorde?
Nou ja, ik had zelf eerst zoiets van…adhd..vanuit onze zoon dingen gezien, maar ook vanuit mijn werkveld heb ik enige kennis hierover. Dus toen kwamen ze met die adhd, toen had ik zoiets van: dat h’tje dat kan ik er nog wel bij plaatsen. Dat lage IQ dat was wel zoiets van o…daar had ik nog nooit over nagedacht. Zeker als je een vermoeden hebt van het ene, dan ga je niet zo snel denken: dan zal dit en dat ook nog wel zijn.

Je denkt zelf ook verder he, je kunt dingen plaatsen
Ja, weet je, bij heel veel dingen had ik van: zijn ouders hadden nooit een tv thuis, hij heeft niet gesport, hij  heeft niets aan muziek gedaan, het sociale leven was eigenlijk heel erg op de boerderij zelf, dus ik vond het niet zo gek dat hij dit niet heeft, dat niet doet. Dat heeft hij nooit geleerd en daarin heb ik hem ook enorm zien groeien in de periode dat we getrouwd zijn. Zeker als de jongens naar het Klokhuis kijken, dat hij mee zit te kijken en zegt van: o, o, zit dit zo. Dus ik bedoel dat is ook een stukje dat hij nooit heeft gehad. 

Maar waarin hij wel ontwikkelt in de loop van de jaren. En dan krijg je te horen: een IQ van 78..en dan?
Ja, 75, nou ja dat was in eerste instantie wel een klap, dat je zegt van sjonge jonge, dan heb je bijna gewoon je werkveld thuis. Maar eigenlijk binnen twee dagen had ik zoiets van: ja, we hebben dit nou te horen gekregen. Ik heb het er met een vriendin over gehad en die vroeg: wat vind je ervan? Ik zei: ja, in eerste instantie was het wel een klap, maar binnen twee dagen wist ik: hij verandert daardoor niet!








Dat is mooi om te horen. De volgende vraag is: welke problemen worden er hierdoor ervaren. Je hebt al één en ander gezegd, bv over de administratie, die jij deed en dingen overzien is moeilijk en veel dingen tegelijk dat gaat niet. Hij is wel lerend, dus er zit wel een stijgende lijn in. Wat ervaar je op het gebied van sociaal functioneren?
Nou, ik merk wel dat doordat hij z’n eigen bedrijf heeft gehad, hij daarin ook wel is ontwikkeld. Ja, toch wat meer contacten aangaat met mensen. Je hebt natuurlijk te maken met een laag IQ, maar ook met adhd en vermoedelijk pdd-nos, daar zie ik meer van, toch wel van vastigheid zoeken bij bepaalde mensen. Van mij neemt hij moeilijk dingen aan, ik sta te dicht bij. Dan merk je ook wel dat hij een 
soort van het huis ontvlucht op het moment dat ik te dicht bij kom en ik hem vraag na te denken. Dan vraag ik: joh, je hebt dit gedaan, hoe zit dat nou, dat kan hij heel moeilijk hebben en dan kan hij 
meteen chagrijnig zijn en dan loopt hij naar boven en hoor ik 5 keer zijn telefoon piepen. Dan wordt er heen en weer ge sms’t  of dan zit hij boven te bellen met iemand.

Over deze situatie?
Ja, daar gaat het dan wel vaak over.

Weet je dan met wie hij dan contact heeft?
Dat zijn vaak 2 vaste mensen.

Zijn dat 2 vrienden van hem?
Ja, en daarin, de communicatie is moeilijk voor hem. Als ik een open vraag stel, van hoe denk je erover of wat heb je gedaan of hoe was je dag vandaag, dan ziet hij dat heel snel als negatief, waardoor hij zo kan reageren. 

En als hij dan boven gaat bellen en je hoort dat, hoe is dat voor jou?
Daar bemoei ik me niet mee, het is heel vervelend en dat zeg ik ook tegen hem, dan zeg ik: ik wil gewoon een gesprek met jou aangaan en dan loop je weg. Dan word hij boos en zeg ik: ik stel je een vraag.

Heb je het idee dat hij jou dan begrijpt, dat hij zich in jou kan inleven?
Nee, hij zet vaak zijn eigen belang voorop, net als met dat impulsieve van: ik wil nu even daar langs, ook als de kinderen naar bed moeten of wat dan ook..

Dan moet dat gebeuren…
Ja, dan heeft hij dat gewoon in zijn hoofd. 

Deal jij daarmee, hoe doe jij dat?
Soms wel, soms niet. Ik weet ook wel in welke situatie hij die ruimte echt nodig heeft en wanner ik kan zeggen: het is prima als je weggaat, wanneer de boel glad is.

En dan?
En dan gaat het met een groot gemopper en gezucht, meestal gebeurt het dan wel. Met name ’s-avonds hebben we wel duidelijke afspraken gemaakt. Op een gegeven moment gebeurde het dat hij gerust 4 avonden in de week weg was. Toen heb ik gezegd: ja kom op, ik werk 1 avond, dan hebben we nog 6 avonden over. Als je dan 4 avonden weg bent…

Wat doet hij dan?
Nou ja, hij ging op woensdag naar de gebedsavond van de kerk en op donderdag is er weer een gebedsavond van…en dan wil hij bij die langs gaan en dan bij die langsgaan en dan in zijn schuur rommelen en zo doet hij 101 dingen. Dus toen heb ik gezegd: als ik weg wil dan kan het amper, dus toen heb ik gezegd: je kan 2 avonden weg. Dat is soms heel moeilijk, want wat als je 3 dingen hebt in de week. 









Het gebeurt natuurlijk wel eens dat je 3 dingen hebt…
Ja, ik laat hem daarover nadenken, de ene week 3 keer weg is, de andere week 1 keer. Nu hebben we ook een indeling in de avond. Dan liggen eerst de kinderen op bed en dan gaat hij weg. Dan is het ongeveer glad.

Je hebt al iets gezegd over zijn zelfvertrouwen.
Ja, dat is niet heel super. Toevallig speelt het nu ook met zijn baas. Het is nu vorstverlet geweest en zijn baas probeert te zorgen dat het niet allemaal zijn eigen tijd is. Dus die sluit een deal: de helft van mij en de helft vakantie uren. Vandaag hadden ze gewoon niets voor hem, dan zegt hij wel: ik ben er niet blij mee dat het mij vakantie uren kost. Ik zeg dan: dat is een andere boodschap dan als je zegt: het 
is jullie probleem, hiervoor ben ik ook in loondienst gegaan. Nou, dat kan hij naar mij wel echt zeggen, maar naar andere dingen toe is hij altijd aan het proberen de lieve vrede te bewaren en bang dat ze boos op hem worden. Dan zegt hij: dan zeggen ze zo meteen: dan ga je maar weer voor jezelf werken. 

Heeft hij nu een jaarcontract?
Ja, een jaarcontract en tegelijk staat hij nog wel ingeschreven bij de kamer van koophandel hoor. Ik vind het al heel wat dat hij een jaarcontract kreeg en geen half jaar. 

Je zelfvertrouwen heeft ook te maken met wat je emotioneel kunt dragen. Je vertelt dat hij het lastig vind als je hem aanstuurt. Hoe reageert hij emotioneel op de situatie? Ik kan me voorstellen dat het niet altijd gemakkelijk is voor jou, hoe doe je dat dan emotioneel?
Ja, hij heeft nooit geleerd om een visie ergens op te vormen of een eigen mening te hebben ergens over. Bijvoorbeeld de namen van de kinderen, nu voor die kleine: ik weet wel namen, maar hij is er nog niet over uit. 

Kan hij niet goed kiezen of kan hij ze niet bedenken?
Allebei niet. Ik heb tot een paar weken geleden gewoon mijn mond gehouden. Kom jij maar met namen, het hoeven er maar 2 te zijn, 1 voor een jongen en 1 voor een meisje, meer niet. Dan zegt hij: ik weet het niet, bedenk jij anders wat. Dan geef ik 2 namen en zeg: jij kiest. 

Jij geeft hem wel de ruimte om ook inderdaad te kiezen, je kan ook zeggen: oké, ik kies wel, maar dat doe je niet. 
Ja, dat heb ik tien jaar geleden ook gezegd: zorg wel dat je weet wat je wilt.

Daar klinkt jouw socialisatie ook in door, het stuk verantwoording dat je hebt gekregen, zoals het opruimen van je kamer. Ik hoor ook in je verhaal terug dat je zegt: jij hebt je eigen ding te doen.
Ja, en daarin zie je hem ook wel enigszins groeien, hoewel het wel vaak achter af komt. We hebben deze tafel bijvoorbeeld een paar jaar geleden gekocht en vonden er nog geen leuke stoelen bij. Er was wel een eiken bank bij, dus ik zeg: wat vind je ervan? Dat is goed, zegt hij. Dan hebben we die bank twee weken en dan is het: dat rot ding… Het gebeurt heel veel dat hij het eerst moet ervaren en dan weet van oké, wat vind ik ervan: is het praktisch, handig, vind ik het leuk…en dan komt het er uit?

Dus het vooruit denken, hoe zal ik het vinden, is moeilijk?
Ja, dat hebben we met de thuisbegeleiding van onze zoon ook gezien. Ik had een heel strak avondritueel met de kinderen. Hij deed maar wat. Dan bracht hij ze naar bed en moest ik steeds zeggen: denk je erom dat ze moeten tandenpoetsen? O ja…dat zou hij zo vergeten. Op een gegeven moment vond hij dat ook wel een gedoe, wat er allemaal moest. Tot dat hij het 10, 20 keer gedaan het en zo iets had van: he, het werkt, ze gaan ook gewoon liggen als ze dat gedaan hebben. 








Heeft het te maken met het zelfbeeld?
Hij moet heel erg het nut ergens van inzien. Als hij het nut ergens niet van inziet, waarom zou je het dan doen? Hij is iemand die dingen heel erg moet ervaren. 

Het je een idee hoe zijn zelfbeeld is?
In principe is die negatief. 

Waar blijkt dat uit?
Nou ja, hij is heel snel, als ik wat vraag, dan ziet hij dat als kritiek. Dan zegt hij ook van: ik doe het ook altijd fout. Dan zeg ik: nee, zo is het niet, ik vraag je nu iets. Ik zeg hem: ik vraag jou juist dingen, zodat je na gaat denken, waarom je iets doet. 

En dan?
Dan moet hij daar even over denken. Dan denk ik: ik hoef er geen antwoord op, als je er maar over nadenkt. Heel vaak heb ik gedacht: misschien wordt het nu beter en dan was er weer teleurstelling als het toch niet beter gaat. Ik moet zeggen, de laatste tijd, en ik denk dat zijn vaste baan er ook wel een belangrijke rol in speelt, dat hij toch wel dingen achteraf terugkoppelt, van o ja, dat is eigenlijk wel handig of fijn.

In een relatie is er altijd een bepaald evenwicht tussen geven en nemen, hoe is die balans bij jullie?
Die is uit balans, mijn man neemt veel. Hij probeert zijn verantwoordelijkheid te ontlopen en doet graag waar hij zin in heeft. 

Nu je zijn diagnose weet, geef je dit dan ook nog de naam ontlopen, of zeg je: het past ook wel binnen zijn diagnose?
Heel lang heb ik gezeten met het stukje: wat is onwil en wat is onmacht. Ik weet het niet, dan wordt ik verschrikkelijke boos. Als het onmacht is, dan sta je er anders is. Nu met die diagnose benoem ik het ook naar hem: ik vind dat je nu de situatie ontloopt, maar goed, voor mezelf weet ik dan wel dat het ook onmacht is.

Het is voor jou geen reden om het te laten lopen?
O nee, ik vind niet dat ik hem met fluwelen handschoentjes aan hoef te behandelen.

Je zegt dat jij meer moet geven dan kunt ontvangen. Dat kan soms niet anders. Dan is het wel zo dat jij soms tekort komt. Als je zelf emotioneel op het randje loopt, hoe doe jij dat dan?
Hoe doe ik dat? Ik heb contact met bepaalde mensen, die ik bij wijze van ‘-s nachts kan bellen als er wat is. Ik zie ook wel bepaalde ontwikkelingen bij mijn man en daar houd ik me ook wel aan vast. Ik zie nog niet dat de bovenkant bereikt is. 

Kun je emotioneel ook bij je man terecht?
Eh, niet altijd, ik zeg wel alles tegen hem, maar je hebt soms het idee, het komt niet helemaal aan of hij zegt ja, maar echt begrijpen doet hij het niet. Dat is zo,

Ja, dat is zo, maar je moet daar wel je weg in vinden, jij moet het ook volhouden…
Ja, ik heb ook mijn ouders als steun, die weten van heel de situatie af. De ouders van mijn man overigens niet. Dat wil hij niet, die zullen alles goedpraten en zeggen: er is niks aan de hand. Hij wil die confrontatie ook niet aan. 

Daar worden jullie ook niet in gesteund?
Nee, maar hij zal er ook alleen maar negativiteit van krijgen. Dan is het fout. Ze zullen zeggen dat Kristal het helemaal fout heeft en vooral gaan benoemen wat er allemaal goed is en vooral hun beleving er in gooien. Dat is ook wel een stukje zelfbescherming. Eén broer die wel van de hoed en de 








rand weet is ook bij  Kristal geweest voor gesprekken, dus met hun kunnen wij ook wel goed praten. Die zitten zelf ook allebei in de hulpverlening, die weten van bepaalde dingen waar je het over hebt. 
Heeft deze situatie ook invloed op jullie intimiteit? Je mag uiteraard zelf bepalen wat je zegt, als je zegt zo is het genoeg, dan is het klaar.
Ja, ook daarin zie je heel erg van wat hij voor ideeën en gedachten daarbij heeft, vind hij heel belangrijk. Mijn beleving daarin is minder. 

Helemaal niet of minder?
Eh, ook dat groeit, van praktisch niet naar minder. Ik probeer vaak dingen te spiegelen, van wat als jij…ik heb het idee als je dat 10, 20, 30, 40 keer zegt, dat dan het kwartje wel eens valt. 

Dat blijft dus een aandachtsgebied…
Ja, ik denk ook wel dat net als bij andere relaties, je moet altijd zelf je aandeel er in hebben. Ik heb in het verleden ook vrienden gehad, dat ik elke keer belde en een kaartje stuurde, dan is het een keer klaar.  Als jij niet niets terug laat weten, hoeft het blijkbaar niet voor jou. Dan investeer ik liever in wat anders. 

We willen het ook graag even hebben over de stressfactor bij jou, ervaar je stress?
Nou, soms heb je wel eens iets van dat je baalt dat je alles moet doen, dat zeg ik ook wel tegen mijn man. Als ik hem vraag of hij de vaatwasser uit wil ruimen, dan kan ik alle pannenkasten weer opnieuw inruimen, hij zet alles anders neer. Ik kan 100 keer zeggen dat staat daar en daar en dan kunnen we alles het makkelijkst weer vinden, zonder heel de kast te verbouwen. Er staan altijd dingen op het aanrecht, hij weet dan niet waar het hoort te staan, dat staat er dan. Hij ruimt de vaat dan op, maar een lege aanrecht zal ik nooit aantreffen. Dat is eigenlijk met alles zo, met zijn kleren ook, die gooi je gewoon naast je bed neer. Dat hoefde hij thuis ook allemaal niet. Ik zeg ook wel eens: ik ben niet je sloofje, het is niet de bedoeling dat ik al jouw rotzooi opruim, de kinderen opvoed en werk en het huishouden doe. 

Uit zich die spanning, stress ook ergens in, bijvoorbeeld in lichamelijke klachten?
Nee, ik sta er wel positief in. Ik krijg ook van mensen terug dat bij mij alles kan. Ik denk dan: je kan problemen maken…

Je kunt heel goed kijken naar wat er wel is…en daarmee verder gaan
Ja, ik heb al zo vaak gedacht, misschien is het aanrecht nu wel een keer leeg. Dan blijf je jezelf teleurstellen.

Je bent je relatie begonnen samen en had daar een idee bij, toen kwam er een kink in de kabel. Het loopt anders dan je dacht, hoe is dat voor je?
Die diagnose die we kregen toen dacht ik: nou heb ik een man met een IQ van 75, alsof ik thuis aan het werk ben. Maar binnen twee dagen ging een knop om: hij is nog dezelfde als waar ik voor gekozen heb en ik denk dat dat voor mij het belangrijkste is. Ik was er best wel verdrietig over in eerste instantie. Als het nou allen adhd is gaat het nog wel, maar ja, er is echt wel een knop bij mij omgegaan: is hij nu anders, nu ik dit weet, nee. 

Heeft het geloof hierin meegespeeld?
Ja, we zijn er allebei van overtuigd dat God ons aan elkaar gegeven heeft. Toevallig dat ik laatst met één van de oudsten sprak en dat ik zoiets had van: het vluchtgedrag en de communicatie gaan steeds minder en ik moet aan de bel trekken, anders gaat het een keer niet goed. Toen ben ik naar de oudsten gegaan en ze zeiden: dat siert je man, zijn geloof, als hij zijn geloof niet zo hebben, wie zou hij dan zijn? Dat is iets wat ik echt wel terug zie. Tegelijk ook wel spanning mee brengt. Hij werkt met wisselende mensen, die hij niet kent. Als hij dan thuis komt en zegt dat hij fijn heeft samengewerkt, dan weet ik: die ander was christen. Dat is voor hem heel belangrijk, als die ander geen christen is of 









niet zegt dat hij een christen is. In een goed gesprek wordt er over God gepraat. Dan heb ik wel zo iets van: hallo, we leven wel gewoon op deze wereld, we hebben met meer dingen te maken. 

Je had misschien een ideaalbeeld in je hoofd van de toekomst, zie je het als een verlies van idealen?
Nee, 

Je houding zegt al genoeg…
Ik zeg altijd: als je niks te dromen hebt, heb je ook niks om naar uit te kijken. Er zijn ook zoveel dingen waar we van genieten. 

Dus weer kijken naar wat je wel hebt. Tegelijk zeg je ook iets anders, bijvoorbeeld over het aanrecht: ik krijg het er wel in, maar op een gegeven moment zeg je: ik ga het er niet inkrijgen en accepteer je eigenlijk dat stukje wat niet gaat komen. 

Ja, het is ook het stukje van onwil, onmacht en ik probeer er uit te halen wat er in zin. Ik probeer hem te triggeren,  van doe even je best.

Heb je wel eens het gevoel gehad van geen grip meer te hebben op de situatie?
Ja, met name als hij dingen ontloopt en ik denk: ik sta er alleen voor…

Hoe voelt dat laatste?
Eenzaam.

Pieker je wel eens?
Pieker ik wel eens, ik denk over alles na, maar, nee, ik pieker niet veel. Ik denk over alles na, maar denk niet van o, hoe moet dat morgen weer of zo. Ik lig ‘s- nachts niet wakker.

We hebben het over opvoeding en verzorging gehad, over wat wel en niet goed gaat.
Zitten jullie grofweg gezien op één lijn in de opvoeding?
Sommige dingen wel, sommige dingen niet. We hebben vaak wel de dezelfde visie, maar de uitvoering is anders. Bijvoorbeeld computeren. Ze mogen beeldschermen, een half uur op woensdag en in het weekend een uurtje. Ik ben behoorlijk radicaal en zeg: jongens, over 5 minuten is het tijd en gaat hij uit. Mijn man is dan nog een half uur bezig om het uit te krijgen waardoor hij dan heel negatief wordt en zegt: die tv moet weg en die computer moet weg. Dat ziet hij dan heel zwart wit. Maar ik koppel dan terug dat als hij Klokhuis kijkt of Lingo, dat is prima. Ze doen helemaal geen schietspelletjes, want dat mag gewoon niet. 

Het gaat eigenlijk om het handelen van de situatie bij je man…
Ja, als hij het niet de baas kan, is het meteen helemaal fout. 

Wanneer kan hij de situatie niet de baas?
Als hij niet duidelijke en consequent is. 

Kan hij dan afdalen naar het emotionele vlak van zijn kinderen?
Ja, in bepaalde situaties heeft hij dat geleerd. Met name bij onze oudste zoon. Als hij midden in een spelletje zit en hij moet stoppen, dan moet je dat 5 minuten van te voren zeggen, zodat hij zich kan voorbereiden. Ik zeg dan: dat is hetzelfde als jij een boek aan het lezen bent, ik kom er aan en zeg: pats, dicht dat boek. Je weet niet meer waar je gebleven bent en moet plotseling iets anders gaan doen. Dat moet je veel herhalen.








Hoe kijken de jongens tegen je man aan?
De oudste is een enorme doener, die vindt het helemaal geweldig om met papa klusjes te doen. We hebben hier ook een zandbak gehad, dan ging hij alle stenen mooi leggen en zand kruien. Of hout hakken, dan mocht hij met de grote bui. Ik heb dan soms zoiets van: o, gaat dat goed, ik heb liever niet dat hij dat doet, daarin moet ik soms ook dingen loslaten. Onze dochter gaat soms naar een meisje iets verder op. Ze gaat nooit naar de weg. Ik laat ze niet alleen naar buiten gaan. Er lag ijs aan de overkant. 
Mijn man doet de deur open en gaat nog wat pakken. Hij ziet ze niet bij het hekje staan. Ik roep dan: he, kijk naar haar, ik zie ze zo die weg op lopen. Dan zegt hij: het valt we mee. Ik zeg: nee, ze is de tuin al uit. Toen liep hij naar buiten en zag dat ze bij de auto stond en is hij heel erg geschrokken. Ik zeg: je kunt haar niet vertrouwen, als je iets moet pakken, blijft de deur dicht. Zulke dingen, dan moet hij eerst enorm schrikken. 

Je hebt al één en ander vertelt over je netwerk, heb je steun vanuit je netwerk?
Ja, van mijn ouders, van mijn zus en de broer en schoonzus en mijn man. Verschillende mensen van de kerk en collega’s. 

Ben je open naar hen?
Ja, ik heb één collega die zit zo’n beetje in hetzelfde schuitje. Dan gaan we wel eens na half 11 naar huis…

Het is wel fijn als iemand je begrijpt…
Ja, en verder op het werk zet je een knop om. Om half 11 veranderen de gespreksonderwerpen nog wel eens.

Wie is het belangrijkste vanuit je netwerk?
Ik denk toch mijn ouders wel, die zien een hoop dingen, die doen dingen voor ons. We komen uit verschillende gezinnen. In het verleden is van mijn schoonouders wel het verwijt gekomen dat mijn ouders mijn iet goed hebben opgevoed. Ik voldeed niet aan het ideaalplaatje. Mijn ouders hebben altijd gezegd: met wie je ook thuiskomt, als jij kiest voor iemand, zullen wij er nooit tussen gaan staan. Dat merk je ook als er wat is.

Kun je uithuilen bij ze?
Ja,

Doe je het ook wel eens?
Niet veel. Ze bieden zelf ook veel aan. Nu nr. 4 komt, passen ze op, brengen ze de kinderen na het eten thuis. Dan heeft mijn man tot 7 uur de tijd voor zichzelf, hebben de kinderen gegeten. Nu zeggen ze dat de kinderen ook wel eens mogen blijven slapen. De kinderen zitten in de woonplaats van mijn ouders op school. Maar dan moeten wij dat zelf zeggen, ze denken goed mee hierin. 

Het kan zijn dat er in zo’ situatie schaamte is. Speelt dat ook voor jou?
Nou, we hebben voor onze zoon een netwerkberaad gehad via MEE. Dat heeft veel openheid gebracht. Ook bij mijn man, toen liepen we nog niet in het traject van hemzelf. Veel positieve reacties van mensen. Ook wel dat mensen schrokken van de situatie en zeiden: we wisten niet dat het zo gek kan zijn. Mensen hebben wel een andere kijk op de situatie gekregen. Dat hebben we allebei als heel positief ervaren. 

Hoe sta je tegenover een SNS traject?
Dat is ook echt aan te bevelen. Als je mijn man zou vragen om dit voor hemzelf te doen, zal hij wel weer een drempel over moeten. Ik was meteen heel positief, hij heeft er wel aan moeten wennen, om de vuile was buiten te hangen. 









Geldt dat voor jou niet?
Ik ben veel nuchterder en denk: zo is het. Ik vond het veel frustrerender dat onze zoon een weekend naar mijn schoonouders ging en ontplofte toen hij thuis kwam. Dan was het daar het weekend goed gegaan. Ook ouders van vriendjes, die weten niet dat hij pdd-nos heeft. Dan komt hij daar regelmatig en dan zeggen ze: we zien niets, het is gewoon een aardig jong. Dat is frustrerend. In de kerk is het ook een aantal keer helemaal fout gegaan. Dat hij andere kinderen aanvloog. Openheid van zaken geeft wel dat mensen dingen weten.

Hoe is je ervaring met de hulpverlening voor jezelf?
De eerste ervaring met de hulpverlening is met het centrum voor autisme. Die zijn niet heel positief. Onze hoofdbehandelaar was langdurig afwezig, we hoorden niets. Onze zoon heeft een sova training gedaan, die is in december afgesloten en we weten nog geen datum voor de eindevaluatie. Je moet er steeds achteraan. Ik had allang moeten weten wanneer de eindevaluatie is en wat hun visie is om verder te gaan. Dan kan ik met de behandelaar afstemmen wat we er mee moeten doen. 

Kun je contact krijgen met ze?
Moeilijk. Via hun zijn we bij MEE terecht gekomen voor thuisbegeleiding. In eerste instantie zijn we naar de huisarts gegaan, verwijzing naar de kinderarts, via hem verwijzing naar centrum voor autisme. 
Dat was echt een ramp. Onze zoon ging helemaal uit zijn stekker. Die arts zegt ik geloof dat we al klaar zijn. We moesten 10 minuten wachten, hij wilde niet, wilde naar school, werd boos en wilde niet praten. Die beste man heeft ons verwezen naar Julius, dat was in onze regio. Toen kwam het op thuisbegeleiding, dat was niet in hun regio en kwamen we bij MEE terecht. Dat was een warm bad. Ze hielden zich aan afspraken. Als er wat gebeurde gebeurde het ook meteen. Toen is het snel gegaan met de indicatie. De situatie werd geaccepteerd en ze gingen gewoon hun best doen. Daarna zijn we naar de ASBZ gegaan en daar hebben we heel positieve ervaring mee gehad. Nu hebben we voor mijn man een onderzoekstraject gehad bij MEE en dat is ook goed gegaan. Toen kwamen we bij Kristal terecht en daar zijn de ervaringen gewoon wat minder. Thuisbegeleiding die de afspraken 3 keer afzegt, het duurt en duurt en duurt. Ik heb zijn behandelaar gesproken en gezegd: dit werkt gewoon niet, klaar. Als hij een afspraak heeft en de ander belt af, dan neemt mijn man het ook met een korreltje zout. Dat betekent dat je niks verder komt. Ik heb wel telefonisch kunnen praten en mijn visie verteld, dat vond zij ook waardevol. Je kunt verwachten dat je van mijn man niet alles hoort. 

Wat zou je kunnen bedenken of wensen wat betreft het aanbod vanuit MEE voor de partners?
Hebben we iets niet gevraagd wat jij aan bod zou willen zien?
Het voordeel is dat ik thuis ben in de materie. Als er iets gezegd wordt is het voor mij geen abakadabra-taal. Dat is echt een voordeel. Met thuisbegeleiding van onze zoon is dat ook gebleken. Alles hoeft niet worden uitgelegd.

Als er een partner cursus zou komen, wat zou er dan volgens jou in moeten zitten?
Waar ik heel erg tegen aanloop is een stuk communicatie. Het in gesprek blijven met elkaar, wat ik net al zei. Mijn man sluit zich heel snel af, omdat hij zich aangevallen voelt. Dat dat besproken wordt is voor mij een punt. Verder toch ervaringen uitwisselen met anderen. Ik kan ook wel met collega’s praten. 

Ondanks dat jij dit met collega’s kunt doen, zou je het fijn vinden om andere partners te spreken, van hoe doen jullie dit nou?
Ja, je voelt je begrepen. Sommige dingen moet je meemaken om het te begrijpen.

Je zegt iets over communicatie. Zou je dan zo’n cursus alleen doen of zou je met je man samen communicatietraining willen krijgen?
Ik denk dat het allebei kan. Ook voor mij, wat is nou handig, wat is niet handig. Wat werkt wel en wat werkt niet. 








Oké, dus over wat is haalbaar en niet haalbaar en wat kan ik daarin leren wat betreft communicatie?
Ja, zoiets, het is communicatie tussen ons beiden. 

Heb jij nu ook vanuit MEE aandacht voor jou zelf als partner gekregen?
Anke belt mij wel regelmatig. Ook als mijn man er niet van af weet, dat is wel goed. Eerst vond ik dat wel moeilijk, achter zijn rug om. 

Heb je alles kunnen vertellen? Zijn er dingen waar we het niet over hebben gehad?
Ja, ik denk het wel. Bij Kristal denk ik dat ze het totaal plaatjes van te voren niet goed hebben ingeschat. Als ze met mij een gesprek hadden gehad kon ik vertellen wat ik zie, welke signalen ik opvang, waar ik of mijn man tegen aanloopt. Zoals afbellen bij mijn man. 

Heb je daarin een vraag naar MEE?
Nou, ik denk dat als je dit in het onderzoekstraject mee kan nemen.

Dus de signalen die jij hebt doen er ook toe?
Ja, het gaat ook over de beeldvorming. Hoe reëel is het beeld dat mijn man geeft?

Zou je dit willen betrekken aan het begin van het onderzoekstraject?
Ja, mijn man steekt toch zijn kop een beetje in het zand. Het is heel makkelijk om niet over dingen te praten, dan zijn ze er ook niet. Maar als je dingen niet vertelt die er wel zijn, krijg je een verkeerde beeldvorming. Eén keer is er een gesprek geweest samen met mijn man, en een half uur uit elkaar. Het is vooral op mijn man gericht. 

We willen je heel hartelijk bedanken voor je openheid. We vonden het een heel plezierig gesprek. 
Duur gesprek: 1 uur en 30 minuten
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Volledige analyse vanuit 5.1 Ervaren problemen binnen de relaties met betrekking tot het intelligentieverschil, steun vanuit het sociale netwerk en behoefte aan begeleiding wat betreft de partners

Kernlabel 1 confrontatie met licht verstandelijke beperking

Sublabel 1.1 besef van verschil met andere relaties
P1: ik dacht: dat heb je ook nooit geleerd. Dus toen hadden we iets van he, die dingen zijn niet vreemd, zoals in één keer uit het gesprek gaan, zeg maar niks, dat B zei van wat een gedoe, helemaal boos, en ik tegen B zei: dat heb jij ook.
P2: Ik kwam daar in huis en zag die moeder en hij verzorgde zijn moeder. Ik dacht, hier klopt iets niet.
P3: en in deze tijd je er veel meer over nadenkt, het hebben van een relatie, hetzij als moeder, hetzij als vrouw, dat het bestaat. Maar voor mij is het pas duidelijk geworden, 10 jaar geleden of zo. Dus toen heb ik gezegd, nou ja, je mag geen 80 uur meer werken, je gaat minder werken. En toen we dat inderdaad deden, toen hij terug ging naar de 55 60 uur, toen pas besefte ik dat hij zo verstandelijk beperkt was. Want hij snapte gewoon helemaal niets in mijn ogen. Want eigenlijk door mijn kinderen is het kwartje gevallen dat hij beperkt was. Want die gingen zelf de spw opleiding doen, dus die zagen het.
P4: Dat heb ik voor mijn trouwen al gemerkt. Er klopte iets niet. Ik heb toen tegen mijn moeder gezegd denk je dat dit normaal is?
P5: Ik heb het denk ik altijd wel geweten, ja en zijn vader regelde alles voor hem, dan weet je eigenlijk al, dit is niet een heel zelfstandig iemand of wat dan ook.
P6: Dat was al eigenlijk vrij snel  nadat we verkering kregen. Je ziet al verschil in opleiding natuurlijk en daarnaast heb ik een hoger woordbegrip van dat je dingen hoort en dat je weet dat betekent dat of dat.
P7: Ik heb nooit willen zien, zij kookte niet, ze deed niks in huis eigenlijk. Nou, ze wist niet hoe ze koken moest, er kwamen allemaal nieuwe dingen op haar af. Dus ik kwam thuis uit mijn werk en dan stond er geen eten op tafel.

Sublabel 1.2 acceptatie van de onderzoeksuitslag
P1: Nou ja, in principe sluit hij (cliënt) zich er voor af, alles wat met hulpverlening te maken heeft. Zelf: Ja, 75, nou ja dat was in eerste instantie wel een klap, dat je zegt van sjonge jonge, dan heb je bijna gewoon je werkveld thuis, maar binnen twee dagen wist ik: hij verandert daardoor niet!
P3: Het was een bevestiging van wat er is. Voor hem is het hard. Terwijl ik bij de kinderen zie dat ze meer respect voor hem gekregen hebben. 
P4: Ik ben dus getrouwd met iemand met een handicap. Dat vind ik heel moeilijk. Ik ben er heel erg mee bezig. Ik kijk naar het positieve en dan dat hij heel erg leuk is. Ik denk dan: wat maakt het uit. Ik krijg van hem weinig hoogte. Praat niet over gevoelens. Dan valt hij stil
P6: Voor haar was het een bevestiging over datgene wat ze altijd wel gedacht had. Alleen heeft het haar persoonlijk niet zo goed gedaan omdat het voor haar zoiets was van zie je wel, ik ben dom. Ik kan niks. Dat heeft bij haar een diepe shock gegeven. Een stempel teweeggebracht en om daarmee als man mee om te gaan vond ik wel heel moeilijk. Dat is de beperking. Ik kan daar nuchter tegen aankijken maar hoe krijg je haar zover dat ze er ook zo nuchter tegen aankijkt. Dat vind ik echt heel moeilijk. Daar loop je tegenop. Ze zegt dan: dat kun je allemaal wel zeggen maar het staat er wel.











Kernlabel 2 positieve aspecten binnen de relatie

P1: Weet je, we houden gewoon enorm veel van elkaar, verder is hij gewoon spontaan, hij kan wel van dingen genieten en als hij zich ergens voor inzet gaat hij voor 100%, 200%.
P2: Het samen zijn met zijn vieren, naar de camping in het weekend, zomer en winter.
P3: ik waardeer hem vreselijk om wat hij doet
P4: Gewoon de humor en gekkigheid die er is. Dat vind ik het leukste aan hem
P5: Ik heb altijd wel het gevoel dat M in ieder geval heel erg aan mijn gehecht is, en dat hij zijn leven voor me zou geven, zo’n gevoel, heel erg, ja
P6: Ik ben nog steeds hartstikke gek op haar. Dat vind ik absoluut een positief ding. Dat is heel veel waard. Dan moet je er gewoon voor elkaar zijn, dat zal ik ook altijd doen. Zij staat ook altijd klaar voor ons en het gezin. Dat is een gouden regel binnen het gezin.
P7: Nee, ik moet je het antwoord schuldig blijven.

Kernlabel 3 ervaren problemen door verschil in intelligentie

Sublabel 3.1 cognitief functioneren
P1: Als ik hem vraag of hij de vaatwasser uit wil ruimen, dan kan ik alle pannenkasten weer opnieuw inruimen, hij zet alles anders neer.
P2: En daarin merk je dat mijn man een lager niveau heeft en dat hij dingen niet meer kan plaatsen. Hij kan niets plannen, hij kan niet vooruit denken het is van hier tot daar, hij moet veel dezelfde dingen hebben, hij moet structuur hebben, hij moet begeleiding hebben. B krijgt zijn salaris, maar kijkt verder nergens naar. Bij hem is het op is op. Weet hij veel.
P3: als je ergens nieuw bent en er is ander taalgebruik, dan kan hij het niet volgen
P4: De kinderen zijn wat ouder, zitten op middelbare school, hij snapt niks van het huiswerk. Daar kan hij al niet in mee, dat is gewoon lastig. Hij leest ook niet voor. Dat kan hij niet.
P5: Maar goed, het niet vooruit kunnen denken, het overzicht over dingen, dat wist ik wel, dat hij dat niet kon. Dat ik alles moet regelen, eigenlijk gewoon alles, de hele administratie, de financiën, sinds dat internet bankieren is opgekomen, M kan niet omgaan met de computer. Ik probeer het hem wel te leren, maar dat werkt niet echt heel goed zeg maar.
P6: Maar vooral waar ik tegen aan loop is het woord begrip. Wat ik merk van zulke gesprekken, waar ik dan niet bij  ben, dat ik niet alle informatie van haar terugkrijg. Dat wordt op de een of andere manier niet opgeslagen. Het wordt te lang, te moeilijk….
P7: Dus dan ga ik door ontwikkelen en dan wordt het verschil niet minder. Een wc schoonmaken, daar doet ze anderhalf uur over, ze laat met de wc schoonmaken gewoon anderhalf uur de kraan lopen en dan de zeem eronder. Ze kon ook niet met geld opgaan. Het geld was altijd op, zij deed alle boodschappen, en allemaal lekkere dingen. Maar aan het eind van de week ging de helft de vuilnisbak in, vanwege de houdbaarheid, dat kon ze niet plannen.

Sublabel 3.2 sociaal functioneren
P1: Dan merk je ook wel dat hij een soort van het huis ontvlucht op het moment dat ik te dicht bij kom en ik hem vraag na te denken. Dat kan hij heel moeilijk hebben en dan kan hij meteen chagrijnig zijn en dan loopt hij naar boven. De communicatie is moeilijk voor hem. Als ik een open vraag stel, van hoe denk je erover of wat heb je gedaan of hoe was je dag vandaag, dan ziet hij dat heel snel als negatief.
P2: Mijn man is met de lego bezig en ik ben altijd aan het handwerken, mijn dochter is aan het knutselen en mijn speelt ook met de lego of duplo. En als bijvoorbeeld zijn dochter naast hem zit en je bent in gesprek zitten die twee te klieren. Ik schaam mij dan dood.
P3: Het is ook sociaal-emotioneel, waarin hij heel veel tekort komt, het niet kunnen begrijpen
P4: Mijn man wil graag grappig gevonden worden. Maar dat maakt hem nog dommer dan hij is. Ik voel mij dan eenzaam en alleen. Dat je er alleen voor staat.
P5: Ja, hij kan best een gesprek voeren. Hij heeft altijd overal verstand van, voor zijn gevoel. Dat vind ik wel lastig, hij heeft altijd overal een mening over, terwijl ik denk:” je hebt er eigenlijk helemaal 








geen verstand van, je kan ook een keer je mond dicht houden”. Nou, hij heeft geen vrienden bijvoorbeeld.
P6: Het inleven is moeilijk. Er wordt teveel vanuit haar eigen belevingswereld gedacht.

Sublabel 3.3 emotioneel functioneren
P1: dan zeg ik: ik wil gewoon een gesprek met jou aangaan en dan loop je weg. Dan word hij boos en zeg ik: ik stel je een vraag.
P2: Als er iets anders is op zijn werk raakt hij in paniek, en weet het dan niet meer. Dat is moeilijk. Dat ziet hij ook niet. Doet het niet bewust. Hij ziet het niet als ik verdriet heb of het te druk heb. Hij sluit zich er als het ware voor af..
P3: Ja, en het is natuurlijk inderdaad, nu alle kinderen groter zijn, het kunnen relativeren hoe kinderen denken op een bepaalde leeftijd. Want eigenlijk is hij zelf blijven steken, in mijn ogen, op 10, 11 jaar. Maar mijn dochter van 10 jaar, door haar hoge IQ, maar ook emotioneel veel hoger zit
P4: Gevoelens houdt hij op een afstand. Daarom heb ik het idee dat ik nooit bij hem kan komen en dat vind ik wel moeilijk. Kun je emotioneel we bij hem terecht? Gedeeltelijk toch wel. Als hij echt boos wordt gooit hij wel met een schotel. Hij zegt dan: praten helpt niet. Ik vind dat dat niet kan. Het inleven in een ander, niet alleen in de kinderen, maar ook in mij. Hij vindt dat heel erg moeilijk. Hij is meestal met zichzelf bezig.
P5: Zo en zo in emoties van anderen, dat kan hij niet. Eigenlijk altijd, omdat hij zo onvoorspelbaar is wat dat betreft. Hij kan ook heel leuk zijn, maar dan kan er maar iets verkeerd vallen en dan slaat hij om en dan is hij heel gelijk helemaal boos en is het: sukkel
P6: Je voelde je in het begin, in die dingen wel eens eenzaam. Je kan je niet altijd uiten. Wat zie je bij je vrouw over het aankunnen wat er emotioneel gebeurd? Daar heeft zij meer moeite mee. Dat zit hem  in haar beperking omdat zij niet snel dingen naast zich neer kan leggen. Dat is met name als je zoveel met de kinderen samen bezig en aan het zoeken bent, dat is je gezamenlijke band, die je hebt, maar de emotionele band wat die dingen betreft, die mis je.  Daar ben ik van overtuigd. Het diepste van jezelf kan je niet delen dat gaat niet.
P7: ze kan zo weinig aan, alle nieuwe dingen moet ze verwerken, voor haar voelt ze zich zo onbegrepen.

Sublabel 3.4 zelfbeeld en zelfvertrouwen lvb partner
P1: In principe is die negatief, dan zegt hij ook van: ik doe het ook altijd fout.
P3: Eh, hij vindt zich wel slimmer als andere mensen. Vandaar dat die uitslag heel deprimerend was
P4: Ik denk zelf dat hij onzeker is. Maar hij zal het zelf nooit toegeven, hij wilt nooit zijn fouten toegeven. Ik weet niet wat dat is. Dus denk ik wel dat er onzekerheid is.
P6: Ze heeft gewoon een slecht zelfbeeld omdat ze een lager IQ heeft.
P7: Niet goed

Sublabel 3.5 balans van geven en nemen
P1: Die is uit balans, mijn man neemt veel. Hij probeert zijn verantwoordelijkheid te ontlopen.
P2: Maar thuis gebeurt er dus niks. Hij komt thuis en gaat op de bank zitten en valt in slaap. Mijn man ontvangt meer en geeft heel weinig terug. Er is geen evenwicht.
P3: Hij werkt en zorgt voor financiën, zodat ik het rond kan breien, dus hij draagt zeker bij. Maar dat is in mijn geval niet gevoelsmatig. Niet qua liefde of dinges, ik waardeer hem vreselijk om wat hij doet. Alleen het is naast elkaar en niet met elkaar. En dat is iets wat me wel vreselijk beangstigd, als straks de kinderen weg zijn, is er niks meer.
P4: Voor mijzelf denk ik dat ik meer moet geven dan ik krijg, maar ik denk ook wel eens dat het meevalt.
P6: PFFFFFFFF…… Ik denk dat we altijd heel erg met ons zelf bezig zijn en met de kinderen. 
P7: En dat was wat ik bedoelde, er is geen evenwicht en dan is de situatie al zo complex, daar ga je niet mee naar buiten.









Sublabel 3.6 gelijkwaardigheid
P2: Ik ben man/vrouw eigenlijk. Ook voor mijn man want die moet ik ook sturen. Ik heb er gewoon een derde kind bij want hele simpele dingen, zo van een man van 50 doet dat niet, maar hij wel. Als er iemand van de GGZ komt zit hij met zijn knieën op de bank te kijken of diegene eraan komt. Het is 
niet man/vrouw. Ik heb niet een man naast mij van het is een man gelijkwaardig, ik kan niets aan hem overlaten of laten regelen
P3: Ja, want je hebt totaal, omdat we zo naast elkaar geleefd hebben,  ja we hebben totaal eigenlijk geen raakpunten meer.
P4: Het is dan een soort kind met een kind. Ervaar je je relatie als gelijkwaardig? 
Nee, dat heb ik nooit gedaan.
P5: Ja, je mist toch wel bepaalde dingen, een gelijkwaardige relatie of wat dan ook.
P6: Maar daardoor wordt wel je gesprekstof een stuk minder en kleiner. En dan nog dat stuk wat jij kan delen en niet delen. Daar heb ik af en toe wel moeite mee. Als ik dan met mensen praat die gelijkwaardig zijn krijg ik te horen: met die praat je wel. Dat is een ander punt: ik vind wel uh…… die balans is er niet. Nee, ik vind niet dat die er is. Dat is omdat je niet op gelijke hoogte kan praten. Over
bepaalde dingen. Dat is wat je mist.

Sublabel 3.7 intimiteit
P1: Ja, ook daarin zie je heel erg van wat hij voor ideeën en gedachten daarbij heeft, vind hij heel belangrijk. Mijn beleving daarin is minder. Eh, ook dat groeit, van praktisch niet naar minder. Ik probeer vaak dingen te spiegelen, van wat als jij…ik heb het idee als je dat 10, 20, 30, 40 keer zegt, dat dan het kwartje wel eens valt. 
P2: Echte intimiteit hebben we niet meer. Hij kan mij dat ook niet geven. Hij zit gewoon op een heel ander vlak. Ik kan mij daar ook wel bij neerleggen. Als je er maar steeds tegen aanloopt dat je wil maar jij krijgt niets terug, dan houdt het een keer op.
P3: Van tederheid of zo, nee, dat is iets wat langs me heen gaat en denk ik iets dat vanuit mij komt. Ik denk dat ik het meer afgekapt heb als hij.
P4: het is vrijen of niks, Het verbindende werkt maar heel kort
P5: Ja, die is er wel, maar ik zeg altijd, het is heel knap dat wij kinderen gekregen hebben
P6: Uh………….. ik denk dat intimiteit in die zin verminderd is. Maar dat is niet specifiek door dit. Dat is meer doordat mijn vrouw zich niet prettig in haar vel voelt.
P7: In het begin had ik het echt niet door, ik durf hier te zeggen, ik hield echt van haar, maar zij heeft het nooit van mij kunnen doen, dat is later gebleken. Ze snapte dat ook niet, ook de seksuele relatie, dat heeft ze nooit begrepen. Wij hadden heel weinig seksueel contact, en als we het hadden, dan had ik haar te hard behandeld, dan lag dat de volgende dag op straat, elk probleem lag op straat.

Sublabel 3.8 overvraging van de lvb partner
P4: Bij gesprekken kom ik er achter dat ik hem al jaren overvraag. Ik dacht wel eens dat het hem niet interesseerde, maar het is gewoon te moeilijk. Ja, ik denk het wel. Anderen verlangen soms wel wat van hem. Bijvoorbeeld is er wat op zijn werk en dan zegt zijn baas omdat hij hulpchef is moet hij aan anderen vertellen dat ze beter hun best moeten doen. Dat vind hij zo moeilijk. Hoe gaat dat dan. Hij doet het wel maar hij vindt dat heel moeilijk. Hij is niet iemand die autoriteit uitstraalt. Hij is eigenlijk iemand die doet wat er van hem gevraagd wordt. Hij is heel taakgericht. Je kunt aan de buitenkant niet ziet er iets is. Je kunt dan zo en zo wel zeggen dat hij overvraagt zal worden.
P5: Ik dacht, het is jouw geld en jij mag weten wat jij daar mee mag doen. Maar toch een financieel adviseur over de vloer gekregen. Op de één of andere manier had hij ons aangepraat dat.. dat ging toen om iets van 100.000 gulden… we hebben het niet meer teruggekregen. Ik heb op dat moment niet goed beseft dat hij dat helemaal niet kon.
P6: Dat heeft ze wel eens. Maar zij is te trots om dat ze laten merken. Daar kan ik je wel een voorbeeld van geven. De problemen zijn begonnen met mijn oudste zoon. Daar hebben we twee jaar niet van geweten dat er problemen waren. Omdat ze dat niet vertelde. Dat wilde ze zelf oplossen. Ze dacht dan, 








dat ligt aan mij. Dat moet ik zelf oplossen. Dat heb ik niet gemerkt. Tot er een punt kwam dat zij er wel psychisch last van ging krijgen.
P7: Ja, absoluut, maar niet zo helder als dat het me uitgelegd is door J en A

Sublabel 3.9 overvraging van de normaal begaafde partner
P1: Ja, met name als hij dingen ontloopt en ik denk: ik sta er alleen voor…dat voelt eenzaam.
P2: Alleen moet je wel zelf goed in je vel zitten.  Dat is dus waar het twee, drie jaar geleden mis is gegaan. Ik moest acuut het ziekenhuis in omdat ik een perforatie had van mijn darmen. Als ik mij goed voel, dan voelt het voor mijn gezin ook goed. Maar het leunen en het steunen is soms heel zwaar. Want het is wel zo van…..jij redt het wel. Nou, ik red het altijd niet. Vandaar dat ik nu instanties hebt….de MEE, en hebben PGB  en hebben huishoudelijke hulp, anders red ik dat niet. Dat gaat goed als ik zelf goed in mijn vel zit. Zit ik niet goed in mijn vel, gaat het niet goed in huis. Dan is het een puinhoop in huis.
P4: Ja, dat gebeurd wel. Omdat hij veel dingen moeilijk vindt ,laat hij veel aan mij over. Met de opvoeding is het vaak dat je het alleen moet doen. Het water staat wel eens aan de lippen. Dan ga ik naar mijn moeder.
P5: Maar op het moment dat er extra dingen bij komen, voel ik dat als grote druk en een hele grote verantwoordelijkheid.
P6: Nee, ik zie het niet als overvraging. Wel heb ik het idee dat mijn lichaam wordt overvraagt. Dat ik dan moe ben ‘s avonds.
P7: Nou, mede daardoor, dat was eigenlijk een vlucht, niet goed, niet aan de bel durven trekken, dat was veel te intensief, ik kreeg een klaplong. Ikzelf? Nee, ik kon mijn heil halen uit een musje op de dakgoot, dat zo lekker zijn borstje uitschud of weet ik veel wat. Ik heb overal dingen, ik ben gaan lezen, literatuur. Dus je hebt gewoon gezorgd dat je niet overvraagd werd?Ja, misschien wel, ik liep daarvoor weg en liet anderen dat oplossen.

Sublabel 3.10 gevolgen voor functioneren normaal begaafde partner
P2: Wat doe je dus als moeder zijnde om zo snel mogelijk weer het ziekenhuis uit te komen, je moet de boel weer op de rails krijgen want vader die redt het niet en als vader het niet redt dan redden de twee kinderen het ook niet. Op zich ging dat prima totdat ik het jaar daarop het zelfde tijdstip weer naar het ziekenhuis moest maar toen ging het dus echt mis en kreeg toen een stoma. Want het ging gewoon niet meer.
P4: Uit de stress zich in lichamelijke klachten? Ja ik heb migraine, ik heb er tabletten voor. Heb je ook concentratie problemen?Ja, ik zit met pubers, als ik dan met de kinderen ben die naar school moeten en zit mijn hoofd vol en ze vragen wat aan me dan duurt het een minuut voor ik antwoord geeft.
P5:  ervaar je stress? Ja. Ik heb de neiging om een beetje depressief te worden en hoofdpijn en dat soort klachten. Ook soms concentratieproblemen en problemen met slapen.
P7: Er waren veel problemen, ik heb het als een vlucht gezien en daarna ben ik me enorm gaan ontwikkelen.

Kernlabel 4 verlieservaring

Sublabel 4.1 verlies van verwachtingen
P1: Heel vaak heb ik gedacht: misschien wordt het nu beter en dan was er weer teleurstelling als het toch niet beter gaat
P2: Ik heb mijn dromen moeten bijstellen. Mijn man niet. Jazeker. Alles wat je verliest. Je hebt heel veel ingeleverd.
P3: Het leven is wat je ervan maakt. Je creëert het min of meer zelf
P4: Ik heb het verlies gevoel wel gehad
P5: Nou, ik vind het leven niet echt heel leuk. Als je ene probleem hebt gehad, komt het volgende weer.
P6: Ik denk absoluut dat zij dat als een verlies ervaart. Zoiets van: ik had mij een hele andere voorstelling gemaakt







P7: Nee, dat is geen moment geweest, dat is een proces geweest van jaren, waarin de problemen zo hoog opstapelen. Zo is er elke dag rouw. Je hebt een verwachtingspatroon en dat gaat voor mij niet op.

Sublabel 4.2 acceptatie
P1: Die diagnose die we kregen toen dacht ik: nou heb ik een man met een IQ van 75, alsof ik thuis aan het werk ben. Maar binnen twee dagen ging een knop om: hij is nog dezelfde als waar ik voor 
gekozen heb en ik denk dat dat voor mij het belangrijkste is. Ik was er best wel verdrietig over in eerste instantie.
P4: Ik heb altijd wel het gevoel gehad dat ik hoger stond dan hem. Dan voelde ik mij nog schuldig ook. Maar ben ik er meer over aan het nadenken en ik heb zoiets van , oké, dit heb ik dus.  Ja dit misschien de les die ik moet leren
P6: Ik denk dat ze daar moeite mee heeft. Maar dat heeft te maken met acceptatie.

Sublabel 4.3 emotionele verwerking
P1: Heel lang heb ik gezeten met het stukje: wat is onwil en wat is onmacht? Ik weet het niet, dan wordt ik verschrikkelijke boos.
P2: Ik heb geen behoefte aan psychologische ondersteuning. Ik weet niet goed of ik dat wel wil. Want het rakelt wel een heleboel op en dat extra stukje wil ik er niet bij hebben. Je stopt voor jezelf heel veel dingen weg.
P3: Alles wat gevoelsmatig is kap ik af
P4: Dat stuk accepteren en verwerken heb ik al lang achter de rug. Ik ben er nog wel mee bezig hoor. Maar ik zie wel weer licht, zeg maar.
P5: Nou, dat duurt dan eventjes en dan gaat het weer weg, dat gevoel dat wordt vanzelf weer minder.
P7: Ik vertel het maar, het lucht voor mij ook wel een beetje op. Doordat ik me eenzaam voelde, veel gaan studeren, veel contacten leggen, met diversen, met Roemenen en noem maar op. Dan wordt het complex, het wordt heel moeilijk om je te uiten. Dat kan je niet kleinkrijgen, dat heb ik nog niet verwerkt, ik heb er nog moeite mee. Het feit is dat ik er nog zo mee bezig ben, daarom kan ik niet zeggen dat ik het hebt verwerkt.

Sublabel 4.4 levensweg vinden met inbegrip van
P1: Ik zeg altijd: als je niks te dromen hebt, heb je ook niks om naar uit te kijken. Er zijn ook zoveel dingen waar we van genieten. 
P2: Dat is een keuze want ik hou van die man en heb zoiets van ik ga voor mijn gezin. Ik wilde dit gezin graag en ik wilde deze man graag en vindt hem een hele lieverd. Dit wist ik ook niet van te voren. Maar je gaat er wel voor. Toekomstbeelden heb ik niet meer. Ik geniet van de kleine dingetjes. Ik mij bijgesteld.
P3: Nee, sinds ik dit kan, in mijn hoofd en zo, merk ik dat ik weer veel makkelijker bij hem kan blijven, want daardoor kan je afstand nemen. Als je het kan beredeneren, kan je afstand nemen. 

Kernlabel 5 problemen in ouderschap

Sublabel 5.1 verdeling van zorg en taken
P1: Ik had een heel strak avondritueel met de kinderen. Hij deed maar wat. Dan bracht hij ze naar bed en moest ik steeds zeggen: denk je erom dat ze moeten tandenpoetsen? O ja…dat zou hij zo vergeten.
P2: Hij heeft dus onderzoeken, omdat het op werk niet meer ging, en zoals vaders horen te regelen en het overnemen, dat kan hij dus niet. Ik ben degene die dingen van ze eist. Die rol hou je altijd. Ik kan ze niet alleen laten, er zijn ook momenten geweest dat ik een dag weg was en kwam thuis en dacht: wat ziet dat ventje er bleek uit. Had hij heel de dag geen eten gehad. Ik wil een dagje weg en zelfs dat kan niet.
P3: dus we leefden ons eigen leven, naast elkaar eigenlijk. Ik voedde op en hij zorgde voor het geld. Want nu hij thuiskomt en dingen ziet, qua opvoeding en zo, ja dat is, zeg ik nu, zielig, want hij snapt het niet. 
P4: Wat hij niet kan is met de opvoeding. Hij kan niet vooruit denken







P5: M doet het huishouden. Dat zijn dingen die hij dan kan, dus dan vind ik ook dat hij dat moet doen.
P6: Ik zie dat meer als een plicht van mij zelf, maar dat komt wel allemaal op mij terecht. Dat kan je niet van mij vrouw verwachten. Dat gaat niet.
P7: Dat ging escaleren, van ik ga je morgen niet meer roepen, je komt maar zelf uit bed. Dan zat ik op de zaak en werd ik gebeld, van mama wil mijn fiets niet buitenzetten, mama blijft in bed liggen.

Sublabel 5.2 emotioneel volgen van kinderen
P1: Ja, als hij het niet de baas kan, is het meteen helemaal fout.
P2: Dat kan hij dus niet. 
P4: Ik leef mij wel eens teveel in. Maar hij kan dat niet. Hij kapt ze gelijk af. Dan moet je pubers hebben, die beginnen gelijk te steigeren natuurlijk.
P5: Voor mijn gevoel geeft hij niet een tik, maar de kinderen zeggen van wel, dus ik weet niet hoe zij dat ervaren, maar zij zijn bang van hem en dat vind ik wel heel erg.
P7: F zit nu op VWO, ze is net 12 geworden, heeft een klas overgeslagen en mijn vrouw kon het niet accepteren, vond het oneerlijk. 
Ja, ze zei ook: ga jij maar slapen, dan steek ik het huis in de fik. Of: ik gooi me voor de trein als jij zo weggaat, wat heb ik nou voor leven. Ik heb geeneens de lagere school en jij dit…en zoveel problemen, ach, ik  noem er nu maar eentje, ik kan er een boek over schrijven. Elke dag was er wat, het was nooit normaal. Ik heb altijd in de herrie gezeten, dus elke zaterdag was ik weg. Mijn kinderen zijn wel echt beschadigd.

Sublabel 5.3 ouderschap bij tieners
P2: Hij heeft wel een vaderrol , maar meer als lieve papa. Ze mogen gewoon alles van hem. Hij gaat de strijd niet aan. Maar dat wordt wel moeilijk want mijn dochter van vijftien wordt wel gebekt en dat kan hij niet van haar winnen. 
P3: zijn kinderen moeten hem niet. En dat was wel moeilijk, ik had het natuurlijk niet gezien, want ik had het zo druk met alles, dat ik niet zag dat zijn kinderen zonder hem opgroeiden. En als hij wat zegt
dan is het:  ja, hou jij je mond maar, je bent er nooit, waarom zou je me nu opvoeden, daar ben je nu ook te laat mee, nu ik 19 ben. Ook zo, hij gaat dan een discussie met hem aan. Dan zit ik met mijn hoofd te schudden, nee M, gaat de discussie niet aan, ze praat jou onder de tafel en daar moet je het met een puber niet op aan laten komen.
P4: Hij wil graag met zijn kinderen knuffelen. Maar de kinderen willen dat niet meer. Hij laat op die manier zien dat hij om ze geeft. Dat is ontzettend moeilijk. De kinderen begrijpen dat niet. Maar hij ook niet. De kinderen vinden hem dan niet aardig en hij voelt zich dan afgewezen. Met kleine kinderen was dat goed te doen. Maar met de grote  kinderen is dat lastiger.
P5: Ik dacht dat hij best een leuke vader zou kunnen zijn, maar dat is wel een beetje tegengevallen. Hij voelt zichzelf, naarmate de kinderen ouder worden, voelt hij zich heel vaak aangevallen, met name door X.
P6: Alles wat met school te maken heeft, want zij kan die jongens niet helpen. Maar waar ik mij wel beter in kan verplaatsen is mijn oudste dochter, zij zegt dan wel  eens, ik kan beter met papa praten. Daar zie ik dat er een verschil gaat ontstaan
P7: Op een gegeven moment worden je problemen steeds groter, je kinderen groeien, je moet continue veranderen, dat kon zij al helemaal niet meer.

Sublabel 5.4 parentificatie
P2: Ja, vooral mijn dochter. Die is mijn zoon echt aan het pamperen. Hij is 11 jaar maar zij houdt hem wel in de gaten. Dat proberen we wel los te koppelen.
P3: En toen zag ik dat mijn kinderen het overgenomen hadden en dat is frustrerend. En hoe meer je vecht dat je het niet wil, des te meer gaat het wel gebeuren
P4: Nee, dat zie ik ze niet doen. Ze zijn gewoon kind en zijn met hun eigen dingen bezig
P6: Ja maar heel klein. Het is wel eens gebeurt als mijn vrouw niet goed in haar vel zit. Dan wil mijn oudste zoon wel eens zeggen ……… jongens, doe nou eens stil en rustig want mama kan dat even niet hebben, op die manier. We hebben een periode van 3 maanden gehad waarin mijn vrouw uit huis is 








geweest. Toen heeft mijn oudste dochter echt het zorgen, van ik moet voor mama zorgen, dat ik echt op de rem moest trappen. Van : jij bent kind, jij moet spelen, jij moet niet zorgen. Dat moest ik echt tegenhouden.
P7: Voordat de vriendin in huis kwam was M. als het ware de moeder. Ik geloof dat het komt vanuit die moederrol. Heb je nu tegen  haar kunnen zeggen wat je hebt gezien? Dat ze heeft gezorgd toen mama thuis was, maar nu weer kind mag zijn. Dat ze geen schuldgevoel  hoeft te hebben, dat het niet klopte. Papa zegt dat het goed is dat je dat hebt gedaan, maar nu hoeft het niet meer. Nu is het de 
bedoeling dat jij weer gewoon twaalf bent. Ik sta open voor deze situatie. Dit had ik van MEE verwacht. Maar ik snapt dat er geen potje voor is.

Kernlabel 6 steun vanuit het netwerk

Sublabel 6.1 van wie wordt steun ervaren
P1: Ja, ik heb ook mijn ouders als steun, die weten van heel de situatie af. De ouders van mijn man overigens niet. Dat wil hij niet, die zullen alles goedpraten en zeggen: er is niks aan de hand. Hij wil die confrontatie ook niet aan.
P3: Niet meer. Nee, mijn familie veroordeeld me alleen en daarom ga je dat gevecht zo alleen aan
P4: Dus met moeder en met mijn schoonmoeder praat ik ook wel eens. Wij hebben een Bijbelstudie groepje, die leven ook wel met je mee.
P5: Nou, dat komt er dan toch op mijn werk uit, bij mijn collega of leidinggevende. Ja, ik heb wel eens dat het me echt teveel wordt en dan wordt het werk moeilijk.
P6: Laat ik het zo zeggen: ik vind dat vrij beperkt. Het lijkt of mensen niet beseffen of wat voor impact dat in je gezin heeft. Er is ergens wel steun. Mijn schoonmoeder, die komt regelmatig of ze komt oppassen. Die staat het meeste voor ons klaar.
P7: Dus eigenlijk al 12, 13 jaar, dus voordat mijn dochter werd geboren hebben wij hulp in huis gehad van de vriendin. Waar ik heel goed mee op kan trekken, waar ik mij aan opgetrokken heb. Die komt op woensdag en die blijft tot zaterdag, dat was onze redding. Ja, en collega’s op het werk. Met name een naaste collega, die ik eigenlijk van 0 tot assistent heb opgeleid, die heb ik heel veel verteld, veel gewerkt en opgetrokken en die wist van de situatie, dus ik heb me wel kunnen uiten.

Sublabel 6.2 aanwezigheid vriendschap
P1: Ja, ik heb één collega die zit zo’n beetje in hetzelfde schuitje. Dan gaan we wel eens na half 11 naar huis…
P2: Wij hebben wel wat vrienden en er is niet veel familie waar je op terug kunt vallen, dus dat was even kritiek. Ik heb wel een vriendin waar ik wel alles kwijt kan. Het afstoten van je vrienden gaat geleidelijk.
P3: Vrienden hebben we heel weinig, je hebt geen leven buiten je gezin.
P4: Ik heb een vriendin, daar praat ik wel eens mee. Mijn man en ik hebben allebei weinig vrienden. We zijn niet zo sociaal aangelegd geloof ik.
P5: Nee, omdat M altijd alles samen wilde doen
P6: Ik heb helemaal niemand. Helemaal niemand?  Helemaal niemand. Ik denk dat het de eerste keer is dat ik dingen over mijzelf vertel.
P7: Met de vriendin, ik kon het wel kwijt.

Kernlabel 7 ervaringen met/wensen tav hulpverlening

Sublabel 7.1 ervaring met hulpverlening door normaal begaafde partner
P1: Toen kwam het op thuisbegeleiding, dat was niet in hun regio en kwamen we bij MEE terecht. Dat was een warm bad. Ze hielden zich aan afspraken. De hulpverlener van mijn man belt mij wel regelmatig. Ook als mijn man er niet van af weet, dat is wel goed. Eerst vond ik dat wel moeilijk, achter zijn rug om. Eén keer is er een gesprek geweest samen met mijn man, en een half uur uit elkaar. Het is vooral op mijn man gericht.








P2: Van A heb ik heel veel gekregen en heeft mij ook gestuurd omdat ik zelf niet wist wat er allemaal was of hoe of wat.
P3: Fantastisch, E, was in die tijd casemanager. En wat ze toen voor me deed dat was eh..ja, G eigenlijk ook he. 
P5: Nou, ik heb met D van MEE gesproken, die zei toen dat ik eigenlijk 1 dag in de maand voor mezelf moest hebben. Ja, ik ervaar wel steun van D, we hebben via de mail contact en ze belt af en toe. Dan kunnen we aan elkaar laten weten hoe het gaat en als het met J even vast loopt, dan speel ik dat even door naar D en vraag of zij een gesprekje kan hebben. 
P7: Als een vertroosting, als een bemoediging, als een hele grote steun in onze rug.

Sublabel 7.2 wensen van normaal begaafde partner
P1: Het voordeel is dat ik thuis ben in de materie. Als er iets gezegd wordt is het voor mij geen abakadabra-taal. Dat is echt een voordeel. Waar ik heel erg tegen aanloop is een stuk communicatie. Het in gesprek blijven met elkaar, wat ik net al zei. Mijn man sluit zich heel snel af, omdat hij zich aangevallen voelt. Dat dat besproken wordt is voor mij een punt. Verder toch ervaringen uitwisselen met anderen. 
P2: Tijd en rust denk ik dan. Je momenten kunnen nemen wanneer jij dat eigenlijk zou willen. Maar dat kan niet. Dat moet je creëren. Dat geeft mij rust. Dat is mijn behoefte. Als ik kom uit te vallen zou ik het wel fijn vinden als er heel veel zorg is. (Andere partners ontmoeten?) Ik weet niet of ik daar interesse voor heb omdat ik dan weer de deur uit moet. Dan ben ik moe en moet ik weer weg van mijn gezin. 
P3: Ja, dat er iets is, dat het verschil tussen partners, dat er iets is van groepsbegeleiding of zo voor komt, dat je iets van praatgroepen hebt, ja, ik denk dat je dan minder naast elkaar gaat leven. Niet denken dat hij of zij het bewust doet, want ze doen het niet bewust. Uitleg, wat het inhoudt, om met 
zo’n partner te leven. Ja, je leert zoveel van elkaar. Want het is niet uit te leggen, als je geen beperkte partner hebt.
P4: Dat vind ik best lastig. Natuurlijk zou ik best wel mensen willen ontmoeten. Maar vaak is dat weer ver weg. Ik heb geen rijbewijs, dat maakt het ook lastig. Dat je iets herkend. Ik heb heel vaak gedacht dat mij man autistisch was, of zo.
P5: Het wordt wel erkend, alleen je kan er dan vervolgens niks mee. Want mensen hebben dat zelf niet. Ik ken ook eerlijk gezegd geen enkel ander stel, waar dat intelligentieverschil speelt. Ja, gewoon een luisterend oor. Het is alleen al fijn inderdaad om lotgenotencontact of dingen, zoals in de autismecursus voor partners, zoals hoe je kunt communiceren of dingen beter kunt aanpakken.
P6: Dat er ook een paar gesprekken alleen met de partner worden gepland. Ik ben soms wel bij gesprekken, maar dan gaat het altijd over het gezin, niet over mijzelf. 
P7: Ik zou graag hulp willen voor mijzelf en hoe ik met deze situatie om moet gaan. Hoe moet ik omgaan met de kinderen die hier psychisch last van hebben.  Ze hebben beschadiging opgelopen.
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Voor de analyse staan alle kern- en sublabels onder elkaar. Daarna zijn alle relevante fragmenten uit de enquête ingevoegd. Het is een keuze vanuit de vele fragmenten die beschikbaar zijn. bij deze fragmenten staat een code. Deze code verwijst naar de consulent die is geënquêteerd. De complete enquêtes zijn opgenomen in de bijlagen. Code C1 verwijst naar consulent 1.

Kernlabel 1 Confrontatie met licht verstandelijke beperking

Sublabel 1.1  besef van verschil met andere relaties
C5 Dan is de gezonde partner voor twee personen aan het werk. Ze (bij mijn casussen zijn de mannen beperkt en de vrouwen niet) geven aan dat ze eigenlijk een kind extra in huis hebben. Ze moeten hun man alles stap voor stap aanleren, de man kan wel zaken uitvoeren mits dit voldoende in zijn routine zit. Ook het missen van een maatje om te sparren, ook over hele simpele dingen.

Sublabel 1.2 Acceptatie van onderzoeksuitslag
C1 Dat is heel verschillend. Soms zie je opluchting; dus dat is waar ik steeds tegenaan liep. Soms verdriet; hier zal ik mee moeten leren leven, wat betekent dit voor ons nu en voor in de toekomst. 
C2 De onderzoeksuitslag is op het moment dat ik dit schrijf nog maar twee weken bekend. Ik heb moeder hierna niet gezien/gesproken. Ik heb wel eerder met moeder hierover gesproken omdat wij eigenlijk al wisten dat het IQ niet hoog was.
C3 Ik zie toch wel regelmatig ontkenning als het gaat om VB. Of dat dit een reden kan zijn om uit elkaar te willen gaan. Bij autisme ontstaat er of: een antwoord op vele vragen en daardoor meer rust, maar vaker: een rouwproces: het wordt dus nooit zoals ik gehoopt had, en mijn leven gaat er op een andere manier dan gehoopt uitzien. 
C4 Schaamte bij de man zonder verstandelijke beperking,  dit heb ik anders ingeschat bij het aangaan van het huwelijk en daarbij zich verontschuldigen hoe het gekomen is dat deze inschatting onjuist is gemaakt. Ik dacht dat haar belast verleden haar dwars zat, of neurologisch probleem had. Moeder begreep de impact van de woorden uit het onderzoek minder. Daar werd meer ingegaan op waar ze last van heeft zoals, onrust, onduidelijkheid, verwachtingen die er heersen waaraan ze niet kan voldoen etc. Een duidelijk nieuw woonplaatje en het ontmoeten van de mensen die om haar heen komen te staan, hielpen haar het aangaan van haar nieuwe leven.
C5 Ik zie veel bescherming en benoemen wat er wel goed gaat naar de gezonde partner toe. Ook schaamte en aanvaarding.
C6 De normaal begaafde partner wil de man verstoppen, uit de openbaarheid houden. Niemand mag weten van de beperking. Alleen als het niet anders kan, mag het. Er is ook een gevoel van medeleven met de partner. De beperkte partner wordt gezien als kind extra. 
C7 Het acceptatieproces is zeer pijnlijk en duurt vaak jaren. Veel mensen blijven daarin hangen en zoeken geen hulp voor zichzelf om daarmee om te gaan. Ze ervaren het vaak als geen toekomst hebben en overal alleen voorstaan. Heb wel eens uitspraken van cliënten gehad dat ze zeiden “mijn partner is gewoon ook een kind voor mij. Hier heb ik nooit op gerekend.
C8 Als er teveel aandacht aan besteed wordt, haken  mensen af












Kernlabel 2 ervaren problemen door verschil in intelligentie
 
Sublabel 2.1 cognitief functioneren
C1 de partner zonder beperking is vaak degene op wie een groot beroep wordt gedaan op dit gebied. Is degene die het overzicht bewaart en zorg draagt voor administratie, financiën, etc.
C2 Het komt allemaal op moeder aan. Vader werkt en voert opdrachten uit.
C3 De partner met VB krijgt het niet altijd goed voor elkaar om orde te houden in het huishouden, daardoor kan het letterlijk een chaos zijn. Maar ook de administratie kan een probleem zijn, de partner met VB wil dit bijvoorbeeld wel zelf regelen, maar dit lukt niet, waardoor schulden ontstaan.  Normale partner neiging om alles te doen. Verstandelijk beperkte partner geeft het soms niet uit handen. 
C4 moeder had weinig eigen activiteiten
moeder ondernam steeds minder omdat ze niet goed/snel was in het ondernemen van  activiteiten in geplande activiteiten werd haar rol steeds kleiner (iemand mee op vakantie)
C5 Dan is de gezonde partner voor twee personen aan het werk. Ze (bij mijn casussen zijn de mannen beperkt en de vrouwen niet) geven aan dat ze eigenlijk een kind extra in huis hebben. Ze moeten hun man alles stap voor stap aanleren, de man kan wel zaken uitvoeren mits dit voldoende in zijn routine zit. Ook het missen van een maatje om te sparren, ook over hele simpele dingen. Bij een van mijn echtparen speelt de moeder van mevrouw een grote rol in het sparren. Een van de vrouwen heeft een zware bevalling gehad waardoor ze door ernstige complicaties bijna is overleden, deze vrouw heeft haar kwetsbaarheid op een hele moeilijke manier ervaren zij heeft toen ook gemerkt dat ze niet op haar man kan rekenen bij het draaiend houden van haar gezin. Ze maakt zich er zorgen over dat zij in haar eentje de spil in haar gezin is.
C6 Vooral bij allochtone clienten, doen de vrouwen er alles aan om structuur te houden in het gezin, ook als de vrouw verstandelijk beperkt is, omdat dit de rol van de vrouw is. Het gaat mis omdat de vrouw dan overbelast raakt, er komen conflicten, maar er wordt niet over de oorzaak van de conflicten gesproken.
C7 Ik zie vaak dat door de intelligentieverschil veel bijkomende problematiek komt kijken. De persoon zonder beperking krijgt veel taken erbij om het voor zijn partner met beperking overzichtelijk en duidelijk te krijgen van taken, activiteiten, dagbesteding. Er komt veel uitleg en begeleiding bij kijken bij de uitvoering. Er is geen aansluiting tussen de partners in het niveau van denken.
C8 het moet overzichtelijk zijn, niet teveel tegelijk.

Sublabel 2.2 sociaal functioneren
C1 De partner zonder beperking levert hierin in zekere zin een offer. Hij/ zij is bijna altijd    degene die zich moet inleven in de ander, rekening moet houden met, in de opvoeding de kinderen ‘moet ‘ aanvoelen. 
C2 Vader kan zich niet of nauwelijks inleven. Heeft wellicht eerder te maken met PDD NOS dan met IQ.
C3 niet kunnen begrijpen van elkaar, m.n. als je kijkt naar een partner met autisme kunnen partners echt op verschillende golflengtes leven. De partner zonder autisme heeft verwachtingen (hij/zij heeft interesse in mij, wil weten hoe het mij gaat, is geïnteresseerd in mij) waaraan de partner met autisme niet kan voldoen, het komt gewoonweg niet in hem/haar op om daarnaar te vragen, of hij/zij doet het alleen voor de vorm. 
Voor elkaar willen zorgen, het gunnen aan de ander dat het goed met hem gaat. 
C4 Inleven hoe met kinderen gaat lukte niet. Niveau van moeder was “waren doen ze zo onaardig tegen mij” Daarvoor werd verzorging gevraagd dat kon moeder wel geven.
Kinderen brachten geen vriendjes mee naar huis, waren beschaamd en terughoudend
C5 Hierin zie ik dat de niet beperkte partner erg zorgzaam is voor haar beperkte man, bv er was een intelligentie onderzoek gedaan bij MEE ivm taalproblematiek kon er geen IQ worden vastgesteld wel een ontwikkelingsleeftijd die was erg laag. Het is vanuit MEE vrij standaard om het 










onderzoeksverslag door te sturen aan de huisarts, maar de vrouw wilde dat niet, omdat ze haar man wilde beschermen. In een andere casus heeft het gezin vier kinderen, als de kinderen bv niet willen bijbel lezen doet verder mee met het ‘keten’ hij heeft niet in de gaten dat dit voor zijn vrouw een ondermijning van haar gezag is en uiteindelijk natuurlijk ook van zijn gezag. Hij leeft in het moment. 
C6 Echte gesprekken komen weinig voor, er is onvoldoende communicatie. Het ontbreekt aan sociale vaardigheden, luisteren naar elkaar is moeilijk. Er ontstaat vaak ruzie. Het gevolg is dat de man vaak wegloopt, vlucht van het conflict. Vaders nemen hun verantwoordelijkheid niet. Ook moeder schermt het domein van het huishouden af voor de man. Er is veel schaamte voor het feit van verstandelijke beperking. Ik mag als consulent het rapport aan niemand laten lezen, ook niet aan andere instanties. 
C7 Ik mijn ervaring zie ik geen gelijkwaardige relatie, als het om bovengenoemde punten gaat. Ik zie vaak dat de beperkte behandeld wordt op zijn haar niveau. Ik zie vaak dat de beperkte partner als klein kind wordt behandeld. Ook zie ik wel eens dat de beperkte wel eens claimend is als klein kind naar de partner toe en meteen iets gedaan wil krijgen (ook al zijn ze met iets of iemand anders bezig). Omgang met anderen is vaak lastig en moeilijk. Er is geen flexibiliteit.
C8 als alles maar gewoon doorgaat,   zijn er weinig problemen

Sublabel 2.3 emotioneel functioneren
C1 Een partner zonder beperking is bijna altijd de sterke persoon in de relatie en vaak degene die het best in staat is om emoties te ‘leiden’. De partner met beperking kan vaak vrij direct reageren, zonder rekening te houden met gevoelens van de ander.
Over het algemeen is er sprake van liefde. De partner ‘zonder’ beperking is zich vaak wel bewust van de beperking van de partner maar neemt die voor lief en probeert hoe dan ook iets van de relatie te maken. 
C2 idem
C3 Voor de partner met VB kunnen de verwachtingen te hoog worden en moet hij/zij voortdurend op z’n tenen lopen, waardoor overbelasting, depressie, somatische klachten kunnen ontstaan. Het gevoel niets waard te zijn, steeds te falen e.d. 
C4 Moeder werd somber in haar stemmingen en bleef sommige dagen het liefst in bed liggen “dan kan ik ook niks fout doen”
C5 Beide mannen hebben veel spanningsklachten kunnen niet veel hebben in de vorm van extra activiteiten of zaken die anders gaan. De ene vrouw is een angstige vrouw, ze ziet veel problemen op haar weg, ze geeft aan dat ze altijd op haar ouders kan bouwen zij zijn haar steun. De andere vrouw is erg sterk zij is een overlever, maar heeft het daarin ook erg zwaar.
C6 Voor de man het moeilijk als hij niet door zijn vrouw wordt geaccepteerd door zijn beperking. Wordt vernederd door zijn vrouw en heeft idee dat hij weggepest wordt door zijn vrouw. Man voelt zich overbodig. 
C7 Ik zie vaak dat er boosheid speelt, onmacht en vaak intens verdriet bij de partner. Dit is meestal niet in het bijzijn van de beperkte partner (verborgen emoties). Om sterk te blijven.
C8 zo gauw zaken te abstract zijn  ontstaan problemen in het invoelen

Sublabel 2.4 zelfbeeld en zelfvertrouwen LVB partner
C1 Bij de lvb partners ontstaat er ook schaamte doordat zij zich minder voelen, geen positie in huis hebben. Ze hebben het gevoel dat ze niets te vertellen hebben waardoor ze zich overbodig voelen. 
Lvb partner kan niets uit handen wil geven, omdat er geen inzicht is en dingen wel en niet kunnen.
C3 Ook de lvb partners hebben het moeilijk omdat zij merken dingen niet te kunnen die de ander wel kan. 
C6 Beperkte partner voelt zich minder, heeft geen positie in huis, heeft niets te vertellen. 

Sublabel 2.5 balans van geven en nemen
C1 Zoals al eerder genoemd kan ik niet ontkomen aan de indruk dat er een soms groot offer gevraagd wordt van de partner zonder beperking. De partner zonder beperking geeft meer dan hij/zijn ontvangt, de partner met beperking ‘ziet’ dit niet. 







C2 Volkomen ongelijkwaardig. 
C3 Is ook afhankelijk van karakters. Maar in geval van autisme schat ik in dat het in de situaties dat de man autisme heeft, de balans vrijwel altijd verstoord is. De vrouw die van zichzelf al meer de zorgtaken op zich neemt moet dat in dat geval nog veel meer doen. Mocht het gaan om een vrouw met autisme zou het kunnen zijn dat er wel goede aansluiting is met de man, omdat de vrouw beter kan compenseren. Maar dit kan ik niet helemaal goed inschatten. Bij VB en normaal begaafd is het denk ik afhankelijk van het karakter  en de manier waarop partners met elkaar omgaan. Maar risico op uit balans raken schat ik wel groter in. 
C4 Vanwege onevenwichtig balans tussen geven en nemen was er geen sprake meer van man/vrouw relatie. hij was de zorger, maar had hier niet altijd zin in.
C5 Ik denk dat in beide relaties er meer gevraagd wordt van de niet beperkte partner. Ik denk wel dat het intelligentie niveau uitmaakt. Bij het ene stel heeft de man voor zover ik weet een licht 
verstandelijke beperking en is de vrouw normaal begaafd. Ik denk dat deze man ook nog het een en ander kan geven hij is bv erg trouw in zijn werk en biedt zijn vrouw een stuk veiligheid. Bij het andere stel is er sprake van een man met een verstandelijke beperking deze man heeft een erg laag niveau hier zie je dat er bijna sprake is van een extra kind in huis. De reden dat deze vrouw bij deze man blijft is trouw en vanuit haar geloof (Islam) dragen van haar lot / taak.
C6 Alles komt op de schouders van de normaal begaafde partner. De vraag is hoe lang de normaal begaafde partner het nog volhoudt zonder professionele hulp. Vrouwen kiezen steeds vaker voor een echtscheiding, omdat het niet vol te houden is, ervaren het als een verlossing. 
C7 Die is er niet in mijn ervaring.
C8 zolang er geen problemen zijn  op het gebied van opvoeding kinderen , financiën problemen, of  andere problemen, kan er wel een balans zijn. Soms blijkt de  normaal begaafde partner  een andere vorm van een beperking te hebben,  bijvoorbeeld bij autistisch spectrum stoornis. 

Sublabel 2.6 gelijkwaardigheid
C1 De partner zonder beperking zal geneigd zijn er hoe dan ook voor te zorgen dat er sprake is van gelijkwaardigheid. Toch is deze er vaak niet. De partner zonder beperking is toch vaak degene die ‘de kar trekt’ als het gaat om het regelen van en zaken op sociaal emotioneel gebied.
C2 Gelijkwaardigheid is er niet. Moeder wil het wel, maar de ruimte die zij geeft aan haar man wordt door hem niet opgepakt. Hierbij komt ook nog de druk van het geloof waarin de man sommige taken moet uitvoeren (bijv. een bepaalde rol in de geloofsopvoeding).
C3 Hangt af van de taakverdeling. Laten partners elkaar in hun waarde. Kunnen zij elk doen waar ze goed in zijn. Of zijn er verwachtingen waar de ander niet aan kan voldoen, waardoor het risico op overvragen aanwezig is. In dat geval zal er zeker een gevoel van ongelijkwaardigheid kunnen ontstaan. Geen gelijkwaardigheid in emoties. Behoeften en verwachtingen liggen verschillend. 
C4 Was er niet. Mevrouw kreeg taken toebedeeld als stofzuigen of koffie zetten om haar de moederrol te geven, vrouw van het huis. De kennis deed de eigenlijke/grotere werkzaamheden aangezien zijn wel over de vaardigheden beschikt om verantwoordelijke rollen te kunnen vervullen. 
C5 In geval van de vrouw met man met LVB denk ik dat zij een traditionele rolverdeling hebben, de man zorgt voor het grootste deel voor het inkomen de vrouw voor de kinderen en het huis, daarnaast werkt ze ook nog. Maar ze hebben allebei hun eigen afdeling en rol in het gezin. 
De andere relatie is erg ongelijkwaardig. 
C6 Totaal ongelijkwaardig, van alle kanten. 
C7 De relatie tussen deze mensen is niet gelijkwaardig.
C8 In sommige gevallen vullen de  partners elkaar aan en dat geeft wel een gevoel van gelijkwaardigheid

Sublabel 2.7 intimiteit
C1 is moeilijk om hier iets over te zeggen. Is er sprake van gelijkheid? 
C2 idem, maar vind ik moeilijk om te zeggen. 
C3 Verwachting hierin niet naar elkaar kunnen uitspreken. Ook hierin op een verschillende golflengte zitten (bij autisme). Een autist kan alleen intiem zijn voor de vorm, maar spontane intimiteit is niet 







mogelijk. Of het idee dat intimiteit ook bij iemand anders dan de eigen partner gehaald kan worden. Hierdoor kan het samenleven voor degene zonder beperking haast ondraaglijk worden. 
C4 moeder gaf aan graag fysiek intiem met haar man te willen zijn maar dat hij daarin terughoudend was. Dit communiceerde ze ook met anderen waaronder haar man zich ongemakkelijk voelde. Zij was schaamteloos. Was voor partner schaamtevol.
C5 Ik heb hier met deze cliënten niet over gesproken.
C6 Door overbelasting van de vrouw (normaal begaafde) is er geen ruimte voor intimiteit met de man. Mannen vertellen dat er bijna geen seksualiteit meer voorkomt. Vrouwen vertellen minder over hun intimiteit dan mannen. Intimiteit is onder allochtone gemeenschap een groot probleem.
C7 Geen idee, wel hoor ik vaak dat er schaamte is over de manier van intimiteit.
C8  kan ik niet inschatten.

Sublabel 2.8 overvraging van de LVB partner
C3 De partner met lvb krijgt het niet altijd goed voor elkaar om orde te houden in het huishouden, daardoor kan het letterlijk een chaos zijn. 
De lvb partner wil bijvoorbeeld zelf de administratie blijven doen, terwijl er geen inzicht is in het bijhouden van de administratie. De normaal begaafde partners missen ook een stuk inhoudelijke kennis over licht verstandelijke beperking. Als gevolg hiervan worden er situaties verkeerd ingeschat en gaan er geregeld dingen niet goed. 
C4 Een partner dacht dat bij zijn vrouw het verleden dwars zat of dat er een neurologisch probleem was. Door te hoge verwachtingen van de lvb partner te hebben,  kunnen deze voortdurend het gevoel hebben op de tenen te lopen. 

Sublabel 2.9 overvraging van de normaal begaafde partner
C1 Je merkt in gesprekken dat de partner zonder beperking het zwaar heeft, degene is die zich het meest verantwoordelijk voelt en de boel kanaliseert. Deze persoon heeft het vaak gewoon zwaar. Daarnaast heeft de partner met de beperking het ook zwaar, omdat hij/zij merkt; ik kan niet wat de ander kan, er zijn gevoelens van schaamte.
C2 Bij de intake, ging ik onbewust steeds meer alleen met moeder praten. Toen ik me daarvan bewust was, lukte het me zeer moeizaam om vader die ruimte te geven… even later was ik weer alleen met moeder bezig, omdat het met vader niet ging.
Ditzelfde zag ik gebeuren in het intakegesprek bij de Banjaard voor een van de kinderen. De medewerker van de Banjaard deed precies hetzelfde.
C3 Overvraging, mishandeling (fysiek/emotioneel) kinderen in loyaliteitsconflict brengen t.o.v. een van de ouders, fysieke klachten, stress, ruzies
C4 Dat je iemand in huis neemt voor ondersteuning.
Vertelt zich gestrest te voelen.
Melde zich een paar keer ziek van werk.
C5 Een van de vrouwen heeft een zware bevalling gehad waardoor ze door ernstige complicaties bijna is overleden, deze vrouw heeft haar kwetsbaarheid op een hele moeilijke manier ervaren zij heeft toen ook gemerkt dat ze niet op haar man kan rekenen bij het draaiend houden van haar gezin. Ze maakt zich er zorgen over dat zij in haar eentje de spil in haar gezin is.
C5 Beide vrouwen geven aan dat ze hun problemen niet met hun man kunnen delen. Ze lossen het alleen op of zoeken hulp van familie. De niet beperkte partner is voortdurend zaken aan het uitleggen en oplossen voor de beperkte partner er is dan sprake van een vorm van begeleiding. 
Ja bij beide vrouwen. Met name angst voor de toekomst hoe moet ik het ‘alleen’ redden?
C6 Beperkte partner voelt zich minder, heeft geen positie in huis, heeft niets te vertellen. De normaal begaafde vrouw zegt: ik heb het gevoel dat ik geen man heb, hij is groot van lichaam, maar zonder inhoud. 
Vrouwen zijn snel overbelast, omdat zij naast huishouden en opvoeding ook de belangen van de man moet behartigen, zoals gesprekken op zijn werk, bij hulpverlener etc. 
C7 Helemaal als de beperkte partner geen dagbesteding heeft. Partner heeft een kind erbij. Vooral als de beperkte partner volledig thuis is. 







Sublabel 2.10 gevolgen voor functioneren normaal begaafde partner
C1 Een partner zonder beperking is bijna altijd de sterke persoon in de relatie en vaak degene die het best in staat is om emoties te ‘leiden’
De partner zonder beperking is vaak degene op wie een groot beroep wordt gedaan op dit gebied. Is degene die het overzicht bewaart en zorg draagt voor administratie, financiën, etc.
De partner zonder beperking levert hierin in zekere zin een offer. Hij/ zij is bijna altijd    degene die zich moet inleven in de ander, rekening moet houden met, in de opvoeding de kinderen ‘moet ‘ aanvoelen.
C3 Bij VB merk je dat de partner steeds z’n best doet iets duidelijk te maken en voor de ander te zorgen, maar dat dit door de partner met VB wordt ervaren als bemoeienis en de reactie ‘ik red mezelf wel’. 
C4 man liet weten bereid te zijn meer te gaan betalen/werken om zijn vrouw begeleid te laten wonen.
Man heeft extra ondersteuning geaccepteerd zodat de kinderen ook een moeder figuur kregen via een kennis 
C5 Dan is de gezonde partner voor twee personen aan het werk. Ze (bij mijn casussen zijn de mannen beperkt en de vrouwen niet) geven aan dat ze eigenlijk een kind extra in huis hebben. Ze moeten hun man alles stap voor stap aanleren, de man kan wel zaken uitvoeren mits dit voldoende in zijn routine zit. Ook het missen van een maatje om te sparren, ook over hele simpele dingen. Bij een van mijn echtparen speelt de moeder van mevrouw een grote rol in het sparren. Een van de vrouwen heeft een zware bevalling gehad waardoor ze door ernstige complicaties bijna is overleden, deze vrouw heeft haar kwetsbaarheid op een hele moeilijke manier ervaren zij heeft toen ook gemerkt dat ze niet op haar man kan rekenen bij het draaiend houden van haar gezin. Ze maakt zich er zorgen over dat zij in haar eentje de spil in haar gezin is. Gezonde partner is kartrekker voor het gezin. 
C6 Vooral bij allochtone clienten, doen de vrouwen er alles aan om structuur te houden in het gezin, ook als de vrouw verstandelijk beperkt is, omdat dit de rol van de vrouw is. Het gaat mis omdat de vrouw dan overbelast raakt, er komen conflicten, maar er wordt niet over de oorzaak van de conflicten gesproken. Alles komt op de schouders van de normaal begaafde partner. De vraag is hoe lang de normaal begaafde partner het nog volhoudt zonder professionele hulp. Vrouwen kiezen steeds vaker voor een echtscheiding, omdat het niet vol te houden is, ervaren het als een verlossing.
C7 Dat ze er toch alles aan doen om zaken te regelen en door te blijven gaan. Ze vertellen het vaak en je ziet het in wat ze allemaal doen. Wat opvalt is dat gelovigen eerder rust vinden in het gegeven van het hebben van een beperkte partner. 
Ik zie vaak dat door de intelligentieverschil veel bijkomende problematiek komt kijken. De persoon zonder beperking krijgt veel taken erbij om het voor zijn partner met beperking overzichtelijk en 
duidelijk te krijgen van taken, activiteiten, dagbesteding. Er komt veel uitleg en begeleiding bij kijken bij de uitvoering. Er is geen aansluiting tussen de partners in het niveau van denken.

Kernlabel 3 verlieservaring

Sublabel 3.1 verlies van verwachtingen
C1 Is slecht zichtbaar. ‘de tent’ moet gerund worden, stilstaan bij emoties etc. is geen tijd voor of te pijnlijk?

Sublabel 3.2 acceptatie
C3 Meer afstand nemen van de partner en meer je eigen weg gaan. Niet alles meer afstemmen met je partner, elkaar meer ruimte bieden.

Sublabel 3.3 emotionele verwerking
C1 Weinig. Ik denk dat mensen hierin eenzaam zijn en meer de kiezen op elkaar zetten en maar doorgaan, sterk moeten zijn.
Vaak vertaald zich dat in lichamelijke klachten









C2 Moeder kon in eerdere gesprekken wel emotie uiten en tranen laten vloeien. Ze vindt het gegeven (ze voelt zich een alleenstaande ouder)  heel moeilijk. We hebben inderdaad gesproken over dat dit ‘rouw’ is en dat ze hier hulp bij nodig heeft.
C3 Heel regelmatig spelen depressieve gevoelens, oververmoeidheid en andere somatische klachten.
C4 Familieleden gaven aan dat hij kortaf communiceerde richting zijn vrouw.
C5 Heb ik geen zicht op. Sommige partners lachen veel weg.
C6  Dat gaat heel moeilijk 
C7 Dat dit zelden lukt en dat dit hun hele leven blijft beheersen. Ook zoeken ze vaak geen hulp voor zichzelf of veelte laat. Deze mensen zijn vaak nog aan het overleven (dagelijks). De vraag : waarom ik, leeft sterk. Ik heb hier nooit om gevraagd. Ik ben mijzelf verloren. Ik kan niet de vrouw zijn die ook haar eigen wensen en behoeften heeft.  
C8 Kan ik niet zeggen.

Sublabel 3.4 levensweg vinden met inbegrip van situatie
C1 Is slecht zichtbaar. ‘de tent’ moet gerund worden, stilstaan bij emoties etc. is geen tijd voor of te pijnlijk?
C3 Doordat de partner weer positieve dingen kan benoemen over de relatie/over de partner. 
Het zoeken naar lotgenotencontact.
C4 Door als partner te reageren dat een wijziging moet plaatsingen in de woonsituatie en zich hiervoor in te zetten. Bij de communicatie naar kinderen en familie aanwezig is 
C5 Geen antwoord
C6 Er zijn mensen die kunnen de situatie aanvaarden en kijken, hoe nu verder. Degene die het niet kunnen aanvaarden, gaan vaak uiteindelijk uit elkaar. Het weten dat de beperkte partner niet anders kan, is helpend om de weg te zoeken en minder verwijten te maken. 
C7 Dat ze er toch alles aan doen om zaken te regelen en door te blijven gaan. Ze vertellen het vaak en je ziet het in wat ze allemaal doen. Wat opvalt is dat gelovigen eerder rust vinden in het gegeven van het hebben van een beperkte partner. 
C8 geen antwoord

Kernlabel 4 problemen in ouderschap

Sublabel 4.1 verdeling van zorg en taken
C1 Juist als er kinderen zijn ontstaan de problemen. Juist dan heb je elkaar nodig, moet je kunnen afstemmen, afspraken maken etc. De partner met beperking loopt dan vaak op zijn/haar tenen en dreigt overvraagd te worden. 
Als er kinderen zijn stáán ouders voor de kinderen, is een kracht die dan ontstaat (noot; deze kan tevens ook negatief uitpakken).
C2 Vader wordt meegenomen door moeder… 
Maar bij vader beklijven dingen ook moeilijk…
Vader kan veel minder hebben dan moeder. Ouders zitten niet op een lijn en dat heeft hun weerslag op hun relatie.
C3. Kan ook het kind in een zorgenpositie brengen. Bij Autisme lukt het de ouder met autisme niet altijd goed om het kind emotioneel te begeleiden, de andere ouder kan die zorg dan teveel op zich nemen. Vaak maakt de ouder zonder autisme een programma, en beslist wat de andere ouder met het kind moet ondernemen (samen voetballen of boodschappen doen o.i.d. Vaak komt de emotionele begeleiding en afspraken rondom school e.d. volledig op de schouders van de ouder zonder autisme. 
C4 Op 1 lijn zitten nee, kinderen liepen over moeder heen (wat ik te horen kreeg in een gesprek met de kennis die veel in huis was)
C6 Eigenlijk nooit één lijn, 
C7 Dit komt allemaal terecht op de ouder die niet beperkt is. Er is vaak geen een lijn in de opvoeding. Er worden vaak concrete dingen gevraagd om wel of niet te doen.
C8 Psycho-educatie belangrijk voor begrip. Wordt niet gegeven. Er is geen financiering. 








Sublabel 4.2 emotioneel volgen van kinderen
C1 Vaak is er een partner met beperking die het huishouden en de zorg voor de kinderen wel regelt, maar moeite heeft met de opvoeding. Wat heeft mijn kind nodig, zeker als het ouder wordt.
C3 Bij VB: onzekerheid bij ouder met VB, ouder zonder VB heeft de neiging het kind naar zich toe te trekken. Ouder met VB kan zich volledig op het kind richten. Vaak komt de emotionele begeleiding en afspraken rondom school e.d. volledig op de schouders van de ouder.
C4 Moeder kon wel vragen aan haar kinderen hoe was het op school, maar kon niet reageren als daarbij verdriet kwam.

Sublabel 4.3 ouderschap bij tieners
C5 Gezonde partner is kartrekker voor het gezin. 
Bij echtpaar met LVB partner nemen de kinderen vader niet serieus en ‘keet’ vader mee als moeder corrigeert. Hier is een verstoorde opvoedingssituatie ontstaan waarvoor PPG is ingezet. Hier was sprake van pubers die volledig hun eigen gang gingen en een dochter met extreme spanningsklachten.
Bij gezin met VB partner zijn veel jongere kinderen een heel stevige intelligente vrouw. Een ook vb kindje

Sublabel 4.4 parentificatie
C1 Dat gebeurd soms wel. Soms moet een kind helpen/ondersteunen terwijl dit niet passend is.
C2 Heb ik geen zicht op
C3 Ja, alle hoop is op het kind: van mijn partner kan ik het niet verwachten, dan vestig ik mijn hoop op mijn kind. Het kind kan in een zorgenpositie geplaatst worden, waardoor hij zich niet goed kan ontwikkelen, en kind blijft. Er kan ook meer van het kind gevraagd worden in de verzorging van de ouder of regelzaken
C4 Nee. Kinderen deelde hun zorgen niet met moeder (oudste zoon was liever niet thuis)
C5 Nee, bij andere clienten zie ik dat wel vaak. 
Dochter van zes benoemt al wel dat papa niet zo goed bepaalde dingen kan of benoemt dat het zo knap van papa is dat hij zelf heeft gekookt. 
C6 Ja, kinderen van 10-14 jaar worden te vroeg volwassen, gaan zorgen voor de ouders
C7 Met name het zorgen van ouders. Dat kinderen de rol van ouder overnemen op jonge leeftijd. sommige kinderen werken voor hun ouders, koken eten, doen de boodschappen enz. kinderen communiceren naar buiten toe in naam van de ouders. 
C8  Sommige oudere kinderen nemen rol van opvoeder over, of regelzaken

Kernlabel 5 steun vanuit het sociaal netwerk

Sublabel 5.1 van wie wordt steun ervaren
C1 Zeer wisselend. Het scheelt veel als het netwerk op de hoogte is van de situatie. Soms zeer steunend, soms afwezig.
C2 Geen waarneming
C3 Het wordt nog vaak niet goed begrepen wat VB dan inhoud of autisme. Autisme speelt ook vaak in de familie en dan is er vaak geen begrip voor. Diagnose wordt vaak ook niet geaccepteerd. Het echt kunnen begrijpen van de situatie door het sociale netwerk lukt vaak niet, omdat de ander niet in dezelfde situatie zit. 
C4 Ongebruikelijke situatie vraagt verdieping en inleving. Vanuit de kerk was die ruimte er in eerste instantie niet.
Familieleden van moeder namen het vader kwalijk dat hij, ondanks waarschuwingen, toch met haar getrouwd is. Daarnaast ontkennen sommigen familieleden de ernst van de beperking van hun zus.
C5 In geval van LVB partner zijn ouders van mevrouw erg steunend.
In geval van VB is lange tijd ontkent dat er sprake is van een beperking, pas toen mevrouw erg ziek was is er erkenning gekomen. Dit heeft gezorgd voor meer steun.
C6 Veel te weinig, de problemen worden binnen het huis gehouden. 
C8 Weinig steun vanuit sociale netwerk







Sublabel 5.2 Aanwezigheid van vriendschap
C7 Dat verschilt heel erg. Het gezin dat ik heb opgegeven voor het onderzoek heeft veel steun aan hun sociale en familienetwerk. Sommige gezinnen niet. Een goed netwerk geeft veel steun.

Kernlabel 6 ervaringen met/wensen ten aanzien van de hulpverlening

Sublabel 6.1 ervaring met de hulpverlening door normaal begaafde partner
C7 Ook zoeken ze vaak geen hulp voor zichzelf of veelte laat. Deze mensen zijn vaak nog aan het overleven (dagelijks).

Sublabel 6.2 wensen van (voor) normaal begaafde partner 
C1 Lotgenoten contactgroepen. Kennis over…..vergroten en versterken netwerk.
C2 Cursus/praatgroep. Partners van partners met een beperking.
C3 De partnercursus autisme loopt heel goed. Je merkt dat daar behoefte aan is. Een     soortgelijke cursus zou je kunnen overwegen voor mannen die een vrouw met autisme hebben of voor partners van een LVB-er. 
Het mooie van een cursus is dat ze actief met vaardigheden en tools aan de slag kunnen. Dit is denk ik een pré boven een lotgenotengroep waarin je ‘alleen’ je verhaal kunt delen. Dit kan je hart wel even luchten maar je komt er niet altijd verder mee. 
Ik zou het mooi vinden als MEE ook individuele mantelzorgondersteuning kan bieden, zolang het maar in relatie staat tot de beperking van de partner, bijv. een aantal gesprekken gericht op een bepaald doel: hoe omgaan met je partner, wat is jouw rol/bijdrage in de relatie? Dit zou bijv. in 3-5 gesprekken kunnen. 
C4 Nagaan of de wens is om, in de hoeveelheid van vragen, verhalen, acties etc. wenselijk is om ieder een eigen consulent te geven?
Daardoor meer ruimte om naast informatie, communicatief en praktisch actief ook meer aandacht te geven aan verlies & rouw. (er speelt zoveel)
Nazorg wordt nu niet geboden, vragen zijn afgehandeld, kan me voorstellen dat nazorg  wel wenselijk is!
C5  Deze vrouwen hebben een erg druk en zwaar leven, dus het moet iets zijn wat niet te veel tijd vraagt. 
Misschien iets van een contact groep al weet ik niet of men dit zou willen in verband met schaamte. 
NS om te onderzoeken hoe er steunfiguren kunnen zijn voor het gezin. 
Psycho educatie wat is er met mijn partner aan de hand en wat mag ik verwachten? 
C6  Geen antwoord
C7 Meer voorlichting en themabijeenkomsten hiervoor. Zoals praatgroepen, cursussen. Tijdelijke trajectondersteuning bieden etc. lotgenotengroep. 
C8 Lotgenotengroep. Signalering op scholen. Daar komen de vaders en moeders in beeld. 
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Digitale verantwoording van:

· CD 1: Anonieme gespreksverslagen van partner 1 t/m 7   
           Kwantitatieve enquêtes van de consulenten
           Kwalitatieve enquêtes van de consulenten
           Contracten voor anonieme verwerking van de gesprekken en video opnamen

· CD 2: Geluidsopnamen van de gesprekken met partners 1t/m 7

· CD 3: video opname van het gesprek met partner 6
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