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VOORWOORD

Deze rapportage maakt deel uit van het RAAK-project naar 'Professioneel ouderschap in gezinshuizen'.
Een belangrijke aanleiding van dit project is dat de plaatsingen van pubers met gedragsproblemen in
een gezinshuis vaak voortijdig beéindigd moeten worden. In dit project onderzoeken we waarom het
sommige professionele opvoeders — in deze rapportage vaak gezinshuisouders genoemd - het wel
lukt om tot een opvoedrelatie te komen, terwijl het anderen niet lukt. De centrale vraagstelling van het
onderzoek luidt: Hoe handelen professionele opvoeders in interactie met jongeren met ernstige
gedragsproblemen, in alledaagse leefsituaties van een gezinshuis, op een dergelijke wijze dat er herstel
in ontwikkeling en toekomstgerichtheid ontstaat?

Een deelvraag van het onderzoek luidt: Op welke onderdelen van de communicatie met
jongeren met gedragsproblemen ervaren professionele opvoeders handelingsverlegenheid? In deze
rapportage bespreken we de uitkomsten van het onderzoek wat betreft deze vraag. We beogen de
handelingsverlegenheid van ouders, naar hun eigen zeggen, te beschrijven. Daartoe hebben wij 33
professionele ouders geinterviewd in de setting van een focusgroep. Over dat laatste is meer te lezen in
de sectie ‘'methodologische inleiding’. In het vervolgonderzoek zullen we daadwerkelijk interactionele
vaardigheden in beeld brengen door situaties in gezinshuizen te filmen. Deze rapportage dient dus als
een opmaat, zodat we kritische en uitdagende situaties op het spoor kunnen komen.

Wij constateren ‘handelingsverlegenheid’ als 1) de gezinshuisouders dit zeggen of 2) de
onderzoekers dit constateren/observeren (bijvoorbeeld een gebrek aan kennis van de ontwikkeling van
een puber of een autoritaire opvoedingsstijl). In dit document bespreken we de thema’s waarbij
handelingsverlegenheid wordt ervaren of geconstateerd. In feite hebben we het begrip iets opgerekt,
het gaat nu om ‘uitdagende opvoedkundige situaties’, die een sterk beroep doen op de pedagogische
vermogens van de gezinshuisouders. Het gaat kortom om ‘uitdagende opvoedsituaties voor puber en
gezinshuisouder'. Aangezien die laatste de professionele opvoeder is, die de verantwoordelijkheid van
de opvoeding draagt, zijn haar interactionele vaardigheden de scopus van het onderzoek.

Achtereenvolgens bespreken we de thema’s waarin handelingsverlegenheid pregnant naar
voren kwam. Deze thema's zijn: 1) zelfstandigheid, 2) maaltijd, 3) school, 4) geld, 5) genotsmiddelen, 6)
de puber en zijn biologische ouders, 7) persoonlijke hygiéne, 8) seksualiteit, 9) eerlijk en open
communiceren, 10) eigendom, 11) agressie. Deze thema's zijn steeds zo neutraal mogelijk
geformuleerd. Steeds leiden we elk thema in met een inleiding. Vervolgens bespreken we de normen:
hierin komt aan bod wat gezinshuisouders als ‘normaal’ beschouwen, in geschreven en ongeschreven
regels. Daarna bespreken we het ‘grensoverschrijdend gedrag’ van de jongere, of de situatie die niet
volgens de normen verloopt. In de paragraaf daarna kijken we welke mogelijke verklaringen een
gezinshuisouder voor het gedrag van de jongere heeft. Dit geldt ook voor de reflectie op het
pedagogisch handelen.

We zijn de studenten die meewerkten aan het verzamelen en verwerken van de interviewdata
zeer erkentelijk voor hun goede bijdrages: Mary van Dorland, Aukelien van Stam, Thomas van Ekeris,
Marije Nool, Anneloes van der Linde en Bernadette Leenman. Wij danken Mariska de Baat MSc, dr. Carol
van Nijnatten en Jacky Broekaart voor hun uitvoerige feedback op de verschillende versies van dit
rapport. Deze had niet tot stand kunnen komen zonder de inbreng van Willy Drenth, Annemieke de
Vries en Karlijn Durville van respectievelijk Intermetzo (voorheen JOOZT/LSG Rentray) en
Gezinshuis.com. Via hen kwamen wij in contact met al deze gezinshuisouders, die wij op hun beurt
weer veel dank verschuldigd zijn voor het trotseren van het barre winterweer van 2013 om deel te
kunnen nemen aan de focusgroepinterviews. Wij hopen met deze rapportage inzicht te geven in hoe
professionele ouders omgaan met de mores en sores van de pubers in hun gezinshuis.

Ellen Schep
Danielle van de Koot



O0.METHODOLOGISCHE INLEIDING

Verzameling van data

Om mogelijke handelingsverlegenheid in beeld te brengen, hebben we ervoor gekozen om
gezinshuisouders te interviewen in de setting van een focusgroep.

Werving respondenten

De gezinshuisouders zijn geworven via de organisaties Gezinshuis.com en Joost LSG/Rentray. Via deze
laatste organisatie zijn ook gezinshuizen van Zonnehuizen betrokken geraakt, omdat deze organisatie is
overgenomen door JOOZT/LSG Rentray. Inmiddels vallen zowel Zonnehuizen als JOOZT/LSG Rentray
onder de organisatie Intermetzo. Zij konden meedoen als ze ervaring hadden met het opvoeden van
pubers, omdat deze ten tijde van het onderzoek deel uitmaakten van hun gezinshuis. De
gezinshuisouders konden reageren op een oproep die hun per email bekend is gemaakt. Elk betrokken
gezinshuis is een beloning van 100 euro in het vooruitzicht gesteld. Nadat een eerste oproep niet
voldoende aanmeldingen opleverde, zijn er herhaalde oproepen gedaan. Aangezien de populatie
gezinshuisouders vrij vaak voor onderzoek benaderd is, was deze extra moeite nodig. De selectie heeft
plaatsgevonden door vrijwillige aanmelding. Dit betekent dat er een vertekening kan zijn in de reacties.
Mogelijk hebben ouders die het moeilijk hebben, onvoldoende vertrouwen gehad om zich aan te
melden. Echter, in sommige gezinshuizen was wel een uithuisplaatsing gaande in de periode van de
interviews.

De respondenten

Er hebben 33 gezinshuisouders deelgenomen. Het betreft 9 mannen en 24 vrouwen. De leeftijd van de
respondent varieert van 31 tot 63. De gemiddelde leeftijd is 46,8 jaar. Acht gezinshuisouders hebben
zelf geen biologische kinderen, de andere 25 wel. In vier gezinshuizen zijn ‘eigen kinderen’ van onder
de twaalf jaar aanwezig. In de andere gezinshuizen zijn de kinderen in de late puberteit of uit huis. In de
gezinshuizen wonen gemiddeld 3,9 opgenomen kinderen. Het aantal opgenomen kinderen varieert
van twee tot zes. De leeftijd van het gezinshuis is gemiddeld 8,5 jaar; de range is 2 tot 24 jaar.
Negentien van de 33 gezinshuisouders zijn hbo of hoger geschoold. Soms kenden de gezinshuisouders
elkaar, wat kon leiden tot blikken van verstandhouding of ‘aan een woord genoeg hebben’. De
interviewers hebben hier steeds op proberen door te vragen. Het is mogelijk dat sociale wenselijkheid
en groepsdruk een rol hebben gespeeld (Morgan, 1996; Van 't Verlaat & Luttik, 2008). Anderzijds bood
juist de focusgroep gelegenheid tot het nuanceren en aanvullen van de reacties. Juist de interacties zijn
immers een belangrijke databron bij focusgroepen (Morgan, 1996; Breen, 2006). Alle respondenten
hebben echter dezelfde ervaringen opgedaan, namelijk een gezinshuis bestieren waarin adolescenten
wonen. Dit is een belangrijke voorwaarde voor een geslaagde focusgroep (Boeije, Hart & Hox, 2009).

Setting focusgroepen

Er hebben acht interviews in focusgroepen plaatsgevonden. Deze interviews vonden plaats in De Glind
(A, B, C, D, E), Zwolle (F, G) en Ede (H) in februari en maart 2013. De focusgroepen bestonden uit 4 tot 5
gezinshuisouders, met uitzondering van interview F, waar door omstandigheden slechts 2
gezinshuisouders aanwezig waren. De interviews A tot en met D zijn gehouden door Ellen Schep en
een student of stagiair. De interviews E tot en met H zijn gehouden door Danielle van de Koot en een
student of stagiair. Het eerste interview A is gehouden door Ellen Schep en Danielle van de Koot
samen. In totaal hebben 33 gezinshuisouders deelgenomen aan de focusgroepen.

Interviewleidraad-topiclist

In alle focusgroepen is met dezelfde topic list gewerkt (zie bijlage 1). Deze is van tevoren vastgesteld
door Ellen Schep, Martine Noordegraaf en Danielle van de Koot op basis van het model van Bruininks
(Van der Doef, 2012). Met deze topic list is geoefend tijdens een interviewtraining. Van de interviewer
wordt verwacht dat zij een ondersteunend klimaat te scheppen, open communicatie te creéren, de
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verkregen informatie terug te koppelen om op juistheid te controleren en de belangrijkste
onderwerpen aan bod te laten komen (McLafferty, 2004). Ellen Schep en Danielle van de Koot hebben
de interviews uitgevoerd. De studenten traden op als secondant en hebben een deel van het interview
gedaan dat hun eigen onderwerpen betrof. Deze onderwerpen waren: seksualiteit, omgang met
biologische ouders en gehechtheid. De interviewtraining was erop gericht de onderzoekers vertrouwd
te maken met de topic list en de kwaliteit van de interviewtechniek te verhogen.

Opnames
De focusgroepen zijn vastgelegd op video- en op audiotapes.

Van data naar conclusies: de analyse

Ruwe data

De opnames van de focusgroepen zijn getranscribeerd door de studenten. De focusgroepen kregen de
nummers A tot en met H. De respondenten van focusgroep A hebben elk een gefingeerde naam
gekregen, beginnend met de letter ‘A" Dit geldt voor alle andere focusgroepen evenzo. Tijdens de
analyse zijn de oorspronkelijke namen niet meer gebruikt. Aarzelingen en pauzes zijn opgenomen in
het transcript. Er zijn geen stiltes geklokt. Met de focusgroepen beogen we een inhoudsanalyse, om die
redenen is de transcriptie niet tot in details gedaan. Daarna hebben de studenten de transcripten van
elkaar doorgenomen op fouten.

Coderen

De transcripten zijn ingevoerd in het analyseprogramma Atlas-ti. Vier onderzoekers (Ellen Schep,
Danielle van de Koot en de stagiairs Thomas van Ekeris en Marije Nool) hebben het eerste interview
afzonderlijk gecodeerd (open coderen, cf. Boeije, 2005). In een intervisiebijeenkomst zijn de
codeschema’s vergeleken en geanalyseerd. Gezamenlijk is een codeboek ontworpen. Daarbij is een
analyse met formele categorieén ontworpen, waarbinnen de ‘open codes’ een plaats zouden hebben’.
Dit analysekader (codeboek) is te vinden in bijlage 2. Door intersubjectiviteit worden de validiteit en
betrouwbaarheid verhoogd. Martine Noordegraaf en Danielle van de Koot hebben dit codeboek weer
getest op een ander interview. Vervolgens zijn de vier onderzoekers de interviews gaan coderen met
het vastgestelde codeboek. Begin augustus 2013 was het coderen voltooid.

Rapportage

De codes zijn vervolgens uitgewerkt door Ellen Schep en Danielle van de Koot, zij deden elk de helft, en
lazen elkaars analyses. De situaties en gedragingen zijn als structuur aangehouden. Elke van deze is als
een thema uitgewerkt. In elke situatie of gedraging, zoals ‘liegen’, zijn vier lagen gecodeerd: handelen,
houding, kennis en verwachting. Tijdens de analyse bleek het noodzakelijk ‘handelen” en ‘houding’
gezamenlijk te bespreken, omdat er veel overlap was. Ook zijn 'kennis’ en ‘verwachting’ steeds
gezamenlijk besproken vanwege de overlap in tekstfragmenten. Wanneer een thema vaak aan bod
komt, wordt vermeld in hoeveel gevallen. Het meest treffende citaat is dan ter illustratie gekozen.
Wanneer er variatie is in de thematiek, worden alle citaten die dat illustreren vermeld. Steeds is de
datum van het interview en het fragmentnummer in haakjes achter het citaat gezet.

Betrouwbaarheid en validiteit

Betrouwbaarheid

Het onderzoek is uitgevoerd door een groep onderzoekers. Het uitvoeren van onderzoek in
groepsverband wordt aangeraden om de betrouwbaarheid te verhogen (Baarda et al, 2013). We
hebben een interviewtraining georganiseerd zodat iedereen de topic list zo veel mogelijk hetzelfde zou
hanteren. Het eerste interview is door de hoofdonderzoekers gezamenlijk uitgevoerd en besproken. Zo



hebben we getracht toevalsfouten te voorkomen. Dit onderzoek is repliceerbaar (Baarda et al., 2013).
Doordat geinteresseerden het gehele analyse-document in Atlas-ti kunnen bekijken, is het onderzoek
inzichtelijk en controleerbaar. Ook het analyseproces is zo veel mogelijk gestandaardiseerd. De eerste
interviews zijn steeds in tweetallen gecodeerd, alvorens iemand een interview alleen mocht coderen.
Bij elke code was het mogelik ‘code comments’ toe te voegen en hier hebben de onderzoekers
gebruik van gemaakt. Zo bleven de criteria bij elke code, wanneer deze mocht worden toegekend,
helder en navolgbaar. Door het analysekader gezamenlijk te ontwerpen is er een hoge mate van
intersubjectiviteit. De interpretaties zijn steeds door de onderzoekers aan elkaar voorgelegd, in
zogenaamde ‘peer debriefing’ (Baarda et al,, 2013, p. 245).

Validiteit

Hier is de vraag of we ook daadwerkelijk meten wat we beogen te meten (Boeije, 2005). Er is steeds
gevraagd naar leermomenten: situaties die gezinshuisouders uitdagen op pedagogische vaardigheden.
Hoewel gezinshuisouders geneigd zijn die verhalen te vertellen die goed aflopen, hebben we ook de
moeilijkheden boven tafel gekregen. Ook de situaties waarover een gezinshuisouder graag vertelt,
waren aanvankelijk vaak lastig. Steeds hebben de onderzoekers hier kritisch naar gekeken en overleg
over gehad. Waar niet duidelijk of zeker was of het om een lastige situatie gaat, om
handelingsverlegenheid, is dit aangegeven in de analyse.

Tot slot: bij sommige beschrijvingen staat dat een ouder iets niet uitlegt of verklaart. Dit is deels te
wijten aan de methode van de focusgroepen. In een gesprek van zes mensen is het niet mogelijk dat
het ieder lukt zijn gedachte of verhaal af te maken. Soms moest een ander onderwerp aan bod komen
of onderbraken gezinshuisouders elkaar. Niet altijd is het de interviewers gelukt een onaf verhaal later
weer op te pakken.



1. ZELFSTANDIGHEID

Inleiding

In de focusgroepen is het thema ‘zelfstandigheid’ veelvuldig naar voren gekomen. Vanwege het grote
aantal citaten en de verschillende thema’s zullen we dit hoofdstuk indelen aan de hand van
subthema'’s. Eerst bespreken we het thema ‘tussen vrijlaten en beschermen’, vervolgens het thema
'multimedia’ en tenslotte ‘weglopen’. Er rapporteren zeventien ouders over vrije tijd en zelfstandigheid,
in zeven focusgroepen komt het thema aan bod.

Vrije tijd: tussen vrijlaten en beschermen

In de focusgroepen vertellen de gezinshuisouders hoe zij omgaan met hun verantwoordelijkheid om
de opgenomen pubers te beschermen en tegelijkertijd (toenemende) zelfstandigheid stimuleren bij de
puber.

Normen

Er wordt maar één keer over een concrete regel binnen het gezinshuis gesproken. Ewout vertelt dat hij
afspraken maakt samen met de pubers over hoe laat ze moeten thuiskomen. ‘Als ze tegen mij zeggen,
magqg ik naar een vriend. Ja, is goed. Hoe laat mag ik thuis zijn? Half 10. Ja maar die film duurt tot 10 uur.
Goed ben je dan 5 over 10 thuis? Ja dan ben ik 5 over 10 thuis’ (5: 502, 14-02-2013). Hij geeft ‘geen
ruimte, maar duidelijkheid’, zo geeft hij aan. Ewout zegt soms bewust dat een jongere iets eerder thuis
moet zijn dan hij uiteindelijk in gedachten heeft. De jongere gaat er dan tegenin. Ewout vindt dat ze op
die manier moeten leren onderhandelen. Annelies en haar man geven een jongere de ruimte om zelf
dingen te ontdekken en ‘op z'n snufferd’ te gaan (1: 185, 05-02-2013).

Lastige situaties

Gezinshuisouders geven aan dat zij het lastig vinden om voor de opgenomen pubers een goede
afweging te maken tussen het geven van vrijheid enerzijds en het bieden van bescherming aan de
puber anderzijds.

In de eerste focusgroep zegt Annelies daarover: 'He, ik heb er eentje van dertien en half nu in
huis, ja, die, dat is wel op en top puber, maar die kan ik echt niet zelfstandig laten spelen in het dorp
ofzo met andere kinderen of eh die vrijheid kan die nu nog niet aan’(1: 185, 05-02-2013). Daarbij vindt
ze het lastig om zich niet te veel te laten leiden door het feit dat andere kinderen van dertien wel in het
dorp aan het spelen zijn. Annelies zegt hierover altijd uitleg aan de jongeren te geven, omdat de
verschillen met anderen volgens haar direct worden opgemerkt. Ze zegt dan tegen de jongeren: 'Ja,
jullie zijn allemaal uniek en hij mag misschien dit of dat niet, wat jij dan weer wel mag’(1: 185, 05-02-
2013). Annelies wil graag dat de jongeren leren zich aan de regels te houden.

Ook Birgit vertelt over een dertienjarig meisje dat aangeeft ook als een dertienjarige behandeld
te willen worden. Zij wil meer vrijheid. Birgit heeft zo haar aarzelingen: ‘Je wil ze ook beschermen en dat
doen we natuurlijk ook, ik bedoel, ja, we laten haar niet rondhangen hier in het dorp bijvoorbeeld,
terwijl ze het eigenlijk wel zou willen maar goed, er zijn zoveel factoren waarvan ik denk van, ja, wat
gaat ze doen, met wie gaat ze mee, hé en hoe gaat ze dat doen en ehh ja, dat doe ik dan niet’(2: 52, 06-
02-2013). Dit meisje baalt hier dan erg van, omdat haar vriendinnen dit wel allemaal mogen. Cees heeft
bij meisje bewust gekozen om haar veiligheid voorop te stellen. Zij zocht in zijn ogen steeds het gevaar
op en was met dingen bezig waar ze volgens hem qua leeftijd nog niet aan toe was. Hij illustreert dit:
‘Wat ze ook heel sterk had was dat ze op school zeiden van eh een school van 1200 leerlingen en er
zitten drie jongens met een criminele inslag en zij pikte ze eruit. Hoef je als docent helemaal niet
moeite voor te doen. Zij had ze zo in de gaten’(3: 850, 14-02-2013). Ze stak bijvoorbeeld een keer iets in
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de brand, maar liep vervolgens weg, zodat mensen niet in de gaten hadden dat zij dit gedaan had.
Volgens Cees gebeurden er vaker dit type incidenten. (3: 850, 14-02-2013).

Bij Birgit is een opgenomen meisje uit huis geplaatst omdat ze een gevaar voor zichzelf werd.
Ze geeft een voorbeeld: 'Ja, die ging op de snelweg fietsen met een paar jongens, stoerdoenerij’ (2:
112, 06-02-2013). Haar voogd heeft toen ingegrepen, omdat hij vond dat het zo niet langer kon.

Boukje vindt dat de combinatie met eigen kinderen het wel extra spannend maakt. ‘Omdat je
van je eigen kinderen enerzijds makkelijker dingen toestaat en anderzijds juist niet eigenlijk dat is heel
raar, dat is een heel raar soort spagaat, omdat je denkt dat je je eigen kinderen heel goed kent, dus dat
ze wel weet waar de grens, dat jij van jezelf weet dat zij weten waar de grens ligt en van de
opgenomen kinderen durf je daar niet op te vertrouwen (2: 64, 06-02-2013). Dit was helemaal het geval
bij een meisje dat steeds wegliep en uiteindelijk in het loverboycircuit wegzakte. Achteraf gezien kon
ze die vrijheid die ze kreeg niet aan. Bij haar eigen kinderen denkt Boukje: ‘Hup op weg naar
zelfstandigheid, struikel maar een keer, das helemaal niet zo erg, dan raap je ‘m weer op en dan gaan
we weer voort’ (2: 64, 06-02-2013). Ze vertelt dat ze richting de opgenomen kinderen veel meer een
beschermende houding heeft ontwikkeld.

In de derde focusgroep vertelt Cees dat de samenwerking met een partner en verschillende
visies op zelfstandigheid best lastig kunnen zijn. De andere ouders in de focusgroep herkennen dit.
Cees vertelt dat er onder gezinshuisouders ook altijd discussie is over in hoeverre je een puber vrij kunt
laten: ‘De één is te streng en de ander die laat te vrij en nou ja noem maar op’ (3: 796, 28-02-2013). Hij
vertelt over een meisje van dertien die van alles wilde doen, wat ervoor zorgde dat Cees niet meer wist
hoe hij moest reageren. Hij had het gevoel alleen maar ‘nee’ tegen haar te moeten zeggen. Hij en zijn
vrouw hebben de keuze gemaakt om haar alleen in de tuin te laten spelen met de andere kinderen. Hij
zei tegen het meisje: ‘En laat maar eens zien dat jij je hier vermaken kunt in die ruimte’. Spelen, meiden,
die speelden nog met poppen wat. Weetje wel. Die zaten echt zo, 11, 10 de jongste geloof ik een
beetje en zij dertien. Ze was wel één van de oudste van de opgenomen kinderen. En ze heeft me aan
zitten kijken van die is gek. Maar het was gewoon puur intuitief hoor. Ik kon het nergens op stoelen of
iets wat ik geleerd had’ (3: 796, 28-02-2013). Het gevolg was dat ze met het meisje van negen in de
zandbak ging spelen en hele mooie dingen maakte, dit werkte volgens Cees goed.

Grensoverschrijdend gedrag

Er wordt tijdens de interviews gesproken van grensoverschrijdend gedrag van pubers in de vrije tijd.
Boukje vertelt van een situatie waarbij een opgenomen meisje bij een ander huis een raam heeft
ingegooid en bij mensen in de buurt ging ‘belletje lellen’. Boukje vond dit grensoverschrijdend. Ze
bedacht een passende straf, ' een consequentie’, voor het meisje. Ze moest bij alle mensen bij wie ze
aan de bel had getrokken of een raam in had gegooid opnieuw aanbellen en een bloem afgeven bij de
deur. Dit vond het meisje heel moeilijk. Boukje vertelt hierover: YJa, ze stond zichtbaar op het pad voor
degene die de deur opendeed. Ja, ze moest gewoon zeggen: sorry, ik heb een raam ingegooid, het was
niet eh de bedoeling eh uitsloofgedrag. Ze hoefde het van mij niet te menen, maar ze moest wel sorry
zeggen’(2: 98, 06-02-2013).

Birgit wil niet dat een meisje zich laat beinvioeden door andere jongeren en zo betrokken raakt
bij bijvoorbeeld vernielingen. Ze zei tegen een meisje: 'lk wil niet dat jij daarbij betrokken raakt, dat je,
want jij wilt dat eigenlijk niet, maar jij bent niet in staat om dan te zeggen van: ik doe niet mee, ik ga
naar huis en dat snapt ze dan ook wel, o ja, dat begrijp ik wel, zegt ze dan, en dan is het ook weer goed
hé’(2:53,06-02-2013).

Verklaringen gedrag
Er worden geen verklaringen voor gedrag gegeven door de gezinshuisouders. Wel constateren ze dat
opgenomen kinderen moeilijker met vrijheid kunnen omgaan dan bijvoorbeeld hun eigen kinderen.



Reflectie op eigen pedagogisch handelen

Greet heeft gemerkt dat het niet werkt om algemene regels te hebben voor jongeren. ‘Dus ik heb
daarvan geleerd van goh het is dus niet zo van dat wat voor de één werkt op die leeftijd, van regels zijn
regels’(7: 1021, 28-02-2013).

Cees heeft veel door ervaring geleerd en handelt nu vaak intuitief, zo vertelt hij. Ook al heeft hjj
soms hier zijn aarzelingen bij. Zij kozen er bijvoorbeeld voor om bij een meisje juist behoorlijk wat
structuur en controle te bieden. Hij vertelt hierover: 'Ja, en wij hadden juist zoiets van nou het is
eigenlijk nog een kind, ondanks dat ze dan toen inmiddels wel zo'n dertien, veertien jaar was" Hij vindt
enerzijds dat pubers recht hebben op vrijheid maar daarbij zegt hij ook: ‘het zijn wel kinderen met een,
nou ja, handicap’(3: 830, 14-02-2013).

Ewout vertelt, zoals eerder genoemd, dat hij de jongeren geen ‘vrijheid maar duidelijkheid
geeft’. Ewout vertelt dat het zijn valkuil is om een te losse structuur te hanteren. Eerder zei hij nog wel
eens tegen de jongere bij het maken van afspraken: ‘Kijk maar wat je doet’. Dit is een leerervaring
geweest, dat doet hij nu niet meer (5: 502, 14-02-2013). Ewout likt te hebben geleerd zijn
verwachtingen duidelijker te formuleren.

Bernadet vindt grensoverschrijdend gedrag bij haar werk horen. Bernadet legt dit uit: "Je wilt
wel heel veel met, voor een kind, dus bij mij groeit het wel, ook al, neem van die situaties wel dat je
denkt van, het gaat net weer op een andere manier of je hebt net weer een andere band met een kind
(2: 371, 06-02-2013). Boukje vertelt dat ervaring haar helpt om situaties beter te kunnen inschatten en
hierdoor ook aan te kunnen geven wanneer het echt niet meer kan (2: 371, 06-02-2013)

Multimedia-gebruik

Inleiding
Multimedia blijkt een grote rol te spelen in het leven van pubers en is daarom ook een belangrijk
thema binnen gezinshuizen. Het komt regelmatig aan de orde tijdens de interviews.

Normen

Twee gezinshuisouders vertellen over regels met betrekking tot multimedia gebruik binnen het
gezinshuis. De voorbeelden laten zien dat pubers begeleiding en regels nodig lijken te hebben bij het
gebruik van multimedia.

Om alle opgenomen kinderen een eerlijke kans te geven om achter de computer te mogen
hangt bij Gerard lijst op de kast, waarop staat dat wie wanneer aan de beurt is. De jongeren vinden dit
prettig en duidelijk. Zelf denkt Gerard hier weleens anders over: ‘Denk ik soms wel eens van: al die
lijsties en dat gedoe’ (7: 917, 28-02-2013)". Door deze lijst controleren de kinderen elkaar. Wanneer
iemand vijf minuten te lang op de computer zit hoort diegene van de anderen dat het tijd is om te
stoppen.

Dione vertelt dat wifi ‘het grote ding’ is in haar gezinshuis. Dione: "Ze willen allemaal op wifi en
dan het liefst de hele dag’ (4: 773, 27-02-2013). Met de pubers samen bekijken ze of ze tot een
compromis kunnen komen om goed met wifi om te gaan. Deze manier werkt volgens Dione goed: ‘Nu
hebben ze twee weken de tijd, mogen ze elke avond eh een half uur op wifi. Gaat dat goed dan gaan
we dat uhm opbouwen’(4: 773, 27-02-2013). Ze heeft besloten om hierover in gesprek te gaan toen de
pubers plaatsen gingen opzoeken waar open wifi was. Voorheen maakten ze gebruik van een speciaal
programma waarbij alle jongen een eigen wachtwoord hebben automatisch stopt wanneer de tijd op
is. Bij wifi is dat niet mogelijk.

Lastige situaties

Aline vertelt dat een opgenomen jongen in hongerstaking ging, omdat zij hem erop wees dat hij iets
op de computer deed wat niet afgesproken was. Zij had met de jongen de afspraak gemaakt dat hij op
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een bepaald tijdstip huiswerk zou maken. Met behulp van een beveiligingsprogramma kon ze zien dat
hij wat anders had gedaan. Dit was niet volgens de gemaakte afspraak (1: 221, 05-02-2013).

Gabrielle geeft aan dat ze een ‘eeuwige strijd’ over computers heeft. Wanneer de computer
door de jongere moest worden afgesloten loste Gabrielle het voorheen zo op: ‘Nou het is nu je tijd om
van de computer af te gaan en dan liep ik weer weg (7: 771, 28-02-2013). Of ze gaf een consequentie:
‘Nee dan zei ik ‘elke minuut dat je er nou nog opzit die trek ik er morgen af. Maar dan kreeg je gewoon
heel veel gedoe’ (7: 771, 28-02-2013). Dat hielp volgens Gabrielle ‘'voor geen meter’. Ze pakt het nu
anders aan. Wanneer het tijd is om de computer af te sluiten blijft ze erbij staan. Soms moet ze vijf
minuten achter de jongere blijven staan, maar dan is het wel opgelost, is haar ervaring. Ze merkt dat
deze manier beter werkt dan dat ze wegliep bij de computer en het afsluiten aan de jongere zelf
overliet.

Giselle heeft op dit moment oudere pubers in het gezinshuis en vindt dat ze die langzaam wat
meer vrijheid moet geven. Ze herkent de situatie zoals Gabrielle die beschrijft echter wel. Zij hadden
een aantal jaren geleden zes jongeren in huis en één computer. Alle jongeren wilden op de computer,
maar er was maar beperkte tijd. Dit gaf iedere avond discussie totdat ze werden gewezen op een
‘kidscoach’, een programma die de computer automatisch sluit na een ingestelde tijd. Dit was bij
Giselle in huis een half uur per persoon. Hiermee was de discussie over.

Dione vertelt over een meisje dat op school samen met vriendinnen met vreemden
ging chatten. Toen ze dit ontdekte, heeft snel actie ondernomen: ‘Daar heb ik toen de school over
ingelicht en dat hebben ze geblokkeerd en toen konden ze weer via een andere op een andere manier
inkomen’ (4: 876, 27-02-2013). Dione is hierover met het meisje in gesprek gegaan en heeft ervoor
gekozen om daarbij feitelijk’ te blijven. Ze legde uit wat de gevaren zijn en dat de school het zou
blokkeren (4: 876, 27-02-2013)". Het meisje accepteerde dit.

Verklaring voor het gedrag

Alleen gezinshuismoeder Greet vertelt over haar verklaring voor het gedrag van de jongeren.
De voorbeelden hebben betreffen de reacties van de jongeren op het hanteren van de regels rondom
multimediagebruik.

Greet heeft twee pubers in huis met allebei een eigen laptop. Ze merkte dat er veel spelletjes
gespeeld werden, in haar ogen te veel. Tegen de jongen zei Greet: ‘Je zit er nu een uur op en je gaat er
nu van af. En dan wil ik dat jij je huiswerk gaat maken en dat wil ik straks ook zien. Die jongen is 16. En
dat werkt heel goed die controle bij hem. Hij is wel even boos op me, maar dan gebeurt het wel en
daarna dan is het ook weer (7: 1021, 28-02-2013). Bij een meisje werkte dit anders. Zij voelde zich
beledigd toen ze te horen kreeg dat ze van de computer af moet. Dit hielp voor haar niet. Greet: 'Dus
die moet ik op een hele andere manier benaderen en eigen verantwoording wat zij wel kan
opbrengen, dan niet gelijk. Met kleine stapjes en geduld hebben’(7: 1021, 28-02-2013).

Reflectie op eigen pedagogisch handelen

Dione vertelt dat ze het lastig vindt dat pubers op het gebied van internet meer kennis hebben dan
Zijzelf. Ze merkte dat de jongeren op een gegeven moment bij het buurthuis gingen rondhangen
omdat daar een open wifi netwerk was. Dione: ‘En zelf ben je dan nog niet zover van eh voor mij is wifi
nog een heel nieuw iets zeg maar. Maar dus ehm zelf ben ik nog niet zover eh en ik heb het dan voor
mezelf gewoon de tijd nodig om er over na te denken, samen met mijn man erover na te denken’ (4:
788, 14-02-2013). Andere reflecties hebben we niet gevonden.

N



Weglopen

Inleiding

Ten slotte bespreken we het thema ‘weglopen’. Gezinshuisouders hebben regelmatig te maken met
jongeren die weglopen. In letterlijke zin lopen zij de deur uit, om vervolgens niet meteen terug te
komen.

Normen

Er wordt in de focusgroepen niet expliciet gesproken over afspraken over het verlaten van het
gezinshuis zonder de gezinshuisouders daarvan op de hoogte te stellen. Mag een jongere bijvoorbeeld
even het huis uit gaan wanneer hij boos is of rust nodig heeft? Eén gezinshuisouder, Birgit, illustreert
hoe zij er mee om gaat wanneer een kind terug komt nadat het is weggelopen.

Birgit vertelt over een behandelcodrdinator die tegen haar zei: ‘Als een kind wegloopt, dan
moet je als het kind terugkomt het verwelkomen met taart en heel blij zijn en niet, geen straf geven’ (2:
141, 06-02-2013). Een kind heeft op zo'n moment al iets verkeerds gedaan en als je dan ook nog boos
wordt is dat  helemaal naar voor hem of haar, zo was haar uitleg.
Het komt echter helemaal niet bij Birgit op om boos te worden wanneer een kind is weggelopen, zo
vertelt ze: 'Als een kind (...) Ziet die een dag is weggeweest of twee dagen, dan ben je zo blij, dan ben
je gewoon, ja, dan kan ik wel janken gewoon (andere gezinshuisouders lachen) dat het kind weer terug
is, dan ga je echt niet mopperen ofzo, dat doe je later, later ga je dat bespreken met zo'n kind’ (2: 141,
06-02-2013).

Lastige situaties

Birgit vertelt dat ze eerst dacht dat ze in De Glind heel veilig zou zitten. Birgit: ‘Nou, waar kan je heen?
Een end het weiland in, dan houdt het op’(2: 114, 06-02-2013). Maar dit viel haar tegen, want ook daar
zijn de jongeren snel weg. Bij Barbera liep een meisje van 16 jaar weg van huis. Ja, maar die kwam ik
heel toevallig tegen, die was aan het fietsen richting Almere en die kwam ik heel toevallig tegen (lacht)
want ik was net met de auto’ (2: 130, 06-02-2013). Even later belde dit meisje op en vroeg op Barbera
haar op wilde komen halen omdat het donker werd.

In het gezinshuis van Gerard werd een meisje vanuit een gesloten instelling geplaatst. Dit
meisje had het gezinshuis uitgekozen zodat ze goed kon weglopen. Dit werd na een paar maanden
duidelijk. Een ander meisje veroorzaakte volgens Gerard een conflict om vervolgens weg te kunnen
lopen (7: 1588, 28-02-2013). Bij Boukje woonde een meisje van dertien dat volgens Boukje: ‘Zich als
achttien gedroeg en soms twee, maar enorm wegloopgedrag en enorm rondhangen hier in De Glind
en eh dat was heel moeizaam en eh ik denk dat ik daar heel veel van geleerd heb’ (2: 64, 06-02-2013).
Wat ze precies geleerd heeft, wordt niet duidelijk.

De eerste keer dat een jongere wegliep wist Giselle niet wat ze moest doen (7: 2174, 28-02-
2013). Francien vertelt over een vakantie in het buitenland met alle leden van het gezinshuis. Tijdens
die vakantie liep een meisje steeds weg. Ze kreeg eerst een woedeaanval en liep vervolgens weg. Op
een gegeven moment besloten Francien en haar man dat het klaar was. Francien: ‘k liep haar
achteraan dus ik zet haar eigenlijk letterlijk voor het blok en ik was het blok dus dan, ze moest reageren
op mij. En wij hadden dat natuurlijk niet voorzien, dat ze daadwerkelijk zou gaan slaan’ (6: 445, 26-02-
2013). Dit was ook voor de andere kinderen een heftig moment, zo vertelt Francien. De volgende dag
reden ze terug naar huis. Francien ging met het meisje in de ene auto en de andere gezinsleden
vertrokken in de andere auto. Dit deed Francien bewust zodat ze met het meisje kon praten. Dit deed
het meisje ook na twee minuten, met de hond tussen Francien en haar in. Gesprekken in de auto lijken
goed te werken.

Barbera geeft een voorbeeld van een meisje dat agressief werd tegen haar. Dit gebeurde vaker,
maar nu was haar man erbij en die accepteerde niet dat het meisje agressief werd tegen zijn vrouw.
Barbera zegt daarover: ‘En hoe ik dat had kunnen, anders had kunnen doen, denk ik, ja, niet, want dan
zou ik haar naar buiten moeten laten gaan, en dan was ze weggelopen en dan zou ze zeggen: mijn
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moeder heeft me laten gaan en dat vind ik dan ook weer ja, ja, twee kwaden, kiezen tussen twee
kwaden, dat is zo eh. En het was 's avonds laat, en dan moet je haar laten gaan, ja’(2: 296, 06-02-2013).

Bij Floris liep op vakantie in Qostenrijk een meisje weg. Hij zegt daarover: 'Ja dus het is een
continu aftasten wat kan en wat niet kan, waar ligt de grens en ja een beetje volhouden (6: 810, 27-02-
2013).

Verklaringen voor het gedrag

Barbera vertelt over een jongen van zeventien die inmiddels niet meer bij hen woont. De reden
daarvoor is niet bekend. Toen hij wegging, vertelde hij dat hij de duidelijkheid en openheid fijn vond in
het gezinshuis. Barbera vertelt dat deze jongen haar een keer belde en zei: ‘lk kom niet naar huis, ik
weet wat de consequentie is, maar ik ben bij m'n moeder en jij hoeft je geen zorgen te maken’(2: 264,
06-02-2013). Barbera vroeg zichzelf af of ze wilde dat hij dit zelf ging bepalen. Ze reageerde aan de
telefoon met de boodschap dat ze het er niet mee eens was. Daarop reageerde de jongen: Weet ik,
maar eh, ik weet ook wat de consequentie is, dus die accepteer ik’ (2: 246, 06-02-2013). Deze jongen
wist volgens Barbera heel goed waar zijn grenzen lagen. Daarnaast heeft hij respect getoond en
nagedacht door Barbera te bellen omdat hij wist dat ze zich anders zorgen zou maken (2: 264, 06-02-
2013).

Reflectie op eigen pedagogisch handelen

Boukje vertelt dat ze geleerd heeft van een meisje dat steeds wegliep dat je als gezinshuisouder ‘te
nabij kan zijn' (2: 148, 06-02-2013). Bij dit meisje was Boukje bijvoorbeeld open over haar eigen twijfels.
Nu neemt Boukje meer een professionele houding aan en houdt haar twijfels voor zichzelf.

Bernadet vertelt dat bij haar ouders in het gezinshuis een meisje 24 uur weg was geweest.
Toen ze terug kwam deed ze net alsof er niets was gebeurd. Bernadette: ‘En dan vind ik het wel heel
raar om dan te zien dat zo'n kind helemaal niet het besef heeft van eh wat erg wat ik gedaan heb, nee,
pakt de draad weer op, ja, en lijkt er helemaal niks gebeurd te zijn’ (2: 136, 06-02-2013). Birgit reageert
op het voorbeeld van Bernadet door te zeggen dat ze het minder erg vindt als een meisje wegloopt
dan dat een meisje echt weg is bij een vreemde en 'in zeven sloten tegelijk gaat lopen’. Esther vult aan:
‘Dat je eigenlijk niet weet van eh niet helemaal kunt inschatten hoe ver ze daarin kunnen gaan’(2: 125,
06-02-2013).

Voor Barbera is het belangrijk om de jongeren in hun waarde te laten. Door ze zelf een
beslissing te laten nemen. Ze zegt daarom altijd: Je mag tussen twee dingen kiezen en die twee
dingen bepaal ik dan zeg maar wat mij, wat voor mij goed is zeg maar, en daar laat je ze dan uit kiezen,
dus ze altijd een keuze geeft, dat vind ik heel belangrijk bij pubers(2: 264, 06-02-2013). Nadat een
meisje was weggelopen en ook ‘s nachts niet thuis kwam, heeft Greet geleerd om goed met de pubers
te praten voordat het uit de hand loopt. ‘Dus zo gauw ik iets voel bij mezelf, waarvan ik denk hé dat
loopt even niet lekker, om dat goed bespreekbaar te maken samen’(7: 1660, 28-02-2013).

Conclusie "Zelfstandigheid’

Vrije tijd: tussen vrijlaten en beschermen

In de opvoeding van jongeren beogen gezinshuisouders uiteindelijk dat een jongere zelfstandig kan
functioneren in de samenleving. De pedagogische relatie is erop gericht om uiteindelijk te verdwijnen.
De adolescentie kan gezien worden als een aanloop naar zelfstandigheid. Deze aanloop gaat niet
zonder slag of stoot, omdat ouders ook een sterke verantwoordelijkheid voelen om deze kwetsbare
jongeren te beschermen, die bovendien niet hun eigen kinderen zijn. Gezinshuisouders geven
veelvuldig aan het lastig te vinden om te bepalen hoeveel ruimte ze een jongere in zijn vrije tijd
kunnen geven. Enerzijds vertellen ouders dat ze de puber ruimte willen geven omdat dat past bij de
leeftijd. Anderzijds willen ze de puber ook beschermen. Tussen gezinshuisouders onderling en ook
tussen gezinshuispartners is hierover regelmatig discussie. Wat heeft een puber nodig op dit gebied?
Het maken van afspraken met de puber rondom vrije tijd kan lastig zijn, vooral wanneer regels die



gezinshuisouders voor jongeren hanteren niet overeenkomen met die van leeftijdgenoten in de
omgeving van de jongeren.

Multimedia

Multimedia blijken een grote rol te spelen in het leven van pubers. Ouders denken niet dat jongeren
zelfstandig en verantwoord met multimedia om te kunnen gaan, maar hier begeleiding en regels bij
nodig te hebben. Voorheen maakten gezinshuizen gebruik van programma’s om internettijd voor
jongeren af te bakenen. Met de komst van wifi is dit niet meer zo gemakkelijk te sturen, omdat de
jongeren anders gebruik maken van het internet op plekken met ‘open wifi’. Pubers hebben in hun
kennis van multimedia en internet een enorme voorsprong op de gezinshuisouders. Deze kennen wel
de gevaren uit de media, maar hebben vaak niet de praktische kennis om jongeren erin te begeleiden
en in te schatten en signaleren welk gedrag riskant is. Om jongeren hierin richting zelfstandigheid te
begeleiden gaat nog een stap verder dat begrijpen wat ze doen of het te kunnen monitoren. Media-
opvoeding is idealiter niet alleen gericht op ‘beperken en controleren’, maar ook om kritisch om te
leren gaan met de mogelijkheden van multimedia.

Weglopen

Wanneer een puber wegloopt, geeft dit de gezinshuisouders veel stress en zorgen', vooral wanneer
een puber een hele nacht wegblijft. Dit is uiteraard een uitzonderlijke situatie. In twee gevallen
gebeurde dit tijJdens een vakantie. Het is vaak lastig voor een gezinshuisouder om in te schatten hoe
ernstig het is. Daarbij lijkt de jongere niet te beseffen hoe veel zorgen anderen zich om hem maken.
Het is belangrijk om gezinshuisouders voor te bereiden op dergelijke situaties, zodat ze zich toegerust
voelen om hun verantwoordelijkheid te kunnen nemen en de juiste acties te ondernemen. Vervolgens
is een belangrijke vraag wat er gebeurt nadat een jongere weer terug is gekomen: hoe kunnen
gezinshuisouders daarmee omgaan?

" Een expert uit een andere organisatie vertelde over de observatie dat sommige gezinshuisouders weglopen zien
als het einde van de plaatsing en dat niet als een bron van stress ervaren. Dit kwamen wij in onze focusgroepen
echter niet tegen.
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2. MAALTIID

Inleiding

In de focusgroepen is de maaltijd en ook eten en drinken in het algemeen veel aan de orde geweest. Er
rapporteren twaalf ouders over de maaltijd en in vijf focusgroepen komt het thema aan bod. Volgens
gezinshuisouders heeft de maaltijd en eten en drinken verschillende functies. Soms is zelfs de periode
voor de maaltijd al een aanleiding voor discussie, als een puber hevige trek heeft en bijvoorbeeld nog
wat koek wil eten, terwijl het eten bijna klaar is (1:77, 14-02-2013).

Normen
In de eerste plaats vertellen ouders over de regels rondom en de functie van de maaltijd binnen het
gezinshuis.

In het gezinshuis van Ewout moet iedereen ‘s avonds om 17.30 uur thuis zijn voor het eten. Als
iemand er niet is heeft diegene een probleem, aldus Ewout, want dan is de tafel niet voor hem gedekt
en moet er in plaats van warm eten een paar boterhammen worden gegeten. Volgens Ewout komt dit
niet vaak voor en dat heeft ook te maken met de kookkunsten van zijn vrouw: ‘Nou omdat we altijd
vlees/vis eh vlees/ vis/ aardappelen/ rijst/groente.. en ze bunkeren nogal graag, mijn vrouw kan
fantastisch koken. Dus eh ja die willen wel graag mee-eten (5: 458, 14-02-2013).

Aline vertelt dat het belangrijk is dat de verwachtingen rondom de maaltijd helder zijn. Aline
illustreert: ‘Als je geen duidelijkheid brengt van eh bij wijze van spreken bij de maaltijd, oké, je schept
één eh één keer op, daarna is het klaar, geen vragen meer van: maqg ik nog dit of mag ik nog zus of zou
misschien dit eh als je dat niet doet, die ene keer dat je dat niet gedaan hebt, dan, daar wordt
onmiddellijk gebruik van gemaakt’ (1: 84, 05-02-2013). Wanneer ze afwijkt van de structuur en wel een
keer een uitzondering maakt komt ze zichzelf op een later moment tegen, zo geeft Aline aan. De puber
verwacht dan opnieuw die uitzondering. Net als Annelies, geeft Aline aan dat ze altijld consequent
moet zZijn.

De maaltijd wordt ook gezien als een moment van samenzijn en gesprek. Astrid vertelt dat zjj in
hun gezinshuis het toetje soms gebruiken om met elkaar terug te blikken op de dag. Ze eten wel een
toetje wanneer het een leuke dag is geweest, maar slaan dit over als de dag minder geslaagd was.
Soms verschillen de gezinshuisouders en de jongeren hierover van mening. Ze zegt dan: ‘Nu lijkt het
alsof wij een meningsverschil hebben, terwijl we samen dezelfde dag hebben beleefd, dan betrek ik
een ander erbij: wat vind jij ervan? Ja, ik vind ook dat we geen toetje doen, zo leuk was het niet
vandaag. Vertell (1: 98, 05-02-2013). Vaak laten de kinderen zich dan wel verleiden om er iets over te
zeggen, aldus Astrid. Het gesprek gaat dan over het verschil in beleving van de dag en waar dat door
zou kunnen komen. Astrid hoopt hiermee ‘dingen in beweging te laten komen'’ bij de kinderen door ze
de dag te ‘spiegelen’. Ook Ewout ziet de maaltijd als een mooie gelegenheid voor een
gespreksmoment. Een goed gesprek hoeft van hem niet in een kring plaats te vinden, maar kan juist
mooi tijdens de maaltijd, ‘tussen de aardappels door’ (5: 466, 14-02-2013). Pubers vinden dit volgens
Ewout prettiger dan dat hij direct aan ze vraagt hoe het gaat. Hij merkt dat er op zo'n moment
groepsdynamiek ontstaat en de jongeren op elkaar reageren.

Moeilijke situaties

Maaltijd

In de eerste focusgroep geeft Aline een voorbeeld van een lastige situatie rondom gesprek tijdens de
maaltijd. Ze vertelt over een jongen die op verschillende momenten de aandacht op een negatieve
manier naar zich toe trekt, zo ook bij de maaltijd. Ze legt uit: ‘Nou, alles wat je kunt bedenken om
negatieve aandacht te eh vragen eh dat gaat in alle, je zit aan tafel ‘s avonds en iemand anders is aan
het woord en (buigt zich voorover) och, per ongeluk gaat er een glas water om, waardoor alle aandacht
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daar naartoe gaat (1: 269, 05-02-2013). Aline geeft aan het lastig te vinden om met dit gedrag om te
gaan. Ze heeft niet verteld hoe ze met deze situatie is omgegaan.

In het gezinshuis van Helen was het vijf jaar lang niet mogelijk om gezamenlijk te ontbijten. Eén
jongen kon het ontbijt met het hele gezin niet aan: ‘Dus we hadden op een gegeven moment een hele
structuur bedacht, dat hij rustig naar school kon, maar de rest ook dagelijks rustig naar school kon. En
die had met hem aparte ontbijttiid zeg maar. Ging hij (haar man) met hem ontbijten en dan ging ik
ontbijten met de rest van de kinderen (8:540, 22 maart 2013). De reden was niet alleen om het zo voor
hem rustig te krijgen, maar ook voor de rest van het gezin. Deze jongen was vanaf het moment dat hij
wakker werd overal boos over en wilde niet luisteren, vertelt Helen. Ze heeft verschillende opties tegen
elkaar afgewogen: Het was altijd onvoorspelbaar, ja. (..) En eh, ja op een gegeven moment dacht ik, het
is in ieder geval niet fijn. Elke dag zo met elkaar als heel gezin gestrest en boos richting school te
moeten en dit elkaar als pakje meekriigen zeg maar (8:540, 22-03-2013). Deze wijze van ontbijten
zorgde ervoor dat het gezin rustig aan de dag kon beginnen.
Bij Hylke kwam een jongen drie dagen niet van zijn kamer af, omdat hij boos was. Hylke maakte er geen
punt van dat deze jongen niet bij het gezamenlijke avondeten aanwezig was. Hij bracht deze jonger ’s
avonds een bord eten op zZijn kamer (8: 1602, 22-03-2013).

Daarnaast worden er in verschillende focusgroepen nog andere voorbeelden gegeven die
betrekking hebben op de maaltijd. Gabrielle vertelt over een puber die vervelend was tijdens de
gezamenlijke maaltijd en naar boven moest. Op dat moment ontstond voor haar een dilemma, want ze
was als enige gezinshuisouder thuis en deze jongen wilde niet zelf naar boven gaan (7: 817, 28-02-
2013). Ze heeft ervoor gekozen het op een creatieve manier op te lossen: ‘lk zeg nou is prima als jij niet
naar boven gaat dan ga ik weg. Dus ik zeg jongens allemaal instappen, we gaan bij de McDonalds eten.
Nou die heeft dit ook nooit meer gedaan hoor’(7: 817, 28-02-2013). Gabrielle schatte in dat deze puber
wel alleen thuis Zou kunnen blijven.

Het voorbereiden van de maaltijd vraagt van Corien dat ze even haar gang moet kunnen gaan.
Dit is echter niet altijd mogelijk: ‘Nou ja als er lopen natuurlijk vijf kinderen enne ja als je moet koken en
ze blijft maar aan je hangen en ze wil van alles van je terwijl ik dan duidelijk aangeef van nu even niet.
Maar ja dat is voor haar een lastig punt soms. Dan denk ik wel eens van (maakt geluid) ja’'(3: 214, 14-02-
2013). Doordat dit meisje moeilijk praat moet Corien zich goed moet concentreren om haar te kunnen
volgen. Corien vertelt dat het meisje boos wordt als ze moet wachten op een reactie en dat een vraag
om geduld maar even helpt. Corien heeft niet verteld hoe zij ervoor zorgt dat ze toch de maaltijd kan
voorbereiden.

Arco vertelt over zijn benaderingswijze als hij vindt dat kinderen niet netjes eten. Arco legt uit: Ja,
dat is ook een bepaalde gedachte, bijvoorbeeld, als altijd iemand heel smerig eet bijvoorbeeld of hij eet
alles, gewoon benoemen wat je ziet en niet meer. Er zit macaroni in je haar, er zit spaghetti in je haar,
dat zei iemand die al 25 jaar heeft gewerkt feilloos en dat is gewoon heel goed. Als je zegt van, hé joh,
wat zit je gigantisch irritant te smeren.( ...). Nee. Daar kan ie niks mee. Dat is gewoon, zeg wat je ziet (1:
288, 05-02-2013). Andere gezinshuisouders in deze focusgroep geven blijk van herkenning wanneer
Arco dit voorbeeld geeft.

Eten en drinken als middel

Eten en drinken kan volgens sommige gezinshuisouders ook gebruikt worden door de jongeren om
aan te geven dat ze het ergens niet mee eens te zijn. Aline vertelt dat bij haar in huis afgelopen
weekend een jongen in hongerstaking was: Die was het ergens niet mee eens en goed, nou,
opgenomen kinderen das heel handig, want die hebben nog iets achter de hand van: ik wil hier niet
meer wonen, dus ik ga niet meer eten, totdat ik hier weg ben. Ja eh nou ja, prima, daar kies je voor
uhm, das een keus die je maakt. En iedere keer gewoon gaan vragen op het moment dat wij gingen
eten van: goh eh, we gaan eten, kom je ook? Nee, ik hoef niks. En eh ja, ja goed, dat heeft ie eh een
halve week volgehouden’ (1: 233, 05-02-2013). Aline probeerde met hem in gesprek te blijven en het
luchtig te houden. Ze geeft aan dat ze deze situatie niet prettig vond maar aan de andere kant ook het
gevoel had dat hij zelf er tegenaan moest lopen. Op het moment dat hij ziek werd van ‘vochttekort’
ging hij weer eten. Aline vertelt dat hij pas de volgende ochtend weer tegen haar praatte. 's Avonds
nodigde ze hem uit om weer mee te eten. De jongen ging aan tafel zitten en at weer mee. Ook bij het
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tv-moment wilde hij weer mee gaan kijken. Ze heeft dit als volgt aangepakt: ‘Eh toen hebben we hem
teruggefloten van: hé, volgens mij heb jij nog een probleempje liggen, dat kun je oplossen, zo niet, dan
verdwijn je. Nou, en toen heeft ie ervoor gekozen om vroeg naar bed te gaan en te verdwijnen, dus dat
stukje, ja, dat ligt er nog’ (1: 233, 05-02-2013). Doordat deze situatie op het moment van vertellen nog
een open einde heeft weten we niet hoe het uiteindelijk is opgelost.

Tijdens de tweede focusgroep vertelt Boukje over een meisje, dat nu niet meer bij hen woont.
Ze zegt hierover: ‘Aanvankelijk ging het alleen over eten, van wil ze dit eten of wil ze dat eten, maar op
gegeven moment ook wel van dat iets moeilijk was of als ze het er eigenlijk niet mee eens was als er
regels waren die zij ook moeilijk vond (2: 150, 05-02-2013).

Verklaring van gedrag

Ewout vertelt dat eten voor een puber belangrijk is: ‘Dat is een natuurlijk proces. Eten, drinken, dat is
voor een puber heel belangrijk. Als je eh uit een instelling uit de randstad komt zit alles op slot. Je moet
alles vragen. En ja, bij ons puilt de koelkast gewoon uit. En wij zeggen alleen een keer, van joh het is
nou Vijf uur het is nou niet handig als je vijf tosti’'s gaat knagen. Dat is niet handig want over een half
uur gaan we eten’ (5: 88, 14-02-2013). Bij deze praktische zaken probeert Ewout de jongeren te
ondersteunen. Ook Gabrielle onderschrijft dat eten belangrijk is voor pubers: Ja onze kinderen hebben
ook altiid honger hé’ (7: 946, 28-02-2013).

Al eerder werden structuur bieden en consequent zijn rondom de maaltijd als belangrijk
gezien. Gezinshuisouders in de eerste focusgroep onderschrijven allemaal dat het lastig is voor
jongeren om met uitzonderingen om te gaan. Aline verklaart dit als volgt: ‘En dat relateert ook wel een
beetje aan het stukje van eh je bent een gebruiksvoorwerp, waar zij zoveel mogelijk voordeel voor
hunzelf proberen uit te halen’(1: 84, 05-02-2013). Astrid en Annette geven aan dit te herkennen en ook
te proberen uitzonderingen zoveel mogelijk te vermijden omdat de opgenomen kinderen het lastig
vinden om hier mee om te gaan. In de andere focusgroepen zien we niet zo sterk terug dat mensen
zich als ‘een gebruiksvoorwerp’ ervaren en om die reden uiterst consequent zijn.

Daarnaast wordt verschillende keren genoemd dat eten en drinken een manier kan zijn om
met emoties om te gaan of het worden ingezet om iets te bereiken. Dit vraagt goede begeleiding.
Helen ziet dat kinderen bij haar in huis die waarschijnlijk verwaarloosd zijn, honger hebben geleden, of
een hechtingsstoornis hebben onbegrensd eten. Huberta en Helen zien ook kinderen die helemaal niet
willen eten (8: 914, 22-03-2013). Helen vertelt dat ze bij één van de opgenomen kinderen vier jaar lang
haar best heeft gedaan om haar 's morgens te laten eten. Toen ze naar het voortgezet onderwijs ging,
bedacht Helen dat ze het anders ging aanpakken: ‘Toen heb ik zelf bedacht om als ontbijt geen strijd
meer te hebben, om haar de vrijheid te geven wanneer ze ontbijt. Dus ik geef ook dat eten zeg maar,
geef ik mee uit school, dus die ontbijttiid hoeft ze niet eerder voor naar beneden te komen. Want ze
vertrekt eigenlijk met alles naar school, en dat mag je lekker zelf uitmaken\ (8: 914, 22-03-2013). Echter,
tijdens het avondeten eet dit meisje heel veel. Helen en haar man hebben besloten dit te laten. Eerder
begrensden ze haar, maar dit werkte niet. Hanna ziet dit als een ‘stukje hechting’. Helen en Hylke
bevestigen dit. Helen geeft daar uitleg over: Ja dat heeft met verwaarlozing te maken, dat het kind zich
zeg maar zo vaak ervaren heeft dat er geen eten was. (...) Dat het elke maaltijd voelt dan, dit zou de
laatste kunnen zijn (8: 914, 22-03-2013). Hilde merkt op dat oorlogskinderen dit ook hebben. Andere
gezinshuisouders vragen zich af waarom dit meisje dan niet ontbijt. Hilde legt uit: ‘Het is een vorm van
macht geworden. Als zij weten dat jij er een hekel aan hebt dat ze 's morgens niet eten (Hylke en
Hanna: Ja) dan gaan ze 's morgens niet eten. Ik bedoel dat halen ze toch wel weer in’. Helen denkt dat
het niet willen ontbijten van een meisje in haar gezinshuis met emoties te maken heeft: 'Het heeft ook
met dat emotie denk ik, dat zie je ook wel, andere mensen krijgen eetstoornissen of weet ik veel wat. Of
mensen gaan om dingen te verwerken veel eten. Of juist niet eten (8: 914, 22-03-2013).

Reflectie op eigen pedagogische handelen
Astrid vertelt dat haar zorg door middel van eten en drinken altijd doorgaat onafhankelijk van het
gedrag van het kind. Ze illustreert dit: ‘Ja, ook één van de kinderen, die maakt je voor van alles en nog
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wat uit en dan zeg ik van: dat kan je nou wel doen en je kan me beledigen en bedreigen, en liegen,
maar ik blijf toch goed voor je zorgen. En ik had dan brood voor d’r gesmeerd, dat ze dat onderweg
naar school kon opeten, ja, ik blijf toch goed voor je zorgen. Dus daarmee waren de fratsen ook meteen
afgelopen van: oké, ze blijft toch’(1: 254, 05-02-2013). Astrid geeft aan dat de kinderen daar onwennig
op reageren, het komt dichtbij. Overigens eten ze in het gezinshuis van Astrid alleen een toetje als de
dag goed is verlopen.

Greet vertelt dat ze iemand die helemaal niet wilde eten, of niet volgens de afgesproken regels wilde
eten van tafel stuurde. Het effect hiervan was niet zo positief, aldus Greet: ‘Nou dan ging ze van tafel
weg, dan was zij klaar en hoefde toch niet te eten dus uh. Dat werkt ook niet. Toen bleef ik zoeken van
waar, waarmee raak ik haar wel weet je wel dan uh’(7: 1071, 28-02-2013). Dwang werkt niet bij iemand
die niet wil eten, aldus Greet. Ze probeert het daarom met consequenties, zoals geen toetje wanneer je
het eten laat staat of eerder naar bed. Volgens Greet is het voor een puber heel erg om eerder naar bed
te gaan, dus dan deed ze dit één of twee keer en daarna was het voorbij.

Aline vertelt over de situatie met de jongen in hongerstaking, dat ze heeft geleerd om zich niet
meer zo snel door dit soort dingen van de wijs te laten brengen. Ook vindt ze dat ze hem de
mogelijkheid moet bieden om tegen dingen aan te lopen. Hier voegt ze wel aan toe: ‘Uiteraard hou je
in de gaten van, eet hij inderdaad echt helemaal niks of gebeurt er nog wel wat’(1: 245, 05-02-2013).

Conclusie ‘'maaltijd’

De maaltijld op zichzelf, maar ook eten en drinken in het algemeen, zorgen voor uitdagende
opvoedsituaties. Ouders noemen dat het belangrijk is om verwachtingen rondom de maaltijd helder
neer te zetten zodat pubers weten waar ze aan toe zijn. Veel pubers kunnen volgens hen moeilijk met
uitzonderingen omgaan, daarom is het belangrijk dat de structuur zoveel mogelijk hetzelfde is.

De maaltijd wordt ook gezien als moment voor gesprek, al dan niet bewust aangestuurd door de
gezinshuisouder. Eten en drinken is heel belangrijk voor pubers, maar ze weten hier niet altijd goed
mee om te gaan doordat ze niet goed hebben geleerd.
Eten en drinken wordt door jongeren soms als middel gebruiken om iets te bereiken of emoties te
kunnen hanteren. Ouders ervaren als lastig om pubers op dit gebied goed te begeleiden. Dwang helpt
hierbij niet en daarom wordt er steeds gezocht naar andere manieren om tot een goede oplossing te
komen. Een aantal ouders heeft ervaring met het fenomeen ‘hongerstaking’. Een goede oplossing lijkt
niet voor handen, al is de ervaring dat ze meestal vanzelf weer gaan eten.
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3. SCHOOL

Inleiding

School en huiswerk zijn veelvoorkomend thema's tijdens de focusgroepen. Zeven gezinshuisouders
rapporteerden in zes verschillende focusgroepen over het thema. We zullen ingaan op de regels en
gewoontes binnen gezinshuizen met betrekking tot dit thema en wanneer situaties als lastig worden
ervaren. Ten slotte naar hoe ouders deze lastige situaties verklaren en reflecteren op hun eigen
pedagogisch handelen.

Normen
Ouders vertellen niet op directe wijze over regels rondom school of huiswerk, maar wel hoe zij hier
indirect mee omgaan in het gezinshuis.

Aline vertelt dat ze probeert de opgenomen kinderen te stimuleren om goed hun best te doen
op school. Het gaat haar er niet om dat het onderste uit de kan moet worden gehaald, maar ze
probeert ze wel te stimuleren om er voor te gaan. ‘Eh dan is het steeds zoeken van: waar ligt de grens
van wat je dan nog kunt vragen, wij weten bijvoorbeeld dat er heel veel meer nog in zit, maar uhm, je
moet dat ook niet eh te hard, te snel gaan pushen, maar, ja, dat moet je heel gedoseerd en eigenlijk
een beetje ongemerkt eh plaats laten vinden eh dat ga je niet redden, omdat ik het wil, je moet dat
voor elkaar zien te krijgen dat diegene dat zelf ook gaat zien en dan wil en anders is het denk ik zinloos’
(1:195, 04-02-2013). Aline zoekt daarbij naar het punt dat een jongere zelf het gevoel gaat krijgen: ‘ik
heb hier aandeel in van wat er gaat gebeuren(1:195, 04-02-2013. Gerard vindt het belangrijk dat het
kind altijd bij gesprekken op school over zichzelf aanwezig is. Het heeft voor hem met vertrouwen te
maken. Als een kind er bij zit, hoort het kind zelf wat er gezegd wordt en kan er geen verwarring over
ontstaan. Hij streeft er naar om, soms tegen de mening van leerkrachten in, het kind altijd bij het
gesprek te laten zitten. ‘En sommige leerkrachten hebben daar wel moeite mee, want dan moeten ze
zich toch wat aanpassen. Maar ik vind dat ook de informatie moet gegeven worden op een manier
waarop dat kind eh er iets aan heeft. Het gaat uiteindelijk om het kind en niet om mij’ (7:1158, 27-02-
2013).

Moeilijke situaties

Rondom het thema school worden verschillende voorbeelden gegeven van lastige situaties.

Esther vertelt dat ze opgenomen kinderen in huis heeft met een lichtverstandelijke beperking. De
oudste volgt het kader beroepsonderwijs: ‘lk ben niet van het pushen. Maar ik heb wel heel sterk zoiets,
als je iets kunt dan is het wel fijn om daar ook wat mee te doen’ (5:1221,14-02-2013). Esther wilde haar
graag naar de havo laten gaan, maar dit waren andere betrokkenen niet met haar eens. Nu zit het
meisje in de tweede klas van het vmbo, maar heeft geen intrinsieke motivatie om haar best te doen.
Esther geeft aan dat het haar best wat tijd heeft gekost om dit los te laten. Ze is beschikbaar voor het
meisje, maar het meisje staat er niet voor open om hulp te ontvangen. Esther noemt het een
leersituatie: ‘Het gaat dus kader worden en dan is het nog maar de vraag of ze straks een diploma gaat
halen’(5:1221,14-02-2013).

Een jongen in het huis van Carla ging van het regulier basisonderwijs naar het voorgezet
onderwijs, met een rugzak (financién voor extra begeleiding). Carla vertelt: ‘Hij kwam met een rugzak
binnen dus eerst zo’n gesprek met een mentor en zo'n begeleider. Wat voor begeleiding moeten we in
gaan zetten? Ik zeg: "Ja, weet ik het’. ‘Ja, je kent het kind toch?’ Ja ik ken het kind wel, maar ik zeg zullen
we eerst eens gewoon kijken welke begeleiding hij bij jullie nodig heeft?’ Ik zeg: ‘Misschien gaat hij ons
hier wel verrassen. Of niet’. Ja weet je dan denk ik van dat kind moet gewoon eerlijke kansen krijgen (3:
939, 14-02-2013). Deze jongen vertelde vervolgens allerlei positieve verhalen over hoe het ging op
school en de cijfers die hij behaalde. In werkelijkheid ging het helemaal niet goed. Hier kwamen Carla
en haar man pas veel later achter. Hij vertelde andere verhalen en hij zorgde niet meer goed voor
zichzelf (3: 939, 14-02-2013). De communicatie tussen school en Carla en haar man hierover verliep erg
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moeizaam. Gydo vertelt dat het op tijd op school komen een lastige opgave is voor een jongen uit zijn
gezinshuis. Deze jongen komt altijd te laat op school. Gydo merkt dat ze zich ‘er dan mee gaat
bemoeien’ ondanks dat ze weten dat het geen zin heeft. Gydo: 'En dan kom je in contact met school en
dan kom je vaak tot een oplossing. En dan blijkt daar een coach te zitten die zo’ n jongen kan gaan
begeleiden. En dan leg je het gewoon naast je neer en dan gaat die coach, daar heb je dan wel
contacten mee, en daar wordt jij zelf ook wel rustiger van. En dat wordt dat op die manier weer
gestuurd (7: 851, 27-02-2013). Gabrielle zegt te herkennen dat je toch vaak zelf ‘de strijd aangaat,” maar
dat dit niet altijd zinvol is. Gydo vindt het prettig om dit bij de coach van school neer te kunnen leggen,
zodat zij zelf uit het probleem kan blijven (7: 851, 27-02-2013).

Verklaringen gedrag

Aline merkte in haar gezinshuis dat opgenomen kinderen soms het gevoel hebben dat ze niet zo veel
kunnen of weten. Arco herkent dit en ziet dit ook vaak bij de opgenomen kinderen. Voor Aline is het de
uitdaging om jongeren op de juiste manier te stimuleren: ‘Ja, afwegen en eh zoeken naarmate je je
eigen weg zou kiezen van: oké he en er recht op af, ja, dat gaat niet werken, ze hebben veel meer tijd
nodig om daar (iberhaupt zelf in te gaan eh geloven’(1: 206, 05-02-2013). Astrid bespreekt de dag na
met een meisje uit haar gezinshuis en merkt dat dit gedragsverandering geeft op school. Het meisje
leert door de dag na te bespreken dat haar eigen beleving niet altijd strookt met de werkelijke gang
van zaken. Astrid: ‘Jaha, want nu rapporteert ze hetzelfde als de docent over hoe de dag geweest is.
Toen ze anderhalf jaar geleden bij ons kwam, had ze elke dag een goede dag, maar geen enkele dag in
de klas gebleven, dus een enorm groot verschil’ (1:116, 05-02-2013). Astrid verklaart deze
gedragsverandering: ‘Doordat ze nu ook kan vertellen hoe het is voor een ander. (...). Aan het begin
kon ze dat helemaal niet' (1: 195, 05-02-2013). De jongen uit het gezinshuis van Carla, die loog over
behaalde cijfers werd volgens Carla overvraagd op school: ‘Hij is gewoon op die school overvraagd, en
dieper gevallen en is teruggevallen in zijin oude patroon van hoe los ik het op? Liegen’(3: 971, 14-02-
2013).

Reflectie op eigen pedagogisch handelen

Daniek merkt op dat je jongeren die naar te voorgezet onderwijs gaan alleen zo nu en dan kan vragen
naar hun huiswerk. Meer kun je niet doen wat haar betreft (4:926, 27-02-2013). Een jongen in haar
gezinshuis haalde een tijd slechte cijfers. Eerst hield het haar veel bezig en besprak ze het veelvuldig
met de jongen. Nu pakt ze dit anders aan. ‘Hij moet het toch zelf ervaren en daar zal het ene kind
anders zijn als een ander kind. Maar deze jongen is die moet het toch zelf ervaren dat hij er zelf wat
voor moet doen’ (4. 997, 27-02-2013). Esther realiseert zich dat het haar allergie is dat jongeren niets
met hun capaciteiten doen: ‘En dan zie ik haar, met haar capaciteiten en zij doet daar niks mee. En dat is
iets dat niet bij mij past. Dus dat is mijn leermoment’(5: 1251, 14-02-2013).

Bernadet heeft er bewust voor gekozen om opgenomen jongeren wel te helpen met hun
huiswerk, maar het niet over te nemen. Ze legt uit: ‘Dan maar een niveau lager, waar het niet bij nodig
is, want het kan er wel inzitten, maar als het er emotioneel gewoon niet uitkomt en er niet zit, dan kies
je er wel voor om op bepaalde punten te letten en andere punten eh nog niet zo mee bezig te zijn' (2:
232,06-02-2013).

In de eerdergenoemde situatie merkte Carla dat de communicatie met de school heel lastig
was. Ze kreeg bijvoorbeeld verkeerde inlogcodes en kon daardoor niet in het ‘ouder-kind volgsysteem’
komen. In het voortgezet onderwijs ben je een nummer en duurt het lang voordat je met de juiste
persoon contact hebt, aldus Carla. Hierdoor was ze niet op de hoogte van de slechte cijfers van deze
jongen, terwijl de docenten dachten dat Carla mee kon kijken met het ouder-kind volgsysteem, een
miscommunicatie. Carla blikt terug: ‘k had ook tegen de mentor kunnen zeggen joh hoe doet hij het
eigenlijk op school. Want ik kan niet in dat systeem. Maar hij heeft het zo mooi verkocht dat ik er ook
echt wel gewoon wekenlang ingestonken ben’ (3:971, 14-02-2013).
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Conclusie 'school’

Rondom het thema school vertellen gezinshuisouders te zoeken naar de juiste balans tussen het
stimuleren van de jongeren om hun best te doen op school, maar daarbij niet te veel te pushen. Ook
wordt genoemd dat het streven is de jongere te laten ervaren dat hij zelf invioed kan hebben, zelf iets
voor elkaar kan krijgen. In de derde plaats vertelt een gezinshuisouder dat hij jongeren altijd bij
gesprekken op school laat zitten om verwarring en wantrouwen te voorkomen. Lastige situaties
hebben onder andere te maken met weinig intrinsieke motivatie van de jongeren om zich in te zetten
voor school. Gezinshuisouders merken op dat ze het in deze gevallen lastig vinden om de
verantwoordelijkheid niet over te nemen van de jongere, maar te accepteren dat de jongere het
uiteindelijk zelf moet doen. Wanneer een ouder wel capaciteiten ziet, maar de jongere dit niet benut
wordt als lastig ervaren. Veel jongeren zijn zich helemaal niet bewust van eigen kennis en
vaardigheden en moeten dit eerst nog ontdekken en in zichzelf gaan geloven. Ook worden
overvraging op school of beperkt inlevingsvermogen genoemd als verklaringen voor problemen op
het gebied van school en huiswerk.
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4. GELD

Inleiding

Dit hoofdstuk gaat over geld. In drie focusgroepen vertellen vijf gezinshuisouders over het thema geld.
Gezinshuisouders vertellen welke regels ze hanteren op dit gebied, waarom het pubers wel of niet lukt
om op een goede manier met geld om te gaan. Daarnaast gaan we in op welke verklaringen ouders
hebben voor problemen met geld en hoe zij reflecteren op eigen handelen.

Normen

In het gezinshuis van Daniek mogen de jongeren zelf weten wat ze met hun zakgeld willen doen (4:
1219, 27-02-2013). Zij is de enige ouder die vertelt over regels binnen het gezinshuis met betrekking tot
geld.

Grensoverschrijdend gedrag

Daniek vertelt over een jongen die snel zijn geld uitgaf: om friet en zaken chips uit te delen en spelletjes
te kopen voor zijn spelcomputer. Daniek vertelt: Ja dan eh nou ja met als gevolg dat hij overgewicht
kreeg en niet meer kon bewegen op gegeven moment tot bijna verwaarlozing aan toe. En wij hebben
allemaal onmachtig toe gekeken’ (4: 1219, 27-02-2013). Zijn moeder stortte het geld. Zij heeft hier
begeleiding bij gehad en er zijn gesprekken geweest met de jongen. Daniek geeft aan dat het hen niet
is gelukt om het te voorkomen.

In het gezinshuis van Chris ging een jongen studeren. Dit betrof een werken-leren traject
waarbij hij 650 tot 700 euro ging verdienen. Chris: ‘Nou toen hebben we toen hij begon aan de studie
verteld van wat hij daarmee allemaal kon bereiken. Vanaf zijn zestiende sparen, 500 euro per maand
sparen, 200 euro per maand op kunnen maken’(3: 1225, 14-02-2013). Deze jongen was helemaal trots
dat dat zou kunnen, 10000 euro sparen. Dit lukt bijna geen enkele jongere op de leeftijd van 17/18 jaar.
Andere gezinshuisouders beamen dit. Hij had zelf de vrijheid om naar eigen inzicht met zijn geld om te
gaan. In de eerste week ging er echter al 500 euro door heen. Volgens een eerder gemaakte afspraak
nam Chris de bankpas in, omdat het niet goed gegaan was. Ook later toen het gezinshuis gezamenlijk
op skivakantie ging bleek deze jongen toch veel geld tot zijn beschikking te hebben. Toen Chris vroeg
of hij zijn bankpas toch bij zich had gaf de jongen aan dat dit niet het geval was. Achteraf bleek uit de
bankafschriften dat hij had gelogen. ‘En toen had hij doodleuk in de vakantie 250 euro opgenomen,
150 euro. Verder niks gezegd. Bij het eten alsjeblieft. ‘Eh ja' Ik zeg: ‘Nou? Volgens mij heb jij tegen mij
gelogen in de vakantie’ "Ja sorry’. Ja maakt mij niet uit. Hier heb je je pas, veel plezier ermee’. We
hebben alles van hem afgetrokken. Niks meer mee gedaan. Zoek het maar uit. Het is een doodgoeie
gozer. Als ik bel dan weet ik zeker dat hij nu naar mij toekomt bij wijze van spreken en komt hij me
helpen, maar wij kunnen hem niet meer leren’(3: 1225, 14-02-2013). Je kan een pas wel achter slot en
grendel leggen, aldus Chris, maar daar help je hem niet mee. Hij moet zelf tegen grenzen aanlopen.
Ook Cees had een jongen in huis die in één tot twee weken tijd 250 euro aan beltegoed gebruikte (3:
356, 14-02-2013). Dit type uitgaven vinden de gezinshuisouders excessief.

Dione vertelt over een ‘omgekeerde situatie”: een moeder die geld vraagt aan haar zoon. Deze
moeder is gokverslaafd en heeft nooit geld. Haar zoon heeft een baan, wanneer hij thuis komt vraagt ze
hem of ze geld mag lenen. Dit geld geeft ze echter niet meer terug (4: 1304, 27-02-2013). Over
diezelfde jongen vertelt ze dat hij ringen had gekocht voor zijn moeder en haar nieuwe vriend. Dit was
volgens Dione geen opdracht van zijn moeder, maar een gevolg van hun in haar ogen verstoorde
relatie. Hij zorgt voor zijn moeder: ‘En als je het er later over hebt, van joh dat is hartstikke lief dat je een
cadeautje koopt, maar hoe is dat hé als je verliefd bent op iemand, wie koopt dan de ring voor wie? Ja,
ja dat is eigenlijk wel waar, dat is niet helemaal eh de bedoeling (4: 1377, 27-02-2013)." Dione bespreekt
het met de moeder, maar wil daarover ook open en eerlijk zijn richting de puber. Moeder blijft
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desondanks hetzelfde met haar zoon omgaan. Op de vraag van de interviewer hoe dit voor haar is, zegt
Dione: Ja, ja dat is gewoon, (...) ,dat is niet anders, dat hoort gewoon bij het leven met opgenomen
kinderen. Dat is gewoon, dat weet je dat, dat zo is" (4: 1377, 27-02-2013). Andere gezinshuisouders
bevestigen dat het er bij hoort.

Chris geeft een voorbeeld van een jongen die ‘vrienden kocht: ‘Dan ging hij uit in het
weekend, waar geef je het nou aan uit? 500 euro per maand? Wat, wat? Ja drinken, sigaretten. Ja ik zeg
maar jij drinkt toch niet voor 500 euro in je eentje?” Gewoon de stoere jongen uithangen en meedoen
met collega’s die over meer geld beschikken, aldus Chris (3: 1291, 14-02-2013). Andere
gezinshuisouders herkennen dit. Corien vult aan: ‘Er zijin zoveel voorbeelden’ (3: 1291, 14-02-2013).
Volgens Daniek is het lastig wanneer jongeren naast zakgeld wat ze van de gezinshuisouders krijgen
ook nog extra geld van hun eigen ouders krijgen (4: 1219, 27-02-2013). Dit kunnen zij echter niet
voorkomen, ze moeten ermee omgaan.

Verklaringen voor het gedrag

Er worden een aantal verklaringen gegeven door de ouders voor grensoverschrijdend gedrag met
betrekking tot financién. Daniek vindt het begrijpelijk dat een puber het geld dat op zijn rekening
gestort wordt niet weigert. ‘Dan moet hij tegen moeder zeggen, dat is niet zo goed voor mij, doe maar
niet. Nou dat heeft hij niet gedaan’ (4: 1219, 27-02-2013).

Chris geeft aan dat 'het op zichzelf wonen’ bij bijvoorbeeld een kamertraining de enige manier
is waarop een jongere gaat leren om zelfstandigheid te gaan ervaren. Dit kunnen zij hem niet leren,
aldus Chris. Bij een kamertraining heeft hij een eigen kamer, moet zelf koken, boodschappen doen en
de financién regelen. Hij merkt dat het op een gegeven moment goed is dat de jongere op zichzelf
gaat wonen (3: 1279, 14-02-2013). Arco gelooft dat het voor pubers belangrijk is om bepaalde
vaardigheden te leren, zoals met geld omgaan. Als jongeren weggaan uit een gezinshuis naar een
zogenaamd ‘fasehuis’ komt een groot deel volgens Arco in ‘de financiéle sores’ terecht (1: 168, 05-02-
3013). Ze zijn op zo'n moment uit hun veilige omgeving weg. Zijn ervaring is dat jongeren gewoon
kopen wat ze willen en vrij impulsief zijn: ‘En mijn rol is dan om ze daarin gewoon te beschermen en
zeggen: joh, ik open voor jou nog geen rekening, want het gaat gewoon niet lukken volgens mij en ja,
dat zit veel meer op het stukje bescherming dan, dan eh dan dat ze naar mijn idee zelfstandig kunnen
zijn’(1: 176, 05-02-2013).

Het is niet duidelijk geworden of ouders dit nu ‘'normaal pubergedrag’ vinden of specifiek voor
de gezinshuisjongere. Bijzonder is wel dat sommige jongeren behoorlijke extra bedragen ontvangen
van hun eigen ouders.

Reflectie op eigen pedagogisch handelen
Er zijn geen citaten die betrekking hebben op reflectie van eigen pedagogisch handelen.

Conclusie ‘geld’

Geld is geen veelgenoemd onderwerp tijdens de focusgroepen. In slechts drie focusgroepen komt het
thema aan de orde. De enige regel die naar voren komt is dat gezinshuisjongeren zelf mogen bepalen
wat ze met hun zakgeld doen. Andere regels worden niet genoemd. Grensoverschrijdend gedrag met
betrekking tot geld lijkt veelal te maken te hebben met het niet inzien van de waarde van geld of het
niet overzien van de gevolgen van het uitgeven van (veel) geld. Gezinshuisouders geven aan dat ze
omgaan met geld een belangrijke vaardigheid vinden, maar dat ze merken dat pas wanneer een
jongere naar kamertraining gaat dit echt geleerd kan worden. Eén ouder vertelt dat hij vindt dat hij tot
die tijd de jongere moet beschermen op dit gebied. Daarnaast wordt genoemd dat biologische ouders
soms verkeerde invlioed hebben op de jongeren, bijvoorbeeld door extra geld toe te stoppen of door
juist  geld te  wvragen van de jongere  zonder dit terug te  geven.
Er worden geen uitspraken gedaan met betrekking tot reflectie op eigen pedagogisch handelen.
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5. GEBRUIK VAN GENOTSMIDDELEN

Inleiding

Er rapporteren vijf ouders over genotsmiddelen en in vier focusgroepen komt het thema aan bod. We
zullen kijken naar welke regels op dit gebied gelden in gezinshuizen, wanneer ouders spreken van
grensoverschrijdend gedrag en hoe zij dit gedrag duiden. Ten slotte zullen we ingaan op de reflectie
op eigen pedagogisch handelen van de gezinshuisouders.

Normen
In de focusgroepen komt niet aan de orde welke regels gezinshuisouders hebben rondom
genotsmiddelen.

Grensoverschrijdend gedrag

Bij Floris woonde een puber in huis die drank en drugs gebruikte. Eerst reageerde hij met humor op dit
gedrag, maar op een gegeven moment, zo vertelt Floris, werkte dit niet meer. ‘En uh, want dan komt er
nog een volgend ding bij, dat is geld, want dat zijn natuurlijk hartstikke dure hobby’s, drank en drugs’
(6: 1065, 26-02-2013). Alle huisgenoten moesten hun portemonnee in de gaten houden, zodat daar
niets uit gestolen werd. Floris vond dit 'niet leuk’. Uiteindelijk is de plaatsing van deze jongen
afgebroken en is de jongere elders geplaatst. Het is onbekend wat zijn vervolgplek was.

Giselle vertelt dat een meisje bij haar in huis stiekem alcohol dronk en dit op haar kamer
verstopte. Het meisje maakte volgens Giselle ‘een beetje misbruik van de Islam” “Als het haar zo
uitkwam dan wil ze het allemaal wel doen, dus het suikerfeest dan wilde ze niet naar school, maar eh
met christelijke feestdagen hoefde ze ook niks zeg maar’ (7: 1548, 28-02-2013). Giselle vond het erg
lastig hiermee om te gaan. Een moslim mag geen alcohol drinken, maar hiervoor maakte dit meisje een
uitzondering. Ze had de alcoholhoudende dranken op haar kamer liggen. Dit was voor Giselle en haar
man nieuw, ze hadden niet eerder een soortgelijke situatie meegemaakt. Het gaf veel strijd en heeft er
uiteindelijk ook voor gezorgd dat ze niet langer in het gezinshuis kon blijven wonen. Giselle legt uit:
'Een strijd inderdaad die kan heel erg mis lopen. En dat was toen bij ons het geval en daar leer je
gewoon van. Dan denk je dat gaan we zo niet meer doen (7: 1548, 28-02-2013). Giselle vertelt niet wat
ze in het vervolg wel zou doen in een soortgelijke situatie.

Verklaring voor het gedrag

Els ervaart dat sommige jongeren 'niet te redden’ zijn. Dit heeft volgens haar te maken met de
achtergrond van deze jongere. Ze heeft een voorbeeld van een meisje dat eerst begon met roken en
vervolgens ook verslaafd leek te zijn. Els vertelt niet waaraan dit meisje verslaafd leek te zijn. Gezien de
achtergrond van haar ouders verwachtte Els al dat het niet goed zou gaan met dit meisje: "Je kunt
gewoon nu al weten dat dat niet goed gaat met dat meisje. ledereen weet het. Soms kan je ze niet
redden’ (5: 925, 14-02-2013). De andere gezinshuisouders bij deze focusgroep geven blik van
herkenning. Kennelijk zijn er kinderen waarbij de gezinshuisouders van meet af aan geen positieve
verwachting kunnen hebben.

Reflectie op pedagogisch handelen
Arco vertelt dat hij als beginnende gezinshuisouder jongeren echt zichzelf wilde laten zijn. Toch merkte
hij dat hij ook verwachtingen had van de opgenomen kinderen en jongen. Achteraf zegt hij over een
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jongen in zijn gezinshuis die naast andere problemen ook drugsproblemen had: Tk geloofde gewoon
in hem en ik had ook zoiets van een bepaalde norm van, joh, ja, ik geloof wel die mensen zijn
beschadigd geraakt, maar die zou je toch weer op de rit kunnen krijgen, maar eh dat blijkt niet zo te
zijn" (1:34, 05-02-2013). Nu hij meer ervaring heeft merkt dat hij die verwachtingen niet meer heeft. Hij
kan nu jongeren echt laten zijn zoals ze zijn.

Conclusie ‘gebruik van genotsmiddelen’

Genotsmiddelen lijken geen grote rol te spelen in het dagelijks leven in het gezinshuis, gezien het
geringe aantal citaten. Het valt echter wel op dat de genoemde voorbeelden gaan over situaties waarin
de jongere uiteindelijk uit huis is geplaatst. Er wordt in de focusgroepen niet gesproken over bestaande
regels binnen het gezinshuis op het gebied van genotsmiddelen. Ouders vinden het ook niet altijd te
voorkomen dat een jongere vervalt in een verslaving. Gezien hun achtergrond is het zelfs soms te
voorspellen, zeggen ze. Als we kijken naar de genoemde voorbeelden en de verklaringen van ouders
lijkt er handelingsverlegenheid te zijn op het gebied van genotsmiddelen bij jongeren in een
gezinshuis.
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6.DE PUBER EN ZIJN BIOLOGISCHE OUDER(S)

Inleiding

Gezinshuisouders hebben als vanzelfsprekend te maken met de adolescent en zijn biologische ouders.
De wijze waarop ze hiermee omgaan staat centraal in dit hoofdstuk. Het onderwerp kwam opvallend
vaak aan bod in de interviews. Er waren 43 pagina’s met citaten die over dit thema gingen. Eerst
beschrijven wat ouders als ‘normaal’ beschouwen onder het kopje 'normen’. Vervolgens kijken we naar
moeizame situaties die kunnen ontstaan, hoe gezinshuisouders het gedrag van de jongeren verklaren
en hoe ze reflecteren op hun eigen pedagogisch handelen. We zijn ons ervan bewust dat 'biologische
ouders’ ook simpelweg ‘ouders’ genoemd zouden kunnen worden. Immers, een gezinshuisouder is een
professionele opvoeder en geenszins een ouder. Omwille van de helderheid spreken we toch over
gezinshuisouders en biologische ouders.

Normen

Gezinshuisouders wensen dat er een goede band bestaat tussen de opgenomen jongeren en zijn of
haar biologische ouder(s). Arco stelt: "Als je een inderdaad een goeie relatie hebt met de ouders, dan is
dat alleen maar voordeel voor de ontwikkeling van het kind” (1: 317, 05-02-2013). Gezinshuisouders
hopen op een goede band, omdat ze deze als voorwaarde zien voor het optimaal functioneren van het
kind in het gezinshuis. Echter, we zullen in het volgende gedeelte zien dat dit lang niet altijd ook de
‘normale situatie’ is. Daarnaast zullen we zien een voorwaarde voor een geslaagde plaatsing lijkt dat ‘de
ouders achter de plaatsing’ staan. ‘Want als de ouders de plaatsing eigenlijk niet zo steunen... ben je
ook wel in de aap gelogeerd’, zo stelt Els (5:256, 14-02-2013). Dit is echter heel vaak niet het geval. De
mening verschilt of instemming van de ouders een vereiste — een norm - is of dat je er vanuit moet
gaan dat dit niet altijd het geval is.

Moeilijke situaties

Verschillen tussen gezinshuis en biologische ouder(s)

Astrid vertelt dat een meisje verward thuis kwam. Haar zusje had wat gestolen in een winkel en haar
moeder vond dit heel grappig. Astrid praat hierover met het meisje. Soms maakt haar moeder ook
grapjes die ze niet leuk vindt (1:50, 05-02-2013).

Diana vertelt dat ze elk kind een bepaald geldbedrag geven, maar dat ouders soms veel meer
geven, zoals ook al in het hoofdstuk over ‘geld’ bleek. Zelf zou ze smartphones op een bepaalde leeftijd
liever niet zien, of ze zou willen dat kinderen ervoor sparen. Echter, vaak krijgen ze die van hun ouders.
Hoewel dit soms haaks staat op haar eigen opvattingen vindt ze dat ze 'hiermee moet dealen’ (4:1272,
27-02-2013). Ze heeft zelf andere opvattingen, maar ziet het als een gegeven waar je als
gezinshuisouder mee moet omgaan.

Els merkt op dat het voor biologische ouders erg lastig kan zijn als hun kind het elders wel
goed heeft. Dit is confronterend. Els legt uit: "Ja, als ze het fijn vinden bij jou, dat mag niet. Kijk, zelf
kunnen ze het niet vaak, maar ze willen niet dat zo'n kind het bij jou wel fijn heb en dat het bij jou wel
lukt. Dus zullen ze eigenlijk, dat doen ze denk ik ook niet bewust, want eigenlijk wil iedere ouder dat
zijn kind het goed heeft. Maar toch, onbewust doen ze er alles aan om het bij jou ook te laten
mislukken. ..’ (5:280, 14-02-2013).

In het vijfde interview vertelt Ewout dat ouders kritiek hebben op de kleding die de kinderen
dragen. De andere vier gezinshuisouders herkennen deze situatie (5: 292, 14-02-2013).

Emma vertelt over een jongen die ze eigenlijk te loyaal vindt: ‘Dus zijn moeder doet niks
verkeerd' (5: 1496, 14-02-2013). Ze was blij dat hij een keer boos was op zijn moeder. Els vindt het ook
fijn om een blik van verstandhouding te kunnen uitwisselen met de jongere als een moeder met ‘haar
spiksplinternieuwe mobiel’ een afspraak afzegt omdat ze geen geld voor een treinkaartje heeft.
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Floris vertelt dat de gezinshuiskinderen na een weekendje bij hun ouders soms als
‘doorgerookte palingen’ terugkomen (6: 1612, 26-02-2013). Ze ruiken volgens hem letterlijk naar
nicotine en moeten weer tot rust komen. Vooral als ze jong zijn, meent Francien. Floris maakte mee dat
een jongen met suikerziekte te veel suiker had gehad.

Geschillen tussen biologische ouders

Birgit vertelt over een jongen die graag bij zijn vader wil gaan wonen. Zijn moeder vertelt echter dat er
bij vader een gewelddadige sfeer heerst. De jongen zou daar zijn zusje met een mes achterna hebben
gezeten. Het was voor Birgit lastig in te schatten wat nu werkelijk gebeurd was (2:354, 05-02-2013).
Uiteindelijk is de jongen na een uithuisplaatsing en crisisopvang toch bij zijn vader gaan wonen.

Ook Floris vindt het lastig als de biologische ouders een twist met elkaar voeren. Het kind heeft er
dan weer een loyaliteitsconflict bij. Floris probeert er met een kind over te praten, zodat het voor beide
ouders begrip zal krijgen. Toch ervaart hij het als ‘spitsroedelopen’ en 'koorddansen’. De ouders
proberen soms om de gezinshuisouder aan hun kant te krijgen. Hij probeert neutraal te blijven: 'lk ben
er voor het kind” (6:1409, 26-02-2013). Francien vindt het prettig om ook te zien hoe het kind bij zijn
ouders is: 'Wat ik soms heel helpend vind voor mezelf is ook om eventjes gewoon in het ouderlijk gezin
te zijn. Van hoe zijn ze, in het huis van de moeder of wat dan ook. Dat je even kan proeven, hoe daar de
systemische opbouw is. Hoe is het hier, wat dat betreft uh kan je dat heel snel ook al peilen en voelen
en daarin kan je dan dus ook het kind als het weer terug komt, ruimte geven’ (6:1640, 26-02-2013). Voor
een kind lijkt dit prettig, aldus Francien, omdat zij zich ook weer loyaal voelen naar de gezinshuisouder.

Ouders staan niet achter de plaatsing

Gezinshuisouders vinden het moeilijk als de biologische ouders niet achter de plaatsing staan. Diana
vertelt dat dit erg moeilijk is voor een jongere (4:1196, 27-02-2013). Zij heeft de ervaring dat een
dertienjarig meisje gestimuleerd werd door moeder om weg te lopen uit het gezinshuis. Het meisje
wilde dit niet en wilde geen contact met moeder. Ze laat de buitenwereld niet merken dat ze in een
‘pleeggezin’ woont. Diana wil dat het meisje goed contact heeft met haar ouders, maar begrijpt haar
moeilijkheden (4: 1638, 27-02-2013). Daniek (63 jaar) merkt dat het soms ook een voordeel kan zijn dat
ze ouder is. Een moeder zag haar eerder als een oma en er was minder concurrentie. De moeder was
van dezelfde leeftijd als de dochter van Daniek (4:1567, 27-02-2013). Soms ziet Daniek dat die
concurrentie er wel is en ouders niet achter de plaatsing kunnen staan. Dat wordt het erg moeilijk,
vertelt ze. Diana bevestigt dat het erg lastig wordt als biologische ouders niet achter de plaatsing staan
en ook Dione bevestigt dit. De invloed van de biologische ouders ondergraaft in haar ogen steeds het
gezinshuisleven, bijvoorbeeld door film voor 18+, of veel geld toestoppen (4:1196, 27-02-2013). In het
vijffde interview (E) gaat het gesprek als volgt:

Emma: Want als de ouders de plaatsing eigenlijk niet zo steunen... ben je ook wel in de aap

gelogeerd.

Els: Dan kun je het ook wel vergeten, dan krijg je niks.

Ewout: Als de ouders niet erachter staan stop dan maar.

Els: Kun je het wel helemaal vergeten (ja, iedereen beaamt).

Floris vertelt van een jongen die vlak voor zijn achttiende verjaardag een kaartje van zijn vader kreeg
waarin stond: ‘'Houd moed, de bevrijding is nabij’ (6:1588, 26-02-2013). Volgens Floris leefde deze man
in een soort oorlogssituatie met het gezinshuis. Floris liet dat verhaal staan, maar vertelde het kind
duidelijk dat hij er niet zo in stond en dat hij zijn vader niet als vijand zag maar als zijn vader. Ook Helen
spreekt van ‘bijna vijandschap’ in de houding van kinderen als ze terugkomen van een bezoek aan het
ouderlijk huis, waarop Hylke spreekt van ‘een front" (8:84, 22-3-2013). Opvallend is de ‘oorlogstaal’ die
hier gebezigd wordt.

Francien had het idee dat een jongen bij zijn ouders steeds werd ‘opgezet’ tegen hen: 'Ja, dan
krijg je zulke spanningen en het kind stond continu in een spagaat. Je merkte eigenlijk, op het moment
dat hij weer was geaard bij ons dat die zei van, oh wat het is het hier eigenlijk leuk. Dan ging die maar
gek lopen doen, want hij mocht het helemaal van zichzelf niet leuk vinden bij ons van zichzelf. Hij
mocht zich niet thuis voelen, na ja weetje dat breekt bij mij dan mijn hart. Weetje dit werkt niet, dit is
niet goed’(6:1721, 26-02-2013).
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Gabrielle en haar man werden zelfs bedreigd door een ouder. Toen deze verhaal kwam halen,
zijn de kinderen via de achterkant van het huis naar de buren gevlucht. Deze instructie hadden de
kinderen van tevoren kregen, al hadden ze niet gedacht dat het zo'n vaart zou lopen (7:1602, 28-02-
2013).

Hanna zegt tot slot: 'k denk dat, tenminste wat onze ervaring is, dat als de ouders, de
biologische ouders achter de plaatsing staan, dan heb je al 80% gewonnen (Hilke knikt ). Dan heb je
dus echt een redelijke kans op slagen’(8:158, 22-03-2013). .

Verklaring van gedrag jongere

Band puber met de gezinshuisouder

Carla vertelt dat een meisje van veertien weer contact heeft met haar moeder. Dit meisje vindt het erg
moeilijk hoe ze zich tot haar moet verhouden: ‘Nu sinds een aantal maanden is er weer contact tussen
haar en moeder en dan is er continue dat spanningsveld. En dan ehm moet ik aangeven van: ‘He, je
mag mama lief vinden. Je mag mij lief vinden en we zijn er allebei.’ En gelukkig is het contact met
moeder nu heel goed, dat we het daar ook met z'n drieén zeg maar over kunnen hebben. ‘En mama
doet dingen anders dan wij doen en daarmee is het niet goed of fout en maar het moet benoemd
worden anders dan eh gaat zij daar heel erg over piekeren. En eh ja dat is haar manier van reageren.
Dan gaat ze dwars doen en de boel terroriseren thuis. En dan gaat ze regels aan de laars lappen en dan
weet je weet er is iets. Er zit haar iets dwars’(2:375, 06-02-2013). Als het meisje het gevoel heeft dat haar
moeder niet geaccepteerd wordt, dan gaat ze vervelend doen thuis. Carla ziet dat het meisje soms
verscheurd wordt door een loyaliteitsconflict: ‘Want mijn moeder is mijn moeder en Carla’, zij noemt
mij pleegmoeder, ‘dat is mijn pleegmoeder. En je hoort toch dingen te delen met je moeder’. Alleen
sommige dingen wil ze niet met haar moeder delen. Maar ja zij vindt dan dat dat zo hoort en komt dan
voor zichzelf in een ontzettend loyaliteitsdilemma. ‘Ja eigenlijk wil ik het met Carla bespreken, maar dat
is niet mijn moeder. En al mijn vriendinnen bespreken dit soort dingen met hun moeder dus ja. En ik
heb wel een moeder en heb contact met mijn moeder, ja wat moet ik nu?’(2:375, 06-02-2013).

Gabrielle en Gerard zeggen dat een plaatsing zelfs kan mislukken als het echt niet een lukt om
een ouder achter de plaatsing te laten staan. ‘Het kind wordt verscheurd’, vertelt ook Gerard (7:269, 28-
02-2013).

Een belangrijk thema in het vijffde interview was dat ouders achter de plaatsing zouden
moeten staan, maar dat dit vaak niet het geval is. Els vertelt desgevraagd dat ouders dan vaak gaan
'stoken’. Ze denkt dat ouders dit onbewust doen, omdat ‘eigenlijk iedere ouder wil dat ziin kind het
goed heeft’(5:256, 14-02-2013). Ze verklaart het gedrag in feite vanuit de loyaliteit van de ouder aan het
kind.

Reflectie op pedagogisch handelen

Investeren in de band met biologische ouder: voor het kind

Carla investeerde bewust in de relaties met de biologische ouders. Ook naar een moeder die ‘in de
goot lag probeerde ze acceptatie te communiceren”. Jij bent wie je bent en wat je ook doet en al heb
je de meest rare bizarre dingen gedaan. Geeft niet, je bent de moeder van de kinderen die bij ons
wonen’. (...) "Als ik in jouw lichaam geboren was en jij in de mijne dan had de situatie omgedraaid
geweest en dan had ik ook gewild dat jij ervoor me stond’. En elke keer zeg ik dat weer. Ik zeg feiten en
omstandigheden, je hebt wel eens pech. Je doet het naar beste kunnen en we gaan het nu gewoon
we opnieuw proberen. En ik doe het op deze manier en ik ben hier voor jouw kinderen moeder. Op het
moment dat jij daar staat en jij het kan, dan mag jij het doen. Dan mag jij tot die tijd ben ik hier. Ik ben
niet hun moeder. Ik sta hier, ik doe dit en jij gaat door en als jij er bent’(3:1467, 14-02-2013). Carla geeft
aan dat het belangrijk is dat een biologische ouder achter de plaatsing staat. Nu de moeder van een
jongen zei 'Je mag bij Carla wonen’, mag hij het van zichzelf ook. Dit was echter 6,5 jaar later. Dit is een
reden voor Carla om te investeren in het contact met de biologische ouder. Carla stelt: ‘Dat is ook heel
belangrijk punt. Durf je als gezinshuisouder ook die ouders, die biologische ouders te betrekken bij het

28



proces? Dat is op veel leefgroepen, dat er afstand gecreéerd wordt tussen de ouders en de leefgroepen
of (...). Maar wat belangrijk is is je bent inderdaad niet. Je bent de vervangende opvoeder. Je bent niet
de vervangende ouder. En op het moment dat je. Wij merken in ieder geval hoe meer je die ouders erin
betrekt, hoe beter het eigenlijke contact plaats gaat vinden tussen alle partijen. Ja, ik bedoel alles in het
belang van het kind’(3:1473, 14-02-2013).

Daniél, sinds acht jaar gezinshuisouder, denkt dat de mislukte plaatsingen als oorzaak hebben
dat het contact met de ouders niet goed was, Hij zegt: “Als ik zo naar de tijd terug kijk, naar al de
kinderen die we hebben gehad, die zijn gebleven en soms ook vroegtijdig eh weg zijn gegaan, dan
denk ik dat ik kan vaststellen dat het niet of nauwelijks eh was dat kinderen brutaal waren, niet naar je
wilde luisteren, of wat dan ook. Dat kan ik me eigenlijk zo 1,2,3, niet zelf meer herinneren. Wat ik me wel
kan herinneren dat er wel pubers uitvallen, omdat het niet lukt om ouders in eh de goede
samenwerking te krijgen’(4:1456, 27-02-2013). Daniél spreekt naar de biologische ouders toe uit dat ze
belangrijk zijn. Hij hoopt dat dit de ruimte zal geven dat ze tegen de kinderen zeggen: Joh, het is goed
dat je bij die mensen woont’ (4:1456, 27-02-2013). Hij ziet dat er na zo'’n moment iets van
samenwerking kan ontstaan. Hij schetst de consequenties als dit niet gebeurt: ‘Als dat er niet is, dan
heb je toch het idee van dat je binnen je gezinshuis ben je van alles aan het doen, en op een ander
trekken vindt ergens anders een tegenovergestelde beweging plaats. En dat is, dat is gewoon
ontzettend vervelend voor van alle energie die je erin stopt, maar het is vooral voor kinderen volstrekt
niet, niet, niet te vatten. Dat ze moeten dealen met, met eh volwassen waarvan de een zegt: joh,
volgens mij eh moeten we hier linksaf slaan, terwijl een andere ouder of een andere volwassen zegt:
nee hoor hier moet het echt naar rechts(4:1456, 27-02-2013). Daniél vindt het vanzelfsprekend dat je in
een goede samenwerking moet investeren. Daniél ziet gezinshuisouders als ‘passanten’ in het leven
van het kind. De emotionele band tussen de biologische ouder en het kind moet ‘gekoesterd” worden
en niet de band tussen gezinshuisouder en het kind moet centraal staan, zo meent hij (4:488, 27-02-
2012).

Ewout probeert zich in te leven in de biologische ouder: 'k ga af en toe in de hoek van een
ouder zitten, zeg maar.. de vader of de moeder is eh verpleegkundige, ik zeg nou zet mij maar bij zo'n
ziekenhuisbed neer dan wordt het één drama want daar ken ik geen zak van. Ik zeg en jij bent het
opvoeden, dat lukt jou niet helemaal en dat ken ik nou weer net wat beter (iedereen beaamt). Nou, als
je dat dan zo duidt naar die ouders toe, dan krijg je vaak toch een een.. je moet samenwerken, hoe je
het ook wendt of keert’ (5: 346, 14-02-2013).

Els merkte dat een moeder, met een zeer laag 1Q, altijd boos op haar was. Ze besloot dit, ten
einde raad, te benoemen. Els: Ik zeg nou (naam moeder) waarom ben je nou altijd zo boos op mij? Ja, je
gaat mijn kind afpakken, zei ze, echt zo letterlijk weet je wel. Dat was natuurlijk heel laag niveau. En eh,
ik zeg hoe kom je daar nou bij? Ik zeg dat is wel het laatste wat ik wil. Het is jouw kind toch? Ik zeg nee
hoor, ik zeg dit blijft, het is jouw, het blijft jouw kind. Ik zeg dat wil ik helemaal niet. Nou vanaf die tijd
was het goed. Ging ze net zo makkelijk zitten kleuren als (naam kind) (5: 346, 14-02-2013). Els vertelt dat
het een valkuil kan zijn om alles van de biologische ouders over te nemen, maar dat ze wel zo veel
mogelijk bij de opvoeding betrokken moeten worden: ‘We zijn heel erg gewend om alle taken meteen
over te willen nemen, dat moet je dus juist niet doen. Je moet zoveel mogelijk die ouders. Als ie mee
naar school kan voor een 10 minutengesprek, laat ze maar gaan. Als ze mee kunnen naar zwemles, als
het niet te ver weg is, laat ze maar gaan. Dat soort dingen, want het blijven hun ouders. Dus je moet ze
zoveel mogelijk blijven betrekken’ (5: 1441, 14-02-2013).

Francien probeert te investeren op leuke momenten als de ouders op bezoek komen. Vaak
gaan ze samen koken en eten ze dan mee. Ook Floris probeert het goede momenten te laten zijn en
niet een-op-een tegen over elkaar zitten (6:1311, 26-02-2013). Beiden proberen de jongeren te
betrekken bij de invulling van het bezoek. 'Een puber moet je bijna altijd wel betrekken, want als je dat
niet doet, dan gaan ze meteen in de ankers, aldus Francien (6:1363, 26-02-2013). Het type contact
verschilt ook per kind.

Gydo probeert bij kinderen die geen contact meer hebben met hun ouders soms om het
contact te herstellen. Hij is opgetogen als het een keer lukt. Hij is tevreden als een kind een goede band
heeft en met eigen ouder en met hem. Hij realiseert zich dat ze op een dag het gezinshuis verlaten en
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contacten dan belangrijk zijn (7:357, 28-02-2013). Zijn vrouw Giselle vertelt dat een aantal kinderen nu
goed contact met de eigen ouders hebben en dat dit goed verloopt. Lastig vindt ze het contact met
een voogd die slecht bereikbaar is. Als een kind een nachtje langer bij moeder wil blijven en het gaat
goed, dan geven ze toestemming daarvoor, buiten de voogd om (7:1763, 28-02-2013). Giselle vindt dat
ze zich nooit negatief uit mag laten over een ouder, wat ze er zelf ook van denkt (7:1879, 28-02-2013).

We geven in een kort intermezzo weer hoe Carla investeerde in de relatie met de ouders (3:1467, 14-02-
2013): 'We hebben ontzettend in moeder geinvesteerd. Dat kunnen wij ook, wij hebben maar één
netwerk waarmee we te dealen hebben. En eh dus ik zeg niet dat moet iedereen gaan doen. Maar wij
hebben moeder letterlijk uit de goot opgeraapt, of op laten rapen dat hebben we niet zelf gedaan.
Maar we hebben continue maar in moeder geinvesteerd in van: Jif bent wie je bent en wat je ook doet
en al heb je de meest rare bizarre dingen gedaan. Geeft niet, je bent de moeder van de kinderen die bij
ons wonen'. En ik heb altijd tegen haar gezegd en ik denk daar veel genuanceerder over dan dat ik dat
tegen haar zeg.’Als ik in jou lichaam geboren was en jij in de mijne dan had de situatie omgedraaid
geweest en dan had ik ook gewild dat jij ervoor me stond’. En elke keer zeg ik dat weer. Ik zeqg feiten en
omstandigheden, je hebt wel eens pech. Je doet het naar beste kunnen en we gaan het nu gewoon
we opnieuw proberen. En ik doe het op deze manier en ik ben hier voor jouw kinderen moeder. Op het
moment dat jij daar staat en jij het kan, dan mag jij het doen. Dan mag jij tot die tijd ben ik hier. Ik ben
niet hun moeder. Ik sta hier, ik doe dit en jij gaat door en als jij er bent. En dat stukje vertrouwen wat je
dus dat geven wij de kinderen en dat geven wij het netwerk daaromheen ook. En dat maakt dat
kinderen er ook mogen zijn. En dat die jongen, hé waar ik het net over had. Dus op een gegeven
moment wel oké durft te zeggen nou oké, blijkbaar ben jij mijn veilige haven. Daar heeft hij 6,5 jaar
voor nodig gehad. En daar heeft hij mij voor moeten zien breken zeg maar. Maar blijkbaar ben jij mijn
veilige haven. En moeder heeft al die tijd geroepen: ‘Je mag bij Carla wonen. En nu pas mag die van
zichzelf ook bij ons wonen'.

Bij Gabriélle mogen sommige biologische ouders zelfs blijven slapen. Soms worstelen gezinshuisouders
wel in hoeverre ze betrokken zijn bij biologische ouders. Financiéle hulp gaat mensen te ver. Hanna
gaat tot de voordeur. Mensen mogen om advies komen of wat vragen, maar verder gaat ze niet (8:260,
22-03-2013).

Ook Chris benadrukt dat hoe meer je de ouders betrekt, hoe beter het contact wordt en dat dit
zeer in het belang van het kind is. Ook de ouders wijst hij hier op: YJa luister, het is in het belang van Jje,
jouw kind, jullie kind, dat hij of zij een goed contact met jullie heeft’ (3:1473, 14-02-2013). Arco zegt
eveneens: ‘Als je een inderdaad een goeie relatie hebt met de ouders, dan is dat alleen maar voordeel
voor de ontwikkeling van het kind’(1: 317, 05-02-2013).

Loyaliteit
Annelies merkt dat de kinderen erg loyaal zijn aan hun eigen ouders, ook als er ‘flink wat gebeurd is"
‘Wat ik merk dat heel belangrijk is, is dat, naar, het kind steeds laten merken dat eh de ouders er toch
voor ons mogen zijn en dat wij niet boven de ouders staan, maar eigenlijk onder de ouders en dat we
ouders steeds meenemen in beslissingen en eh. Ja, ik denk dat dat heel belangrijk is, dat je niet vervalt
in van eh, naja, weet je wel, ik bedoel eh het is af en toe niet mis wat een eigen ouder het kind aan
heeft gedaan zeg maar, maar dat je dat eigenlijk niet veroordeelt...” (1: 308, 05-02-2013). Annelies
probeert tijd te investeren in het contact met de biologische ouders en ze zoveel mogelijk bij hun
kinderen te betrekken, van afzwemmen tot tienminutengesprekken. Zo hoopt ze een beter
uitgangspunt te krijgen om samen voor het kind te zorgen. Ook Aline probeert dit. Annelies: ‘Een kind
heeft dan wel het gevoel van, dat je het niet zijn eh familie afvalt. Dat hebben ze bij ons trouwens ook
wel, van eh het idee dat wij de reden zijn dat ze niet thuis mogen wonen, als wij er niet geweest waren,
hadden ze nog thuis gewoond’ (1: 308, 05-02-2013). Dit komt vaker voor, dat een kind denkt dat de
gezinshuisouders de reden van de uithuisplaatsing zijn.

Hanna heeft nu met de ouders van drie kinderen een goede band: Ouders die zeggen ook
tegen die kinderen waar ze bij zijn, en dat duurde natuurlijk wel even voordat dat zo was. Van ik vind
het fijn dat je hier bent, tuurlijk wil papa of mama het liefste voor jou zelf zorgen maar dat kan niet
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(8:260, 22-03-2013). Ze merkt het goede effect dat dit op een kind heeft. Hanna en Hylke hebben
overigens het nodige meegemaakt. Sommige ouders probeerden een omgangsregeling te regelen via
de rechter en als dit niet gehonoreerd werd, kwamen ze langs. De politie kwam er aan te pas om het
niet verder uit de hand te laten lopen.

Als Hilda vertelt dat het soms echt niet lukt met de biologische ouders, zegt Huberta
voorzichtig: 'Ja, of ook, maar dat is wel, ik kan helemaal niet meekijken in jouw gezinssituatie. Maar ook
eh heel goed beseffen dat het kind levenslang met die moeder en die vader verder moet (I & Ha: ja).
Dus je kunt wel zeggen en nu is het klaar en nu. Moeder zal of vader zal waarschijnlijk niet kunnen
veranderen (Hi: nee) dus ik vind het altijd van ehm, ja soms moet je een bepaalde perken stellen maar
soms moet je ook dat kind elke keer weer zeggen: dat is papa, dat is ook een stukje van jouw papa’
(8:240, 22-03-2013).

Moeizaam contact tussen de jongere en zijn ouders

Annelies heeft een jongen in huis van wie de vader het contact heeft verbroken. De jongen heeft hier
begrip voor en Annelies kiest ervoor hier niet tegenin te gaan (1:322, 05-02-2013). Astrid merkte wel dat
een jongen kritischer ten opzichte van zijn moeder kwam te staan. Eerder was Astrid naar eigen zeggen
heel beschermend als kinderen telefonisch contact hadden met een ouder en zjj inschatte dat het
schadelijk was. Ze zag dat een kind met zijn handen voor zijn gezicht zat tijdens een telefoongesprek
met de ouders. Ze drukte het gesprek weg en sprak erover met het kind dat hij het ook zelf zou mogen
doen (1:324, 05-02-2013). Ook Els maakte een meisje mee dat echt bang was voor haar moeder
(borderline) en er niet meer heen wilde of achter de bank kroop als ze kwam. Inmiddels is ze volwassen
en gaat met de auto bij haar op visite. Ze heeft geleerd hoe ze met haar moeder om kan gaan en is
volgens Els ook weerbaarder geworden (5: 346, 14-02-2013). Ook Ewout maakt mee dat een kind niet
meer naar zijn ouders wil. Na wat pogingen om het contact te herstellen, heeft hij het opgegeven. De
jongen bezoekt nu geregeld zijn oma, een stabiele factor in zijn leven, aldus Ewout (5:1484, 14-02-
2013).

Kinderen leren omgaan met eigen ouders

Astrid was geneigd sommige kinderen te zeer te ‘beschermen’ tegen hun ouders, zoals net al vermeld
werd. Nu doet ze dat anders: ‘Maar toen ben ik wel in gaan zien dat dat niet goed is, het is belangrijk
dat dat kind met die ouders leert omgaan en door ze teveel te beschermen of teveel ertussenin gaan
zitten, leert dat kind dat niet’ (1: 324, 05-02-2013). Als het een kind het tijdens een telefoongesprek het
schelden van een ouder niet meer verdraagt, leert ze het kind nu om de telefoon zelf op te hangen in
plaats van dit voor het kind te doen.

Hilde leerde hoe ermee om te gaan als ouders niet achter de plaatsing staan: ‘Maar wij hebben
inderdaad, dat was ook één van onze leermomenten de afgelopen jaren. Wij laten de ouders in bijzijn
van het kind en ons en de voogd enzo zeggen, wij vinden het goed dat jij hier gaat wonen’(8:176, 22-
03-2013). Hanna begrijpt het ‘loyaliteitsconflict’ dat dan ontstaat, maar vindt dat dit niet van iedereen
verwacht kan worden en dat ouders soms eerst moeten zien dat het goed gaat: ‘Maar ik kan me ook
voorstellen, kan het ook voorstellen, en kan het van de biologische ouders zelf, van als dat verwacht
wordt van mij, als biologische ouder en ik moet mijn kind afstaan en dat dat zo'n issue is en met de
voogd en de pleegouders, gezinshuisouders aan een tafel en dan wordt dat van mij verwacht, dat ik
dat zeg. Dat vind ik een heel moeilijk iets (Huberta: ja) omdat, terwijl het nog helemaal niet zo voelt.
Want dat kun je in principe pas na een tijd zeggen als jij ziet dat het goed gaat met jouw kind’ (8:176,
22-03-2013). De gezinshuisouders zijn het erover eens dat het vele malen beter is als een ouder achter
de plaatsing staat, maar dit niet altijd het geval. Er lijken weinig manieren voorhanden om hier op een
effectieve manier mee om te gaan.

Inleven in de ouders

Floris geeft aan dat het lastig is als ouders niet achter de plaatsing staan, maar probeert zich in hun
situatie in te leven: ‘Ja dat is gewoon, kijk, het is natuurlik ook gewoon het gruwelijkste wat je kan
overkomen hé, dat je kind uit huis gehaald wordt en ergens anders neergezet. Dat mensen zeggen, die
doen het goed. Ah joh, dat is, ik kan me er geen voorstelling van maken hoe dat is. Dat is, er zijn heel
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veel ouders heel erg boos, dus uh ja, ik vind dat niet gek’ (6: 1717, 26-02-2012). Floris probeert het
vertrouwen van die ouders te winnen.

Gabriélle vertelt dat een meisje in haar gezinshuis erg teleurgesteld was in haar moeder. Zij
ging een maand naar Afrika en zou contact houden. Ze bleef echter vier maanden weg en liet niets
horen. Het meisje was erg teleurgesteld. Gabriélle probeert richting het meisje toch het perspectief van
de moeder in te brengen: ‘Dan ga je niet ineens zeggen van ja ik vind het ook stom van je moeder, ik
probeer dan wel haar een beetje gelijk te geven maar ook dat ze dan kijken van nou ja weetje het is
haar moeder. (...) Nou van ja, het is ook wel lastig voor je moeder van nou ja en...”(7:1851, 28-02-2013).

Carla werd geacht maandelijks een ontmoeting met de vader
van een jongere te arrangeren. Zij deed dit, terwijl ze zwanger was. Echter, Bureau Jeugdzorg en de
voogd hadden alleen op papier of per telefoon contact met deze man omdat hij agressief en
gewelddadig was. Een voogd die later kwam, vroeg hoe zij dit deed: 'lk zeg: op hetzelfde niveau
communiceren als vader. Als hij een grote mond had, dan zei ik: Joh doe even normaal, dit is mijn huis,
daar is het gat van de deur’. En dan stond ik daar met mijn dikke buik. Maar als jij niet bang bent. En dat
was ik wel, maar ik liet het niet merken’(3: 1133, 14-02-2013).

Aanspreekvormen voor gezinshuisouders en gezinshuizen

Carla vertelt dat een meisje haar ‘pleegmoeder’ noemt, ‘want mijin moeder is mijn moeder’ (2:375, 06-
02-2013). Chris noemt zichzelf nadrukkelijk de ‘vervangende opvoeder, maar niet de vervangende
ouder’(3:1473, 14-02-2013).

In het gezinshuis van Floris noemen kinderen de gezinshuisouders geen papa en mama, want
dat zijn ze niet, aldus Floris. Een jong kind doet dit overigens wel uit zichzelf: ‘Goed, daar ga ik ook niet
tegenin’(6: 158, 26-02-2013). Hij weet niet zo goed hoe dit zo gekomen is. Er is nog wel een moeder in
beeld. Francien is daar duidelijk over en verwijst naar een opleiding: ‘Ja, en sowieso mijin man en ik zijn
allebei systemisch opgeleid dus sowieso hebben wij heel erg dat uh, de biologische atkomst gewoon,
weetje ja ze hebben inderdaad gewoon een vader en een moeder, punt’ (6: 1341: 26-02-2013).

Het begrip ‘thuis’ kan dubbelzinnig zijn. Gydo zegt tegen de kinderen: 'Je hebt thuis en je hebt
ons huis’ (7:211, 28-02-2013), waar Francien vertelt dat na een bezoek aan de biologische ouders het
weer even duurt voor ze weer ‘thuis zijn'.

Advies vragen

Francien geeft aan dat ze wel eens advies vraagt. Een jongere in haar huis ziet de zwaktes van moeder.
Francien wil daar recht aan doen, maar ook dat het kind loyaal mag zijn naar de moeder. Ze belde met
de orthopedagoog die haar bevestigde in wat ze goed deed en vertelde waar ze op moest letten
(6:1379, 26-02-2013).

Conclusie 'de puber en zijn biologische ouder(s)’

Bij de gezinshuisouders is veel bekend over loyaliteit en mogelijke loyaliteitsconflicten van
gezinshuiskinderen. Zonder dat zij veel theoretische noties gebruiken zijn contextuele concepten als
‘gespleten loyaliteit’ en ‘meerzijdige partijdigheid’ te onderscheiden in wat zij vertellen. Er is een zekere
systemische en contextuele gevoeligheid te zien. Op allerlei manieren laten gezinshuisouders zien dat
ze investeren in de relatie met de ouders van een opgenomen adolescent. Volgens de
gezinshuisouders komt dit het welzijn van de puber ten goede en daarmee de opvoedingsrelatie
tussen de puber en de gezinshuisouder.Dit is niet altijd eenvoudig.

Een veelgenoemd probleem is dat de ouders niet achter de plaatsing staan. De puber komt
dan in een loyaliteitsconflict, wat zijn welzijn in het gezinshuis ernstig beinvioedt, aldus de
gezinshuisouders. Hoewel gezinshuisouders vaak stellen dat het een belangrijke voorwaarde is dat
ouders erachter staan, is dit heel vaak niet het geval. Er ontstaat geen eenduidig beeld hoe
gezinshuisouders hiermee omgaan. Het probleem is duidelijk, maar een oplossing lijkt ver weg. De
gezinshuisouders geven aan te blijven investeren in de band met de ouder(s). Sommige laten duidelijk
zien in het interview dat ze zich kunnen inleven in de situatie van de ouder en dat soms ook aan
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richting de ouder te zeggen. Desalniettemin weten we uit ander onderzoek dat veel plaatsingen
voortijdig worden afgebroken. Voor gezinshuisouders is er nu geen alternatief dan door te blijven
investeren in het contact met de ouders en het kind zelf. Er lijken geen geprotocolleerde of logische
vervolgstappen voor handen als het contact met de ouders van een jongere zo problematisch verloopt
dat het einde van de plaatsing in zicht komt.
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7. PERSOONLIJKE HYGIENE

Inleiding
Gezinshuisouders hebben ook te maken met gebrekkige hygiéne en wanorde van de jongeren. Ze
vinden persoonlijke hygiéne juist belangrijk met het oog op de zelfstandigheid van jongeren.

Normen

Gezinshuisouders willen allereerst dat jongeren leren om goed voor zichzelf te zorgen: zichzelf te
wassen en schone kleren aan te trekken. Vervolgens willen ze ook dat de jongere goed voor zijn
omgeving zorgt: de was in de wasmand gooit en zijn kamer netjes houdt. De verwachtingen over in
hoeverre jongeren hiertoe in staat zijn, verschillen. In het onderstaande gedeelte zien we hoe deze
‘'verborgen verwachtingen’ een rol spelen in de beoordeling van de persoonlijke hygiéne van een
jongere. Sommige gezinshuisouders zijn heel verbaasd als het een puinhoop is, anderen minder. Er zijn
ouders die orde in de kamer relateren aan ‘orde in het hoofd',

Astrid vindt het van belang om, wat de jongere ook doet, goed voor hem te blijven zorgen. Ze
wil de jongere ook leren dat ze goed voor zichzelf mogen zorgen: ‘Niet om zich aan de regels te
houden of zodat ze dan buiten mogen spelen, maar omdat je goed voor jezelf mag zorgen. Je doet het
voor jou, niet voor de regels’ (1:254, 05-02-2013). Ook zegt ze: Weet jij waarom je je kamer op moet
ruimen? Omdat jii het waard bent om een schone kamer te hebben’(1:183, 05-02-2013).

Grensoverschrijdend gedrag

Gabriélle kan zich ook storen aan de rotzooi in de kamer van een meisje, die er volgens haar elke dag
uitzag ‘alsof er een bom ontploft was’. Met name de kledingkast was een rommel, want daar gooide ze
alles in. Van Gabriélle mocht ze pas naar de Primark met een stagiaire als de kast op orde was. Het
meisje ontplofte toen van woede, maar met een stagiaire ruimde ze de kast op. Gabriélle vond het
belangrijk op dat moment de strijd aan te gaan, zodat ze het zou leren. Maar ze begrijpt dat het lastig is
voor dit meisje, omdat ze ook chaos in haar hoofd heeft (7:1093, 28-02-2013). Gerard wijst de jongere
ook nog wel eens dat ze het moeten kunnen met het oog op de kamertraining (7:1093, 28-02-2013).

Evelien probeert een jongen zo ver te krijgen dat hij zijn was in de wasmand stopt. Laatst was
het weer mis en lag zijn was nog een week op zijn kamer. Ook vindt ze er beschimmeld brood in zakjes.
Els, Emma en Esther herkennen dit en vullen nog meer zaken aan: chips, snoeppapiertjes, etc. Evelien
ziet dit als een leermoment: ze moet hem beter controleren (5:1031, 14-02-2013). Bij Esther verstopt
een jongen zijn ‘zeiknatte beddengoed’ (5:1131, 14-02-2013). Emma vertelt over een jongen die stinkt:
‘Ja, die stinkt ook altijd. Maar die komt aan tafel en dan zitten er gewoon drie pubermeiden en die
zeggen: jemig, wat ruik ik, zijn dat jouw sokken weer? Heb je die al drie weken aan, doe toch eens
normaal! (5:1131, 14-02-2013). Soms lossen jongeren dit soort zaken ook onderling op.

Carla vertelt over een jongere in haar huis die steeds in zijn broek plast als het regent, omdat
het dan toch al nat is buiten. Ze had er moeite mee dat hij zijn nat geplaste broek in de wasmand
gooide en niet even uithing. Deze jongen loog hier over. Ook in het huis van Hanna en Hylke is
'zindelijkheid' een thema. Er is een meisje dat niet poept, als ze er niet aan herinnerd wordt: "Zij kan dus
niet zelf haar ontlasting voelen aankomen, zij moet dus helpen herinnerd worden van dan en dan moet
ik naar de wc. Dan kan ze ook op commando, ja ik vind dat heel bijizonder, maar. Ja zegt ze: kun je me
dan helpen herinneren dat ik een hoopje moet doen? Ja hoe ga ik dat doen dan? Ik zeg: kan toch
slechts niet zo'n mooie foto van een drol op een deur hangen en jij weet dat je een hoopje moet doen
(Hilde lacht) Das eigenlijk best wel een goeie. Ik zeg: nou dan zoek je een plaatje op. Van internet’.
Hylke: ‘Met een drol erop’. Hanna gaat verder: ‘Met een getekende, ik zeg wel een getekende want een
echte dat hoeft van mij, een getekende drol met oogjes weet ik veel. Ja dat vind ik een goeie. Vanaf die
tijd gaat ze gewoon perfect naar de wc. Hoef ik haar zelf bijna niet te helpen onthouden’(8:1769, 22-03-
2013).
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Verklaring van grensoverschrijdend gedrag

Esther vertelt dat ze soms te veel ‘groei’ verwacht van een kind met een licht verstandelijke beperking.
Ook Evelien vergeet dit wel eens: ‘Dit is echt wel he, ook met zijn schoolopleiding, het is echt wel een
LVG-kind. Dus ja, ehm, daar vergis ik me wel eens in. Omdat die andere, omdat zelf denk je anders. Je
moet eigenlijk steeds maar weer denken van oh nee, hij begrijpt het niet, of hij kan het nog niet, of hij
wil gecontroleerd worden, of hij pakt het niet, of hij blijft vies, of (lacht) Dat moet je steeds tegen jezelf
zeggen en dat is een leermoment voor mij. Om dat steeds maar weer te herhalen voor mezelf'(5: 1059,
14-02-2-13). De verklaring wordt hier gezocht in het intelligentieniveau.

Sommige ouders verklaren het maken van rotzooi als ‘normaal pubergedrag’ en vinden dit
vergelijkbaar met de rommel die hun eigen kinderen maakten, zie daarvoor de volgende sectie.

Hylke vertelt over een meisje dat drie tot vier dagen haar ontlasting ophoudt, volgens hem als
een machtsmiddel: ‘Dat zijn dingen die ze zelf in de hand hebben hé, eten, slapen, niet zindelijk
worden. Dat zijn dingen die hunzelf in de hand kunnen hebben’ (8:986, 22-03-2013). Dit kan ook een
indicatie zijn voor seksueel misbruik, weten de ouders bij navraag. Helen en Hanna herkennen dit. Hilda
vat het nogmaals samen: Zindelijkheid en eten. Dat is hun machtsmiddel’(8:986, 22-03-2013).

Reflectie op pedagogisch handelen

Annelies wil dat de jongere door orde in zijn kamer ook orde in zijn hoofd krijgt. In het
hulpverleningsplan staat dat voor een chaotisch kind het doel is zijn kamer op orde te houden.
Annelies zegt geérgerd: ‘Dat moet ik zelfs aan de voogd uitleggen, dat het voor de overzicht in zijn
hoofd is' (1:263, 05-02-2013). Bernadet verwacht dat een puber beter in staat is om zijn kamer op te
ruimen dan een kind van zes: ‘Nou ja, dat ik denk als je puber wordt, dat je toch meer jezelf, je kamer
bijhouden, opruimen, schoonmaken, misschien meer allemaal dingen zelfstandig doen, die jongen van
ons die kan elke week z'n hele kamer opruimen, zijn kamer ziet er na een week weer net zo uit als de
kamer ernaast van mijn zoon die zesenhalf is. Net zoveel rotzooi en dan moet ik elke keer achteraan
lopen dat ie overal aan moet denken en eh terwijl k eigenlijk denk dat dat bij een veertienjarige veel
meer is dat je dingen zelfstandig behoort te kunnen, terwijl je dan veel meer bezig bent met eh achter
dingen aan moeten lopen en eh gewoon bij de basisdingen helpen...’(2:208, 5-02-2013). De vraag is of
dit een reéle verwachting is. Uiteraard kan een puber dit beter, maar wellicht is hij toch minder geneigd
hier prioriteit aan te geven. Emma wijst er op dat een eigen kind er net zo'n grote ‘teringzooi’ van
maakt. Ze vindt dit eerder gedrag voor pubers dan specifiek voor gezinshuiskinderen (5: 1087, 14-02-
2013). Emma en Els maken zich niet zo druk om troep op de kamer. Emma denkt niet dat haar dochter
in haar eigen huis in een dergelijke troep gaat zitten. Els voegt toe: ‘Mijn eigen zoon was ook zo
vreselijk, ook zo'n bende joh verschrikkelijk. En nu kom je bij hem thuis, nou er staat geen vaasje
verkeerd. (lacht) Alles is zo netjes, zo grappig’. Emma wil daarover een statement maken: Nee precies,
dus mijn leermoment is dat het soms niet eens zo heel veel afwijkt, dat we ook wel een beetje gefocust
Ziin op alle problemen van dat kind en omdat we natuurlijk ook de beperkingen erbij weten en de
stoornissen. En de ouders zien we er ook bij. We Zzien het hele beeld, maar sommige dingen zijn niet
eens zo heel afwijkend en dat is dan een leermoment’. Els meent dat de kinderen ook gewoon puber
mogen zijn. Ze proberen hier ontspannen mee om te gaan.

Aline had een jongen in huis die niet wilde douchen. De behandelcodrdinator stelde een
stickerkaart voor. Aline vond dit een ‘belachelijk’ voorstel: 'Dit druist z6 in tegen mijn eigen ideeén, dat
ik denk, ja, ik ga toch geen sticker meer geven aan een jongen, jochie van elf, dat ie wel onder de
douche gaat staan. Dat zijn gewoon de normale dagelijkse dingen die moeten gebeuren en als die
daar al stickers voor eh, hoe gaan we de rest dan allemaal doen? Dus dat heb ik ook gezegd, nou dat
gaat ‘m niet worden’(1:155, 05-02-2013). Aline vindt dit zo ‘'normaal’ dat ze deze maatregel overdreven
vindt en niet passend bij zijn leeftijd. Echter, kennelijk is het toch moeilijk voor deze jongen. Waarom dit
zo moeilijk voor hem zou kunnen zijn, wordt niet duidelijk in het gesprek. Het is goed mogelijk dat
jongeren uit schaamte hun natte beddengoed of natte broek wegmoffelen of gauw in de wasmand
stoppen, hoewel gezinshuisouders deze verklaring niet noemen.
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Conclusie ‘persoonlijke hygiéne’

Gezinshuisouders zijn gemotiveerd om jongeren leren om netjes en geordend te zijn met het 0og op
de kamertraining. Sommige ouders houden ook zelf van netheid en orde en zijn van mening dat dit
nodig is om ‘orde in het hoofd’ te hebben. Daarnaast willen ouders ook dat het huis leefbaar en schoon
blijft en dat de jongeren in voldoende mate schoon is. Soms verwachten ze ook van pubers dat ze
beter zijn in het schoonhouden van hun kamer dan kinderen. Het kan een grote ergernis en daarmee
groot strijdpunt worden. Andere ouders vinden dit weer tamelijk vergelijkbaar met hun eigen kinderen
en zien dit gedrag als passend bij de puberteit.
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8. SEKSUALITEIT

Inleiding

In de focusgroepen kwam het onderwerp seksualiteit regelmatig aan de orde. Hoewel elke puber een
ontwikkeling doormaakt op seksueel gebied, kan het extra uitdagend zijn om dit als gezinshuisouder te
begeleiden en monitoren. Daarnaast zijn sommige jongeren juist op dit gebied beschadigd door
bijvoorbeeld misbruik.

Normen

Op het terrein van seksualiteit blijkt het lastig vast te stellen wat ‘'normaal’ is. Gezinshuisouders willen
dat jongeren weerbaar zijn. Wanneer een jongere niet weerbaar blijkt, stellen ze regels, bijvoorbeeld
dat een meisje niet bij een bepaalde hanggroep mag zijn. Ze vinden het belangrijk om een open
gesprek over seksualiteit te kunnen voeren, al voelt niet elke ouder zich hiertoe bekwaam.
Gezinshuisouders willen dat jongeren de grenzen van anderen — mensen en dieren - op dit gebied
respecteren en dat ze voorbehoedsmiddelen gebruiken.

In sommige gezinshuizen gelden specifieke regels. Zo vertelt Gerard dat ze onderling geen
relaties met elkaar mogen hebben. Gydo vertelt dat in hun gezinshuis jongeren ‘aan elkaar voelden’
(7:1929, 28-02-2013). Hij vond dat erg moeilijk en vond het niet goed ‘Dan moet er een weg’, voegt
Greet toe (7:1929, 28-02-2013). Twee andere ouders knikken instemmend. Soms slapen jongens en
meisjes op verschillende verdiepingen, zoals een ouder rapporteert (8: 588/1132, 22-3-2013). Ook in de
gezinshuizen van Floris en Francine is een onderlinge relatie taboe. Dit is volgens hen een richtlijn van
de organisatie, maar Francine benadrukt dat het ook anders ‘niet im Frage’zou zijn. Zij hanteerde een
'kamerverbod’ toen ze merkten dat twee tieners elkaar leuk vonden: ‘Dat moesten we binnen een week
de kop in drukken’. Een vriendje of vriendinnetjes mag pas blijven slapen als ze drie maanden verkering
hebben, maar dat halen ze nooit (6:1522, 26-02-2013). Volgens Gerard vinden jongeren het ‘veilig en
prettig’ dat er dit soort regels zijn (7:1917, 28-02-2013).

Ook zijn er regels om de gezinshuisvader te beschermen voor beschuldigingen van
grensoverschrijdend seksueel gedrag. Hylke zorgt ervoor dat hij nooit alleen met een meisje in een
ruimte is en zit zelfs niet op de bank naast een bepaald meisje. Met een smoesje probeert hij ervoor te
zorgen dat er bijvoorbeeld een andere jongen ook mee naar boven gaat. Zijn vrouw Hilde zegt: Ja,
want als jij haar de volgende keer op der donder geeft dan zegt ze, eh van oh, op school van nou hij
doet hele rare dingen’ (8:1108, 22-03-2013). Greet zorgt ervoor dat zowel man als zoon nooit bij de
meisjes op de kamers komen of alleen met ze zijn (7:2001, 28-02-2013). Als de man van Gabriélle een
meisje naar bed brengt, blijft de deur wagenwijd open. Een meisje dat over haar man fantaseerde, is
nooit alleen met hem.

Ook zijn er gewoontes zichtbaar, bijvoorbeeld in de beschikbaarheid van
voorbehoedsmiddelen. Hanna en Hylke hebben condooms in het badkamerkastje liggen, die gepakt
mogen worden. Ze willen dat deze beschikbaar zijn. Tegelijk willen ze wel meegeven dat ze deze pas
gebruiken bij een heel bijzonder iemand, zodat ze condooms niet als ‘een kauwgombal’ gebruiken
(8:1785, 22-02-2013). Hanna vond het op het moment-supreme zelf erg lastig om haar moeder te
vragen om een voorbehoedsmiddel, ondanks de goede band die ze met haar had. Daarom wil ze deze
laagdrempelig beschikbaar stellen. Een andere gewoonte is in een gezinshuis het kijken van porno of
pornografisch getint materiaal. Hanna en Hylke hebben hier geen moeite mee en maakt het niet uit als
een zestienjarige jongen foto's bekijkt op zijn telefoon. Hylke zegt dan grappend: k zeg: mooie vrouw
of niet?" Hanna vult aan: Gewoon zo op vriendschappelijke vader-zoon achtige, is even zien waar jij van
houdt, kijken wat jij leuk vindt (8:1841, 22-03-2013). Andere gezinshuisouders reageren hier niet op.
Hanna en Hylke hebben wel weer een kinderslot op televisie. Bij blote geslachtsdelen gaat de televisie
automatisch uit. Hanna is ontsteld hoe vulgair muziekclips op MTV kunnen zijn. Hilda deelt deze
afschuw.
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Grensoverschrijdend gedrag

In de achtste focusgroep zijn ouders het erover eens dat de seksuele ontwikkeling heel verschillend kan
verlopen. Een jongen van dertien kan nog met autootjes spelen, terwijl een meisje van tien al vroeg rijp
lijkt. Soms komt de achtergrond van kinderen ineens sterker naar voren, zo merkte Helen toen een
jongen ging puberen: "... was opeens een hele andere atmosfeer, waar je die kriebels van krijgt in de
badkamer. Bah... (...) Toch iets van waar je... Nee gewoon, hij had iets daarmee dat ik dacht, dit is niet
koosjer. Dit is niet, er klopt iets niet. En daar stak die de anderen mee aan, terwijl die daarvoor gewoon
samen in bad gingen en er was niks aan de hand en eh, het was gewoon relaxt zeg maar. En dat voel je
wel aan, er is bagage ja, op dit gebied’ (8:1921, 22-03-2013). Helen vertelt dat dit kind al op jonge
leeftijd met pornografie in aanraking kwam.

In de tweede plaats voelen gezinshuisouders de noodzaak om pubers goed te monitoren.
Daniek vertelt dat ze een zestienjarige jongen in huis had die niet van een meisje van negen jaar af kon
blijven. Ze was genoodzaakt strak te monitoren (4:1113, 27-02-2013). Ook Francien geeft aan goed op
te letten. Bij een feestje dook een jongen van een van haar pubermeisjes de tent in. Ze reageerde naar
eigen zeggen autoritair: 7k storm dus die tent in, nou die jongen moest dus ongeveer met uh bijna ze
broek op de knieén, werd die het terrein afgestuurd door mij’ (6:1019, 26-02-2013). Francien vertelt dat
de jongen bang voor haar was, maar vind haar optreden terecht: ‘En het ging dus om een van die
meiden van mij, maar daar moeten ze ook niet aankomen. Heel simpel’ (6:1019, 26-02-2013).

Daarnaast zijn er meer uitzonderlijke situaties met seksueel overschrijdend gedrag. Dit kan
ouders voor lastige situaties stellen. Hilde vertelde over een jongen die aanvankelijk goed
functioneerde in het gezinshuis, maar in de puberteit ‘hele rare seksuele spelletjes’ ging spelen, dat zij
bang werd dat de andere meisjes en haar eigen dochter in gevaar zouden komen. Deze jongen
ontvreemdde ondergoed uit de kamer van haar dochter en achtervolgde haar 's nachts als ze naar de
wc ging en liet haar schrikken (8: 588, 22-3-2013).

Een jongen in Huberta's gezinshuis was seksueel misbruikt en zelf dader geworden: ‘Door naar
pornofilms te kijken, door zelf misbruikt te ziin en als dader. Dader, dader klinkt groot, maar wel
aanstichter van seksuele spelletjes die niet goed ziin en slachtoffer geweest is en komt uit zo’n milieu.
Da'’s moeilijk’ (8:2001, 22-03-2013). In het gezinshuis vertoonde hij seksueel overschrijdend gedrag. De
jongen mocht in principe niet met andere kinderen zonder toezicht spelen, hooguit tien minuten.
Daarnaast begon Huberta onmiddellijk met seksuele voorlichting die er op gericht was hem grenzen te
leren: ‘Nou we hebben voor hem heel jong al gezegd: dit kan wel dat kan niet. Nou wel soort seksuele
voorlichting met boeken en ook nou vooral, geprobeerd, maar dat was voor hem heel moeilijk, ehm. Ja,
onder woorden te brengen van ja, waar houdt je eigen lijf op, waar begint die van een ander. (...) Dat
heeft ook weer met die verstandelijke beperking te maken, ja leg het maar eens uit. (...) Naja en dan,
dan echt een stuk over lijfelijkheid, seksualiteit. Ja, wat snapt die, dat weet ik nu dus nog steeds niet’.
Daarnaast legden ze hem heel concreet uit: Je komt niet aan iemands borsten, niet aan iemands kruis,
niet aan piemels, niet aan vagina’s. Afblijven, ook niet over... , je moet het gewoon heel duidelijk
benoemen’ (8:2001, 22-03-2013). Daarnaast hadden ze een regelboekje met een stoplicht, wat wel en
niet mag.

De dochter van Cees vond op vakantie een condoom met hondenharen. Ze vermoedden dat
een jongen iets met de hond gedaan had en bespraken dat met hem (3:312, 14-02-2013). De dochters
van Cees begeleidden de jongeren op vakantie.

Hilda is bang dat een meisje van twaalf, met een IQ van bijna 80, zwanger zal raken. Haar
moeder kreeg op haar 17° een baby en het meisje is vroeg rijp. Hilda weet niet goed hoe ze ermee om
moet gaan dat ze bij een hanggroep gaat zitten: Ehm, dus dat is al, alles is gebaseerd op angst, bij mij
dan ten minste. En eh die zit al gerust eh, die komt langs hanggroepen en dan gaat ze er gewoon bij
zitten. Dus ik heb nu, ik weet dat het niet goed is, pedagogisch zeg het maar, maar ik heb verboden om
naar een hanggroep te gaan, gewoon een verbod. Ja maar er zitten ook aardige jongens zegt ze’
(8:1657, 22-03-2013). Hilda geeft aan dat ze haar niet los durft te laten, maar ook weet dat verbieden
averechts kan werken. Hanna merkt op dat dit niet alleen voor gezinshuiskinderen geldt, maar ook voor
je biologische kinderen. Hilde vond dat ze haar eigenlijk kinderen beter in kon schatten en ‘bereiken’.
Hanna vertelt dat ze een meisje van dertien jaar de prikpil laten geven. Ze kregen signalen dat ze veel
jongens kuste op schoolfeestjes. ‘Loverboygevoelig’, zegt Hanna, ‘en moeder was op der 17¢ zwanger,
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voegt haar man toe (8: 1689, 22-03-2013). Hanna heeft met de kinderen een loverboyfilm van Carry Slee
gekeken, net als ‘Spijt’ dat over pesten gaat. Na de film zegt ze: ‘Sjonge jonge, dat is ook wat jongens zo,
he? Dat kan er ook gebeuren’(8:2001, 22-03-2013). Ook Hilda zoekt vaak dit type momenten. Vaak praat
ze erover met kinderen in de auto, dat vindt ze prettig.

Verklaring van gedrag jongere

Ouders verwachten door een verstoorde seksuele ontwikkeling wel eerder problemen op dit gebied.
Hierbij valt te denken aan de gezinshuisouders die een tienerzwangerschap vrezen bij een meisje van
wie de moeder ook jong zwanger was. Hilda zegt daarover: ‘Eigenlijk ziin die kinderen gewoon
hunkerend naar gewoon een beetje aandacht, beetje positiviteit. En ja meisjes brengen dit dan.. zetten
ditdaninals...” (8:1657,22-03-2013).

Gezinshuisouders vinden het soms wel lastig in te schatten hoe veel vrijheid ze een jongere
kunnen geven. Boukje verwoordt dit treffend: ‘Omdat je denkt dat je je eigen kinderen heel goed kent,
dus dat ze wel weet waar de grens, dat jij van jezelf weet dat zij weten waar de grens ligt en van de
opgenomen kinderen durf je daar niet op te vertrouwen’ (2:66, 06-02-2013). Zij schatte dit een keer
verkeerd in bij een in huis geplaatst meisje en is sindsdien voorzichtiger. Huberta wil de kinderen een
‘beetje respect voor hun eigen lijf en dat van een ander’ meegeven (8:1975, 22-03-2013).

Gezinsouders weten vaak goed hoe een kind beschadigd kan zijn. Hanna vertelt over een
jongere waar met het hele gezin porno wordt gekeken, 's morgen met een zak chips op de bank
(8:1975, 22-03-2013). Hilda vertelt over een jongere waar de ouders seks hebben waar de kinderen bij
zijn (8: 1975, 22-03-2013).

Over het algemeen denken gezinshuisouders redelijk goed te begrijpen hoe de achtergrond
van jongeren hun seksualiteit beinvloedt.

Reflectie op pedagogisch handelen

Allereerst geven sommige gezinshuisouders aan dat ze een verschil ervaren in het taxeren van seksueel
risicogedrag bij opgenomen kinderen en hun eigen kinderen. Boukje zegt bijvoorbeeld: ‘Omdat je
denkt dat je je eigen kinderen heel goed kent, dus dat ze wel weet waar de grens, dat jij van jezelf weet
dat zij weten waar de grens ligt en van de opgenomen kinderen durf je daar niet op te vertrouwen,
helemaal niet hoe dat meisje dan steeds wegliep, die is uiteindelijk helemaal in de
loverboyproblematiek weggezakt’ (2:66, 06-02-2013). Boukje geeft aan dat ze het lastig vond om in te
schatten hoeveel vrijheid ze kon geven. Bij haar eigen kinderen vond ze het niet erg als ze een keer
'struikelen’, maar had dit niet deze consequenties. In dit geval had ze achteraf '‘beschermender” willen
zijn. Sommige ouders hebben moeite met de waarden en normen die gelden op seksueel gebied (1:28,
05-02-2013). Arco vond het lastig dat een jongen ‘veel met meisjes ging doen’, terwijl hij andere
verwachtingen had. Arco geeft aan dat hij ‘evangelisch’ is. Het is ons in de interviews niet duidelijk
geworden of en hoe deze waarden zouden kunnen botsen met die van in huis geplaatste kinderen. De
ene gezinshuisouder heeft er geen moeite mee als een jongere naar afbeeldingen van blote vrouwen
kijkt, de andere gezinshuisouder heeft juist moeite met ‘pornografisch materiaal’.

Er kunnen ‘gewone’ gesprekken zijn over seksualiteit. Deze kunnen gepland of spontaan
voorkomen. Gezinshuisouders hebben daarin een verschillende voorkeur. Floris vertelt dat het een
beetje vanzelf gaat en zij bespreken het onderwerp vaak met de gehele groep. Toch is er ook een
taakverdeling: zijn vrouw bespreekt het met de meisjes en hij met de jongens. Drie andere gezinnen
vermelden expliciet dat ze deze taakverdeling hanteren. Floris wijst dan vooral op condoomgebruik:
‘We zijn wel heel duidelijk, van als er wat gebeurt, dat je condooms moet gebruiken, nou dat is een hele
duidelijke. Uh maar voor de rest uh, er gaat wel een hoop uh, dat ze echt al heel veel weten’ (6: 1431,
26-02-2013). Hij gaat ervanuit dat jongeren zelf al een heleboel weten. Ook onderling spreken ze er met
elkaar over. Floris geeft er de voorkeur aan om ook dan te vragen wat hun grenzen zijn. Hij spreekt
liever in spontane gesprekjes erover dan in een vorm van seksuele voorlichting. Francien vertelt dat een
jongere soms uit zichzelf naar hun toe komt om erover te spreken. Deze jongere praat er ook graag
over onder het eten, waardoor het met vlagen een dagelijks gespreksonderwerp is. Er worden dan ook
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grapjes over gemaakt: 'Weet je we hebben nou eens een keer gegeten zonder dat we het over gingen
hebben, nou wat bijzonder’ (6:2453, 26-02-2013). Ook Hanna en Hylke vertellen dat ze er in hun
gezinshuis heel openlijk over spreken, tijdens de maaltijd of in de bus. Ze doen dit spontaan en niet op
een gepland tijdstip. Hylke: ‘Met namen en toenamen. Alles erop en eraan’ (8:1785, 22-03-2013). Een
beetje schamper vertelt Hylke dat ze op school alleen leren om een condoom om een banaan te doen,
maar verder niets. Hij vindt duidelijk dat seksuele voorlichting verder moet gaan dan anticonceptie
kunnen praktiseren. Zij bespreken alles openlijk aan tafel.

Hilda en Helen geven aan niet dergelijke groepsgesprekken te hebben. Dit heeft deels te
maken met leeftijdsverschillen in het gezinshuis, maar ook met schroom. Helen geeft aan er zelf nog in
te willen leren (8:1785, 22-03-2013). Hilda zegt dat ze er zelf ook niet met anderen over spreekt en
daarom dit lastig vindt: 'k heb het zelf ook niet, ik bespreek het ook met niemand’(8: 1841, 22-03-2013).
Later vertelt ze dat ze er zelf niet meer opgevoed is om er open over te praten. Hilda neemt de meisjes
in het gezinshuis voor haar rekening op een moment dat ze passend vindt en niet omdat ze een
bepaalde leeftijd hebben. Ze vindt het heel bijzonder dat de jongeren durven vertellen dat ze verliefd
zijn, op wie ze verliefd zijn en wat er gebeurt. Dat had ze vroeger zelf nooit gedaan. Van haar eigen
kinderen heeft ze geleerd niet een gesprek te houden. Nu doet ze het zo: ‘Dus toen eh bij (naam puber)
heb ik een boekje gegeven en dat ga ik nu bij (naam) ook doen. Ze vind het harstikke gaaf dat boek, ze
heb het al gezien, whooo, gaaf boek, mag ik dat lezen? Ja, staan blote meisjes in, blote jongetjes. En
ehm, maar ik zei ja: maar wel op de manier zoals ik het wil. Ik wil je er wat mee gaan vertellen. Nou dan
per hoofdstuk doen we dat dat en dan spreken we een moment af, van zondagavond of zo, nou wat
heb je erin gelezen en wat vond je ervan? Dat vind ik zelf ook makkelijker om te doen. Dus ik wil wel die
momenten hebben, maar het is bij ons niet zo open voor iedereen eh, nee. [k kan me ook niet
voorstellen dat onze kinderen dat fijn vinden’(8:1823, 22-03-2013).

Opvallend is dat de kennis en verwachtingen vooral gebaseerd lijken te zijn op ervaringen in
het eigen leven en ervaringen als gezinshuisouders. Een ouder noemt een boekje, van de betrokken
hulpverleningsorganisatie, dat ze met een jongere bespreekt. Er zijn grote verschillen tussen
gezinshuisouders als het gaat om het gemak waarmee ze erover spreken. Gezinshuisouders als Hylke,
Hanna, Emma en Francien praten er gemakkelijk over in de focusgroep en zeggen dit ook zo in hun
gezinshuis te doen. Zjj zijn allen mbo-geschoold. Huberta (hob-geschoold) is echter ook zeer concreet
als het om seksualiteit gaat, zodat ze de jongeren kan helpen.

Als het om seksueel grensoverschrijdend gedrag gaat, bestaat er handelingsverlegenheid.
Gezinshuisouders lijken niet goed te weten wat te doen, en de veiligheid van anderen wordt dan als
argument aangehaald om een plaatsing te beéindigen. Huberta vond hier echter wel een goede weg
in en ondernam actie: ze gaf vroegtijdig voorlichting en monitorde de jongen goed.

Conclusie 'seksualiteit’

In de puberteit maken jongeren een grote ontwikkeling door op het gebied van seksualiteit. Dit geldt
evenzo voor jongeren in een gezinshuis, die tegelijkertijd te maken hebben met het feit dat zij niet bij
hun biologische ouders wonen en soms zelfs een achtergrond van misbruik of een verstoorde seksuele
ontwikkeling hebben. Voor gezinshuisouders kan dit erg zwaar zijn, zeker als ze bepaalde problematiek
niet bij hun eigen kinderen hebben meegemaakt. Door schade en schande, ervaringen met eigen
kinderen, hebben gezinshuisouders hun eigen gewoontes en regels ontwikkeld. Zij noemen daarbij
geen kennis die ze ontleend hebben aan een cursus. Wel zetten ze soms hulpmiddelen in als een boek
of een film. De aspecten die bijzonder uitdagend voor gezinshuisouders kunnen zijn: 1) inschatten in
hoeverre een kind vrijgelaten of beschermd moet worden, 2) omgaan seksuele grensoverschrijding
door een puber en 3) soms het aangaan van een gesprek over seksualiteit. Gezinshuisouders denken er
goed over na hoe ze aanklachten kunnen voorkomen. Het is niet duidelijk of ouders weten waar
precies de grens ligt als een jongere seksueel overschrijdend gedrag vertoont en wanneer dit niet meer
acceptabel is in een gezinshuis. Juist omdat het andere kinderen in gevaar brengt of voor onveiligheid
zorgt. Het valt op dat ouders geen ‘oneliners’ of vuistregels verwoorden om te bepalen wanneer het
gedrag niet meer in een gezinshuis past. De seksuele moraal van gezinshuisouders lijkt op het eerste
gezicht relatief behoudend, met het oog op de veiligheid van jongeren en een stabiele en goede sfeer
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in het gezinshuis. Jongeren mogen onderling geen relaties hebben en ze mogen ook niet altijd een
vriendje of vriendinnetje bij hen laten slapen.
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Q. EERLIJK EN OPEN COMMUNICEREN

Inleiding

Een thema dat regelmatig aan bod is gekomen in de focusgroepen is ‘liegen’, in de taal van de
gezinshuisouders. Eerst gaan we in op wanneer er gelogen wordt en hoe ouders daarmee omgaan.
Vervolgens kijken we hoe ouders dit duiden en wat ze verwachten.

Er rapporteren elf ouders over liegen en in vijf focusgroepen komt het thema aan bod (30 pagina’s
citaten). Eerst zullen we kijken naar wat ouders normaal vinden als het om open communiceren gaat.
Vervolgens komt grensoverschrijdend gedrag aan de orde, hoe ouders dit verklaren en daarna
reflecteren op hun pedagogisch handelen.

Normen

Gezinshuisouders verwachten dat jongeren tijdens een conflict in de eerste plaats eerlijk zijn. Ze
worden geacht om de waarheid te spreken en niet te liegen en niet agressief worden. Ouders zeggen
dit niet met zoveel woorden, maar als ze vertellen over grensoverschrijdend gedrag, kan de conclusie
niet anders zijn dan dat zij willen dat jongeren eerlijk zijn.

Grensoverschrijdend gedrag

Allereerst kan een leugen een reactie zijn op een incident: een diefstal, iets wat nagelaten is, een
onvoldoende op school, of agressief gedrag. Gezinshuisouder Birgit vertelt over een situatie waarin een
ander kind geslagen was, maar het kind het ontkende. Zij vond het erg lastig dat dit kind alles
ontkende, maar ook dat de andere kinderen in het gezinshuis niet altijd de waarheid spraken.

Carla vertelt over een onvoldoende die een jongen niet meldde, maar waarvan zij wel wist (1,9).
Ze confronteerde hem ermee dat ze het cijfer al wist en zei dat ze het graag van hem zelf wilde horen.
Het gevolg was dat hij haar ging vermijden en meer naar de andere gezinshuisouder toetrok. Daarnaast
plaste hij in zijn broek als het regende. Hij maakte geen verschil tussen nat worden van urine en van
regen. De broek gooide hij in de wasmand, terwijl Carla dat liever niet had, maar wilde dat hij de broek
in een emmer deed. Ze vond het lastig dat hij alles ontkende. Carla’s partner zei: Tk weet ook wat jouw
cijffer voor Engels is. En help jezelf nou. Ik snap wel dat je erom liegt, maar help jezelf nou en vertel het
nou gewoon eerlijk. Ik weet ook dat jij in je broek plast tijdens de voetbaltraining en op de fiets naar
school enne, maar vertel het eerlijk dan kunnen we er wat aan doen’. Dit blijkt niet te helpen. Na een
licht verkeersongeluk, dat goed afliep, lukt het de jongen niet om het eerlijke verhaal te vertellen. Hij
vertelt een ander verhaal, dat volgens Carla vol fantasie is. Carla probeert hem gerust te stellen dat ze
verzekerd zijn. Carla confronteert hem ermee dat ze hem zo niet kunnen vertrouwen: “Ja, op een
gegeven moment hebben we toen echt tegen hem gezegd van: “Nou als je zo blijft liegen en
bedriegen en eh jezelf maar op een gegeven moment ons 0ok in situaties brengt die echt niet kunnen
dan eh. Ja weetje ik kan jou gewoon niet meer vertrouwen”. Dus op een gegeven moment hij mocht
niet meer alleen thuis zijn. Hij mocht niet meer naar drumles. Hij had geen zeggenschap meer over zijn
zakgeld. Hij moest zeggen als hij naar zijn kamer ging. Nou weet je wel echt bijna Glenn Mills-achtig. Hij
kon nog net op een stoel zitten en z'n eten krijgen. En eh nou elke keer maar dat gesprek: ‘lk wil jou
helpen maar als jij door mij niet geholpen wil worden. Maar dan houdt ook op een gegeven moment
jouw plaatsing in het gezinshuis op. Want jouw problematiek, hoe erg of niet erg het ook is, daar
krijgen wij geen grip op. Daar kunnen we niks mee’. Carla vertelt dat het erg veel van haar vroeg en dat
de jongen ook een terugval kreeg. Hij sloeg zijn broertje in elkaar als hij een vervelende dag op school
had gehad. Voor Carla was deze jongen zo moeilik te hanteren dat ze hem vertelde zijn
toekomstperspectief in het gezinshuis wat haar betreft onzeker was.

Ewout vertelt dat een jongen aan de telefoon loog over de plaats waar hij was. Ewout heeft het
gevoel dat dit niet waar is en gaat met de motor naar het adres dat de jongen op geeft. Als hij voor de
deur staat, belt hij aan en merkt dat hij daar niet is. Vertrouwen is goed, controleren is beter’, aldus
Ewout. Hij belt de jongen op zijn mobiele telefoon. Hij zegt tegen de jongen dat hij hem binnen zes
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uur verwacht, omdat hij anders het protocol gaat draaien. De jongen begint te schelden, maar is

binnen zes uur terug. Ewout vertelt dat het bij een jongere belangrijk is om ook echt te doen wat je

zegt. Volgens Ewout betekende dit een ommekeer. Toen de jongen thuis kwam, zei hij: Fijn dat je er

bent. De volgende dag spreekt hij er langer met hem over. De interviewer vraagt wat hij dan zegt.

Ewout: "‘Dat ik het niet handig vond dat hij me ging voorjokken en dat hij van mij moet weten dat ik tot

de poorten van de hel ga’”. Ewout probeert steeds ‘onvoorwaardelijkheid” te communiceren.

Soms ontkent een jongere dat iets gebeurd is. Hanna vertelt dat een jongen hun hond
mishandelde. Ze zag dit gebeuren, maar hij ontkende het meteen en aaide de hond. Dit gebeurde heel
regelmatig. Voor straf moest deze jongen dan op de trap zitten.

In het vijfde focusgroepinterview vertelt een gezinshuisouder dat sommige jongeren echt alles
bij elkaar liegen: "Daar denken ze niet eens over na (de rest van de vrouwen beaamt dit). Geen seconde
nadenktijd tussen mijn vraag en hun antwoord’. De andere ouders herkennen dit en geven duidelijke
blijken van herkenning. Emma vertelt dat ze soms aan zichzelf gaat twijfelen. Ook dit wordt geestdriftig
beaamd. Emma heeft besloten niet meer aan zichzelf te twijfelen, zo vertelt ze: Ik heb op een gegeven
moment tegen (.) gezegd van ja, dit betekent dus vanaf nu dat ik jou ook af en toe onterecht zou
kunnen beschuldigen.

Hilde betrapte een jongen toen hij de kamer van haar puberdochter uit kwam. Ze is hier nog
steeds verbaasd over. Ze maande haar dochter de deur op slot te doen als ze in de kamer was.
Uiteindelijk is de jongen uit huis geplaatst.

In de tweede plaats kan een jongere verhalen vertellen die feitelijk onjuist zijn. Corine vertelt over een
dergelijk incident: “Ja. Nu eh afgelopen, vorige week kwam ze met een verhaal thuis dat er een jongen
van haar stage had haar meegesleurd en eh die eh had haar gezoend. Zonder dat ze het wilde. En toen
eh, vertelde ze ons dus dat ze weggerend was en dat ze naar een begeleider was gegaan. Maar goed,
de andere dagen daarop vond ze natuurlijk heel moeilijk om daar naar toe te gaan weer. Maar wij
kennen haar. Als de stress hoog is dan wordt de fantasie ook iets groter. Dus bleek het verhaal na veel
wikken en wegen bleek gewoon verzonnen. En eh...” De interviewer vraagt dit verhaal uit. De
gezinshuisouders hebben dit meisje zeven jaar in huis en daardoor weten ze dat ze niet altijd de
waarheid spreekt. Om die reden horen ze het verhaal kritisch, maar ook serieus aan. Het meisje is
misbruikt en niet heel weerbaar, waardoor ze er rekening mee houden dat het ook daadwerkelijk kan
geburen. De moeder trekt het verhaal na door de jongen zelf te spreken: "Tja, toen bleek dat ze
gewoon zelf heel uitdagend gedrag had vertoond en die jongen zelf had verleid... . Uit het verhaal van
de jongen blijkt dat hij haar verkering had gevraag, waarop zij ‘ja” had gezegd en hij gevraagd had of
hij haar mocht zoenen, wat gebeurde. De jongen leek er van geschrokken dat zij nu beweerde dat het
tegen haar zin was. Corine heeft benadrukt dat ze dit soort verhalen niet mag verzinnen en dat ze niet
mag ‘liegen’. Corine: Ja ze was wel vaak ook overstuur. Het is net ook alsof het haar overkomt ofzo hé’.
Toch heeft Corine niet het idee dat het meisje hierin leert, omdat het vaker blijft gebeuren. Ze probeert
er geen drama van te maken en meer afstand te nemen.

Helen vertelt dat een tienermeisje in haar gezinshuis niet wil ontbijten. Vervolgens vertelde ze
op school dat ze thuis geen ontbijt kreeg, waardoor andere ouders eten meegaven voor dit meisje.
Hylke herkent dit verhaal, omdat hij en zijn vrouw Hanna dit ook hebben meegemaakt. Volgens Helen
verzint het meisje iets, zodat het niet aan haar zelf ligt. Op de basisschool vertelde ze ook dat ze geen
brood kreeg, maar ontdekte de leerkracht beschimmelde lunchpakketjes in haar laatje. Helen heeft haar
eigen kinderen op dezelfde school gehad, waardoor ze haar ouderschap niet meteen twijfel trekken.
Hanna werd echter opgebeld door een leerkracht die haar confronteerde met het ‘feit” dat de jongen
geen eten kreeg. Astrid hoorde dat een meisje had gezegd dat Astrid haar had geslagen, terwijl Astrid
dacht een goede band met dit meisje te hebben. Dit was een grote teleurstelling voor haar.

Hilde en haar man vrezen ook dat sommige kinderen met een verleden met seksueel misbruik
een verhaal verzinnen. Om die reden is hij nooit alleen met een meisje in een kamer. Helen, Hylke en
Hanna bevestigen dat zj dezelfde aanpak hanteren, omdat zj ook weten dat met name
gezinshuisvader daarin kwetsbaar kunnen zijn. Hilde legt uit: "Als ze in staat zijn om zo gemakkelijk
dingen te verzinnen, dan verzinnen ook dat jij hele foute dingen hebt gedaan’. Hylke vertelt dat hij bij
een bepaald meisje (14) niet eens naast haar op de bank gaat zitten. Als hij met haar boven is, gaat een
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ander kind met een smoes mee naar boven. Zijn vrouw licht toe: “Ja, want als jij haar de volgende keer
op der donder geeft dan zegt ze, eh van oh, op school van nou hij doet hele rare dingen.” De andere
ouders, behalve Huberta, zijn het roerend met haar eens dat je met sommige kinderen erg op moet
passen. Huberta heeft kinderen in huis die vaak stoornissen in het autistische spectrum hebben. Zjj
houdt zich wat afzijdig als het om liegen en seksueel misbruik gaat.

Het kan lastig zijn voor ouders om met leugens om te gaan als kinderen verhalen bedenken.
Ook voor leerkrachten kan dit moeilijk zijn, want het gebeurt omgekeerd ook. Echter, het is vaak nog
lastiger voor de biologische kinderen in een gezinshuis. Hanna vertelt dat haar dochter onterecht
beschuldigd werd en daar heel boos om was. Ze zou het meisje geslagen en bijna gekeeld hebben. Er
waren andere kinderen bij die konden getuigen dat het onterecht was. De school was al ingelicht,
alsmede de voogd. De moeder van het meisje wilde de politie bellen. Volgens Hanna wist het meisje
dat de gezinshuisouders hier kwetsbaar waren: ‘Maar dat heeft ze dus verzonnen tegenover moeder
omdat ze heel graag lief, dat zegt ze letterlijk en figuurlijk, lief gevonden wil worden door moeder en
moeder valt ons een beetje af. En het enigste waar ik jullie een mee kan pakken is jullie eigen dochter.
Zo slim zijn ze dan ook wel, jaa... Hilde geeft aan dat hier voor hun een grens ligt. Ze willen niet dat
hun eigen kinderen eronder lijden. Hilde zegt ook eerlijk dat ze ‘liegen” erg moeilijk vindt: Dat is één
van de moeilijkste dingen vind ik vooral als ze puber worden, het liegen (Hanna: Ja). Ik kan daar zo
slecht mee overweg . Hilde geeft niet aan wat ze hier precies zo moeilijk aan vindt.

Soms snappen ouders ook niet goed hoe een kind het voor elkaar krijgt om te liegen. Helen
vertelt dat een meisje ontkent dat ze Nintendokaartjes heeft gestolen, die al heel lang weg zijn, maar ze
op datzelfde moment weer teruggeeft.

Verklaring van gedrag jongere

Helen heeft het onderwerp ‘liegen’ met haar coach besproken. Ze vertelt daarover: ‘lk had van de week
een coach op bezoek en die zei van eh: ja, het heeft alles te maken met hun hersenvakken zeg maar die
ze wel of niet ontwikkeld hebben. En één van die dingen is gewoon viuchten, freeze, ja en dan blok je
dat. En dan zitten ze zo in hun denkwereld, hoe zij willen dat het zit" Ze benadrukt dat de jongeren
zichzelf echt geloven. Hanna herkent dat: ‘Maar geloven zichzelf echt’ Huberta zegt dat het voor
jongeren de waarheid is. De vraag is vervolgens hoe je daarmee omgaat. Helen zegt: ‘Maar dan kun je
het nooit verbeteren’ Huberta stelt dat je er inderdaad beter niet op kunt reageren. Overigens gaat het
hier eerder om oplossingen voor gedrag dan om mogelijke verklaringen.

Emma verklaart de leugens doordat jongeren een ‘beperkt geweten of geen geweten’ hebben.
Dat hoort volgens haar bij een hechtingsstoornis. Vervolgens blijft de vraag wat er dan moet gebeuren.
Emma zegt: ‘Maar dan krijg je een heel crimineel gebeuren en eh... dan moet je heel hard werken’.

Het helpt Esther te weten wat de diagnose van een kind is. Dan kan ze het beter loslaten en
afstand nemen: "Ja, dan kan ik gewoon veel meer loslaten. Zij liegt alles bij elkaar, het is niet anders dan.
Ze manipuleert, ze steelt, verzin het allemaal maar. Maar ik kan daar he.. dan zegt dus bijvoorbeeld een
ambulant hulpverlener of een voogd tegen mij. Joh, ja maar hoe hou je dat vol, hoe doe je dat? Want
iedere keer weer.. ja dat is dat loslaten, maar dat kan je op basis van.. dat zit in haar, dat is wie zij is, dat is
haar beperking. Als ik het op die manier kan zien en weet hoe dat werkt, en weet hoe
overlevingsgedrag werkt, weet hoe he, wat een hechtingsstoornis is en wat dat, waar dat vandaan
komt en wat voor gedrag dat met zich meebrengt. Dan kan ik het gewoon verstandelijk beter duiden
waardoor ik het gevoelsmatig beter aankan’.

Corine verklaart een verzonnen verhaal doordat de druk op het meisje te hoog was in de stage.
Ze moedigen het meisje (met een IQ van 51) aan om eerlijk te zijn en de waarheid te vertellen. Ze
merkt dat het meisje een stage die te vrij is niet aankan. Ze moet beschermd worden en volgens Corine
heeft ze een op een begeleiding nodig. Nu zou ze eerder actie ondernemen als ze merkt dat het meisje
een situatie niet aankan. Wellicht kan ze zo voorkomen dat het meisje een verhaal verzint om onder de
situatie uit te komen. Corine heeft deze situatie wel met het meisje besproken, maar heeft niet de
indruk dat ze ervan leert.
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Hanna en Hylke verklaren de leugens van een jongen door een trauma van uithuisplaatsing
toen hij zes was. Daardoor zou hij in zijn fantasiewereld zijn blijven hangen, ook nu hij puber is. Hij ziet
bijvoorbeeld levensgrote mollen op straat lopen.

Huberta duidt het liegen op een andere manier en wil dit leren loslaten zodat ze niet ‘opgefokt’
raakt. Huberta: Zij zoeken zeker in de puberteit, zoekt iedereen de grenzen op. Waar ligt nou jouw
grens, waar mag ik zelf ziin? En eh, ja, misschien juist met gastouders/pleegouders nog wel meer, weet
je, zo van, ja, ik mocht hier ziin, maar mag ik er dan nog ziin en nog?’. Op de vraag of dit ‘testen’ is,
antwoordt ze: Testen, testen, vind ik te bewust. |k heb het gevoel, het komt uit een laag van
verwaarlozings-, hechtingsproblemen, weet je dat stuk? Maar er zit wel een testen bij, denk ik, maar niet
bewust’. Terwijl de anderen in het gesprek het echt ‘testen’ noemen, blijft Huberta bewust deze term
niet gebruiken. Hanna en Hilde denken wel dat een kind bewust test. Hilde zegt: ‘Het zijn niet allemaal
willoze slachtoffers’. Hier gebeurt taalkundig iets interessants. Door het geen testen te noemen,
suggereert Huberta dat een kind eigenlijk niet anders kan. Op die manier neemt ze het een kind minder
kwalijk en kan ze het beter loslaten. Huberta spreekt ook niet altijd van liegen: Die raakt verstrikt in zijn
eigen verhalen, zijn eigen fantasie’. Huberta heeft twee kinderen in haar gezinshuis die een AWBZ-
indicatie hebben. Hilde wil de jongere niet als slachtoffer, maar als verantwoordelijke zien. Hanna laat
ze wel weten dat ze ondanks dit gedrag van ze houdt: ‘En dat zeg ik ook vaak zat: maakt uit hoor, hoe je
doet, ik vind je toch wel lief en je mag toch wel blijven hoor. En dan kijken ze zoo (doet een verbaasde
blik voor). De jongen ging in reactie daarop huilen. Hylke vindt het belangrijk dat ze hun excuses
aanbieden, maar zegt daarna dat hij van toch wel van ze houdt. Dan worden kinderen vaak emotioneel,
ook pubers. Hilde zegt dat ze een jongen een klootzak vindt, maar ‘wel een lieve klootzak’ Hilde geeft
wel aan dat dit voor een kind met hechtingsproblematiek te nabij kan komen.

Reflectie op eigen pedagogisch handelen

In focusgroep H ontstaat een gesprek over de omgang met ‘liegen’. Wanneer moet je er een punt van
maken? Volgens Hanna hangt dit per situatie af. Van een ‘chocolaatje’ zou ze minder gauw een
probleem maken dan van de mishandeling van de hond. Toen een meisje haar mobiel kwijt was en
haar moeder verhaal kwam halen en de andere kinderen in het gezinshuis ervan beschuldigde, trok
Hanna een grens. Ze zette de moeder buiten. De gedragsdeskundige vond dit geen goede oplossing,
maar Hanna wil dat deze vrouw het goedmaakt voordat ze komt. Hilde heeft geleerd dat ze de jongere
meeneemt naar school als het om spijbelen gaat. Anders ontkent de jongere (ik heb mijn naam niet
gehoord bij het afroepen van de presentielijst’) en ontstaat er een conflict. Maar zelfs als de jongere en
de docent deel uitmaken van hetzelfde gesprek voorkomt dat niet altijd leugens.

Welke winst behaalt een jongere door niet eerlijk te zijn? Deze vraag blijft na het gesprek
eigenlijk onbeantwoord. Wat zijn redenen dat een jongere niet het eerlijke verhaal vertelt. Meestal
wordt dit verklaard door onvermogen van de jongere die voorkomt uit een stoornis.

Hanna heeft de techniek dat ze probeert de jongere ‘een uitweg’ — zoals Hilde het verwoordt -
te bieden uit zijn leugen. Ze zegt: ‘Of ben je hem misschien per ongeluk verloren?’. Zo kan wellicht de
waarheid op tafel komen zonder dat de jongere gezichtsverlies lijdt. Het is niet duidelijk of dit
‘ervaringskennis’ is of dat ze dit ergens geleerd heeft. De gezinshuisouders zeggen dat het niet handig
is om te zeggen: 'lk denk dat je liegt, hoewel Hilde soms aangeeft dit wel te zeggen. Dat geeft een
escalatie en leidt doorgaans niet tot de waarheid. Toch kan ze het soms niet laten. Hanna zegt het in
iets andere bewoordingen: Ja ik zeg wel ik vind het jammer dat je niet eh, het hele verhaal nu echt
duidelijk vertelt. Of eh ik heb het gevoel dat het wel anders is gegaan. Maar ik ga niet echt heel bewust
zeggen van je liegt, want het klinkt weer heel zwaar’. Wellicht leidt een andere bewoording minder snel
tot escalatie. Wel probeert Hanna zo veel mogelijk de consequenties bij de jongere te laten: ‘k vond
het een mooie telefoon, jammer dat-ie wegq s’

Een geheel andersoortige reflectie op de communicatie met de jongeren gaat over de
onderlinge rolverdeling van gezinshuisouders. Floris geeft aan dat het logisch is dat er een verdeling is
van zorg voor de kinderen tussen de gezinshuisouders. ‘lk bedoel uhm je hebt alle twee verschillende
kwaliteiten en een verschillend karakter. Dat matcht bij de één beter dan bij de ander’ (6: 283, 26-02-
2013). Ook Francien merkt op dat de ene problematiek beter bij de één past dan bij de ander (6: 283,
26-02-2013). Ze illustreert dit: ‘Eén van de meiden die een probleem zo ontzettend groot kan maken,
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door daar dan zeg maar de nuchterheid van mijn man bij te zetten, werkt dat goed, die moet je
gewoon heel kort en heel bondig te woord staan want anders dan overspoelt het haar’ (6: 333, 26-02-
2013). Floris vertelt dat Francien de wat ‘lievere’ ouder is en Floris soms de wat ‘hardere’ (6: 333, 26-02-
2013).00k Floris geeft aan dat hij merkt dat een aantal pubers afstand willen houden, maar dat je ook
een verschil merkt tussen jongens en meiden. Hij vertelt: ‘dat is ook weer verschillend tussen de
verschillende partners want uh de pubermeiden die eh ja die hangen erg aan mijn vrouw. Daar hou ik
een beetje afstand van. Uh dus ja de jongens ook, de jongens die trekken weer wat meer naar mij toe.
Uh er zijn er zijn veel problemen maar door dat is heel raar maar door afstand te houden en toch, toch
dingen te laten gebeuren, heb je er toch een band mee’ (6: 66, 26-02-2013). Hilde prijst zich gelukkig
dat ze een nuchtere man heeft. Hij relativeert het gedrag van de pubers, wanneer Hilde zich zorgen
maakt. Huberta geeft aan dat 'relativeren en loslaten’ de grootste leerschool voor haar is geweest (8:
1608, 22-03-2013).

Verder zien we weinig reflectie op het eigen handelen als het om ‘liegen’ of het verdraaien van
de waarheid gaat. Gezinshuisouders lijken er maar moeilijk raad mee te weten.

Conclusie ‘open en eerlijke communicatie’

Het ontbreken van een open communicatie of het vertellen van onwaarheden is een duidelijk
probleem in gezinshuizen. Gezinshuisouders weten niet goed wat de oorzaak ervan is, in hoeverre ze
het jongeren moeten aanrekenen en hoe ze hiermee om moeten gaan. Het kan gezinshuisouders
irriteren, verbazen en teleurstellen. Daarnaast kan soms hun eigen integriteit in het gedrang komen. Ze
kunnen beschuldigd worden van verwaarlozing, mishandeling of zelfs misbruik.

Het lijkt erop dat het begrip hebben, of de jongere van een label kunnen voorzien, niet
voldoende is. In hoeverre is een kind aan te spreken op zijn gedrag? Is het daar verantwoordelijk voor?
Gezinshuisouders willen ook weten in hoe ze er dan vervolgens mee om moeten gaan, omdat ze niet
alles kunnen of willen tolereren. Tegelijk willen ze geen irreéle verwachtingen hebben. Daarnaast is er
weinig reflectie op de vraag welke voordelen het een jongere kan bieden om iets achter te houden, te
verdraaien of verzinnen. Tot slot speelt dan nog de vraag in hoeverre dit hun eigen biologische
kinderen schaadt. Wanneer is de grens bereikt? Vaak zeggen ouders dat een jongere eerder uit huis had
moeten worden geplaatst. Ze proberen het zo lang mogelijk vol te houden.
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10. OMGAAN MET EIGENDOM

Acht gezinshuisouders rapporteren over stelen, in drie focusgroepen komt het aan de orde.

Inleiding

Een regelmatig voorkomende situatie is dat er in of buiten het gezinshuis sprake is grensoverschrijdend
gedrag met betrekking tot eigendom. Soms raakt er een voorwerp kwijt of wordt er slordig met
eigendommen omgegaan. Andere keren wordt er in huis iets vermist, maar ook komen
gezinshuiskinderen soms in aanraking met de politie voor diefstal. Acht gezinshuisouders vertellen
erover dat een jongere steelt, hoe ze daarmee omgaan en wat ze erover denken.

Normen

De algehele regels met betrekking tot eigendom is dat jongeren zorgvuldig moeten omgaan met hun
eigendommen en die van anderen niet ongevraagd mogen pakken. Jongeren worden geacht niet te
stelen. Ewout vertelt dat in hun huis de regel geldt:  Er wordt in dit huis niet gejat’. De andere ouders
reageren bevestigend en wat lacherig. Natuurlijk geldt die regel bij hen ook, maar wat als het wel
gebeurt, zo vraagt een andere ouder hem. Ewout vertelt dat hij vergeten was een kind zijn zakgeld te
geven en zei dat hij het uit zijn portemonnee mocht pakken. Het kind reageerde verbaasd. Ewout
vertelt dat er bij hen ook niet gestolen wordt. De andere ouders willen weten wat hij dan doet. Zij
bewaren zelf een aantal zaken achter slot en grendel. Ewout, sinds twee jaar gezinshuisouder, heeft hier
geen duidelijk antwoord op: “In ons gekkenhuis wordt niet gejat, punt . Dat betekent overigens niet dat
er buitenshuis niet gestolen wordt. Zij wonen echter in een dorp, waar ze meteen gebeld worden door
de supermarkt als er gestolen is. Er is sociale controle. Volgens Ewout vinden de pubers dat lastig, maar
creéert het wel veiligheid.

Grensoverschrijdend gedrag

Floris vertelt dat een jongere problemen had met alcohol en drugs. Uiteindelijk ging deze jongen ook
stelen om dit te kunnen bekostigen. Dit betekende dat ze de portemonnees van zichzelf en de andere
kinderen goed in de gaten moesten houden. Dit gaf een vervelende sfeer, waar een einde aan moest
komen, aldus Floris. Hij vond dit een onacceptabele situatie. Uiteindelijk is de jongen uit huis geplaatst.
Hij vond dit een moeilijke situatie: "‘Maar daar kwam bij, drank en drugs, nou daar kun je op een
gegeven moment nog een beetje humor op los laten maar op een gegeven moment is dat op hé dan
heb je geen kaarten meer om uit te spelen’. Floris geeft aan dat hij niet meer wist hoe hij er mee om
moest gaan en wat hij moest doen.

Francien herkent deze ervaring en vertelt hoe zij hiermee omgingen. Zij en haar man misten
een keer 20 euro, wat kleine dingetjes en uiteindelijk ook flessen wijn. Tegen de drie pubers in huis
zeiden: ‘Nou oké, dit is wat er is gebeurd, dit is weg. Jullie hebben tot vanavond 18.00 vrij kaart, kan je
ze neerzetten op de keukentafel en anders gaan jullie de consequentie dragen met zijn drieén’,
Uiteindelijk is er geen dader naar voren gekomen, maar hebben ze samen de fles betaald. Francien
vond dit een goed leermoment, voor de jongeren en zichzelf. Ze vertelt dat het hen diep geraakt heeft.
Op de vraag waarom, antwoordt ze: “Uh, dat uh, dat het vertrouwen is nog steeds heel laag naar elkaar
toe’. Francien had verwacht dat de dader zich zou melden en de flessen zouden terugkomen. Nu dit
niet gebeurd is, heeft het de sfeer van vertrouwen geschaad. De jongeren hebben samen de flessen
betaald. Een neef van Francien is militair en gaf aan dat het daar ook zo gaat en het zo fairis” ‘je bent
een groepsdrager, je draagt dingen met zijn allen. Als iemand iets niet doet dan heeft dat
consequenties voor de anderen. Je bent samen ook he, dus dat ook, dus dat doen ze ook. Dat hebben
ze 00k gedaan, ze hebben allemaal betaald en dat werkte goed ze snapte het ook waarom het moest
hé. Fairheid, eerlijkheid’. Tegelijkertijd geeft Francien aan dat deze collectieve straf het onderlinge
vertrouwen en de sfeer heeft geschaad. Ze spreekt zelfs over ‘broeien’. Het jongste kind in het
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gezinshuis is hier overigens buiten gelaten, omdat deze uit logeren was en Francien inschatte dat dit
kind dit niet had aangekund.

Daarnaast had Francien nog een situatie met een gestolen spaarpot. Zij had een sterk
vermoeden wie de dader was. Ze legt uit hoe ze ermee omging: "‘En nou heb ik daar de druk
opgevoerd en eigenlijk heb ik dat gedaan door hem zeg maar in vertrouwen te nemen. Ik zeg van nou
weetje nou wel zeker dat het zo gegaan is? Beetje ook slim zo. Dat ie zich vast geluld heeft. En uh, toen
kon hij geen kant meer op. En toen probeerde hij een verbond met mij te sluiten’. (gelach) De jongen
wilde het wel toegeven als ze het niet door zou vertellen, maar hiermee ging Francien niet akkoord.
Inmiddels had ze ook ‘bewijsstukken gevonden’. Ze vond het belangrijk om deze zaak helemaal af te
ronden en niet halverwege op te geven en over te gaan tot de orde van de dag. De reden is dat ze niet
alles achter slot en grendel wil zetten: Zzoals op de groep, en daar zijn ze heel allergisch voor’. Francien
vindt het heel belangrijk om dit soort zaken op te lossen omdat anders ‘het hek van de dam is’. Ook
Floris is van mening dat dit moet gebeuren: ‘Mm na ja het moet natuurlijk, het moet uitgezocht
worden want als je dat laat liggen dan krijg je een veenbrand hé, dat blijft onderhuids, blijft dat
gewoon etteren’. Hij vindt het belangrijk dat er een punt achter gezet kan worden.

Ook gezinshuisouder Hylke vertelt, in een bijzin, dat een kind ging stelen: Ja, hij ging ook van
alles jatten, op school, alles’. Een andere gezinshuisouder vertelt dat een kind de mp3/speler van zijn
zus had gestolen.

Verklaring van gedrag jongere

Floris vertelt dat hij ook voor zijn eigen kinderen wel eens op het politiebureau heeft gezeten. Volgens
hem is het niet iets dat typisch bij ‘gezinshuiskinderen” hoort, maar ook bij de puberteit. Francien is het
daarmee eens. Om die reden moeten het ook niet uitvergroot worden: ‘Uh ja en je moet gewoon heel
duidelijk zijn, duidelijk en uh het is het einde van de wereld niet. Dat weet ik zelf ook wel, ik bedoel als
je dat behandelt als het einde van de wereld dan, ja dan...” ‘Dan wordt het ook het einde van de
wereld’, vult Floris aan.

Esther geeft aan dat het haar helpt om de diagnose van een kind te weten. Een kind dat steelt,
en dus regelmatig niet de waarheid spreekt en manipuleert kan dit doet omdat ‘het niet anders kan’, zo
meent ze. Daardoor kan ze het beter loslaten. Emma beaamt dit. Esther legt dit daarna uit: "Zij liegt alles
bij elkaar, het is niet anders dan. Ze manipuleert, ze steelt, verzin het allemaal maar. Maar ik kan daar he..
dan zegt dus bijvoorbeeld een ambulant hulpverlener of een voogd tegen mij. Joh, ja maar hoe hou je
dat vol, hoe doe je dat? Want iedere keer weer.. ja dat is dat loslaten, maar dat kan je op basis van.. dat
Zit in haar, dat is wie zij is, dat is haar beperking. Als ik het op die manier kan zien en weet hoe dat werkt,
en weet hoe overlevingsgedrag werkt, weet hoe he, wat een hechtingsstoornis is en wat dat, waar dat
vandaan komt en wat voor gedrag dat met zich meebrengt. Dan kan ik het gewoon verstandelijk beter
duiden waardoor ik het gevoelsmatig beter aankan’ Voor Emma is het belangrijk om het gedrag te
kunnen duiden en begrijpen, zodat ze er mee om kan blijven gaan.

De gezinshuisouders geven in de interviews weinig verklaringen voor het
grensoverschrijdende gedrag van de puber. Waarom steelt deze jongen iets? Wat steekt daarachter?
We lezen dat een kind 'niet anders kan’ of 'zo in elkaar zit'.

Reflectie op pedagogisch handelen
Francien geeft aan dat ze collectieve straffen ook gebruiken in het leger. Dit paste zij ook toe in huis.
Tijdens het interview komen we niet te weten of ze een idee heeft waarom de jongen steelt. Ook is niet
duidelijk of Francien nu positief terugkijkt op haar ingrijpen of niet. Het heeft de sfeer in huis in ieder
geval geen goed gedaan, maar ze heeft er wel alles aan gedaan om ‘het lek boven te krijgen’. De
afloop was anders dan ze had verwacht, want de dader gaf zichzelf niet aan.

De evaluatie van het eigen pedagogisch handelen ontbreekt veelal, eerder wordt dit handelen
gerechtvaardigd of uitgelegd. Ouders lijken tevreden over hun eigen aanpak. Alleen Floris geeft aan
dat hij in een situatie niet meer wist wat te doen, dat zijn ‘pedagogische kaarten’ waren uitgespeeld.
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Conclusie ‘omgaan met eigendom’

De opvoedvragen die grensoverschrijdend gedrag rondom eigendommen opleveren zijn talrijk. Hoe
help je een jongere om zijn spullen goed te verzorgen? Hoe ga je om met een voorwerp of geld dat
verdwenen is? Hoe kom je erachter wie het heeft gedaan en wil je dit helemaal uitzoeken? Daaraan
vooraf gaat de vraag: Bewaar je dingen achter slot en grendel of vindt je dat te ver gaan? Quders
hebben hier verschillende opvattingen over. Sommigen vinden dat passen ineen slecht pedagogisch
klimaat en doen dit niet. Anderen vinden het realistisch om dit wel doen. Is preventie een statement
van wantrouwen of juist realistisch? Dan is een vraag of er een onderliggende oorzaak is voor de
diefstal. Of hoort het zelfs gewoon bij de puberteit? Als je begrip hebt voor de diefstal, vanwege de
diagnose van een kind, wat betekent dit dan voor het opvoeden? Moet elke situatie tot de bodem
uitgezocht worden of moet niet op elke slak zout gelegd worden? Meer begrip of kennis van het feit
kan er wel toe leiden dat ouders meer veerkracht hebben om er mee om te gaan. Wat niet aan de orde
komt, is of er een achterliggende reden is voor het gedrag van een jongere, wat de reden is dat hij
spullen of verwaarloost of van een ander steelt. Mogelijk is het een overlevingsstrategie van een
jongere om zo veel mogelijk te verzamelen of aandacht te genereren.
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11. AGRESSIE

Er rapporteren elf ouders over agressie en in vijf focusgroepen komt het thema aan bod.

Inleiding

Agressie is een thema dat regelmatig naar voren komt tijdens de focusgroepen. Eerst gaan we in op
wanneer agressief gedrag gezien wordt en hoe ouders daarmee omgaan. Vervolgens kijken we hoe
ouders dit duiden en wat ze verwachten.

Normen (regels)
Er wordt in de focusgroepen niet gesproken over regels op dit gebied binnen gezinshuizen.

Lastige situaties

In de eerste plaats worden situaties genoemd die zorgen voor onveiligheid bij andere kinderen. Chris
geeft een voorbeeld van een situatie met een veertienjarige jongen bij hem in huis. Nadat er
verschillende dingen zijn voorgevallen, de directe aanleiding heeft Chris niet verteld, hebben hij en zijn
vrouw een computersysteem laten aanbrengen waarmee ze in de computers van de jongeren konden
komen. Chris legt uit: ‘En eh toen konden we dus alle gangen nagaan en ehm eh via Hyves en weet ik
het wat kwamen we uiteindelijk erachter dat hij al mensen voor z'n karretje aan het spannen was toen
hij veertien jaar was." Een andere ouder vraagt of het geen loopjonge was, wat Chris bevestigend
beantwoordt: ‘Dat was hij. En uiteindelijk is hij natuurlijk zelf gaan handelen. Totdat ik op vakantie met
een vriend van mij en zijn zoontje moest voor een Europees ski kampioenschap in ltalié op wintersport.
Nou toen ben ik meegegaan en mijn vrouw was alleen thuis met een stagiaire. En toen via via werd er
ineens bekend dat er vanuit een bepaalde wijk een groep Marokkaanse jongeren van 20 man ineens in
een stad in de provincie Zuid Holland stond om verhaal te komen halen bij hem’(3: 1037, 06-02-2013).
Chris heeft op dat moment vrienden van hem gebeld of zij even bij zijn vrouw wilden gaan kijken,
omdat zij alleen thuis was. Het gevolg van deze situatie was dat zijn eigen zoon, die in dezelfde wijk
naar school ging waar die jongens vandaan kwamen, niet meer naar school durfde. En alle andere
kinderen draaiden hun deur elke avond op slot, omdat ze bang waren dat er wat zou gebeuren.

Birgit vertelt over een jongen die vanaf elf jaar bij hen in huis woonde. Birgit vertelt dat ze de
zijn agressie eerst niet zo in de gaten hadden. Er gingen echter steeds meer dingen stuk, maar geen
van de kinderen kwam vertellen dat er iets stuk was gegaan. Op een gegeven moment heeft één van
de jongere kinderen verteld dat deze jongen dingen stukmaakte en andere kinderen pijn deed. Toen
Birgit hierop ging letten merkte ze dat hij andere kinderen treiterde en pijn deed, maar ook zichzelf
verwonde. Dit werd steeds erger. Deze jongen kwam uit een problematisch gezin. Zijn ouders waren
gescheiden en zijn moeder wilde niet dat hij bij zijn vader ging wonen. Zijn moeder kon ook niet voor
hem zorgen. Ze probeerden daarom een gezinshuis, maar deze jongen wilde bij zijn vader wonen,
waardoor hij het heel lastig vond om met de man van Birgit om te gaan. Birgit licht toe: ‘Hij wilde ook
niets horen van mijn man, want ja, dat was natuurlijk niets vergeleken bij zijn vader en daar moest ie
helemaal niets van hebben en het ging van kwaad tot erger, hoor, tot op gegeven moment zei ik van
eh: nou dit eh zelfs de behandelcodrdinator zei van: nou, dit kan niet en hij gaat er nu uit. Maar je gaat
wel over heel veel grenzen, ik merk wel dat wij iedere keer wel de grens verlegd hadden, dat ik dacht
van eh, totdat hij natuurlijk de kinderen pakte en hij heeft het nooit op ons gericht, hoor, persoonlijk,
dat niet’ (2: 345, 06-02-2013).

Agressie is soms ook gericht tegen gezinshuisouders. Dit kan tegen de gezinshuisouder
persoonlijk gericht zijn, maar het kan ook een uitingsvorm zijn die niet persoonlijk gericht lijkt op de
ouder, ook al wordt de ouder wel geschopt of geslagen door de jongere.

Barbara vertelt over een opgenomen meisje bij haar in huis waarvan ze na veel agressie de
plaatsing hebben moeten beéindigen. Het meisje wilde weglopen van huis. Barbara had voor haar
gevoel twee keuzes. Ze kon haar tegenhouden wat agressie zou oproepen, maar als ze haar liet gaan
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zou het meisje haar beschuldigen dat ze haar zomaar had laten gaan. Bovendien was het al laat op de
avond. In deze situatie moest Barbara voor haar gevoel kiezen tussen twee kwaden. Dit meisje was al
vaker agressief geweest, maar op die momenten was haar man niet thuis. Barbara zegt: ‘Weet je en ik
kon het ook stoppen en eh dus ik kon het ‘handelen’, maar op dat moment was mijn man erbij en die
vond het heel erg om te zien zo van en je komt niet aan mijn vrouw’ (2: 296, 06-02-2013,). Dit was
volgens Barbara het moment dat het escaleerde. Het meisje is door haar man op de grond gelegd
omdat het te gevaarlijk werd en vervolgens heeft de politie haar opgehaald. De situatie gaf Barbara
dubbele gevoelens. Richting haar man: "Ja, ik vond dat verschrikkelijk, want ik dacht van ja, weet je, ik
had zoiets van: als jij je er niet mee had bemoeid, dan was het misschien wel goed gegaan. Het was al
weken goed gegaan’(2: 296, 06-02-2013 ). Aan de andere was ook een ander gevoel: 'lk had echt zoiets
van ja, maar ik snap het wel hoor. Ik snap wel dat hij op dat moment, ik snap wel dat hij, als je voor het
eerst een eh, weet je, je schopt nooit, ze keek me nooit aan, dus het was niet persoonlijk, dus dan is het
wel, weet je, ik kan dat onderscheid ertussen wel maken, maar hij op dat moment niet’ (2: 296, 06-02-
2013). Barbara vond de mate van agressie acceptabel omdat deze niet persoonlijk op haar gericht was.
Toch voelde ze ook dat het niet hoorde, maar door alles wat het meisje had meegemaakt wilde ze
graag de ‘basiszorg” aan haar bieden.

Gydo vertelt over een situatie met een puber waarbij zijn vrouw werd aangevallen.
Voorafgaand was er strijd over de plaatsing. Gydo heeft het verloop van deze strijd niet verteld. Het
betreffende meisje werd op een gegeven moment zo boos dat ze zijn vrouw Giselle aanviel. Gydo
vertelt dat het hem op dat moment echt overkwam en hij vervolgens moest ingrijpen. Gydo: Dan
moet je echt je gaan beheersen van, en dan wordt je boos natuurlijk, heel boos en dat kind stuur je
weg. En dat ging bij ons helemaal fout, dus zij ging naar boven. En op het moment dat ze boven was
hoor je een deur dicht knallen en zij gaat’ (7: 1504, 28-02-2013). Giselle voegt toe: ‘Toen liep ze weg’(7:
1504, 28-02-2013). Terugkijkend geven Gydo en Giselle aan dat ze hier van geleerd hebben. Met name
over de afweging tot hoever je gaat met een jongere.

Gerard vertelt dat hij het twee keer mee heeft gemaakt dat er echt heel veel geweld werd
gebruikt en dat zijn vrouw op dat moment alleen thuis was. Gerard vertelt: ‘Eh dat maakt dat je heel
anders verder gaat, heel anders. Dat ligt bijvoorbeeld om maar even wat te noemen, eh ligt bij ons, is
als er eens iets gebeurt dan kan mijn vrouw naar een afgesloten ruimte waar ze de deur op slot doet
zodat ze zichzelf kan beschermen’ (7:1602, 28-02-2013). Twee andere ouders zijn het ermee eens dat
een geweldsincident ingrijpend is.

Gabriélle: ‘Wij zijn van de week ook s nachts bedreigd. Dat is dan ook wel weer creepy, maar
dan kan ik niet elke dag denken. Van oh straks staat hij voor de deur. Dat is ook weer niet. (...) Per
telefoon ja. Dat is ook een jongen die, nou die is wij hebben een groep overgenomen en die zat op een
groep. En die hebben we ook eigenlijk te lang vast gehouden. Die heeft mij toen ook een paar keer
aangevallen en dat zijn kinderen, en dat wil je gewoon niet, maar die hebben soms een hele donkere
kant. En die uh hij heeft ook echt iemand beroofd dus hij heeft ook een tijd in de gevangenis gezeten
en hij zat van de week weer in zijin donkere kant. En dan bedreigt hij wel en dat is toch eng’(7:1622, 28-
02-2013). Toen deze jongen in huis kwam bedacht ze dat ze vast een aantal jaren moesten wennen.
Achteraf gezien denkt Gabriélle dat ze hem misschien toch te lang in huis hebben gehad. Een meisje
bij Boukje in huis werd niet alleen steeds agressiever, maar ze had ook geen school en dagbehandeling.
Volgens Boukje past dit gewoon niet in een gezin. Ze zegt hierover: ‘Dat waren de signalen, anders
hebben we zoiets van we proberen, we proberen nog, dat proberen duurde te lang, je wilt wel
proberen, maar het lukt gewoon echt niet (2: 324, 06-02-2013).

Verklaringen voor het gedrag

Er zijn volgens Floris altijd oorzaken waarom jongeren boos zijn, maar het lukt ze niet altijd om dat te
uiten. Als je bij de oorzaak kan komen is het mogelijk om de boosheid te laten verminderen en met
elkaar in gesprek gaan. Floris legt uit: ‘Maar als jij dus zeg maar uh die oorzaak is er en die zie je dan niet,
die is niet in beeld, wel het gevolg en dan ga je op het gevolg ga je door hé, dus dan ga je fout want
ga je dus zeggen, dat tolereer ik niet, slaan is ook niet te tolereren, slaan. Maar goed als je daar over
door blijft zeuren, kom je, doorbreek je het nooit’ (6: 484, 26-02-2013).
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Reflectie op eigen pedagogisch handelen

Daniek vertelt dat ze voor de start van haar gezinshuis dacht dat ze de jongeren echt iets te bieden had
door levenservaring en haar eigen puberkinderen. Dit heeft voor haar gevoel echter ook heel veel
afstand gecreéerd:'Nou ja het voorbeeld wat Daniel noemde van hoe doe je dan je relatie als
professionele opvoeder met een puber terwijl de puber ondertussen ook nog een relatie met zijn
biologische ouders eh wel of niet aan het opbouwen is in de pubertijd. Uhm naar mate ik dichterbij
kwam en iets wilde, een soort basis wilde leggen voor als ze weg zouden gaan of de toekomst waarin ik
dacht toch nog een bepaalde rol te hebben, dat gaf ontzettend veel conflicten, tot aan bakstenen door
de ramen toe’(4: 671,27-02-2013).

Bernadette merkt op dat ze denkt dat agressief gedrag er wel bij hoort, maar ze zegt ook: Tk
denk wel dat als je de ervaring hebt, dat je denkt van dat doe ik nooit meer, maar ik denk dat ook heel
vaak als je dan achteraf denkt van, ja, ik doe het toch wel weer, je wilt wel heel veel met, voor een kind,
dus bij mij groeit het wel, ook al, neem van die situaties wel dat je denkt van, het gaat net weer op een
andere manier of je hebt net weer een andere band met een kind of.’ Boukje vult haar aan: 'lk denk wel
dat je eerder je grens aan kunt geven van: nu is het echt klaar, dat je eerder kunt zeggen van: nou, nu
kan het gewoon echt niet meer’(2: 371, 06-02-2013).

Conclusie ‘agressie’

Agressie komt op verschillende manieren voor in gezinshuizen. In de eerste plaats wordt genoemd dat
agressie er soms voor zorgt dat er geen veiligheid meer is voor andere kinderen. Ook kan de agressie,
al dan niet doelbewust, op de gezinshuisouder gericht zijn. Gezinshuisouders vinden dat met name
agressie doelbewust gericht op gezinshuisouders en agressie richting andere kinderen te ver gaat en
daarom niet past binnen een gezinshuis.
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12. RELATIE MET DE PUBER

Hechting; tussen nabijheid en afstand

Inleiding

In de focusgroepen is het thema 'hechting en hechtingsproblemen’ veelvuldig naar voren gekomen.
De juiste inschatting van het bieden van afstand en nabijheid richting de jongeren lijkt daarbij van
cruciaal belang. Er wordt door de gezinshuisouders al bestaande kennis gedeeld over dit onderwerp.
Ook worden lastige situaties en leermomenten genoemd. Daarnaast delen gezinshuisouders hun
persoonlijke gevoelens met betrekking tot dit thema.

Normen
Twee gezinshuisouders geven aan hoe zij binnen hun gezinshuis de opvoedrelatie met de jongeren
zien en vormgeven.

Chris ziet een verschil in omgang met een puber binnen het gezinshuis en de leefgroep. Hij put
uit zijn ervaring: Toen ik nog op de leefgroep werkte was het soort een professionele afstand die je
moest bewaren en ik vond dat ik een professionele nabijheid moest zoeken, juist. Een veel mooiere
benadering’ (3: 497, 14-02-2013). Chris vertelt wel gepaste afstand te houden, net zoals hij bij zijn eigen
kinderen doet. Hij vindt dat pubers ook zelf dingen moeten uitzoeken en niet alles met hen hoeven te
bespreken, omdat dat bij de ontwikkeling past.

Daniek maakt onderscheid in de band die ze met de opgenomen jongeren heeft: ‘Eén meer
functioneel, met de ander meer emotioneel” (4: 657, 27-02-2013). Andere gezinshuisouders in deze
vijfde focusgroep bevestigen dat de band met elk kind anders is.

Lastige situaties
In de eerste plaats vertellen twee ouders over situaties waarin ze zien dat een jongere moeite heeft om
fysiek nabij te komen.

Esther zou graag de band met een opgenomen meisje willen versterken. Het meisje neemt hier
initiatieven toe, maar vind het ook heel moeilijk. Esther vertelt hierover: '’k mag haar bijvoorbeeld geen
zoen geven, geen nachtzoen of even. Zij knuffelt nu, maar dan houdt ze haar lijf van mij af en doet dan
alleen maar dit (strekt haar armen ver voor haar uit), dus dat voelt heel raar. Maar dat is haar knuffel. Eh
dat heeft ze nodig, maar ze kan niet echt tegen mij aan, of echt dat je voelt dat ze zich overgeeft ofzo,
dat kan ze niet. Ehm dus zij doet soms die pogingen, maar dan gaat het, dan kom ik, dan komen we te
kort bij elkaar. Eh, want dan ging ik daarin mee zeqg maar, dan denk je huh er groeit wat. Vervolgens
moet ze het dan kapotmaken en eindigen we hier (geeft laag niveau aan met hand), en moeten we
vanaf daar weer beginnen, word je niet blij van. Als dat een paar keer zo is gegaan’(5: 134, 14-02-2013).

Chris vertelt dat hij met sommige opgenomen jongeren anders omgaat dan met zijn eigen
kinderen. Hij geeft een voorbeeld van een jongen die al 4,5 jaar bij hen in huis woont. Chris en zijn
vrouw hebben nu pas het idee dat hij hen volledig kan vertrouwen. Deze jongen is ernstig mishandeld,
waardoor hij fysieke toenadering niet aan kon. Chris illustreert dit: ‘Als je hem maar probeerde aan te
raken dan was het gelijk (maakt gebaar). Hij zei niks, maar dook helemaal weg’ (3: 507, 28-02-2013).
Chris koos ervoor om het fysieke contact niet uit de weg te gaan met deze jongen om het er
uiteindelijk bij op zijn gemak te laten voelen. Dit deed hij door even een hand op de schouder te
leggen of achter hem langs te lopen. Nu durft deze jongen ook de confrontatie aan te gaan met Chris
door bijvoorbeeld een weerwoord te geven. Dit vindt Chris ‘prachtig’, want eerder zei deze jongen
niets als hij bij hem in de buurt was (3: 530, 28-02-2013).

In de tweede plaats worden lastige situaties gedeeld waarbij de gezinshuisouder aangeeft dat
er bij de jongere sprake is van hechtingsproblemen. Of hiermee hechtingsproblemen of een
gediagnostiseerde hechtingsstoornis wordt bedoeld is niet bekend. Of er een band is met de
opgenomen kinderen vindt Annelies moeilijk te zeggen, omdat de meesten een vorm van
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hechtingsstoornis hebben (al dan niet gediagnostiseerd). De band lijkt er soms te zijn, maar Annelies
ziet dat die band ‘dun’is: ‘Dat blijkt dan regelmatig toch flinterdun te zijn, als ze bij buren eh twee keer
per maand pannenkoeken eten eh dan is dat eh toch wel heel verleidelijk’ (1:21, 05-02-2013).

Floris ziet bij jongeren met hechtingsproblemen dat ze een tegenstrijdige boodschap geven
over hun leven in het gezinshuis. Hij legt uit: ‘dat is gewoon de moeite om te kunnen zeggen, ik heb
het hier naar mijn zin. Dus dan zeggen ze van, ik heb het hier helemaal niet naar mijn zin. Ik vind het
een rothuis hier, ik wil weg'(6: 1475, 26-02-2013).

Bernadette merkt dat de hechting van opgenomen kinderen anders is dan die van haar eigen
kinderen. Ze vertelt over het verschil: ‘Dat je voor een kleinigheidje de grond ingetrapt wordt als ze daar
beter van wordt, dan maakt het niet uit of ze tien jaar bij je gewoond hebben, dat heb ik bij m’n ouders
wel gezien, kinderen die tien jaar gewoond hebben en dan eh, ja, als het ergens anders beter of goed
is, dan ben je nergens meer, niks meer’(2: 215, 06-02-2013).

Reflectie eigen pedagogisch handelen
Er wordt tijdens de focusgroepen veelvuldig gereflecteerd op het eigen pedagogisch met betrekking
tot het thema.

Dione heeft naar eigen zeggen veel geleerd door de jaren heen en is daardoor minder gevoelig
geworden. Ze voelde zich in het begin vaker persoonlijk aangevallen. Nu kijkt ze hier anders tegen aan:
'Het is niet een persoonlijke aanval, maar je voelt het wel. Want pubers vooral pubers die
hechtingsgestoord zijn, die kunnen gewoon ontzettend op je hart trappen, en die kunnen de zwakste
plek eh bij je eh vinden en daar uhm opmerkingen over maken en eh’(....). Ik ben nog wel gevoelig,
het is nog niet leuk, maar ik kan dat veel beter relativeren nu (4: 179, 27-02-2013). Ook Daniek vertelt dat
haar houding als gezinshuisouder veranderd is. Ze was als beginnend gezinshuisouder zelf veel
‘behoeftiger’ in het contact met de kinderen. Ze liep veel achter de jongeren aan, omdat zij de
hulpverlener was en de jongeren ‘iets te bieden had'. Ze reflecteert daarop: 'Dit was echter veel te
bedreigend voor de pubers, want ze waren nog niet zo lang bij ons, of ze wilde niet of ze
dachten...argh, daar heb ik er al tien van gehad’(4: 657, 27-02-2013).

Gabriélle vindt het moeilijk om met kinderen om te gaan die communiceren dat zij ‘'niet oké is’.
Ze legt dit uit: 'lk heb heel lang gedacht ik ben niet oké, jij wel. Als ik dan een kind krijg die zegt van: ik
ben oké, jij niet. Nou daar moet je heel hard aan werken om die, want die zeggen elke keer jij bent
niet... We hebben ook zo'n jongetje, nou er is niks goeds aan mij, daar heb ik meer moeite mee dan
dat, dan een ander kind die zegt jij bent oké. Ja want dat voelt goed voor mij. Dus daarin zit ook iets van
ons, wat gewoon lastiger is. Mijn man denkt wel goed over zichzelf dus die kan dat allemaal wel horen
wat die jongen zegt. Dat die jongen zegt dat hij niet goed is, dat vind hij niet zo erg’ (7: 2353, 28-02-
2013).

Floris vindt het belang dat je als gezinshuisouder niet alles op jezelf moet betrekken wat de
kinderen tegen je zeggen want zo zegt hij: ‘Anders word je er helemaal verdrietig van. Dus wat die
kinderen allemaal uitkramen, het is allemaal niet tegen jou gericht. Het is wel tegen jou gezegd maar
niet tegen jou gericht’ (6: 1654, 26-02-2013). Dit komt ook in de vijffde focusgroep aan de orde. Els
vertelt dat ze als gezinshuisouder inderdaad de neiging kan hebben om gedrag persoonlijk op te
vatten, bijvoorbeeld wanneer ze wordt uitgescholden door een jongere (5: 655, 14-02-2013).

Daniek ziet dat pubers meer gericht zijn op elkaar aanraken dan haar als gezinshuismoeder.
Soms merkt ze in het gedrag van de jongere dat ze ‘te dichtbij’ is geweest: 'Uhm, maar dit inderdaad,
van dat je denkt dat je een goed gesprek hebt gehad en daarna, word ik een kinderlokker genoemd, of
zo (Dione lacht), dat heb ik ook al meegemaakt, dat ik denk van huh? (Moet lachen) Ja dan ben ik te
dichtbij geweest dus dan krijg ik weer een predicaat van eh dat ik niet deug. Dan kom ik weer op
afstand’ (4: 1875, 26-02-2013). Daniek vertelt dat ze dit best moeilijk vindt en dan twijfelt of ze het wel
goed doet. De kennis van 'hoe het werkt’ bij deze jongen helpt haar om het weer te kunnen relativeren
(4:1875, 26-02-2013). Ook Francien vertelt dat achtergrondinformatie over hechtingsproblematiek haar
helpt met deze problematiek om te gaan. Ze geeft een voorbeeld: ‘Er waren sommige dingen wat mij
inderdaad dus letterlijk het bloed onder nagels vandaan haalde, dan denk ik, dat moet niet. Ik moet
daar niet zo emotioneel of wat dan ook op reageren. Dus wat is dat in mij dat zorgt dat ik zo reageer’
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(6: 928, 26-02-2013). Huberta vraagt zichzelf hardop af of ze wel een band met een opgenomen kind
verwacht. Ze merkt dat ze er inmiddels zo naar kan kijken: ‘Dat ik denk nou kom maar en we zien wel,
weet je wel wat er groeit’ (8: 430, 22-03-2013).

Gezinshuisouders vertellen daarnaast ook over hun eigen gevoelens en handelen bij een specifieke
jongere. Ze geven verschillende voorbeelden.

Daniek uit dat een meisje bij haar in huis haar ‘stalkt’: 'Die gaat achter mij aanlopen zo'n stukje

(geeft met gebaren aan heel dicht achter haar), dat houdt ze drie kwartier vol. Dan denk ik elke keer,
nou draai ik me dadelijk om en dan eh... grrrr, niet doen, niet doen, niet doen, doorlopen, doorlopen, ja
(4: 1906, 27-02-2013). Daniek vertelt dat ze professioneel wil blijven in zo'n situatie, maar gevoelsmatig
zou ze duidelijk willen laten weten dat dit meisje uit haar buurt moet blijven. Dione vertelt over een
meisje dat op de leeftijd van 1,5 jaar is geadopteerd, maar met wie het bij de adoptieouders niet goed
is gegaan. Dione merkt dat ze bij dit meisje niet dichtbij kan komen. Ze vertelt hoe ze daarmee omgaat:
‘En eh, ik heb altijd gelooft dat je wel iets kunt opbouwen en daar geloof ik nog steeds in eh, het moet
wel, het moet wel heel erg vanuit de behoefte van het kind komen, maar ik ben wel toegankelijk, zeg
maar. En soms is het eh gewoon iemands haar mogen borstelen, of uhm ja weet je, ik ben wel iemand
die gewoon echt van het lichamelijke is hé, maar ik zal niet een kind op schoot nemen of knuffelen als
je voelt van eh dat is te dichtbij, dat wil ik niet’(4:1824, 26-02-2013).
In de relatie met een opgenomen jongen merkte Huberta dat ze wel met hem vergroeid was geraakt,
maar ook dat ze niet echt van hem hield. Ze geeft een voorbeeld: ‘Eh (stilte) Weet je wat het was. Eh
bijvoorbeeld zondagochtend, dan eh, dan liggen wij nog in bed, lekker een beetje rustig. Komen mijn
eigen kinderen en die ploffen dan ook met een boekje in bed, hup, tussen papa en mama in. Dan komt
die van 15, kruipt er ook bij. Maar als hij er bij kwam (onverstaanbaar), kreeq ik een beetje dat
(handgebaar), een beetje kippenvel en ik kon hem ook niet zo dicht om mij heen verdragen. Hij kon mij
00k niet verdragen. Hij heeft ook toen die 10 was nooit op schoot gewild, prima’ (8: 458, 22-02-2013).
Ze concludeert dat je soms rare 'kronkelbanden’ met jongeren hebt. Huberta gelooft dat je je innerlijk
met iemand moet delen om een relatie te krijgen. En dat lukt deze jongen niet ziet ze: 'Hij wordt
voorzien in wat hij nodig heeft, maar het is niet gebaseerd op een relatie met hem’(8: 482, 22-03-2013).
Helen geeft aan het te herkennen dat sommige kinderen helemaal niets met gevoel kunnen. Ze merkt
dat ze op een andere manier met de kinderen om moet gaan: 'Dus moet je daar gewoon in die zin voor
jezelf om ja toch ook gewoon te overleven zeg maar, moet je daar een andere manier in vinden waar
hij iets mee kan’(8: 504, 22-02-2013).

Giselle vertelt over een meisje dat veel in haar losmaakte. Ze illustreert dit: ik kon van haar heel
boos worden terwijl ik ontzettend geduldig ben. Ehm op de een of andere manier kon zij de dingen zo
brengen dat ik ja dat ik dacht van goh ik heb één keer echt de neiging gehad om haar aan te vliegen.
En toen dacht ik nou dit is dus echt heel fout dit ken ik ook niet van mezelf' (7, 602: 28-02-2013).
Sommige kinderen kunnen dit in je losmaken, aldus Giselle. Ook de andere gezinshuisouders in de
focusgroep herkennen dit. Er wordt algemeen gedeeld deze kinderen ‘precies weten wat jou prikkelt'.
Giselle heeft ervoor gekozen om dit uitgebreid met het meisje te bespreken waardoor het beter is
geworden.

Ten slotte wordt er gesproken over verwachtingen met betrekking tot de band met de
jongeren. In de vierde focusgroep wordt opgemerkt dat er een verschil is tussen een emotionele band
en een functionele band. Daniél, Daniek, Diana en Dione zijn het er allemaal over eens dat het initiatief
voor het aangaan van een emotionele band bij het kind moet liggen (4: 447, 27-02-2013). Annelies
vindt dat je andere verwachtingen moet hebben dan bij een relatie met een gezond kind. Even later
vult ze aan: 'Of eigenlijk dat je bij pubers geen verwachting moet hebben, want dan word je als ouders
steeds teleurgesteld’(1: 35, 05-02-2013).

Verklaring gedrag

Francien ziet dat het eerste jaar in het gezinshuis nodig is om een band op te bouwen met een
jongere. Een meisje van zeventien die niet lang geleden bij hen is komen wonen (net voordat ze
zestien werd) zien hun huis nog steeds niet echt als thuis (6: 191, 26-02-2013). Later in het interview
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vertelt Floris dat de band met sommige jongeren heel vertrouwd voelt. Met een jongen die nu dertien
jaar bij hen is, is dat vertrouwen er, aldus Floris. Dit komt volgens hem doordat ze veel met elkaar mee
hebben gemaakt en deze jongen al zo lang bij hen woont. Want het duurt best lang ‘voordat dat echt
lekker zit/, aldus Floris (©: 150, 26-02-2013).
Francien ziet dat heel veel pubers denken: ‘Als ik maar hard genoeg duw dan laat je me wel los. Dan ga
je wel weg of wat dan ook. En dat ziin ze ook gewend dus daar willen ze onbewust ook naartoe'(6: 465,
14-02-2013..).

Ewout merkt op dat een puber pas ‘leerbaar’ is als hij je vertrouwt. Dit proces kan volgens
Ewout een halfjaar tot een jaar duren, waarop de andere gezinshuisouders reageren met: ‘minstens!’
(5:74,14-02-2013). Esther vindt ‘vertrouwen’ een groot woord: ‘Want ik, eh, ik omschrijf het meer als dat
ik betrouwbaar moet zijn. En wat zij daar mee doen, dat is een tweede. En ik denk dat we op hetzelfde
spoor zitten, maar het woord vertrouwen, dat ze mij vertrouwen’(5: 122, 14-02-2013).

In focusgroep zes gaat het gesprek ook over afstand en nabijheid en pubers. Francien vertelt
dat de jongste puber bij hun in huis eerst helemaal niet knuffelde en nu wil ze ‘aan één stuk door’
knuffelen. Een ander puber knuffelt helemaal niet. Francien vertelt wat er gisteren gebeurde: 'En gister
dan dus hé, dat ze het weer uit ging maken met haar vriendje en ze zat zo diep in de put. Dus ik dacht
wacht even, dus ik pak haar zo bij de hand van nou kom op we gaan eten, ik zeg mag ik je even een
knuffel geven? Dan moet ik dat ook echt vragen en dan (zucht) kan ze me ook ontvangen. En normaal
zou je dat gewoon niet doen. Gewoon niet, afstand houden (6: 575, 26-02-2013).

Conclusie 'relatie met de puber’

Rondom hechting en de juiste balans tussen afstand en nabijheid is veel (ervarings-)kennis. Echter elke
jongere, heeft een andere aanpak nodig, wat voortdurende aanpassing vraagt van gezinshuisouders.
Een band opbouwen met een jongere wordt als lastig ervaren. Sommigen maken onderscheid tussen
een functionele en een emotionele band. Voor het opbouwen van een emotionele band moet het
initiatief volgens een aantal gezinshuisouders bij het kind liggen. Wanneer een puber al langer in het
gezinshuis woont helpt dit ouders om juiste inschattingen te maken en zoekt een jongere vaak meer
toenadering richting de ouders dan een jongere die minder lang in het gezinshuis woont. Bij sommige
jongeren ervaren gezinshuisouders meer moeite en negatieve gevoelens, omdat deze jongere ‘iets in
ze losmaakt’. Dit lijkt lastig te doorbreken en maakt de relatie met een kind in de genocemde
voorbeelden moeizaam. Er wordt in de interviews gesproken over jongeren met hechtingsproblemen,
maar niet specifiek over kinderen met een hechtingstoornis. Hierbij wordt vooral genoemd dat deze
jongeren vaak een dubbele boodschap afgeven of de gezinshuisouder gemakkelijk uitschelden of
willen inruilen voor een ander gezinshuis.
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12. CONCLUSIES

In dit rapport geven we antwoord op de vraag: Op welke onderdelen van de communicatie met
jongeren met gedragsproblemen ervaren professionele opvoeders handelingsverlegenheid? Hieronder
zetten we nogmaals de situaties van handelingsverlegenheid op een rij. We wijzen er nogmaals op dat
het in eerste instantie om zelfrapportages van de gezinshuisouders gaat. Daarnaast reflecteren wij als
onderzoekers op hun zelfrapportages.

De jongere vrijheid geven en tegelijk bescherming bieden

Een rode draad in verschillende thema'’s is het klassiek pedagogische spanningsveld tussen vrijheid
geven en bescherming en sturing bieden. Zeker bij pubers is dit een spanningsveld, omdat zij graag
exploreren, maar niet altijd de gevolgen van hun gedrag kunnen overzien. Gezinshuisouders geven aan
dat dit, meer nog dan bij hun eigen kinderen, een dilemma kan zijn in de begeleiding van in huis
geplaatste jongeren. De jongeren wensen vaak meer vrijheid en zelfstandigheid, zoals het een puber in
zijn gezonde ontwikkeling betaamt, en die leeftijdsgenoten ook krijgen. De gezinshuisouder ziet juist
dat deze jongeren vaak extra kwetsbaar zijn en weet zich verantwoordelijkheid voor de veiligheid en
het welzijn van de jongere. Dit spanningsveld hebben we opgemerkt op de terreinen van: vrije tijd,
school, geld, maaltijd en seksualiteit. Zo is het lastig te bepalen hoeveel vrijheid een jongere aan kan in
zijn vrije tijd. Mag hij alleen op pad, net als leeftijdsgenoten? Wat het onderwijs betreft, vragen ouders
zich af in hoeverre ze moeten controleren of een jongere huiswerk maakt. Als het om financién gaat, is
de vraag of een gezinshuisouder moet voorkomen dat een jongere in rap tempo zijn geld uitgeeft. De
overweging daarbij is in hoeverre het verantwoord is om een jongere de consequenties van zijn
gedrag te laten ervaren. Een meisje dat niet wil ontbijten of een jongen die in hongerstaking gaat,
moet een opvoeder dit negeren of er juist direct op ingaan? Op het gebied van seksualiteit gaat het om
het begrenzen, dan wel toestaan van bijvoorbeeld het dragen van uitdagende kleding, relaties tussen
jongeren onderling in het gezinshuis en in een 'hanggroep’ zijn. Bovenstaand dilemma geldt uiteraard
voor de omgang met alle jongeren in de puberteit. Echter, de kwetsbaarheid van de jongere enerzijds
en het sterke verantwoordelijkheidsbesef die de professionele ervaart anderzijds, maken deze spanning
voor gezinshuisouders soms heel groot. Bovendien kennen de gezinshuisouder de jongeren soms nog
niet zo lang. Hierbij heeft de gezinshuisouder vaak het gevoel, in tegenstelling tot bij eigen kinderen,
de opgenomen puber niet helemaal goed te kunnen inschatten. Uiteindelijk willen de
gezinshuisouders een jongere ook zelfstandigheid leren. In de interviews werken zij duidelijk toe naar
de 'kamertraining’ of een andere vorm van zelfstandigheid. Soms bieden gezinshuisouder nog extra
zorg nadat een jongere achttien is geworden?.

In gesprek gaan met de puber

Daarnaast zijn er nog enkele lijnen te trekken. Een aantal ouders oppert dat een goed moment voor
gesprek 'spontaan’ dient te ontstaan, maar er wel sensitiviteit voor ontwikkeld moet worden. In het ene
gezinshuis is de maaltijd een goed moment, om bijvoorbeeld over seksualiteit te praten. Sommige
ouders vinden het echter wel heel lastig om bijvoorbeeld een gesprek over seksualiteit aan te snijden,
omdat ze zelf schroom ervaren rond dit onderwerp.

In een ander gezinshuis laat een ouder de hond 's avonds uit en kijkt wie er mee gaat. In weer een
ander huis worden gesprekken vaak onderweg in de auto gevoerd, als gezinshuisouder en jongere
naast elkaar zitten. Wat ouders willen vermijden is dat er een te al gearrangeerde setting ontstaat waar
ze tegenover de puber aan een tafel zitten. Dit doet te zeer denken aan de afspraken op 'de groep’,
waarmee ze op de residentiéle hulpverlening doelen.

Nijpende situaties
Wat zijn nu echt moeilijke situaties? De meest lastige situaties betreffen verslaving en het gebruik van

2 Gezinshuisouders noemden dit thema steeds nadrukkelijk in de focusgroepen: Hoe moet het verder met de
jongere als hij achttien is geworden? Zij maken zich hier grote zorgen om.
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genotsmiddelen en komen — gelukkig |- niet vaak voor in de deelnemende gezinshuizen. Kwam het
echter voor, dat leidde het vrijwel altijd tot uithuisplaatsing. In een gezinshuis werd softdrugsgebruik
toegestaan zolang de jongeren er eerlijk over waren. Een andere nijpende situatie ontstaat als een
jongere wegloopt van huis. Soms loopt het met een sisser af, maar op het moment van ‘verdwijnen’is
dit het voor gezinshuisouders moeilijk om in te schatten hoe in hoeverre de jongere gevaar loopt. Ook
voelen gezinshuisouders de verantwoordelijkheid extra zwaar, omdat het kwetsbare kinderen betreft
die bovendien aan hun zorg zijn vertrouwd en niet ‘eigen’ zijn. Een andere situatie die als (te) zwaar
wordt ervaren is als de veiligheid van andere kinderen en/of de eigen kinderen in het geding raakt. In
retrospectief geven gezinshuisouders aan dat ze soms ‘te lang’ met een jongere zijn doorgegaan. Ze
wilden dan niet opgeven, maar het lukt ze uiteindelijk niet een jongere binnen boord te houden.

Eerlijk communiceren en omgang met eigendommen

Professionele opvoeders vinden het daarnaast lastig om te gaan met jongeren die in hun ogen niet de
waarheid spreken of deze verdraaien. Ze geven opvallend weinig verklaringen voor dit soort gedrag.
Ook diefstal komt voor en verstoort het pedagogisch klimaat ernstig, omdat het onderlinge vertrouwen
wegvalt. Gezinshuisouders gaan hier op heel verschillende manieren mee om. Sommige gezinshuizen
opereren in de sfeer van ‘vertrouwen is goed, controle is beter’, anderen kiezen ervoor een statement
van vertrouwen te maken en bewaken hun eigendommen niet. Voor gezinshuisouders kan het lastig
zijn om te bepalen in hoeverre ze bij diefstal tot het uiterste moeten gaan om de dader te vinden.

Multimediagebruik

Minder heftige dilemma’s betreffen de omgang met multimedia, waarbij ouders vaak achterlopen in
kennis en vaardigheden. Uiteraard kunnen dit conflicthaarden zijn, maar zij leiden in de regel niet tot
ernstige situaties (digitale contacten met loverboys uitgesloten).

Hechting en het aangaan opvoedrelatie

In de focusgroepen wordt veel (ervarings)kennis te berde gebracht over hechting en
hechtingsproblematiek. Echter, de meningen zijn verdeeld of nu alle pubers in gezinshuizen
hechtingsproblematiek hebben of niet. Hoe het ook zij, in de praktijk is dit een heet hangijzer.
Gezinshuisouders geven letterlijk aan dat ze hier ‘handelingsverlegen’ zijn. Het constateren van
hechtingsproblematiek is één ding, er adequaat mee omgaan een tweede. Gezinshuisouders blijven
het lastig vinden om een passende relatie aan te gaan met jongere met hechtingsproblematiek. Ook is
niet duidelijk welke verwachtingen een gezinshuisouder mag hebben van een dergelijk contact tussen
gezinshuisouder en de jongere met hechtingsproblemen. Is er eigenlijk Uberhaupt wel een ‘relatie’
mogelijk, zo vragen enkele ouders zich zelfs af. "Hechtingsproblematiek’ is sowieso een ruim begrip. De
ene gezinshuisouder beweert dat alle jongeren hechtingsproblematiek hebben, terwijl een andere een
moeilijke jongere weer typeert als 'hechtingsgestoord’ om de ernst van de problematiek van deze
jongere aan te geven. Een duidelijk onderscheid tussen hechtingsproblemen en hechtingsstoornissen
is er niet altijd, waarbij vaak niet duidelijk is of een diagnose gesteld is. Een ouder spreekt over de wens
om ‘professionele nabijheid’ te betrachten. Maar wat houdt dat in bij een jongere met
hechtingsproblematiek? Van een professional mag aan de ene kant veel verwacht worden van de
opvoedingsvaardigheden. De andere kant van de medaille is dat gezinshuisouders een sterke motivatie
hebben om het gezinsleven zo veel mogelijk na te bootsen en de jongere daarin 'nabij’ te zijn als een
eigen kind: zo gewoon mogelijk’. Vaak lukt dit echter niet, of in geringe mate, en wat rest de
gezinshuisouder dan behalve zijn professionaliteit?

Omgang met ouders

Zoals gezegd is er bij de gezinshuisouders opvallend veel kennis aanwezig over de loyaliteit van de
jongere aan zijn eigen ouder(s) en hoe deze geéerbiedigd of zelfs ‘gestimuleerd’ kan worden. Hoewel
het niet altijJd meevalt om goed met de ouders om te gaan, lijken gezinshuisouders in theorie in ieder
geval goed te weten hoe ze dit het beste kunnen aanpakken. Zij lijken zich over het algemeen goed te
beseffen dat zij zelf niet de ouder zijn. Een groot probleem dat echter blijft bestaan is dat met grote
regelmaat ouders niet achter de plaatsing staan. De gezinshuisouders zijn het erover eens dat dit een
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noodzakelijke voorwaarde is voor een succesvolle plaatsing — een kind staat zichzelf dan toe in een
gezinshuis te leven -, maar geven tegelijkertijd aan dat deze instemming bijna altijd ontbreekt. Soms
leiden inspanningen van gezinshuisouders ertoe dat een ouder toch achter de plaatsing kan gaan
staan. Vaak wordt een plaatsing echter ook voortijdig beéindigd. Het probleem blijft liggen: Een ouder
moet eigenlijk achter de plaatsing staan om hem succesvol te kunnen laten verlopen, maar dat is lang
niet altijd het geval.

Persoonlijke hygiéne

Allerhande ergernissen kunnen ontstaan rondom persoonlijke hygiéne die de puber hanteert. Hoewel
deze zaken niet tot ernstige zorgen of handelingsverlegenheid leiden, kunnen gezinshuisouders zich
stevig ergeren aan niet opgeruimde kamers, onfrisse pubers, in het rond slingerende en schimmelende
vuile kledingstukken. Sommige gezinshuisouders vragen zich daarbij af of dit niet ‘normaal
pubergedrag’ is. Hoe meer gezinshuisouders in dat opzicht hebben meegemaakt met hun eigen
kinderen, hoe minder zij zich hier druk om maken bij gezinshuiskinderen lijkt het wel. Bij dit onderwerp,
maar ook bij andere, dringt zich de vraag op wat nu eigenlijk normaal pubergedrag is en wat nu
abnormaal pubergedrag is.

Maaltijden

Hoewel de maaltijd op zichzelf geen ernstige conflicthaard is, is dit het moment op de dag dat bijna
alle gezinshuisleden bij elkaar zijn en uiteenlopende conflicten aan de orde komen, maar ook goede
gesprekken gevoerd worden. Schoolresultaten worden besproken, nieuwe relaties komen aan bod,
nieuwe aankopen geshowd, bezoeken aan de ouders geévalueerd of voorbesproken. In sommige
gevallen is het eten zelf wel een conflictbron, als jongeren vaker willen opscheppen, eetproblemen
hebben of in hongerstaking gaan. Het kan ook een moment van gezelligheid, mooie gesprekken en
goede grappen zijn. De maaltijd springt eruit in zowel negatieve als positieve zin.

Verklaring gedrag en reflectie eigen pedagogische handelen beperkt

In de rapportage is voorts opvallend dat gezinshuisouders in de interviews vaak geen verklaring
hebben voor het afwijkende gedrag dat een jongere vertoont. Een enkeling doet dit wel, zoals Huberta.
Het kan zijn dat ouders in de focusgroepen te weinig tijd hebben gehad hierover na te denken.
Anderzijds lijkt dit niet het eerste te zijn dat ze te berde brengen als het om lastige situaties of
gedragingen gaat. Ditzelfde geldt ook voor de mate waarop ouders reflecteren op hun eigen
pedagogisch handelen. De verhalen over lastige situaties en gedragingen centreren zich op het
uiteenzetten van een casus, de problemen van de jongere en de rol daarin van de biologische ouders.
Gezinshuisouders komen er in de focusgroepen vaak niet toe hun eigen handelen te evalueren. Daarbij
gaat het hen ogenschijnlijk gemakkelijker af het succesvol pedagogisch handelen ter sprake te brengen
of zich te rechtvaardigen voor het feit dat het ‘echt niet meer ging'. Dit kan wellicht verklaard worden
door de zwaarte van het werk, waar alle gezinshuisouders zich met ziel en zaligheid in gestort hebben.
Een overbelaste opvoeder zal wellicht weinig ruimte ervaren om zijn eigen handelen uitgebreid ter
discussie te stellen.

Methodologische reflectie

In het onderzoeksplan werd als valkuil genoemd dat ouders zouden kunnen aarzelen om hun
handelingsverlegenheid met ons te delen. Gezinshuisouders konden over vele lastige situaties
verhalen. Lastiger bleek het echter om aan te geven op welke manier zij verlegenheid bij zichzelf
constateerden. Met een creatief interviewformat en scherp doorvragen hebben wij getracht dit zo
goed mogelijk in beeld te brengen. Steeds diepten we een concrete opvoedingssituatie uit en
bespraken het pedagogisch handelen en de reflecties daarop. De reden van moeizame interacties werd
in veel gevallen toegeschreven aan de problematiek van de jongere of zijn omgeving. We merkten dat
veelal externe attributies werden gemaakt, dat wil zeggen dat de oorzaken van een lastige situatie of
gedraging als buiten het bereik van de opvoeder werden gezien. In voorkomende gevallen hebben wij
in het rapport geconstateerd dat ‘een reflectie ontbreekt’.
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Tot besluit

Uit alles blijkt dat gezinshuisouders zich inzetten om jongeren een zo goed mogelijke ‘thuissituatie’ te
geven, die in veel opzichten aan een normaal gezin doet denken. Veelvuldig is ‘de groep’ (residentiéle
setting) het negatieve referentiekader waartegen zij het gezinshuisleven afzetten. Zij willen de jongere,
met al zijn bagage en kwetsbaarheid, werkelijk nabij zijn en toekomstperspectief bieden. Een
gezinshuisouder spreekt heel treffend liever niet van ‘professionele distantie’, maar van ‘professionele

nabijheid’. Ruimte om het eigen handelen te evalueren is echter wel nodig om als een professional de
jongere nabij te kunnen zijn.
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BIJLAGE: INTERVIEWLEIDRAAD (TOPIC LIST) EN
VERANTWOORDING

Het doel van dit interview is om de handelingsverlegenheid van gezinshuisouder in de relatie met hun
gezinshuispuber in kaart brengen. Wat werkt in relatie met pubers/ wanneer weet een
gezinshuisouder niet wat te doen, waar liggen de spanningen. Wat zijn leermomenten?

De interviewleidraad is in grote lijnen gebaseerd op het model van Bruininks (Van der Doef, 2012, p. 92).
Met name topic 2 zoemt hier op in. We vragen elke ouder naar een situatie waar in een leerervaring
was over de omgang met de puber. Elk van de vier situaties moet gedekt zijn (zie interviewleidraad).
Vervolgens wordt hierop doorgevraagd m.b.t. de houding van de ouder, het handelen van de ouder,
het spreken van de ouder, het normatieve oordeel en het klimaat dat de ouder wil neerzetten. Het
model van Bruininks ziet er als volgt uit:

Basisaanpak (3)
Klimaat creéren Relatie presenteren
= Basisregels Houding:
=  Ruimte = Jezelf blijven
= Ritme = Accepterenvande
=  Materiaal persoon achter het
gedrag
Situaties hanteren = Vriendelijk-zakelijk
= Vrijetijdssituaties en/of persoonlijk
= Spelsituaties = Zorg
= Eetsituaties Handelen:
= Werk-/taaksituaties = Hetstellenvan
= Gesprekssituaties grenzen
= Lichamelijke = Helderheid in
contactsituaties handelen
= Bijzondere situaties = Hetvolgenen
bevestigen van
initiatieven
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Overwegingen bij de leidraad:
= Focussen op de relatie tussen ouder en puber, niet externaliseren.
= Vragen naar ervaringen: wat deed je? Wat zei je?
= Pasop dat interview niet te negatief van aard wordt (wat lukt niet)

Inleiding interview door onderzoeker (protocol)

‘Hartelijk welkom vandaag, heel fijn dat u bent gekomen! Mijn naam is (...) en ik ben (...) aan de CHE.
Dat is (student). Zij zal aantekeningen maken, dit helpt ons later met het uitwerken en ook enkele
vragen stellen. Wilt u, voor zover mogelijk, uw mobiele telefoon uitzetten? Het thema van deze
focusgroep is de relatie van de gezinshuisouders met de in huis geplaatste puber. De aanleiding van
het onderzoek is dat veel pubers ongepland en voortijdig vertrekken. Uiteindelijk willen we komen tot
aanbevelingen van wat werkt in de omgang met pubers. Daarvoor moeten we natuurlijk weten wat nu
die lastige momenten zijn en waar spanningen ontstaan. Vandaag willen we hier meer zicht op krijgen
en hopen we dat u ons daar meer over kunt vertellen: wat waren leermomenten in de omgang met
puber. Wat hebt u door uw ervaring geleerd en zou u nu anders doen? We zullen dit interview
opnemen op video, zodat we het zorgvuldig en precies kunnen uittypen. Uw namen zullen
geanonimiseerd worden en vervolgens zullen de tapes vernietigd worden. Van ons als onderzoekers
kunt u ook vertrouwelijkheid verwachten. Ook verwachten we dat hetgeen hier besproken wordt
vertrouwelijk blijft, als in een intervisie groep, en we elkaars verhalen respecteren. Het is handig dat we
er allemaal op letten dat iedereen aan bod komt.

Zijn er nog vragen? Dan starten we de opname en gaan van start’
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Type vraag:

Interviewvraag

Openingsvraag

Hoe zou je de band omschrijven
tussen uzelf en de puber?

Kernvragen naar
leermomenten in relatie
gezinshuisouder-puber.

De volgende vraag gaat over een
situatie waarin u geleerd heeft
over de relatie met uw puber.
Kunt u een dergelijke situatie
uitkiezen en vertellen hoe dit er
precies aan toe gaat? (bx deze
vraag behandelen)

Situaties hanteren rond:
. Vrije tiid (multimedia,
drank/drugs, uitgaan)
Il.  Maaltiid, samen eten.
. Gesprekken (bijv. over
financién, biologische
ouders)
IV.  School/huiswerk/taken.

Wie herkent deze situatie?
Reacties van andere ouders
(noteren door student)

Verdiepingsvragen:

e Watzegjedan?
(relatie)

e Watvind daarvan?
(houding/ klimaat)

o Watdachtje?

e Hoe verklaar je dat?
(verklaring)

e Kun je daar wat
meer over vertellen?
(uitbreiding).

Overige vragen, mits niet
eerder behandeld

e Hoe gaat u om met
seksualiteit in uw
gezinshuis?

e Hoe gaan jullie om metde
biologische ouder, als die
op bezoek komt?

e Hoe pratenjullie met de
kinderen over hun
biologische ouders?

e Hebt uervaring met
jongeren met
hechtingsproblemen?

e Wat hebt u specifiek
geleerd met betrekking
tot het omgaan met een
puber met een
hechtingsstoornis?

Slotvraag

Welk advies zou u meegeven aan
een beginnende gezinshuisouder
met een jongere in de
puberleeftijd?

Achter de hand:

Welke situaties omtrent de
ontwikkeling van uw puber heeft
u (onlangs) besproken met uw
gezinscoach?
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‘Heel hartelijk dank voor uw tijd! We waarderen het enorm dat u hierheen bent gekomen en hebt
willen meewerken, dat is enorm waardevol. (info over resultaten, follow-up). Daarnaast kunt u contact
met ons opnemen als u vragen heeft. Een goede terugreis!
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