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Bijlage C. Aanbevelingen

Hier beschrijven wij een aantal praktische aanbevelingen die mogelijk toe- of aangepast kunnen worden op de
Johannes Bogermanschool.

Overbodige informatie vermijden

- Zorg voor een afgeschermde, vaste plek in de gymzaal voor het kind met ASS waar hij/zij kan bewegen.
Hierdoor kan het kind toch nog even bewegen, maar krijgt het minder prikkels binnen vanuit de zaal. Handig
zou zijn als er ook een koptelefoon meegaat, zodat het kind deze ook op kan zetten voor nog minder prikkels.
- Zorg voor dichte kasten, zowel in de klassen als op de time-outplek. Dit vermindert de prikkels en zorgt voor
rust.

- Kies voor een vaste plek, dat niet in het zicht is van de kinderen, voor de broodtrommels en de bekers. Dit
vermindert de prikkels om de kinderen heen.

- Leg een koptelefoon neer bij de time-outplek. De time-outplek is wel op het zoldertje, maar niet
afgeschermd van de gang. Alsnog kunnen er veel geluidprikkels binnen komen.

- Maak alle zitkussens op de time-out plek dezelfde kleur. Dit zorgt voor vermindering van prikkels en geeft
rust.

- Zorg dat de lichten bij de time-outplek minder fel worden. Omdat de time-outplek op de zolder zit, zit het
kind met ASS erg dicht bij de lichten. Deze zijn erg fel. Dit kan vervelend zijn voor een kind met ASS die gevoelig
is voor licht.

- Kies welke werkjes er wel worden opgehangen en welke niet. Het zou helemaal mooi zijn als er een vaste
plek is waar de werkjes komen te hangen en dat de rest van de klas rustig en prikkelarm is.

Organisatorisch
- Time-timer voor de hele klas inzetten bij alle werkjes. Alle kinderen weten hoeveel tijd er is voor bepaald

werk. Er is duidelijkheid.

- Vragenkaartjes op tafel. leder kind heeft een kaartje met een rode en een groene kant. Als het kind tijdens
het zelfstandig werken een vraag heeft over een opdracht, kan hij/zij dit kaartje met de rode kant naar boven
leggen. Hiermee geeft het kind aan dat hij/zij een vraag heeft. Het kind kan verder gaan met de rest van het
werk. De leerkracht loopt door de klas en ziet bij ieder kind een groen of rood kaartje op de tafel liggen,
waardoor de leerkracht weet welk kind er hulp nodig heeft.

- Stoplicht in de klas. De rode kleur staat voor stil zijn, de oranje kleur staat voor vragen stellen aan je buurman
of buurvrouw als je iets niet weet en bij groen mag je met elkaar praten.

- Laat het kind met het Autisme Spectrum Stoornis (ASS) een eigen kussen meenemen naar/pakken in de
gymzaal. Als het gymen hen teveel wordt, weten zij dat zij op het kussen mogen zitten. Dat is zijn/haar plek als
het even te veel wordt.

- Zet bij gym, of bij andere activiteiten een parcours uit, dit geeft structuur en duidelijkheid aan een kind met
ASS. Bijvoorbeeld loop over de bank, pak een groene kraal, loopt terug over het touw, leg de kraal in het bakje.
Doe dit 6 keer en rijg daarna de ketting. Zo gymt een kind met ASS, maar is er wel duidelijkheid over wat het
kind moet doen en structuur over het parcours.

- Gebruik speelkaarten voor het buitenspelen bij kinderen met ASS. Zo weten ze wat ze moeten doen en met
wie ze dat gaan doen. Dit geeft duidelijkheid aan kinderen met ASS.

- Geef alle boeken van hetzelfde vak dezelfde kleur kaft. Dit zorgt voor overzicht.

Communicatie

- Vertel altijd wat er gedaan moet worden als er iets klaar is. Dit kan door middel van het activerende directe
instructiemodel. De stappen van dit model zijn terug te vinden in de aanbevelingen, hoofdstuk 8. Hierdoor
weten de kinderen wat hij/zij moet doen na de eerste stap. Zet dit ook op het bord (geschreven of met
plaatjes), zodat het kind daarop terug kan vallen als hij/zij het niet meer weet.

- Vermijd figuurlijk taalgebruik. Kinderen met ASS kunnen dit erg letterlijk opvatten en zich persoonlijk
aantrekken.

- Stel één vraag tegelijk en geef korte opdrachten aan een kind met ASS. Deze kinderen hebben tijd nodig om
de informatie te verwerken.

- Wees concreet in de communicatie. Zeg niet tegen een kind met ASS ik kom zo bij je, maar zeg ik doe dit en
dat en dan kom ik bij jou. Of geef het aan in tijd, visualiseer dit dat wel, bijvoorbeeld met een time-timer.

- Stel aan het begin van het jaar de klassenregels op met alle kinderen. Laat hierbij iedereen inspraak hebben.



Bespreek deze regels één voor één en herhaal ze, vooral in het begin, vaak. Het kan een keuze zijn om alle
kinderen hier hun naam onder te laten zetten, waarmee ze aangeven zich aan de regels te houden.

- Visualiseer de klassenregels en de schoolregels. Dit is voor kinderen met ASS erg fijn, maar ondertussen ook
voor de jongere kinderen die nog niet kunnen lezen.

- Visualiseer zoveel mogelijk voor het kind met ASS, want dit geeft duidelijkheid en voorspelbaarheid.

- Zorg voor een vast stappenplan bij agressie. Een voorbeeld van een stappenplan is te lezen in de
aanbevelingen, hoofdstuk 8.

- Verheldering van een activiteit of gedrag door middel van een stappenplan. Een stappenplan geeft
voorspelbaarheid en duidelijkheid.

Kennis ASS

- Verdieping in ‘Geef me de 5’ door het boek te lezen dat onder andere Mevrouw De Heus in haar boekenkast
heeft staan. Hierdoor krijg je als docent meer zicht op wat een kind met ASS precies nodig heeft aan
duidelijkheid.

- Volg de laagdrempelige cursus ‘Brain Blocks’ of zet dit in via een jeugdzorg- of jeugdhulporganisatie. Hiermee
kan op een visuele manier inzicht gegeven worden in hoe het brein van een kind met ASS werkt voor zowel de
andere kinderen als de leerkracht.

Overig
- Zet een mandje met persoonlijke spullen neer bij de time-outplek. In dit mandje zitten dan eigen spulletjes

waar ze uit kunnen kiezen, een eigen ‘rust-werk-mandje’. Ze hoeven dan niet in de kast eerst nog wat uit te
zoeken.

- Zorg voor (goede) stagiaires die bepaald werk over kunnen nemen. Dit is vooral handig als er geen geld is voor
onderwijsassistenten in de klas.

- Kijk welke mogelijkheden ouders hebben in het ondersteunen van hun kind op school. Mogelijk is er een
ouder die tijd heeft of wilt maken om een ochtend in de week zijn/haar eigen kind te ondersteunen.

Dit is een partij die vaker ingezet zou kunnen worden. Denk hierbij aan het betrekken bij gymactiviteiten.

- Leg in elke klas en op de time-outplek een silly putty of een ander voorwerp om te kneden. Op die manier
kunnen kinderen met ASS hun stress afreageren.

Jeugdzorg- en jeugdhulporganisaties en het Sociaal Team Houten

- Zoek de samenwerking op met jeugdzorg- en jeugdhulporganisaties en het Sociaal Team Houten. Zij zijn
bereid om het gesprek aan te gaan en te kijken naar welke ondersteuning er mogelijk is. Wat Floresta Helpt,
Youké, De Jonge Ontdekker, Praktijk Kindertherapie Houten, Reinaerde en het Sociaal Team Houten te bieden
hebben, staat beschreven in hoofdstuk 6 van ons onderzoeksverslag.

En erq belangrijk: Wees consequent en kijk naar elk individueel kind!
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