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Voorwoord 
 
Momenteel zit ik in het laatste jaar van de pabo aan de Avans Hogeschool in Breda, ik heb gekozen voor de 
afstudeerrichting ALV omdat ik momenteel werkzaam ben op een school waar veel verschillende culturen 
samenkomen, maar ook omdat onze maatschappij enorm aan het veranderen is.  
 
Voor de kernopgave identiteit hebben wij de opdracht gekregen om ons te verdiepen in iets wat ons raakt. In 
het derde jaar heb ik een klein onderzoek gedaan naar de Islam, dit onderzoek wilde ik in het vierde jaar 
voortzetten. Echter, door een gebeurtenis op mijn werkplek ben ik van gedachten veranderd. Er kwam een 
leerling naar mij toe en hij vertelde mij dat zijn oma was overleden, hij was hier zichtbaar van ontdaan en ik heb 
als juf geprobeerd hem hier zo goed mogelijk in op te vangen. Maar hoe doe je dit nu eigenlijk? Hoe begeleid je 
een leerling in een rouwproces? Door deze gebeurtenis, en verschillende vergelijkbare gevallen in het verleden, 
heb ik er voor gekozen om mijn onderzoek hier op te richten.  
 
Dit onderzoek is, naast een theoretisch onderzoek, een persoonlijk onderzoek geworden waarin duidelijk wordt 
wat ik als leerkracht belangrijk vind, wie ik ben als leerkracht en wat de ontwikkeling is geweest van mijn 
levensbeschouwelijke visie.  
 
Marjolein van de Wiel 
September 2017 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Inleiding 
 

1.1 Persoonlijke ervaring 
 

1.1.1 Verleden: waar kom ik vandaan? 
Ik ben opgegroeid in Oisterwijk, een dorp vlakbij Tilburg. Hier woonde ik samen met mijn ouders, broer en twee 
zusjes. Ik ben gedoopt en heb mijn vormsel gedaan, maar ben niet heel christelijk opgevoed: wij gingen 
bijvoorbeeld wel op zondag naar de kerk, maar hoefden niet te bidden voor het eten of het slapen gaan.  
 
In mijn verleden heb ik al vele malen te maken gehad met de dood. Pas op latere leeftijd ben ik mij gaan realiseren 
dat dit vaker is geweest dan leeftijdsgenoten. Deze ervaringen hebben mij gemaakt tot de persoon die ik nu ben: 
betrokken en zorgzaam. In de kleuterklas ben ik voor de eerste keer in aanraking gekomen met de dood, een 
klasgenootje was bij hem thuis op een kast geklommen en deze viel om. Wij zijn als klas aanwezig geweest bij de 
wake, ik herinner mij er nog flarden van. Mijn moeder vertelde mij laatst dat mijn kleuterjuf van toen erg veel 
heeft gedaan om ons als klas goed te begeleiden, een moeilijke maar zeer belangrijke taak als leerkracht: Verlies 
moet bespreekbaar zijn. Hoe beter het kind hierbij wordt geholpen, des te beter. Dan kunnen ze in hun latere 
leven ook beter omgaan met verlies. (Overduin, 2009). 
 
In groep zeven is mijn opa overleden, ik weet nog dat dit tijdens carnaval was, want van mijn ouders moesten 
wij gewoon carnaval vieren op school: dat zou ons afleiding geven. Bij de begrafenis mochten we iets voorlezen 
of kaarsen aansteken. Dit heeft geholpen bij het verwerken, het geeft je het gevoel dat je serieus onderdeel 
uitmaakt van de uitvaart (Maarel, 2013). Zo zijn er, gedurende de jaren, nog een aantal sterfgevallen in de 
familie en mijn omgeving geweest.  
 

1.1.2 Heden: waar sta ik nu? 
Ik ben nog steeds woonachtig in Oisterwijk, maar woon niet meer bij mijn ouders. Ik woon er nu letterlijk om de 
hoek. Hier heb ik overigens niet bewust voor gekozen, het lot heeft het zo bepaald. Momenteel woon ik samen 
met mijn man in een huurhuis, maar wij willen graag gaan kopen. Hierbij komt ook de vraag: waar willen wij gaan 
wonen? Zelf wil ik graag in Oisterwijk blijven wonen: een groot deel van mijn familie woont hier en ik ben een 
familiemens. Ik hecht veel waarde aan de momenten die we samen kunnen zijn, mede doordat ik al veel 
(plotselinge) sterfgevallen heb meegemaakt. Mijn man is daar wat makkelijker in, hij is in zijn leven al 13 keer 
verhuisd dus hem maakt het niet veel uit waar we terechtkomen.  
 
Het geloof heeft momenteel geen plek in ons dagelijks leven. Mijn man is niet gedoopt en ook niet gelovig 
opgevoed. Hij en zijn ouders, broer en zusje gingen ook niet naar de kerk, tenzij er een bekende een communie 
deed.  
 
Momenteel werk ik op een basisschool in Tilburg Noord, dit is een zwarte school: ruim 95% heeft een andere 
culturele achtergrond en veel leerlingen hebben ook een ander geloof dan het christendom. In het begin had ik 
hier geen moeite mee, ik ben van mening dat ieder mens in een god mag geloven: het hoeft niet voor iedereen 
dezelfde god te zijn. Nu ik hier mijn achtste schooljaar inga, valt het mij op dat kinderen weinig van het 



christendom afweten, en hier ook weinig interesse in tonen. Als school besteden wij aandacht aan de christelijke 
feestdagen, zoals Pasen en Kerstmis, maar de kinderen worden er niet door geboeid. Dit raakt mij enigszins, iets 
wat ik ook bijzonder vind, omdat ik zelf geen praktiserende christen ben.  
 

1.1.3 Toekomst: waar wil ik naar toe? 
In mijn toekomst als leerkracht wil ik groeien naar een leerkracht die kinderen stimuleert om te geloven wat zij 
willen. Ik wil ze actief aan het denken zetten, ze na laten denken over hoe zij denken dat alles tot stand is 
gekomen. Hierin maken de leerlingen kennis met zichzelf, met verschillende geloven en ontdekken zij beetje bij 
beetje wie zij zijn. Ik zal een leerling nooit een geloof opleggen, maar ik wil wel bereiken dat ze kennismaken met 
verschillende geloven. Daarnaast wil ik een leerkracht worden waarbij verlies bespreekbaar is. Zoals Carla 
Overduin (2009) zegt “dan kunnen zij in hun latere leven ook beter omgaan met verlies”. Door o.a. de goede 
begeleiding van mijn kleuterjuf weet ik dat verlies bij het leven hoort, dat je mag huilen maar ook dat het niet 
erg is als je niet huilt. Tranen zijn niet altijd een teken van verdriet, je kunt ook verdrietig zijn zonder te huilen. 
 
 
In de toekomst als persoon wil ik verder ontdekken wie ik ben en wat ik geloof. Deze vraag is in mij opgekomen 
door mijn LIO stageschool: een protestant christelijke basisschool waar drie keer per dag wordt gebeden tot God. 
Veel gezinnen waarvan de kinderen op deze school staan ingeschreven, zijn zelf praktiserend christen. Al wordt 
het, volgens mijn mentor, ieder jaar minder.  
 
Doordat er hier actiever aandacht wordt besteed aan het christendom, ben ik mijzelf gaan realiseren dat ik dat 
stukje op mijn huidige werkplek mis. Wellicht is dat omdat het op mijn stage zo duidelijk uitgedragen wordt, 
maar misschien ben ik nu op een punt in mijn leven waarop ik mijzelf afvraag: waar geloof ik in? Wat wil ik mijn 
kinderen later meegeven? Wil ik mijn kinderen een geloof ‘opleggen’? Het voelt als een weg die ik insla, met een 
nog onbekende eindbestemming. Maar wel een eindbestemming waar ik erg benieuwd naar ben. 

 

1.1.4 Wat raakt mij? 
Gedurende de opleiding onderwijsassistent en tijdens mijn werk, heb ik al verschillende keren te maken gehad 
met de dood binnen het onderwijs. De eerste keer dat ik dit als juf ervaarde, was net na een stageperiode van 
de opleiding onderwijsassistent. Ik liep stage in groep 5/6 en een leerling uit groep 5 was plotseling overleden. 
Op het moment dat deze leerling overleed, was mijn stage al afgerond. Tijdens de afscheidsdienst werden de 
kinderen nauw betrokken bij het afscheid, een mooi maar ook ontroerend gezicht. Dit bevestigde opnieuw dat 
het belangrijk is om kinderen te betrekken bij een afscheidsdienst.  
 
Op mijn werkplek is er de afgelopen jaren veel gebeurd: een collega, welke net met pensioen was, kwam 
plotseling te overlijden. Een moeder van een kleuter had kanker en overleed, een andere kleuter verloor een jaar 
later haar vader aan diezelfde ziekte. Een tijd later kwam van nog een andere kleuter de moeder plotseling te 
overlijden. In de aula van de school heeft toen een gedenkhoek gestaan, met een foto en kaarsjes om de 
overledene te herdenken. Naast de steun die de leerling voelt, zitten hier ook rituelen in vanuit het Christendom 
(Idema, 2010). 
 
Wat mij raakt in dit geheel is de onwetendheid die het bij mij oproept wanneer de school te maken krijgt met 
een overlijden: Wat moet je doen als leerkracht? Hoe begeleidt je kinderen hierin? Wat moet je wel en wat moet 
je niet doen? Deze gebeurtenissen hebben ervoor gezorgd dat ik mij hier verder in wil verdiepen. 

 

1.2 Onderzoeksvraag 
Als ik kijk naar wat mij geraakt heeft en naar wat ik op dit moment belangrijk vind, kom ik tot de volgende 
onderzoeksvraag: 

“Hoe begeleid ik als leerkracht een leerling in een rouwproces?” 
 
Door deze onderzoeksvraag te onderzoeken en te beantwoorden, krijg ik meer inzicht in mijn eigen 
levensbeschouwelijke visie, en in welke visie ik straks uit wil dragen naar de kinderen.  
 
Daarnaast is het voor zowel de school als voor de leerkrachten belangrijk dat dit onderzocht wordt, zodat zij 
handvatten hebben voor wanneer een leerling in een rouwproces zit. Niet alle scholen hebben een protocol 



omtrent rouwverwerking in de kast staan (neem BS. Prins Bernhard als voorbeeld). Daarnaast geeft de 
literatuurstudie de school ook meer kennis op dit gebied, zodat de activiteiten zo aangepast kunnen worden, dat 
de visie van de school hierin terugkomt of hieraan gekoppeld wordt. Voor kinderen is dit onderzoek belangrijk 
omdat zij goed begeleidt moeten worden wanneer zij door een rouwproces gaan. Tevens geeft het de kinderen 
een houvast: ze voelen zich gehoord en tegelijkertijd weten klasgenoten hoe ze elkaar kunnen steunen. Kinderen 
willen zich normaal voelen, ze willen niet speciaal behandeld worden: “het is niet leuk als iemand opeens heel 
aardig tegen je doet die vroeger heel stom tegen je deed.”(Essen, 2000, pag. 92) 
 
Om de eerder genoemde onderzoeksvraag te kunnen beantwoorden, heb ik de volgende deelvragen opgesteld: 
 
1. Welke vormen van verlies zijn er? 
2. Hoe rouwen christenen? 
3. Hoe rouwen kinderen? 
4. Wat zijn de do’s en de don’ts? 
 
Naast een voorbeeldfunctie heeft een leerkracht ook een belangrijke, pedagogische functie. Het creëren van een 
veilig, pedagogisch klimaat (Alkema & Tjerkstra, 2011): wanneer de leerling zich niet veilig voelt, zal hij ook niet 
naar de leerkracht gaan om te praten over dingen die hem dwars zitten of hem emotioneel maken.  

1.3 Eigen leervragen 
 
Tijdens het onderzoek maar vooral tijdens de uitvoering van deze opdracht ontwikkel ik mij op de competenties 
en indicatoren die bij deze kernopgave aansluiten. Binnen deze indicatoren zijn er een paar waarin ik meer groei 
doormaak. 
 
Interpersoonlijk / pedagogisch competent  

 Ik realiseer momenten van verbondenheid in de klas en in de school: vieren van verjaardagen, 
bezinnende dagopeningen en vieren van christelijke feesten.  

 
Vakinhoudelijk en didactisch competent  

 Ik verantwoord mijn onderwijsactiviteiten levensbeschouwing vanuit mijn inzicht in de didactiek van 
het vakgebied godsdienst en levensbeschouwing.  

 Ik hanteer verhalen en beelden op symbolische wijze. 

 Ik creëer een rijke leeromgeving waarin kinderen vaardigheden verwerven om aandacht te besteden 
aan de zin van dingen en gebeurtenissen (met gevoel, verstand en verbeelding): verwonderen, 
vertrouwen, communiceren, hopen, geloven en liefhebben, verbondenheid ervaren, gevoelig worden 
voor goed en kwaad, leren omgaan met grenzen, aandacht voor het transcendente.  

 Ik maak op een kritische manier gebruik van bestaande methodes voor levensbeschouwing. 
 
Mijn stageschool maakt gebruik van de methode Trefwoord. Ik bekijk of er passende verhalen in deze methode 
staan die ik aan het thema rouwverwerking kan koppelen.  
 
Reflectie en ontwikkeling  

 Ik laat de ontwikkeling van mijn eigen levensbeschouwelijke visie zien en verwerk daarin recente 
literatuur op het gebied van levensbeschouwing.  

 Ik reflecteer en communiceer over mijn overtuiging, identiteit, zingeving en waarden. Deze kan ik 
verbinden met mijzelf als persoon, als leerkracht en als wereldburger. 

 

1.4 Opbouw verslag 
 
In hoofdstuk 1 beschrijf ik het thema rouwen en wordt toegelicht waarom dit voor mij een levensbeschouwelijk 
thema is. Dit doe ik met behulp van de blikken op het verleden, het heden en de toekomst, ondersteund door 
de vragen waar kom ik vandaan? (verleden), hoe sta ik nu in het leven? (heden) en waar wil ik naar toe? 
(toekomst). Daarnaast worden ook de indicatoren uitgelicht waarin ik het meeste groei doormaak gedurende dit 
onderzoek. 
 



In hoofdstuk 2 onderzoek ik naast mijn eigen identiteit als leerkracht, ook de levensbeschouwelijke identiteit van 
de school en de levensbeschouwelijke ontwikkeling vanuit het kind in relatie tot dit thema. Dit benader ik vanuit 
de theorie, de visie van mijn stageschool en vanuit eigen ervaringen en standpunten. In een reflectie geef ik aan 
tot welke inzichten ik ben gekomen.  
 
In hoofdstuk 3 is een beschrijving van de activiteiten die ik uitgevoerd heb te vinden. Deze activiteiten zijn 
opgesteld aan de hand van het theoretische onderzoek, maar ze hebben ook een persoonlijke draai gekregen: 
zo zijn sommige activiteiten aangepast vanwege eigen ervaringen of andere standpunten die ik heb, ten opzichte 
van de activiteit. Alle uitgevoerde activiteiten zijn na afloop gereflecteerd, om deze het in het vervolg eventuele 
valkuilen of knelpunten te voorkomen. 
 
Tot slot is er in hoofdstuk 4 een conclusie en slotreflectie opgenomen. Deze conclusie en slotreflectie bevatten 
naast mijn opgedane kennis, inzichten en vaardigheden die ik van waarde vind voor mijn verdere ontwikkeling 
als leraar, ook inzichten en vaardigheden voor de levensbeschouwelijke ontwikkeling van de kinderen en voor 
het vormgeven van de identiteit van de school. Daarnaast geef ik aan hoe ik in de toekomst als leerkracht omga 
met maatschappelijke en levensbeschouwelijke onderwerpen.  
 
 

2 Literatuurstudie 
 

2.1 Mijn identiteit als leerkracht 
Hoe ik als persoon ben en hoe ik als leerkracht voor de klas sta, is het resultaat van de ervaringen die ik heb 
opgedaan en de dingen die ik als kind heb meegemaakt. Zo heb ik de afgelopen jaren veel onderwijservaring 
opgedaan in mijn opleiding en werk als onderwijsassistent en leerkrachtondersteuner: door het volgen van 
vergaderingen en het voeren van gesprekken over het onderwijs wordt mijn persoonlijke visie op het onderwijs 
steeds meer gevormd. Daarnaast ben ik een zorgzaam type, mede door het vele verdriet wat ik heb gezien tijdens 
mijn jeugd. Ik vind het belangrijk dat iemand die verdriet heeft, gesteund wordt en dit ook voelt. Een gevolg 
hiervan is dat ik mijn eigen emoties aan de kant zet om anderen te helpen.  
 
Wanneer je als leerkracht werkzaam bent op een protestant christelijke school, wordt er veel van jou als 
leerkracht gevraagd als het gaat om de vormgeving van de levensbeschouwelijke identiteit (Den Bakker, Beuving, 
Boersma, Frouws, De Haan, Rhebergen, De Waardt, & De Wolff, 2005). Oftewel: ben ik mij als leerkracht bewust 
van de verwachtingen die de school heeft, ten opzichte van mij en het christelijke geloof? Het antwoordt daarop 
is inmiddels wel. Tijdens het LIO sollicitatie gesprek werd mij gevraagd of ik moeite had met uitdragen van het 
christelijke geloof, dit heb ik zeker niet. Door middel van dit onderzoek ben ik mij nog meer bewust geworden 
van mijn taak als leerkracht op deze school. Ik weet wat er van mij als leerkracht verwacht wordt en daarmee 
kan ik mijn belangrijke taak als waardendrager van de school waarmaken (Bakker et al., 2005). 
 
Van Eijkeren (2015) stelt dat je als leerkracht niet alleen invloed hebt op de cognitieve ontwikkeling van kinderen, 
maar ook op de sociaal emotionele ontwikkeling. Hoe jij als pedagoog handelt, bepaalt voor een belangrijk deel 
het pedagogisch klimaat in de klas. Met deze uitspraak ben ik het eens, wanneer je als leerkracht leerlingen in 
een negatieve sfeer benaderd, niet complimenteert en geen interesse toont, zal er geen band worden 
opgebouwd tussen jou als leerkracht en de leerlingen. Leerlingen voelen zich dan niet op hun gemak: er is geen 
prettig pedagogisch klimaat in de klas.  
 
Wanneer je in de klas te maken krijgt met verlies, hoeft dit niet direct en groot verlies te zijn zoals bijvoorbeeld 
een familielid dat overleden is. Er is ook klein verlies: de goudvis die doodgaat, de poes die wordt overreden of 
een knuffelbeer die verloren is. Daarnaast is er ook verlies zónder de dood: ouders die uit elkaar gaan (Overduin, 
2009). Kelly Groot-Hulze (Overduin, 2009, p. 23): “Wat voor een volwassene slecht een ‘klein’ verlies is, kan voor 
een kind toch heel groot voelen”.  
 
Als leerkracht kun je meer voor een leerling betekenen dan je zelf beseft: kinderen willen vaak thuis hun verdriet 
niet laten zien omdat ze hun ouders daar niet mee willen belasten. Ook hierin is de voorbeeldfunctie belangrijk: 
als je als leerkracht je eigen emoties durft te laten zien, zul je merken dat dit ook bij de kinderen heel wat 



losmaakt en dat het ruimte kan bieden voor een goed gesprek (Genijn, 2013). Het lijkt mij erg moeilijk om de 
kinderen goed te kunnen begeleiden wanneer het mij ook aangrijpt. Er wordt dan ook niet voor niets gezegd dat, 
wanneer je er zelf als leerkracht grote moeite mee hebt,  je een collega inschakelt die het overneemt of het 
samen met jou doet (Fiddelaers-Jaspers, 1996). 
 
In “schooltas vol verdriet” van Genijn (2013) worden enkele tips en valkuilen genoemd. Ik schrok ervan toen ik 
mijzelf herkende in een valkuil: “advies geven”. Je wilt als leerkracht je leerling helpen, vertellen hoe hij kan 
zorgen dat het verdraagzamer wordt, maar: adviezen werken vaak tegengesteld (Maarel, 2005). Iets wat ik, na 
het lezen van de theorie, in mijn achterhoofd houd wanneer ik met een leerling in gesprek ga. 
 
De tips zijn logisch, maar niet altijd herkenbaar: “Als je gevraagd hebt hoe het gaat, herhaal deze vraag dan 
regelmatig.” en “Laat bij gesprekken ook gewoon stiltes toe”. Het herhalen van de vraag wordt vaak niet gedaan: 
een hele goede vriendin van mij heeft in 2011 haar moeder verloren: in het begin vroeg ik vaak hoe het ging 
maar dit werd steeds minder. Niet omdat ik het niet wilde weten, maar omdat mijn leven doorging. Voor mij was 
het niet zo ingrijpend als voor haar, het schiet er dan vaak bij in om ernaar te informeren. Daarnaast vind ik het 
lastig om stiltes te laten vallen, ik begin mij dan ongemakkelijk te voelen en mij af te vragen of de leerling wel 
een gesprek wil. Na het lezen van de theorie is bevestigd van wel: een leerling zal zelf laten merken wanneer het 
ergens over wil praten (Maarel, 2013). 
 

2.2  De identiteit van mijn stageschool 
De protestant christelijke basisschool Prins Bernhard in Tilburg is een kleine school met 193 leerlingen 
(schoolgids, oktober 2016), de school heeft een duidelijke levensbeschouwelijke identiteit met een open 
karakter: de school staat open voor iedereen die zich thuis voelt bij de manier waarop we met elkaar omgaan 
(schoolgids, oktober 2016). 
 
Volgens Van den Berg, Van der Harst, Fortuin-van der Spek & Wassink (2011), hangt de identiteitsontwikkeling 
van de school nauw samen met de omgeving en de samenleving. De identiteit van een school komt tot leven in 
de verhalen die over de school verteld worden:  voor elke basisschool is de naam die de school in de buurt heeft 
van groot belang (Alkema & Tjerkstra, 2011). Iedereen die betrokken is bij de school heeft een eigen, persoonlijk, 
verhaal óver de school.  
 
Uit een teamvergadering over de identiteit van de school kwam naar voren dat de school niet de 
verantwoordelijkheid voelt voor de geloofsopvoeding van de leerlingen, maar dat deze bij de ouders ligt. De 
school draagt hier, aan de hand van schoolbreed gemaakte afspraken, aan bij:  
 

 Bidden: Er wordt op een dag drie keer gebeden bij binnenkomst, voorafgaand aan het eten en voor het naar 
huis gaan. Het moment van het gebed, ziet de school als “een moment voor bezinning en bewustwording van 
datgene waar we dankbaar voor kunnen zijn en datgene dat speelt in de groep en/of de wereld” 
(borgingsdocument identiteit,  pagina 1, juni 2011).  

 

 Trefwoord: Iedere dag wordt er met de levensbeschouwelijke methode Trefwoord gewerkt. Iedere twee 
weken komt een ander thema aan bod. Aan de hand van voorbeeldvragen kan er met de leerlingen een 
levensbeschouwelijk gesprek gevoerd worden. 

 

 Het stellen van grenzen: De school stelt grenzen aan de verruwing van het taalgebruik in onze maatschappij 
(vloeken, lichamelijk en verbaal geweld, discriminerend taalgebruik). De leerkrachten vinden het een 
opdracht om kinderen zorg en respect bij te brengen voor de medemens en hun leefomgeving.  

 

 Omzien naar elkaar: Minimaal eens per jaar houden we een actie voor mensen, kinderen in nood. Naast het 
uitdragen van de Bijbelse boodschap, wordt in de lessen ook aandacht besteed aan andere vormen van 
religie. Om te kunnen leven in een multiculturele samenleving en respect voor andersdenkenden op te 
kunnen brengen, is kennis van andere geloofsovertuigingen onmisbaar.  

 

 Vieringen: Door middel van diverse vieringen probeert de school de kinderen daadwerkelijk te laten ervaren 
wat het is om tot een gemeenschap te behoren.  

 



Op de school is geen protocol aanwezig over hoe kinderen in rouw begeleid kunnen worden. In een gesprek met 
de directeur, Emmy Hart, kwam naar voren dat de school nog geen ervaring heeft gehad met rouwverwerking. 
Dat is natuurlijk een positief geluid, maar wat als er wel een sterfgeval dichtbij de leerling(en) of leerkracht(en) 
plaatsvindt? Er zijn wel een aantal boeken aanwezig waarop teruggepakt kan worden, zoals Vergeet-mij-niet van 
Liesbeth van ’t Hof (2016) en Dood zijn, hoe lang duurt dat? van Werner Storms (2001). Daarnaast zijn de 
contacten met instanties erg belangrijk wanneer er een overlijden plaats heeft gevonden: er direct contact 
opgenomen met instanties zoals de GGD en het SMW voor tips en handvatten. 
 
Wanneer een christen overlijdt, wordt er in een speciale dienst afscheid genomen van de overledene. In deze 
dienst wordt naast dankbaarheid voor het leven van de overledene ook de hoop op het eeuwige leven bij God 
uitgesproken (De Schepper, 2006). Zo geloven christenen wanneer een mens goed geleefd heeft, hij naar de 
hemel zal gaan en wanneer een mens slecht geleefd heeft, hij naar de hel zal gaan: “Niemand komt tot de Vader 
dan door Mij” De hemel is alleen toegankelijk voor hen, die in Christus geloven (Johannes 14:6 en Niemijer, Van 
Velzen & Meinema (z.d.)).  
 
 
 
 
 

2.3  De levensbeschouwelijke ontwikkeling van de kinderen 
Zoals eerder genoemd zijn er meerdere vormen van verlies. Wanneer een kind te maken krijg met verlies, welke 
vorm dan ook, gaat een kind een rouwproces in. Riet Fiddelaers-Jaspers (1996) omschrijft vier rouwtaken: 
 
1. Erkennen: Het onder ogen zien, het erkennen van de realiteit. 
2. Herkennen: Het voelen van de pijn van het verlies, het herkennen, uitdrukken en verwerken van gevoelens. 
3. Verkennen: Het leren verder te leven zonder de lijfelijke aanwezigheid van de ander.  
4. Verbinden: De draad weer oppakken. Het kind staat voor de taak de overledene een plaats te geven in zijn 

emotionele leven.  
 
Let wel: de taken kunnen in elkaar overlopen, overgeslagen worden of opnieuw doorlopen worden (Herbert, 
1999): het is geen vaste volgorde van rouwen. Daarnaast moet er ook rekening worden gehouden met de leeftijd 
van de kinderen, de dood heeft op het jongere kind een ander effect dan op het oudere kind.  
 
Omdat dit onderzoek gericht is op groep 3, gaat het vervolgens over deze leeftijdscategorie. Bij kinderen van zes 
tot negen jaar begint het besef door te dringen dat de dood onomkeerbaar is, onherroepelijk en definitief. Wat 
het definitieve einde precies inhoudt begrijpen ze nog niet goed, dat is voor hen erg verwarrend en 
beangstigend.  Ze begrijpen nog niet goed dat doodgaan iedereen overkomt, vroeg of laat. 
(www.achterderegenboog.nl/vragen/, 15 oktober 2016) 
 
Riet Fiddelaers-Jaspers en Floortje Agema (2015) zeggen dat de eerste reactie van volwassenen bij een overlijden 
is om kinderen te beschermen, door ze niets te vertellen of het beperkter te vertellen ‘het lijkt net of hij slaapt’, 
terwijl kinderen juist gebaat zijn bij openheid. Munneke (z.d.), stelt dat het verkeerd is om kinderen te vertellen 
dat het ‘lijkt alsof hij slaapt’: kinderen kunnen bang worden om zelf te gaan slapen. Gebruik duidelijke taal en 
ben kort van stof: Maarel (2013) vertelt dat herhaling essentieel is voor kinderen om tot het inzicht te komen dat 
die persoon echt is doodgegaan en niet meer terugkomt.  
 
In het borgingsdocument identiteit (juni, 2011), is te lezen hoe de school bijdraagt aan de levensbeschouwelijke 
ontwikkeling van de kinderen. Een belangrijk middel hierin is de methode Trefwoord: Trefwoord werkt aan de 
hand van thema’s die hun oorsprong vinden in een serie samenhangende Bijbelverhalen. Ze zijn voor ieder kind 
herkenbaar (www.trefwoord.nl/verantwoording/). 
 
Om het onderwerp te bespreken heeft Trefwoord een thema ontwikkeld rondom achterlaten: Paasthema 
‘achterlaten’ (Van Amstel, Van 't Hof, Kraaikamp, Luttels, De Ruyter, & Van der Zon, april 2016). Dit thema geeft 
naast de mogelijkheid om verlies bespreekbaar te maken in de klas, ook handvatten aan de leerkracht hoe hier 
mee om te (kunnen) gaan. Zo bevat dit thema een paar rituelen die christenen gebruiken rondom het 
levenseinde: een herinneringsdoos (om woorden/beelden van troost te geven) maar ook een potje met een 

http://www.achterderegenboog.nl/vragen/
http://www.trefwoord.nl/verantwoording/


waxinelichtje (als teken van licht in donkere tijden) (Idema, 2010). Het lied ‘Vergeet me niet!’, dat bij deze viering 
hoort, sluit mooi aan bij wat Jef de Schepper (2006) zegt: het is voor kinderen belangrijk om te weten dat de 
dood van geliefden niet het einde is van hun persoonlijke leven, namelijk “laat het verdriet niet winnen van het 
leven”. 
 
Als leerkracht wil je de leerlingen een fijn gevoel geven. Je wilt ze beschermen voor verdriet. Fiddelaers-Jaspers, 
R et al. (2015) en Maarel (2013) omschrijven enkele do’s and don’ts die van toepassing zijn op leerlingen in een 
rouwproces: 

 Vergelijk leerlingen niet met elkaar. Ieder kind rouwt anders en laat dit ook anders zien. Leg dit ook uit zodat 
leerlingen zich niet ‘anders’ voelen wanneer zij niet huilen.  

 Zoek geen afleiding voor een leerling met verdriet, hij komt zelf wel met een idee om wat anders te doen als 
hij eraan toe is. 

 Ben eerlijk en open naar leerlingen, leerlingen zijn gebaad bij openheid. Beantwoord vragen niet met “ik 
weet het niet” maar met wat je al wél weet. 

 Uitspraken zoals “… kan je altijd zien” of “… is nu heel gelukkig bij God” kunnen kinderen bang of onzeker 
maken: “ik kan … niet zien” of “was … niet gelukkig bij mij?” 

 
De belangrijkste ‘do’, een die in verschillende boeken terugkomt, is dat je je eigen emoties niet moet verbergen.  
Benoem ook waar de emotie vandaan komt en laat de leerlingen vooral weten dat zij er niets aan kunnen doen, 
zo voorkom je een eventueel schuldgevoel. Vertel ze ook dat het verdriet dadelijk weer over of minder zal zijn. 
 
 

2.4 In gesprek met een verhaal 
Er zijn een aantal prentenboeken die aansluiten bij mijn onderzoeksvraag. Ik heb gekozen voor het boek ‘Vergeet-
mij-niet’, omdat dit boek vanuit de methode Trefwoord gebruikt wordt bij het thema ‘achterlaten’ (Amstel et. 
al., 2016). 
 
Voor het lezen  
Wanneer ik de titel lees en de kaft van het boek bekijk, heb ik direct een indruk van waar dit boek over gaat. Dit 
komt ook door de titel ‘Vergeet-mij-niet’.  

 
Veel verhalen voor kinderen spelen zich af in de dierenwereld. Waarom? Waarschijnlijk heeft dit te maken met 
de schrijver La Fontaine, een Franse schrijver die in rond 1654 zijn eerste fabel uitbracht. Hij maakte in zijn 
verhalen gebruik van dieren, om duidelijk te maken wat hij wilde vertellen (Van Straaten, 2011). Hier is overigens 
geen theorie over te vinden. Zelf vermoed ik dat er nog steeds voor dierenpersonages wordt gekozen omdat dat 
dat kinderen, vooral op jonge leeftijd, meer verbintenis lijken te hebben met dieren dan met mensen. Daarnaast 
is het leuker om verhalen te horen over verschillende dieren dan alleen maar over mensen.  Daarnaast  is het 
een misverstand om te denken dat het gebruik van dieren in verhalen een diepere betekenis heeft (Van Straaten, 
2011). 
 
Het prentenboek, in combinatie met het uitgewerkte thema, kan de leerkrachten handvatten geven hoe hier 
mee om te gaan. Daarbij moet wel vermeld worden dat de handleiding erg summier is (omdat dit niet het doel 
is waarmee deze geschreven is).  
 
Tijdens het lezen 
Het verhaal gaat over een oude kat, welke komt te overlijden. In het verhaal voelt Kat aankomen dat hij doodgaat 
en legt hij bij alle dieren een bloem neer, een vergeet-mij-nietje. Door deze bloem delen de dieren hun mooiste 
herinneringen aan Kat, zo wordt hij niet vergeten. 
 
Het verhaal zelf ontroerd mij: ten eerste omdat ik zelf te maken heb gehad met overlijden van dierbaren en 
huisdieren en ten tweede omdat het op een mooie, zachte manier de waarheid weergeeft. Door het voorlezen 
van dit verhaal maken de kinderen kennis met overlijden, maar daarnaast leren ze ook dat iedereen andere 
dingen leuk vindt: ieder dier heeft een eigen herinnering. In het boek wordt duidelijke taal gesproken: er wordt 
niet omheen gedraaid ter bescherming van iemand, volgens Esther Munneke (z.d.) is dat namelijk niet goed. De 
herhaling in het boek strookt met wat Leoniek van der Maarel (2013) zegt: herhaling is onmisbaar voor kinderen 
om tot inzicht te komen dat iemand is doodgegaan en niet meer terugkomt. 



 
Na het lezen 
De belangrijkste boodschap in het verhaal is dat iedereen op een eigen manier iemand herinnert. Daarnaast is 
er ook nog een boodschap die de kinderen verteld dat de dood bij het leven hoort, vaak wanneer mensen of 
dieren oud zijn.  
 
Uit ervaring weet ik dat kinderen ineens verdriet kunnen hebben om een overleden hond of een overleden 
familielid. Dit wordt bevestigd door de rouwtaken die Riet Fiddelaers-Jaspers (1996) omschrijft, deze worden 
niet op een bepaalde volgorde doorlopen. Daarnaast omschrijft Carla Overduin (2009) dat kinderen in ‘blokjes’ 
rouwen: het ene moment zijn ze verdrietig en het andere spelen ze weer.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.5  Onderzoek naar de vakdidactische mogelijkheden 
Volgens M. J. A. van der Hoeven (z.d.) heeft het onderwijs drie belangrijke functies: het draagt bij aan de 
persoonlijke ontwikkeling van kinderen, het zorgt voor overdracht van maatschappelijke en culturele 
verworvenheden en het rust kinderen uit voor participatie in de samenleving. Om scholen hierbij te helpen zijn 
er 58 kerndoelen, globaal, geformuleerd. Door deze globale formulering heeft iedere school de ruimte om haar 
onderwijs zo in te richten, dat het aansluit bij de identiteit van de school. 
 
Door het uitvoeren van dit onderzoek, het onderzoeken van zowel mijn levensbeschouwelijke visie als die van 
de leerlingen, in relatie tot het thema rouwen komen de volgende kerndoelen aanbod (SLO, z.d.-a.): 
 
Kerndoel 34:  De leerlingen leren zorg te dragen voor de lichamelijke en psychische gezondheid van henzelf 

en anderen. 
Sociaal-emotionele ontwikkeling: 

 uiten van gevoelens, wensen, en opvattingen; 

 eigen mogelijkheden, kenmerken, wensen, gevoelens, beperkingen en voorkeuren; 

 inleven in gevoelens, wensen en opvattingen van anderen. 
Tussendoelen (SLO. (z.d.-b.): 

 Kinderen gaan bewust om met gevoelens en kunnen deze voor anderen begrijpelijk 
uiten; 

 Kinderen staan open voor gevoelens van anderen; 

 Kinderen kunnen zich inleven in gevoelens van anderen. 
  
Kerndoel 37: De leerlingen leren zich te gedragen vanuit respect voor algemeen aanvaarde waarden en  

normen. 
Samenleven, waarden en normen: 

 gezin en gezinsleven; 

 soorten gezinnen; 

 familie. 
 
De overheid wil dat leerlingen voorbereid worden op een betrokken deelname aan de veelkleurige,  
democratische samenleving. In de kennisbasis geestelijke stromingen op de Pabo (2012) staat dat door het 
ontwikkelen van interesse in elkaars levensbeschouwelijke achtergronden kinderen leren om zich in elkaar te 
verplaatsen, om vragen te stellen aan elkaar en aan zichzelf maar ook om zich open te stelle voor verschillen in 



zienswijzen en zingeving. Naast dat het vakgebied geestelijke stromingen een middel is om te werken aan 
burgerschapsvorming, draagt het ook bij aan de identiteitsontwikkeling van de leerlingen.   
 
Het onderwijs in geestelijke stromingen moet volgens de kennisbasis (2012) nauw aansluiten op de 
levensbeschouwelijke ontwikkeling van kinderen. Fowler (1981) en Kohlbergh (1969) hebben deze ontwikkeling 
beschreven (Kennisbasis geestelijke stromingen op de Pabo, 2012). Wel moet er rekening mee gehouden worden 
dat de ontwikkeling van kinderen lang niet altijd volgens het boekje verloopt en dat kinderen erg van elkaar 
kunnen verschillen. 
 
Voor mijn stagegroep, groep 3, betekent dit volgens Kohlberg (1969) dat de leerlingen gevoelig zijn voor straf en 
beloning maar ook dat eigenbelang voorgaat. Daarnaast laten zij wederkerigheid zien: “ik doe iets voor jou, als 
jij iets voor mij doet”. Fowler (1981) beschrijft gedeeltelijk dezelfde kenmerken: het eigenbelang van Kohlberg 
(1969) komt overeen met het egocentrische dat Fowler (1981) benoemd. Daarnaast omschrijft Fowler (1981) dat 
het kind een grote verbeeldingskracht heeft, wat tevens een gevaar van deze fase kan zijn: doordat fantasie en 
werkelijkheid in elkaar overlopen kan het kind een angst ontwikkelen dat iets echt waar is, terwijl dit niet zo is. 
Dit wordt bevestigd door Leoniek van der Maarel (2013) en Esther Munneke (z.d.): wanneer iemand is overleden 
moet er niet tegen het kind verteld worden dat diegene slaapt, een kind kan hierdoor de angst ontwikkelen om 
te gaan slapen. 
 
Vooral de theorie van Fowler (1981) is goed te koppelen aan het onderwerp rouwen. Hij omschrijft de kracht van 
de spirituele fase: verhalen helpen om grip op de wereld te krijgen. SLO (Kennisbasis geestelijke stromingen op 
de Pabo, 2012) omschrijft hierbij verschillende activiteiten: zoals het luisteren naar godsdienstige verhalen en 
het reageren daarop, of het praten in de kring over een bepaald onderwerp. Uit ervaring weet ik dat het voor 
kinderen vaak een luchtiger onderwerp is, zij praten hier heel makkelijk over terwijl wij volwassene het 
voorzichtig willen brengen. Dit is tevens ook waar Leoniek van der Maarel (2013) voor waarschuwt: fantasie is 
erger dan de werkelijkheid, geef ook antwoord op moeilijke vragen.  
 
Rondom het thema rouwen is het raadzaam om je te richten op creatieve activiteiten, want, zo stelt Kelly Groot-
Hulze (Overduin, 2009, p. 23): “knutselen maakt tongen los”. Kinderen raken dan spelenderwijs aan de praat en 
daarnaast praten kinderen makkelijker wanneer het gesprek terloops gaat. Dit heb ik zelf meerdere keren 
ervaren tijdens een handvaardigheid les: een leerling waar moeilijk contact mee te krijgen is, wilde naast mij 
zitten en begon na een tijdje te vertellen over dingen die thuis gebeuren. Mijn ervaring is: hoe ouder het kind, 
hoe moeilijker het praat. Ik vermoed dat dit te maken heeft met de morele ontwikkeling (Feldman, 2012), maar 
dit heb ik niet bevestigd gekregen middels de theorie. 
 
De opbouw van een levensbeschouwelijke les is volgens Van den Berg., Ter Avest, & Kopmels (2013) naast de 
vier doelen te leggen van levensbeschouwelijk leren: verkennen, verbinden, eigen maken en waarmaken. Met 
het doorlopen van deze fasen ontstaat er een proces van samen betekenis en zin ontdekken. Voor de 
ontwikkeling van levensbeschouwing zijn er verschillende werkvormen te gebruiken, zoals o.a.: filosoferen, 
dramatische expressie, muziek, spel en visueel materiaal inzetten en/of maken (De Schepper & De Lange, 2015).  
 
Aan de hand van de vier doelen voor de opbouw van een les, komt het volgende bij mij op: 

 Verkennen: Een verhaal omtrent verlies voorlezen en bespreken (gedachten, emoties); 

 Verbinden:, Tekenopdracht; 

 Eigen maken: Tekeningen bespreken; 

 Waarmaken: Drama, reflectiegesprek: wat hebben we geleerd? 

 

2.6 Reflectie theoriedeel 
Na het lezen van de theorie zijn er veel dingen bij mij op zijn plek gevallen. Daarnaast heb ik me over een paar 
dingen ook (positief) verbaasd. Zo had ik bijvoorbeeld al wel het vermoeden dat verhalen een belangrijke functie 
hadden in de ontwikkeling van kinderen, maar dat dit kinderen helpt op grip op de wereld te krijgen (Fowler, 
1981) wist ik niet. 
 
Daarnaast heb ik bevestigd gekregen dat ieder kind, ieder mens, op een eigen manier rouwt. Hier had ik al wel 
een vermoeden van, mede door de ervaringen die ik tijdens mijn jeugd heb opgedaan, maar dat is dus echt zo. 
Tevens wist ik niet dat rouwen uit een aantal taken bestaat. Wanneer ik de taken lees kan ik ze goed linken aan 



momenten waarop ik in rouw was, hoe ik het ervaarde of wat ik deed. Dat de taken niet op een bepaalde volgorde 
doorlopen worden (Herbert, 1999) herken ik wel, vooral bij kinderen. Zij zijn het ene moment verdrietig, en het 
volgende moment zijn ze geheel opgenomen door hun spel.  
 
Het verdiepen in de vakdidactische mogelijkheden is lastig, vooral omdat deze situaties zich (gelukkig) niet vaak 
voordoen. De verschillende manieren van rouwen maken het op hun beurt nog iets lastiger: hetgeen wat het ene 
kind helpt, kan gevoel het ander kind verergeren.  
 
Een leerkracht is in een rouwproces belangrijker dan ik had gedacht. Ik weet dat je als leerkracht een 
voorbeeldfunctie hebt en de verantwoordelijkheid hebt om een veilig pedagogisch klimaat te creëren in je klas 
(Schoolgids, 2016), maar als leerkracht dien je de leerling ook te begeleiden in een rouwproces: je bent een 
belangrijk persoon in het dagelijkse leven van een kind (Genijn, 2013).  
 
Een tip vanuit Genijn (2013) heeft mij aan het denken gezet: zij stelt dat het goed is om je eigen emoties te laten 
zien en onder woorden te brengen als leerkracht, maar daarnaast stelt zij ook dat kinderen thuis hun verdriet 
niet vaak tonen omdat zij hun ouders niet willen belasten met ‘extra’ verdriet. Ik vraag mij dan af: kan dit ook 
niet gebeuren wanneer jij als leerkracht jouw verdriet laat zien? Of is dit te minimaal om dat belastende gevoel 
bij de leerling op te roepen? Hij ziet immers thuis continue verdriet om zich heen, in de klas zal dit minder zijn.  
 
Kortom: naast dat het onderzoeken handvatten geeft over hoe hier mee om te gaan, roept het ook een aantal 
vragen bij mij op. 
 
 
 
 
 

 

3 Praktijk 
 

3.1 Activiteit 1 
 
Activiteit / werkvorm  Interactief voorlezen en kringgesprek over emoties en  

ervaringen van leerlingen. 
 
Duur activiteit    15 tot 20 minuten. 
 
Doel(en) 

- De leerlingen kennen het verhaal ‘vergeet-mij-niet’ en kunnen navertellen waar 
het over gaat; 

- De leerlingen maken kennis met de gevoelens van zichzelf en van anderen; 
- De leerlingen hebben in de kring gepraat over doodgaan en gevoelens. 

 
Materiaal 
Prentenboek ‘vergeet-me-niet’ (Liesbeth van ’t Hof, ISBN: 9789057884689) 
 
Beginsituatie 

- De leerlingen vinden voorlezen leuk, ze luisteren geboeid naar de verhalen.  
- De Prins Bernhardschool is een protestants christelijke basisschool, het christelijke geloof wordt vanuit 

school uitgedragen middels de methode trefwoord.  
- Veel kinderen worden vanuit thuis ook christelijk opgevoed. 

 
Didactische volgorde 
Inleiding (verkennen) 



We bekijken de kaft van het prentenboek aan de hand van verschillende vragen: “Wat zie je op de kaft? … 
Waar zou het boek over gaan? … Wat is de titel van het boek? … Klopt de titel met wat wij dachten? 
 
Kern (verkennen en verbinden) 
“Voordat ik het boek ga voorlezen, spreken we af dat jullie stil zijn tijdens het lezen. Je moet namelijk goed 
naar het verhaal luisteren en naar de tekeningen kijken, want na afloop ga ik jullie een aantal vragen stellen 
over het verhaal.” 
 
Ik lees het verhaal voor en stel na afloop (of tussendoor) een aantal vragen: Wat gebeurde er in het verhaal? 
Wie ontdekte het? Wat ging hij doen? Wie kwam hij het eerst tegen? Hoe voelde de dieren zich in het begin? 
En toen ze allemaal samen waren? Herken je dat gevoel? 
 
Slot (verkennen en verbinden) 
“We hebben nu gelezen over Kat die doodging omdat hij al erg oud was, maar kun je ook verdriet hebben als 
iemand niet is doodgegaan, maar bijvoorbeeld verhuisd? … Heeft iemand van jullie wel eens iemand verloren 
omdat hij oud was? Of misschien ziek? … Heeft er iemand wel eens een huisdier verloren? … hoe kwam dat? … 
wat deed je toen? … denk je er soms nog aan? … wat doe je dan?” (dit zijn voorbeeld vragen die gesteld kunnen 
worden, aan de hand van de situatie en de input van de leerlingen stel ik de vragen). 
 
Wanneer kinderen aangeven er niet over te willen praten hoeven zij dit niet te doen. Niet alle kinderen zijn 
praters (Maarel, 2013). 
 
Reflectie  
De kinderen waren erg betrokken bij het verhaal, zij konden goed navertellen wat er gebeurde. Tijdens het 
gesprek over eigen ervaringen wilden veel kinderen iets vertellen over wat zij meegemaakt hadden omtrent 
verdriet en dood. Ik vond het mooi om te zien dat alle kinderen, ook de kinderen die anders moeite hebben 
met concentratie, betrokken waren tijdens de verhalen. Ze luisterden aandachtig en wilden overal wel iets over 
zeggen of iets aan toevoegen. Door de inbreng van de leerlingen hadden we meer tijd nodig dan ervoor 
gepland stond, helaas moest ik nu leerlingen teleurstellen omdat het tijd was om naar huis te gaan. Een 
volgende keer moet ik hier rekening mee houden zodat ik het moment kan pakken, Leoniek van der Maarel 
(2013) omschrijft dit ook als belangrijk aandachtspunt. 

3.2 Activiteit 2 
 
Activiteit / werkvorm Tekenopdracht en kringgesprek  
 
Duur activiteit  15 tot 20 minuten, afhankelijk van de input van de leerlingen. 

 
Doel(en) 

- De leerlingen leren zich inleven in eigen gevoelens en die van anderen; 
- De leerlingen leren hun emoties of gevoelens te verwoorden. 

 
Materiaal 

- Losse kaartjes van bijlage 1 
- Voor iedere leerling bijlage 2 
- Kleurpotloden 

 
Beginsituatie 

- De leerlingen hebben de vorige les gepraat over eigen ervaringen en emoties; 
- De leerlingen zijn bekend met de basis emoties blij, boos, bang en verdrietig. 

 
Didactische volgorde 
Inleiding (verkennen en verbinden) 
“Vorige keer heb ik een boek voorgelezen, weet iemand nog welk boek dit was en waar het over ging? … Heb je 
het er thuis nog over gehad? … hoe voelde je je na het lezen van het boek? … herkend iemand dat gevoel? … 
wat heb je toen gedaan?” 
 



“Vandaag gaan we het hebben over emoties. Weet iemand wat dit zijn?” 
Bespreek de kaartjes van bijlage 1: “welke emotie is dit? … Wanneer voel je dit? … Wat doe je dan?” 
 
Kern (verbinden en eigen maken) 
“Zometeen gaan we onze emoties die we hebben een plek geven.” … “Je krijgt zometeen deze tekening van 
mij. Jij gaat je gevoelens op de plek tekenen waar jij ze voelt.” … “(naam leerling) als jij bijvoorbeeld boos bent, 
waar voel je dit dan? … en (naam leerling) waar voel jij het als je boos bent? … Is dat dezelfde plek? … en als je 
verdrietig bent? … aan welke kleur denk je als je boos bent? … en als je blij bent?” 
 
“Ik heb al veel verschillende dingen gehoord: niet iedereen voelt de emotie op dezelfde plek en op dezelfde 
manier. Jij gaat nu voor jezelf vier emoties tekenen op de plek waar jij ze voelt, in de kleur waar jij aan denkt als 
je die emotie voelt. Schrijf er daarna ook bij welke emotie het is, want straks gaan we ze bespreken.” 
 
Slot (verbinden en eigen maken) 
“Ik maak een grote stapel van alle tekeningen en ik pak er zometeen eentje uit. We gaan dan bekijken waar 
diegene de emoties voelt. Daarna pak ik nog een tekening van de stapel en bekijken we of er overeenkomsten 
zijn, of er emoties op dezelfde plek zitten.” 
 
Tijdens het vergelijken kun je de volgende vragen stellen: “Hoe voelt het als je boos bent? … En waar voel je dat 
dan? … En als je verdrietig bent? … Of blij? … Wat voel je als je bang bent?” 
 
Reflectie  
De kinderen wisten nog goed waar het verhaal over ging  
en konden dit, in stukken, goed vertellen. Tijdens de activiteit  
merkte ik dat de kinderen goed konden verwoorden wanneer  
ze een bepaalde emotie voelen. Met een beetje doorvragen 
konden velen van hun ook vertellen waar ze deze dan voelen. 
 
Het tekenen vonden de kinderen erg leuk, al was het doel van  
de opdracht niet voor iedere leerling helder. Voor een volgende  
keer kan ik de kinderen beter kleine kaartjes van bijlage 1 geven,  
zodat zij die op bijlage 2 kunnen plakken.   
 
 

3.3 Activiteit 3 
 
Activiteit / werkvorm Dans 
 
Duur activiteit  20 tot 25 minuten. 
 
Doel(en) 

- De leerlingen herkennen de verschillende emoties in de muziek; 
- De leerlingen kunnen uitleggen waarom ze voor die bepaalde emotie kiezen. 

 
Materiaal 

- CD uit ‘een doos vol gevoelens’ (of muziek waarin emoties duidelijk te horen zijn, bijlage 3). 
- Cd-speler of (verrijdbaar) digibord 
- Leeg lokaal of de gym- of speelzaal. 

 
Beginsituatie 

- De leerlingen weten dat iedereen emoties op een andere manier ervaart; 
- De leerlingen vinden dansen erg leuk maar hebben moeite om zich in een vrijere situatie aan 

afspraken te houden; 
 
Didactische volgorde 



Inleiding (verbinden en eigen maken) 
“Vorige keer hebben we het over verschillende emoties gehad en hoe deze bij iedereen voelen. We hebben 
toen geleerd dat iedereen dezelfde emotie anders kan ervaren.” 
 
Kern (eigen maken en waarmaken) 
“Vandaag gaan we hierop verder. Zometeen horen jullie een stukje muziek. Dat stukje muziek hoort bij een 
emotie. Jij gaat uitbeelden bij welke emotie jij denkt dat dit hoort.” 
 
“Voordat we beginnen maken we enkele afspraken:  

- Je beeld de emotie uit, daar hoort geen geluid bij; 
- We zitten niet aan elkaar.” 

 
Verschillende stukjes muziek worden afgespeeld (10 tot 15 sec.), de leerlingen beelden de emotie uit die 
volgens hen bij dit muziekstuk hoort. Opvallende verschillen worden besproken, leerlingen leggen uit waarom 
zij voor die emotie kozen. Het is niet fout! Iedereen ervaart het op een eigen manier. 
 
Zo nodig tussendoor even de afspraken aanhalen, waar lette ik ook alweer op? 
 
Slot (eigen maken en waarmaken) 
Korte terugblik op de les: “Welk muziekstuk vond je het mooist of het moeilijkst? … kun je uitleggen waarom? 
… In welk muziekstuk herkende je meteen een emotie? … Waar kwam dat door? … Welke emotie vond je het 
leukst om uit te beelden? … en welke het moeilijkst?” 
 
Reflectie  
Het is goed geweest dat ik ze voorafgaand aan de activiteit even heb laten dansen op de muziek, hierdoor 
konden de kinderen beter naar de muziek luisteren. Naar mate ze meerdere muziekstukjes gehoord hadden 
ging het makkelijker, al waren er een paar leerlingen die er moeite mee hadden om serieus mee te doen. Deze 
leerlingen hebben even apart op de bank gezeten, na een gesprek ging het beter. 
 
Het reflecteren ging moeizaam, het benoemen van welke emotie ze bij de liedjes voelde vonden ze nog lastig. 
Ik vermoed dat dit aan het lied ligt, de emoties zelf kennen ze namelijk al goed. 
 
 
 

 
 

3.4 Activiteit 4 
 
Activiteit / werkvorm Drama (toneel) 
 
Duur activiteit  30 tot 40 min. 
 
Doel(en) 

- De leerlingen kunnen verwoorden wat zij nodig hebben als zij een bepaalde emotie voelen. 
- De leerlingen kunnen in een klein groepje uitbeelden hoe zij elkaar kunnen troosten. 

 
Materiaal 

- Speel- en oefenruimte voor de toneelstukjes. 
 
Beginsituatie 

- De leerlingen kunnen over eigen gevoelens praten; 
- De leerlingen weten dat iedereen een emotie anders voelt; 
- De leerlingen zijn bekend met het opvoeren van kleine toneelstukjes vanuit de kanjer methode. 

 
Didactische volgorde 
Inleiding (verbinden, eigen maken en waarmaken) 



“Dit is de laatste activiteit rondom gevoelens en emoties. Wie weet er nog welke emoties wij besproken 
hebben?” … We bespreken kort de emoties. 
 
“Vandaag gaan we nadenken over wat jij nodig hebt als je bijvoorbeeld boos bent, of verdrietig.” 
 
“Wie is er thuis wel eens boos geweest?” … “Wat heb je toen gedaan om van de boosheid af te komen?” … 
“Wat heb je nodig als je boos bent?” deze vragen kunnen ook over de andere emoties gesteld worden. 
 
Kern (verbinden, eigen maken en waarmaken) 
“We weten van de vorige lessen nog dat iedereen een emotie (ergens) anders voelt.” 
 
“Vandaag gaan we aan elkaar laten zien hoe we elkaar kunnen troosten. Zometeen maken we een paar 
groepjes, van 3 of 4 kinderen. Dan gaan jullie een klein toneelstukje bedenken waarin een, of meerdere, 
emoties zitten. Belangrijk is, is dat wij kunnen zien hoe je elkaar helpt.” 
 
“Denk aan de verhalen die we net gehoord hebben, over wat anderen doen als ze boos zijn.” 
“Kies met je groepje een situatie, die net verteld is, en oefen hoe je deze zou uitbeelden.” 
 
De groepjes worden gemaakt aan de hand van de tafelgroepjes, de kinderen zitten nu met drieën of vieren bij 
elkaar in een groepje. Deze groepjes houden we aan. 
 
Tijdens het oefenen loop ik de groepjes langs om te kijken hoe het gaat en om zo nodig tips te geven. Na 15 
minuten oefenen roep ik de leerlingen weer in de klas. 
 
Slot (verbinden, eigen maken en waarmaken) 
De groepjes komen om de beurt naar voren en spelen hun stukje uit. Dit wordt kort nabesproken, dat kan aan 
de hand van deze vragen:  
Wie weet wat ze deden om het boze/verdrietige/blije/bange kind te helpen? … Bij wie werkt dat ook? … Zou jij 
het kind ook zo helpen, of zou je wat anders doen? …. Wat dan? … Waarom? 
 
Reflectie  
De kinderen waren erg betrokken, doordat ze dit vaker doen vanuit de kanjer methode gaat het goed, het lijkt 
chaotisch maar ze waren allemaal met het stukje bezig.  
 
Tijdens het uitvoeren waren de kinderen wat lacherig, ik heb benoemd dat ze moeten proberen serieus te doen 
maar heb de lat niet te hoog gelegd: hiervoor hebben ze nog te weinig ervaring met toneel.  

 
 

Reflectie praktijkdeel 
 
Vanwege het onderwerp van het onderzoek is het lastig om activiteiten te ontwikkelen die daarbij aansluiten: 
Sabine Noten (Overduin, 2009) stelt dat rouw voor iedereen verschillend is, iedereen gaat hier dus anders mee 
om. Leoniek van der Maarel (2013) vult aan: Ieder kind rouwt op zijn eigen manier, er is geen juiste manier van 
rouwen. Riet Fiddelaers-Jaspers (1996) vult op haar beurt weer aan dat je het rouwproces kunt vergelijken met 
het genezen van een lichamelijke wond: de ene wond geneest sneller dan de ander, zo verwerkt de een zijn 
verdriet ook sneller dan de ander.  
 
Door eigen ervaringen met het verlies van dierbaren kan ik dit bevestigen: mijn zus hecht bijvoorbeeld veel 
waarde aan afleiding op zulke momenten en zoekt vrienden op, terwijl ik op zo’n moment niet veel mensen om 
mij heen wil hebben.  
 
Door bovengenoemde verschillen wordt de keuze van activiteiten lastiger: een activiteit die voor de ene leerling 
werkt, kan voor een andere leerling niet werken.  
 
De activiteiten die ik bedacht heb zijn prima activiteiten om kinderen kennis te laten maken met de verschillende 



emoties. Door hier tijd aan te besteden leren de kinderen dat emoties per persoon verschillen. Daarnaast kan 
het de kinderen helpen om over dingen zitten te praten. 
 
Het bedenken van de activiteiten was goed te doen, vanuit de theorie en ideeën op internet heb ik een kleine 
lessenserie bedacht. Wel vond ik het lastig om ze uit te voeren: ik heb het dan met name over de input van de 
leerlingen. Je bedenkt vooraf hoeveel tijd je nodig hebt, maar dit is geheel afhankelijk van de input van de 
leerlingen. Zo waren er bij activiteit 3.1 nog een aantal leerlingen die graag iets wilden vertellen.  
Vaak wordt er dan geadviseerd om een coöperatieve werkvorm in te zetten: door bijvoorbeeld de werkvorm 
‘binnenkring – buitenkring’ (bijlage 4) te gebruiken krijgen alle leerlingen de mogelijkheid iets te vertellen. Echter, 
ik merk dat de leerlingen, bij een onderwerp zoals dit, behoefte hebben om het met de klas en met mij als juf te 
delen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

4 Conclusie en slotreflectie 
 
Het maken van dit verslag en het lezen van de theorie viel mij erg zwaar. Er zijn veel momenten geweest waarop 
ik met tranen in mijn ogen de theorie heb gelezen, terwijl ik mijzelf niet als een emotioneel type zou omschrijven.  
 
Een van de zwaarste stukken was wel een verhaal uit ‘ik krijg tranen in mijn ogen als ik aan je denk’ (Essen, 2000): 
Een jongen van 10 vertelt over het verlies van zijn moeder. Zijn moeder was al lange tijd ziek en had gekozen 
voor euthanasie. Hetgeen wat mij hieruit zo enorm raakte waren uitspraken van de jongen: “toen mama 
doodging, moesten wij weggaan naar een jongetje in de straat” en “op dat moment werd mama ingeslapen en 
papa vond dat ik daar beter niet bij kon zijn” en “Ik wist het niet. Mama had mij niet verteld dat ze zo veel pijn 
had”.  
 



Ik las het vol ongeloof en verbazing, ik werd zelfs een beetje boos die ouder. Wáárom zou je je kind hier niet in 
betrekken? Wáárom beslis je als ouder dat het beter is als jouw kind daar niet bij is?  
 
Daarnaast is dat misschien makkelijk gedacht als buitenstaander. Door de theorie heb ik daar wat begrip voor 
gekregen: ouders willen hun kinderen zoveel mogelijk beschermen tegen verdriet en pijn (Overduin, 2009 en 
Stichting Achter de Regenboog, 2014). Dat betekent overigens niet dat ik achter de keus van deze ouder sta. 
 
Wanneer een ouder van een leerling bij mij komt met een vergelijkbare situatie, zal ik de ouders altijd adviseren 
om het kind bij de gebeurtenis te betrekken. Lenoiek van der Maarel (2013) stelt namelijk dat wanneer je 
kinderen van de werkelijkheid afschermt, hun fantasie het over gaat nemen. En: fantasie is erger dan de 
werkelijkheid. Daarnaast stelt zij dat je, met het erbij betrekken van een kind, het kind vertrouwen geeft.  
 
Aan het begin van het verslag stelde ik dat ik hoop dat dit onderzoek mijn stageschool maar ook mijzelf 
handvatten geeft voor in een dergelijke situatie. Door het lezen van de theorie heb ik verschillende handvatten 
gekregen, ik hoop dat mijn stageschool hier ook iets aan heeft wanneer dit nodig is. Natuurlijk hoop je dat een 
school nooit te maken krijgt met een sterfgeval, maar helaas ervaren we dat in de praktijk anders.  
 
Het belangrijkste dat ik een leerkracht, ouder of betrokkene bij een leerling in een rouwproces wil meegeven is 
stel het kind centraal. Wanneer het kind wil praten, maak direct tijd vrij en sluit aan bij wat het kind vertelt 
(Maarel, 2013). Geef geen adviezen aan kinderen, het kind voelt zich het meest gehoord en geholpen wanneer 
er oprecht naar hem geluisterd wordt (Overduin, 2009 en Maarel, 2013). 
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