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In een artilel in het Algemeen Dagblad (2016) werd beschreven dat een invalide mevrouw geen woonruimte kon vinden die 
voldeet aan haar specifieke eisen. Door brainstormen met medestudenten probeerde ik erachter te komen wat haar eisen 
en mogelijke oplossingen konden zijn. 
Ongeveer een jaar daarvoor sprak ik een medestudent die in Amerika haar vakantie had doorgebracht. Zij had daar een 
aantal artikelen gelezen over een totaal nieuw concept: ‘Tiny Houses’.
Door de verlangens van de invalide mevrouw in kaart te brengen, maar ook eventuele toekomstige wensen kwam ik op het 
idee om dit te combineren met dit concept.

Onderzocht wordt wat de mogelijkheden zijn binnen het concept ‘Tiny Houses’ om deze rolstoelgebruikersvriendelijk te 
maken. Het grootst te overwinnen probleem is dat ‘Tiny houses’ ontwikkeld is om met zo minimaal mogelijke afmetingen een 
zo maximaal mogelijk gebruiksgemak te creëeren. 
Er wordt een connectie gemaakt tussen dit concept en het huisvesten van rolstoelgebruikers. Het lijkt een bijna 
onmogelijke taak om deze twee uitersten te willen combineren.
Daar waar ‘Tiny ̀ houses’ gebruik maakt van zo weinig mogelijk ruimte, hebben juist rolstoelgebruikers veel bewegingsruimte 
nodig om een beetje comfortabel te kunnen leven.
Onderzocht wordt dus wat de mogelijkheden zijn, binnen de beperkingen van het concept ‘Tiny Houses’ om rolstoelgebruikers 
te kunnen huisvesten in de samenleving, met minimale afmetingen met een zo maximaal mogelijk wooncomfort.

Er moest een nieuw concept komen met het uitgangspunt van ‘tiny Houses’ maar geschikt voor mindervaliden, in dit 
geval rolstoelgebruikers. Een bijkomende probleemstelling was dat minder validen nauwelijks in de samenleving zijn 
geintegreerd, waardoor deze bevolkingsgroep zich vaak op een zijspoor voelt staan.
Small Living was geboren.

Voorwoord



Maximaal leven met beperkingen geeft weer dat er met zo maximaal mogelijk comfort geleefd kan worden met 
beperkingen in het breedste zin van het woord. Daar wordt mee bedoeld dat de beperkingen zoals uitgewerkt in mijn 
scriptie slaan op lichamelijke beperkingen, maar ook op beperkingen die door het Amerikaanse basisconcept zijn 
opgelegd. 
Het Amerikaanse basisconcept legt niet alleen beperkingen op wat betreft comfort zoals wij gewend zijn in onze huidige 
maatschappij maar legt ook beperkingen op wat betreft grote van de woning. Doordat ik mijn concept heb uitgewerkt 
op rolstoelgebruikers, was het een hele uitdaging deze te huisvesten in kleine woningen, met een comfortniveau wat 
minimaal voldoet aan de moderne tijd. ‘Small Living’ - maximaal leven met beperkingen.

De rode draad in mijn scriptie is flexibiliteit en oppervlakte. Hoe houdt ik het ene vast zonder afbreuk te doen aan 
het andere. Hoe creëer ik een flexibel inzetbare woning, volledig geschikt voor rolstoelgebruikers op een maximale 
afmeting van 50m2. 
Door onderzoek naar minimaal benodigde oppervlaktes die een rolstoelgebruiker nodig heeft, de meest ideale vorm van 
de woonunit, niveau van comfort en flexibiliteit van de woning ben ik gekomen tot een eindvorm.
Door bestudering van de achtergrond van de ‘Tiny House Movement’ wist ik waar ik aan moest voldoen om geen afbreuk te 
doen aan het basisconcept. Deze eisen zijn gelegd op de wensen en minimale eisen van rolstoelgebruikers. 
Door vervolgens onderzoek te doen naar de meest ideale vorm, toepasbare materialen en minimaal comfort is er een 
eerste concept ontstaan, maar de flexibiliteit liet te wensen over. Een herziening op het eerste concept zorgde 
voor meer flexibiliteit. De tweede vormstudie is gebaseerd op de draaicirkel van de rolstoelgebruiker. Hierdoor 
werd duidelijk wat de minimale afmetingen van de modules moesten zijn. De derde vormstudie is een voortgang van 
vormstudie twee. Hierin heb ik onderzocht of alle gebruikte maten gecombineerd konden worden met de door mij 
gekozen constructie. Deze bleken na een paar kleine aanpassingen werkbaar.  Nadat de demontabele mogelijkheden 
waren getoetst kon onderzocht worden hoe het geheel getransporteerd kon worden. Vanuit de vastgelegde maten is 
waterdichtheid onderzocht van het dak en de gevelelementen en de positie t.o.v. het maaiveld. Dit .alles heeft geleid tot 
een woning die technisch is uitgewerkt tot een woonvorm die ik ‘Small Living’ heb genoemd.

Het onderzoek is opgedeeld in 4 delen: Scriptie, literatuurstudie, ontwerpstudie en technische tekeningen. 
1.	 De scriptie is een samenstelling van de literatuurstudie en de ontwerpstudie. In de scriptie worden de 		
	 hoofdstukken en onderzoeksanalyses met elkaar verbonden, door het samenvoegen van gegevens, waardoor er 	
	 conclusies getrokken konden worden. 
2.	 De literatuurstudie is de theoretische onderbouwing van mijn onderzoek. Hierin zijn de bronnen en artikelen 	
	 vermeld en worden de  principes van  ‘Tiny Houses’ en de wensen en eisen van rolstoelgebruikers verder 		
	 uitgediept. 
3.	 De ontwerpstudie is een beschrijving van alle stappen die zijn genomen om tot een eindontwerp te komen.
4.	 De technische tekeningen zijn de bouwtekeningen van alle woonunits.
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Begrippenlijst

Tiny Houses 
	 ‘Een tiny house is een volledig uitgeruste woning, met een oppervlakte dat niet groter is dan 28 m2. 		
Een tiny house is op duurzame wijze gebouwd en is bedoelt om het hele jaar door bewoond te 			 
worden.’ (https://www.ensie.nl/geert-remmelink/tiny-house, 2017)
De gedachtegang achter de tiny houses en de praktische voordelen van deze trend wordt is de basis van het onderzoek. De 
doelgroep waar dit onderzoek op gebaseerd is heeft vele voordelen van deze stroming in maatschappelijke en praktisch 
vlak. 

Participatie
	 par·ti·ci·pa·tie (de; v; meervoud: participaties) 1. het hebben van aandeel in iets; deelname (van Dale, 2016)
Deze definitie zal worden vertaald naar het meedoen in de samenleving van de lichamelijk gehandicapten. Deze doelgroep 
moet de gelegenheid en kans krijgen om te werken, te leven en samen komen met vrienden buiten het ouderlijk huis.

Lichamelijk beperking
	 Lichamelijke beperking is een verzamelnaam voor motorische handicaps, zintuiglijke handicaps, 			 
spraak 	 en taalhandicaps en bewustzijnsstoornissen. (https://www.ensie.nl/redactie-ensie/lichamelijke-		
beperking, 2017)
Een lichamelijke beperking is de aanleiding van dit onderzoek. De doelgroep die met de participatiewet mee hoort te doen 
maar niet de handvaten krijgen binnen de privésfeer waardoor dit in vele gevallen niet te realistisch is. Binnen het 
onderzoek wordt er gewerkt met motorische handicaps die vallen onder de participatiewet. 

Symbiose
	 (uit het Griekse: συν: samen; βιοσις: levend) in de oorspronkelijke wijde betekenis is het langdurig samenleven van 
twee of meer organismen van verschillende soorten waarbij de samenleving voor ten minste een van de organismen gunstig 
of zelfs noodzakelijk is. (http://www.encyclo.nl/begrip/symbiose)
Een beoogde symbiotische samenleving houdt in dit geval dan ook in dat de mindervalide medemens beter zal floreren in 
de huidige maatschappij
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Jasmijn Berg (26) zit noodgedwongen in de garage van haar ouders. De overheid vindt dat ze zelfstandig moet wonen, maar het 
vinden van een geschikte plek is vreselijk lastig. Dat geldt voor bijna de helft van de 4600 mensen met een verstandelijke 
en/of lichamelijke beperking die door belangenorganisaties Ieder(in), Landelijk Platform GGZ en de Patiëntenfederatie 
zijn ondervraagd. Er is een tekort aan sociale huurwoningen die geschikt zijn voor gehandicapten. Volgens een derde 
van de ondervraagden heeft hun woning dan ook niet de juiste aanpassingen: deuren zijn te smal voor een rolstoel, een 
traplift ontbreekt of het toilet is te laag. Mensen met een verstandelijke beperking voelen zich bovendien eenzaam (40%) 
en onveilig in de buurt (ruim 50%van de jongeren).

Ieder(in) directeur Illya Soffel: ,,Ze moeten meedoen in de samenleving, maar zitten intussen eenzaam in een flat. Soms 
liggen aangepaste woningen zo ver weg, dat mensen hun baan zelfs moeten opzeggen. En áls ze al een relatie hebben is 
samenwonen vaak onmogelijk.”

Femmianne Bredewold van de Universiteit van Humanistiek doet onderzoek naar de woonsituatie van gehandicapten. ,,Deze 
mensen hebben weinig te besteden dus komen in slechte wijken terecht. 

De problemen die gehandicapten nu ervaren, zijn het resultaat van kabinetsbeleid om in rap tempo bedden in instellingen af 
te bouwen en de verantwoordelijkheid over de heg te gooien bij de gemeente, stelt Iederin-directeur Soffer. ,,Gemeenten 
en corporaties zouden voor voldoende woningen moeten zorgen, maar dat gebeurt niet in de praktijk.”

Jasmijn Berg weet hoe lang de zoektocht naar een passende woning kan zijn voor iemand met een aangeboren groeistoornis 
en autisme. ,,Ik kan niet 45 minuten op mijn scootmobiel rijden om bij mijn ouders te komen voor hulp, kan niet koken in een 
keuken met kastjes onder het aanrecht en raak overprikkeld als ik boven een winkelcentrum woon.” 

Jasmijn heeft eindelijk een urgentieverklaring, 17 december 2016 is ze verhuist. Jasmijn is helaas een van de weinigen die 
een geschikte woning krijgt toegewezen. Een eigen woning is essentieel, wanneer mensen echt onderdeel willen uitmaken 
van de participatiemaatschappij. 

In de komende 5 jaar wordt het aantal gehandicapten en ouderen geacht steeds langer thuis te blijven wonen. In 2019 
heeft dit zelfs tot gevolg dat er een woningtekort zal zijn van 40.000 tot 80.000 woningen. 

Binnen dit onderzoek bekijk ik de verschlllende woonvormen en de mogelijkheden voor gehandicapten binnen het concept 
‘Tiny Houses’. 

Aanleiding 

Bron: Algemeen Dagblad, 2016
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	 Mindervalide mensen worden geacht te participeren in de samenleving. Sinds 1 januari 2015 is de participatiewet 
van kracht. In deze wet is beschreven dat mensen met een lichamelijke, psychische of verstandelijke beperking onderdeel 
moeten worden van de werkende samenleving met behulp van gemeentes. Dit omdat de participatiewet er vanuit gaat dat 
participeren wordt bevorderd door arbeid. 

Probleemveld

Participatiewet
Vanaf 1 januari 2015 is de Participatiewet van kracht. Deze wet vervangt de Wet werk en bijstand (Wwb), de Wet 
sociale werkvoorziening (Wsw) en grotendeels ook de Wet werk en arbeidsondersteuning jonggehandicapten 
(Wajong). De nieuwe Participatiewet heeft als doel om mensen die moeilijk een baan kunnen vinden door een 
lichamelijke, psychische of verstandelijke beperking toch aan werk te helpen. De gemeente is verantwoordelijk 
voor begeleiding naar werk. De maatregelen moeten ervoor zorgen dat mensen met een arbeidsbeperking of 
ondersteuningsbehoefte zoveel mogelijk binnen een reguliere baan aan de slag kunnen. Als het nodig is, moet 
de gemeente zorgen voor een beschutte werkomgeving.

Bron: Nationale zorggids

In de praktijk blijkt dat door gebrek aan geschikte woningen voor mindervalide mensen, het participeren binnen de 
samenleving niet vanzelfsprekend is. Binnen de huidige sociale woningbouw zijn er diverse voorbeelden van woningen waar 
deze doelgroep zelfstandig wonen. Woonwijken zijn verdeeld in verschillende soorten woonvormen en nieuwbouwprojecten 
zijn voorzien van extra aanpassingen om ook deze doelgroep kansen te bieden. Uit advies van de raad voor de Leefomgeving 
en infrastructuur (rLI) blijkt echter dat er in de komende 8 jaar een tekort zal ontstaan van 40.000 tot 80.000 geschikte 
woningen. 
In het artikel van de woonbond van 13 juli 2016, ‘Groot tekort sociale huurwoningen’, is te lezen dat er in de periode van 
2009 en 2015 binnen de corporatiesector 262.400 sociale huurwoning zijn verdwenen, dit is 4% van het totale aanbod. 
Dit staat haaks op de toenemende vraag binnen deze sector. De negatieve inkomensontwikkeling (een daling van 9%), de 
huisvestingsvraag van statushouders, de GGZ-patienten en ouderen die langer zelfstandig thuis moeten blijven wonen. 
Naast een tekort aan sociale huurwoningen,  zijn er maar 58% woningen onder de aftoppingsgrens. Het aantal goedkope 
huurwoningen is gedaald, de dure tot en met over de huurtoeslaggrens is verhoogt. 

Mindervaliden worden gedwongen langer thuis te blijven wonen, hierdoor wordt de druk weggenomen bij de 
zorghulperleners en neergelegd bij de samenleving en gemeente. Echter de huidige woonvormen zijn niet geschikt voor 
de eisen die mindervaliden stellen aan huisvesting. Participeren is dus verre van vanzelfsprekend vanuit de ouderlijke 
thuissituatie. Gevolg is dat mindervaliden worden gedwongen in een ongeschikte woning te leven of onder de hoede te 
blijven van opvoerders of ouders (deze woningen zijn vaak al gedwongen op eigen initialief min of meer aangepast aan het 
gewenste gebruik).
In veel gevallen zijn deze mensen niet goed in staat om op de werkplek te komen door slecht openbaar vervoer of te duur 
eigen vervoer. Gevolg is dat hierdoor psychische problemen ontstaan wat geen goed doet aan de lichamelijke gesteldheid. 
Zij dienen zich aan te passen door de wet en te participeren in de samenleving, maar de middelen worden niet aangereikt.

De woningcoorperaties hebben door de crisis tussen 2009 en 2014 weining geinvesteerd. Van de bestaande woningen is 4% 
gesloopt of verkocht. Door de aantrekkende economie is inmiddeld het aantal huur- en koopwoningen met een paar procent 
gestegen.  
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het aantal nieuwbouw huur- en koopwoningen met een aantal procent gestegen. De vereniging van woningcoorperaties, 
aedes, geeft aan dat er weer geld vrij is gemaakt voor de bouw van huurwoningen en koop. 

Voor de snelle vraag van huisvesting is de ambitie om een woonvorm te vinden die binnen de woonbehoefte valt van 
mindervalide, rolstoelgebruikers, 

Om tegemoet te komen aan de vraag meer woningen te bouwen, betere huisvesting voor mindervaliden en de eis te voldoen 
aan de participatiewet wil ik onderzoeken of het mogelijk is met mijn concept Small Living (gebaseerd op ‘Tiny Houses’) 
mindervaliden beter, comfortabeler en tegelijkertijd goedkoper te huisvesten. 

Binnen de architectuur moet er gezocht worden naar een woonvorm die aansluit bij de praktische en maatschappelijke 
behoefte die deze doelgroep vraagt. Dit gecombineerd met het basisprincipe van de ‘Tiny Houses’. Een vorm die een 
samensmelting vormt door elkaar te helpen en zo het collectivisme binnen een samenleving bevorderd.
De verandering die is ingezet door de politiek, de daling van het aantal sociale huurwoningen zal voor een tekort zorgen 
in (specifieke) huisvesting. Hier zal een antwoord op moeten komen.  

Doelstelling

	 “Hoe construeer ik een woning voor rolstoelgebruikers met een zo groot mogelijk wooncomfort op 
maximaal 50m2”. 
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Onderzoeksvraag

In dit onderzoek probeer ik antwoord te krijgen, hoe de ideale wonging eruit ziet voor rolstoelgebruikers binnen het 
concept ‘Small Living’, gebaseerd op het basisprincipe ‘tiny house Movement’.

Door middel van deelvragen probeer ik antwoord te krijgen op de onderzoeksvraag.

Deelvragen

1.	 Tiny houses, wat is het en wat komt er bij kijken?
	 1.1	 Welke gedachtengang schuilt er achter deze trend? 
	 1.2 	 Wat is de typologie van een tiny house?
	 1.3	 Welke bouwmethode wordt er toegepast?
	 1.4	 Hoe wordt een tiny house voorzien van basis behoefte?	

2.	 Aan welke minimale eisen moet een woning voldoen voor rolstoelgebruikers?
	 2.1	 Wat zijn de eisen wat bereft maatvoering?
	 2.2	 Wat zijn de behoeftes van deze doelgroep wat betreft bouwvoorzieningen?

3. 	 Welk ontwerp past binnen mijn concept ‘small living’ zonder het basisprincipe van ‘tiny houses’ te kort te doen. 

4.	 Welke bouwmethode kan worden toegepast binnen mijn concept ‘Small Living’.
	 4.1	 welke materialen zijn duurzaam, makkelijk te verwerken en visueel aantrekkelijk.
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Onderzoeksmethode

Het onderzoek ‘Small Living - maximaal leven met beperkingen’ geeft antwoord, d.m.v. hoofd- en deelvragen, op mijn 
onderzoeksvraag. De deelvragen worden aan de hand van kwantitatief en kwalitatief onderzoek beantwoord. Het 
kwantitatieve onderzoek vergroot de betrouwbaarheid van mijn kwalitatieve onderzoek. 

Het gehele onderzoek zal d.m.v. diverse onderzoeksmethoden worden uitgevoerd. De feitelijke informatie wordt verzameld 
middels literatuurstudies. Onder het literatuuronderzoek vallen boeken, artikelen en publicaties, waarmee verbanden 
worden gelegd en prognoses en feiten worden vastgesteld. 

Het grootste deel van het onderzoek is het kwalitatieve onderzoek. Subjectief en door interpretatie wordt voornamelijk 
antwoord gegeven op de vraag wat de persoonlijke behoeftes zijn van rolstoelgebruikers, gebaseerd op de grondslag van 
het Tiny House Movement. 

Per deelvraag wordt antwoord gegeven welke onderzoeksmethode wordt gebruikt. 

1.	 ‘Tiny houses’, wat is het en wat komt er bij kijken?
	 1.1	 Wat is de typologie van een tiny house?
	 1.2 	 Welke bouwmethode wordt er toegepast?
	 1.3	 Welke gedachtegang schuilt er achter deze trend?

Literatuuronderzoek d.m.v. boeken, internet en analyse van bestaande projecten
Uitgangspunten: randvoorwaarden concept ‘Small Living’, woonvormen, gedachtengang, bruikbare typologie 

2.	 Aan welke minimale eisen moet een woning voldoen voor rolstoelgebruikers?
	 2.1	 Wat zijn de eisen wat bereft maatvoering?
	 2.2	 Wat zijn de behoeftes van deze doelgroep wat betreft bouwvoorzieningen?

Literatuuronderzoek en schetsanalyses d.m.v. boeken en artikelen
Uitgangspunten: randvoorwaarden concept ‘Small Living’, persoonlijke behoeftes, ontwerpoplossingen

3. 	 Welk ontwerp past binnen mijn concept ‘small living’ zonder het basisprincipe van ‘tiny houses’ te kort te doen.

Ontwerponderzoek d.m.v. analyses, ontwerpschetsen en boeken
Uitgangspunt: een zo architectonisch mogelijke woning ontwerpen voor rolstoelgebruikers. 

4.	 Welke bouwmethode kan worden toegepast binnen mijn concept ‘Small Living’.
	 4.1	 welke materialen zijn duurzaam, makkelijk te verwerken en visueel aantrekkelijk.

Literatuuronderzoek d.m.v. boeken, internet en analyse van bestaande projecten
Uitgangspunten: randvoorwaarden concept ‘Small Living’, woonvormen en bruikbare typologie
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Opdracht interpretatie

Het onderzoek ‘Small Living - maximaal leven met beperkingen’ wordt op macro niveau uitgevoerd. Overgekomen uit Amerika 
is het onderzoek gebaseerd op de in Nederland opgezette projecten volgens de principes van de tiny house Movement. Voor 
dit onderzoek is gekeken naar de woonbehoefte van rolstoelgebruikers in combinatie met het concept Tiny Houses.
Het onderzoek is bouwkundig en architectonisch verantwoord wat door beantwoording van de deelvragen wordt 
onderbouwd.

Afbakening

Binnen het onderzoek moet rekeningn worden gehouden met een aantal aspecten die rolstoelgebruikers nodig hebben 
om comfortabel te leven. Een aantal van deze aspecten worden in dit onderzoek wel kort besproken maar niet verder 
uitgewerkt.
Dit onderzoek houdt voornamelijk in het vastleggen van wettelijke eisen, persoonlijke behoeftes van de bewoner en 
persoonlijk getrokken conclusies genomen uit de schetsanalyses. De doelgroep is rolstoelgebruikers die onder de 
particpatiewet vallen. De groep heeft als hulpmiddel een niet electrisch aangestuurde rolstoel.
In het onderzoek zijn bouwmethodes, typologie, personoonlijke behoeftes van rolstoelgebruikers en het basisprincipe 
van de Tiny House Movement meegenomen. Het onderzoek biedt draagvlak aan de uitwerking, de vorm van uitgewerkte DO-
tekeningen, visualisaties en een 3-D model.
In dit onderzoek zijn geestelijk, zintuigelijk en meervoudig gehandicapten uitgesloten. Van de rolstoelgebruikers worden 
de gebuikers van een electrische rolstoel uitgesloten.
Producten die niet worden uitgewerkt zijn de aanbevelingen van bouwfysische aspecten en een exacte kostenanalyse.

Opdrachtomschrijving

‘Small Living - maximaal leven met beperkingen’ is een concept waarin onderzocht wordt wat de mogelijkheden zijn binnen 
de tiny House Movement  voor rolstoelgebruikers. Het brengt in kaart welke minimale behoeftes nodig zijn om comfortabel 
te wonen op maximaal 50m2. 
De resultaten van dit onderzoek dienen als fundament om, gebaseerd op het basisprincipe van de tiny house Movement, 
een woning te ontwerpen die duurzaam, deels zelfvoorzienend en d.m.v. diverse aanpassingen multi-functioneel is voor 
rolstoelgebruikers.
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Onderbouwing: van Tiny Houses naar Small Living 

Tiny Houses versus rolstoelgebruiker probeert duidelijk te krijgen wat de tegenstellingen en de eventuele 
overeenkomsten zijn tussen beide. Het één lijkt het ander uit te sluiten. In dit hoofdstuk wordt ieder uitgangspunt of 
principe samengevat en wordt naar aanleiding daarvan een conclusie getrokken. In de literatuurstudie is het onderzoek 
te lezen met een verdere verdieping. 

Oorsprong
The Tiny House Movement is van oorsprong een Amerikaans concept en is een direct gevolg van de economische crisis. 
Steeds meer mensen, voornamelijk met lagere inkomens, konden steeds moeilijker aan hun betalingsverplichting voldoen, 
waardoor het lastiger werd het hoofd boven water te houden. Toen orkaan Katrina ook nog eens duizenden woningen 
verwoeste, werd duidelijk dat er met spoed behoefte ontstond om in snel tempo betaalbare woningen te bouwen. Aangezien 
er verschillende oorzaken voor de woningbehoefte waren, was het noodzakelijk dat, om snel te kunnen voorzien in 
woonruimte, er een concept kwam wat flexibel inzetbaar, goedkoop en multifunctioneel zou zijn. In 2015 is deze nieuwe 
conceptuele woonvorm geïntroduceerd in Nederland.

Kenmerken Tiny Houses

Onafhankelijk. Flexibel. Maatschappelijk verantwoord. Financieel aantrekkelijk.

Onafhankelijk
De woonunits bieden de koper de mogelijkheid om uit te breiden naar een volledig zelfvoorzienende 
woning. Dit is mogelijk door het gebruik van zonnepanelen, windenergie en regenwater. 

Flexibel
De woonunits kunnen geplaatst worden op verrijdbare onderstellen (off-grid). Hierdoor is het 
mogelijk de woningen te verplaatsen indien nodig. De woning is naar wens kleiner of grotere te 
maken. De enige restrictie is dat er een maximum oppervlak is van 50m2.

Maatschappelijk verantwoord
Er wordt gebruik gemaakt van duurzame materialen, hierdoor is de woning minder belastend voor 
het milieu – footprintreductie. Ook kunnen verschillende units dicht bij elkaar worden geplaatst 
waardoor er een soort commune kan worden gerealiseerd. Hierdoor kunnen gezamenlijke ruimtes 
worden ingericht als wasruimte, (gaar)keukens, kunst/muziekstudio’s, werkplaats. Door de relatief 
kleine woonunits is de bewoner automatisch meer naar buiten gericht.

Financieel aantrekkelijk
Door gebruik te maken van segmenten kan de koper al naar gelang zijn financiële situatie beslissen 
hoe groot de woning wordt (tot 50m2). Daarnaast wordt het gebruik van zonnepanelen, windenergie 
en regenwater aangeraden. Hierdoor is men niet afhankelijk van de nutsvoorzieningen en daardoor 
lagere woonlasten. Ook de mogelijkheid om de woonunit off-grid te plaatsen maakt het goedkoper; 
het bouwbesluit wordt omzeild en zodoende aan strenge wetgeving en beperkende regels. Door de 
kleine afmeting van de woning blijft ook de aanschafprijs van de grond lager.

Behoeftes minder validen
In het artikel ‘Weinig keuze voor mensen met een beperking’, gepubliceerd op 29 juli 2014 door de Woonbond staat dat 
woningkeuze voor deze groep beperkt is. Deze groep kampt met vooroordelen die in de woonomgeving wordt ervaren. Ze 
voelen zich onveilig, onprettig en contacten in de buurt zijn beperkt. Op den duur leidt dit tot psychische problemen en 
is het niet bevorderlijk voor de gezondheid. De groep geeft zelf aan beter te functioneren zodra zij meer zeggenschap 
krijgen over de ‘inrichting’ van hun woonsituatie.
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In 2019 is er een tekort ontstaan van 40.000 tot 80.000 woningen geschikt voor minder validen, ouderen en statushouders. 
Deze groepen worden gehuisvest in de zg. sociale woningen en vallen daarmee onder de verantwoordelijkheid van 
woningbouwcoöperaties. Tussen 2009 en 2015 is er 4% van de woningen, vallend onder de sociale woningbouw, gesloopt 
of verkocht en werd er door de economische crisis niet geïnvesteerd in nieuwbouw. 
Toen op 1 januari 2015 de ‘Participatiewet’ van kracht werd steeg de vraag naar woningen binnen de sociale woningbouw 
aanzienlijk.
In het onderzoek ‘Wonen voor iedereen’, uitgevoerd door Ieder(in), LPGGz en Patiëntenfederatie Nederland, draait het 
om de vraag: 
‘Slagen mensen met een beperking of aandoening erin om goed zelfstandig te wonen?’ 
Door dit onderzoek kwamen een aantal problemen naar voren, te weten: mate van wooncomfort, locatie, ondersteuning en 
betaalbaarheid. In het advies wat naar aanleiding hiervan werd opgesteld werd o.a. aandacht gevraagd voor mensen met 
een lichamelijke beperking. Er werd ook gesteld dat het aanpassen van woningen bij de bouw de voorkeur verdient boven 
het aanpassen van bestaande woningen. Echter in het rapport werd de focus vooral gelegd bij ouderen, terwijl jong 
beperkte mensen aan de start staan van hun zelfstandig leven. 

Rolstoelgebruikers vallen onder de hoofdgroep minder validen. Voor rolstoelgebruikers is het nog lastiger om een 
geschikte zelfstandige woonruimte te vinden. Ik heb gekozen voor juist deze groep, omdat zij een grotere uitdagen vormen. 
Zijn verlangen meer bewegingsruimte, terwijl de reikwijdte juist beperkter is.

Samenvattend kunnen we stellen dat:
* de verhouding sociale woningbouw en liberalistische woningbouw scheef is gegroeid, ten nadele van de eerste.
* binnen de sociale woningen het overgrote deel niet geschikt is, of afdoende geschikt gemaakt kan worden voor minder 
validen.
* vergroting van het sociaal isolement door onbegrip en niet voldoende hulp. 

Conclusie 
Tiny House Movement en rolstoelgebruikers. Deze twee lijken in eerste instantie nauwelijks verenigbaar. Echter door 
de basisprincipes van de Tiny House Movement vast te houden en te combineren met de behoeftes van rolstoelgebruikers 
blijkt er meer mogelijk dan gedacht.

Woonunits met minimale afmetingen en een maximaal gebruiksgemak. Flexibel inzetbaar op meerdere fronten: locatie, 
grootte, inrichting en voorzieningen. 
Small Living is een nieuw concept waarmee de uitdaging is aangegaan het basisconcept uit te werken tot een flexibel 
inzetbare woning, volledig geschikt voor rolstoelgebruikers met een maximale afmeting van 50m2.
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Toegankelijkheid

Om er achter te komen met welke richtlijnen gewerkt moet worden, wordt onderzocht aan welke minimale eisen een 
woning voor rolstoelgebruikers dient te voldoen.
In het onderzoek zijn de volgende onderdelen opgenomen:
* maximale reikwijdte zittend in de rolstoel
* minimale bewegingsruimte zittend in de rolstoel
* maximaal comfort van inrichting
* minimaal aantal leefruimtes

In de literatuurstudie is een verdieping gegeven over dit onderwerp.
In het ‘Bouwbesluit 2012’ en het ‘Handboek voor toegankelijkheid’ zijn de minimale afmetingen van woonruimtes opgenomen 
voor rolstoelgebruikers. Tussen deze twee richtlijnen zit echter een verschil. Daar waar het ‘Bouwbesluit 2012’ enkel 
uitgaat van de minimale maten die een rolstoelgebruiker nodig heeft om te kunnen bewegen, gaat het ‘Handboek voor 
toegankelijkheid’ een stapje verder door daarnaast ook richtlijnen te geven om zo comfortabel mogelijk te wonen. 
In deze studie ga ik vooral uit van de richtlijnen zoals opgesteld in het ‘Handboek voor toegankelijkheid’ en heb ik het 
‘Bouwbesluit 2012’ slechts geraadpleegd om de verschillen te ontdekken. 

Benodigde ruimte

Algemene maten
Het is belangrijk te weten of er standaard maten gehanteerd kunnen worden voor de ruimtes in het algemeen. Er is daarom 
gekeken naar de draaicirkel en netto afmeting van de rolstoel, de reikwijdte, de reikhoogte en de werkhoogte van de 
gebruiker. Conclusie is dat er vergaand rekening gehouden moet worden met de wijze van invulling van het interieur. Ook 
de draaicirkel van de rolstoel is een aandachtspunt om voldoende bewegingsvrijheid te kunnen garanderen.
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Verkeersruimte
Door vastgesteld te hebben wat de maten zijn zoals beschreven bij de algemene maten, kan berekend worden wat de 
minimale maten moeten zijn voor de grootte van de verkeersruimte.
Er zijn twee maten waar rekening mee gehouden moet worden. de minimale doorgang van een deur, de betredingsruimte en 
de minimale grootte van een specifieke ruimte, de draaicirkelruimte.
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Afb.1: Reikwijdte

Afb.2 Verkeersruimte



Interieur
Bij de invulling van het interieur moet ook met een aantal zaken rekening gehouden worden. Zo zijn er standaard matjes 
die verduidelijken hoe er om moet worden gegaan met de inrichting van bijvoorbeeld een badkamer. Ook is de minimale 
lengte van het keukenblad vastgelegd.
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Analyse
In de literatuurstudie en de ontwerpstudie wordt uitgegaan van twee uitgangspunten. Een vormenstudie, gebaseerd op de 
minimale maten en functies van een woonruimte en gebruikerstudie, gebaseerd op de minimaal benodigde ruimte van een 
rolstoelgebruiker. Beide uitgangspunten zijn toepasbaar op een woning waar een rolstoelgebruiker comfortabel kan 
leven.
In een interview, gehouden door mij met een bewoner van de zorginstelling van mijn oma, blijkt dat het draaien en 
voortbewegen een extra moeilijkheidsgraad is. De functiematten zijn daar zodanig neergelegd dat er een optimale 
functionele toepassing is van de ruimte. Dit betekent dat dit niet de meest comfortabele toepassing is, waardoor duidelijk 
wordt dat interieurvoorzieningen belangrijk zijn om goed zelfstandig te kunnen wonen.
Conclusie
Om zo optimaal mogelijk te kunnen wonen met een minimale mate van comfort kan het best uitgegaan worden van de wensen 
van de rolstoelgebruiker zelf. Door daar op technisch gebied de vastgestelde matten onder te leggen, kan er een oplossing 
gevonden worden die voor de bouwwijze noodzakelijk is en tegelijkertijd meer tegemoet komt aan de wensen gebruiker.
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Concept Small Living 

Concept Small Living 
Een vriendin die langere tijd heeft gestudeerd in Amerika, vertelde mij over een heel interessant concept, omdat zij wist 
dat ik mijn laatste jaar bouwkunde zou starten. Vervolgens ben ik op zoek gegaan en heb mij verder verdiept in de Tiny 
House Movement.

Door de buurvrouw van mijn oma kwam ik op de gedachte om mijn onderzoek toe te spitsen op rolstoelgebruikers. Zij klaagde 
namelijk over de veel te beperkte bewegingsruimte die haar appartementje toeliet bij het gebruik van haar rolstoel.
Het was rond de tijd dat ik met de buurvrouw van mijn oma sprak dat ik een artikel vond waarin een jonge vrouw vertelde 
dat zij noodgedwongen in de garagebox van haar ouders woonde. Het was onmogelijk om een geschikte woning te vinden en 
zij wilde heel graag zelfstandig wonen.

Ik ben gestart met de basisprincipes van de Tiny Houses en heb daar de basisbehoefte en de wensbehoefte op gelegd van 
rolstoelgebruikers. 

Een nieuw concept was geboren: Small Living – leven met beperkingen.

Om niet de neiging te krijgen te veel af te wijken van het basisprincipe zijn er een tweetal hoofdcriteria aangehouden die 
de rode draad vormen van mijn concept, te weten flexibiliteit en oppervlakte.
Ik heb mij dan ook voortdurend de vragen gesteld: “Is de woning flexibel genoeg?” en “Voldoet de woning aan het gestelde 
oppervlak?”.

Flexibiliteit
De woning dient een hoog niveau van flexibiliteit te hebben. Het moet namelijk aan verschillende behoeftes kunnen 
voldoen en op vraag van de koper eenvoudig aan te passen zijn. De bewoners hopen met name op een meer zelfstandig 
leven en willen daar dus ook zelf de regisseur van zijn. “Waar wil ik het liefst wonen “en “Hoe wil ik mijn huis ingedeeld 
hebben”.

Oppervlakte
Eén van de basisprincipes van de Tiny Houses is het maximaal te gebruiken oppervlakte, namelijk 50m2. De kunst is dan ook 
om juist de grotere behoefte van rolstoelgebruikers te combineren met het kleine totaaloppervlak en tegelijkertijd zo 
min mogelijk in te leveren op het wooncomfort.
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Vertaling van concept ‘Small Living’ naar de meest ideale vorm

Om het concept ‘Small Living’ te vertalen naar een woning zijn er analyses en schetsontwerpen gemaakt. De hoofdcriteria 
flexibiliteit en oppervlakte zijn als rode draad aangehouden. In de ontwerpstudie zijn de gemaakte stappen en de conclusies 
te lezen. 

Vormstudie
Doordat de vastgestelde standaard matten een te grote beperking opleverden 
(ontwerpstudie, vormstudie 1) is begonnen met het ontwerpen van een eigen 
standaard mat.  

Door uit te gaan van de rolstoelgebruiker met zijn bijkomende beperkingen is 
gezocht naar een werkbare vorm, met als startpunt de draaicirkel. Er moest een 
vorm komen die zou voldoen aan de minimale maten en tegelijkertijd de meest 
werkbare vorm zou zijn. Aan deze eisen voldoet het hexagoon (ontwerpstudie, 
vormstudie 3).

Het hexagoon, ook bekend als de honingraatvorm, heeft een netto maat van 2,1m2. 
De gestelde eis voor de modules is dat het mogelijk is om de ruimte te betreden 
via elke zijde. 

Van hexagoon naar modules
Om de gekozen vorm te toetsen zijn er verschillende plattegronden samengesteld. 
Op deze wijze werd duidelijk of de gekozen vorm ook daadwerkelijk de meest 
ideale is.  
Samen met de vastgestelde eisen van functie zijn de randvoorwaarden van het 
project zichtbaar geworden. 

Randvoorwaarden 
	 Badkamer - De functies binnen de badkamer hebben een vast eisenpakket 
waar het minimale comfort van de rolstoelgebruiker aan gerelateerd is.  Deze 
hebben vooral betrekking op het toilet. 
De indeling van de badkamer heeft een minimum van 3 modules. Daarnaast heeft 
het toilet altijd een niet in gebruik zijnde kant van een module naast zich nodig. 
Hierdoor is het mogelijk om het toilet via de zijkant te gebruiken. 

	 Keuken - De indeling van de keuken kan variëren. Ook deze ruimte heeft 
een minimum van 3 modules als eis, waarvan 2 modules van een werkblad moeten 
worden voorzien. De indeling van de ruimte is te combineren, bijvoorbeeld met 
een eetkamer. 

	 Slaapkamer - De slaapkamer heeft een minimaal aantal van 4 modules. 
Het bed, 900x2000mm, beslaat 2 modules en de overgebleven 2 modules zijn voor 
het draaicomfort. De slaapkamer kan worden gecombineerd met de woonkamer. 
Om hier een comfortabele ruimte van te maken is het mogelijk om het bed overdag 
naar boven te takelen tegen het plafond aan. 

13

Illustratie 1: Voorbeeld plattegrond

Illustratie 2: Randvoorwaarde



Fundering
De fundering is opgebouwd uit hexagoon-vormige betonnen platen. Iedere 
hexagoon  beschikt in het midden over een 6-tal schroefhulzen waar draadeinden 
ingedraaid kunnen worden. De platen worden zo gepositioneerd dat de hoeken 
van elke module in het midden komen van de plaat. Hierdoor kunnen de modules 
na plaatsing aan elkaar worden bevestigd en ontstaat een rigide verbinding.  
Het draadeinden die in de schroefhulzen kunnen worden gedraaid zijn bedoeld 
om de stelpoten te bevestigen. 

Om het visuele omgevingsbeeld te optimaliseren is ervoor gekozen de 
funderingsplaten aan de bovenkant gelijk te zetten met het maaiveld. Hierdoor 
zijn alleen de stelpoten zichtbaar, kan lucht circuleren en is flexibiliteit 
gewaarborgd. 

Stelpoten
Met behulp van stelpoten kunnen de modules waterpas worden gezet. De 
stelpoten bestaan uit een samengesteld HE200B profiel welke ervoor zorgen 
dat de modules, naast waterpas, ook op dezelfde hoogte kunnen worden gesteld. 
Hierdoor worden ongelijkheden, drempels, voorkomen.  Er is een onderscheid in 
stelpoten voor de gevel en stelpoten die drie modules vastzetten. 

De stelpoten worden aan de onderzijde waterpas gezet, dit heeft te maken met de 
bereikbaarheid van de derde vloer. De derde vloer is namelijk aan de onderkant 
niet meer te bereiken na plaatsing van de tweede. Het draadeinde zorgt ervoor 
dat de modulevloeren vastgezet kunnen worden. 

Binnenmodules
De binnenmodules worden in de fabriek geproduceerd en gemonteerd. De 
modules bestaan uit een vloer, 4 tot 6 kolommen en een dak. 
	
	 Vloer / Dak - De vloer is opgebouwd uit een buitenring die vorm geeft 
aan de module. Deze heeft een totale hoogte van 266mm, de isolatiedikte is 
hier maatgevend. Binnen de module zijn er 2 balken overdwars gemonteerd 
die de buitenring bij elkaar houdt. Tussen de balken is schapenwol van 230mm 
geplaatst. De vloer wordt afgewerkt met betonplex (exterieur)  en multiplex 
(interieur) die zorgen voor de vormvastheid. 

	 Kolommen - De kolommen zijn vervaardigd uit accoyahout en samengesteld 
uit twee verlijmde balken die extra  zijn verstevigd met verzonken bouten en 
moeren. De kolommen worden tussen het vloer- en dakelement vastgeklemd. Door 
een plaat te monteren aan de buitenzijde van de kolom en vloer/dak worden de 
kolommen vastgezet. Hierdoor kunnen de kolommen hun flexibiliteit behouden 
en naar wens worden verwijderd of toegevoegd.

Koppelingen
Om de binnenmodules vormvast te maken worden deze aan elkaar gekoppeld. Bij 
het vloerelement wordt dat gedaan door de stelvoeten. Deze zorgen voor de 

www.autodesk.com/revit

Scale

Checked by

Drawn by

Date

Project number

Consultant
Address
Address
Phone
Fax
e-mail

Consultant
Address
Address
Phone
Fax
e-mail

Consultant
Address
Address
Phone
Fax
e-mail

Consultant
Address
Address
Phone
Fax
e-mail

23
-5

-2
01

7 
18

:5
9:

46

Unnamed

0001

Project Name

Owner

Issue Date

Author

Checker

A101

No. Description Date

www.autodesk.com/revit

Scale

Checked by

Drawn by

Date

Project number

Consultant
Address
Address
Phone
Fax
e-mail

Consultant
Address
Address
Phone
Fax
e-mail

Consultant
Address
Address
Phone
Fax
e-mail

Consultant
Address
Address
Phone
Fax
e-mail

23
-5

-2
01

7 
18

:4
4:

27

Unnamed

0001

Project Name

Owner

Issue Date

Author

Checker

A101

No. Description Date

Bouwmethode

Na het concept ‘Small Living’ te hebben vertaalt naar een werkbare vorm is er gezocht naar een geschikte bouwmethode. De 
achterliggende gedachte van de keuzes die hier onder zijn beschreven zijn te vinden in de literatuur- en ontwerpstudie. 
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vormvastheid van 3 modules tegelijkertijd. Door ook de koppeling op het dak element door te voeren maakt dat er een 
momentvaste verbinding ontstaat. 
Gevelelement
De gevelelementen worden prefab aangeleverd. De elementen zijn afgeschuind aan de zijkanten zodat het een multi-
inzetbaar element wordt. Doordat iedere module 6 hoeken heeft van 120 graden is een element met rechte zijkanten niet 
ideaal. Door de afgeschuinde hoeken is het element voor zowel de binnen- als de buitenhoek geschikt.

Bij de gevelafwerking kan een drietal keuzes gemaakt worden, naar smaak en willekeurig ergens te positioneren. 

	 Hout - Voor de dichte gevel is er gekozen voor ThermoWood Ayous hout. De planken die horizontaal op het element 
gemonteerd zijn hebben een rustige en natuurlijke uitstraling. 

	 Verticale tuin - De tweede optie voor de dichte gevel is een verticale tuin. Dit type heeft het voordeel dat er een 
grote diversiteit is aan beplanting, waaronder moestuintjes. Het zorgt voor een aangename binnentemperatuur in de zomer 
en winter. (Heeft een optie om regenwater te zuiveren wanneer de unit off-grid gebruikt wordt). 

	 Glas - De open gevelelementen hebben over de gehele hoogte glas. Het zijn draai/ kiepramen die voor een goede 
ventilatie zorgen. Door de binnenmaat van de kolomen aan te houden als referentie voor de buitenmaat kozijn doen deze 
visueel afbreuk aan de kolommen. De ramen vallen op een lat van accoyahout die de negge afwerkt. 
 
Hoekelementen
De gekozen optie om de gevelelementen af te schuinen heeft consequenties voor de buitenhoeken. Dit wordt opgelost door 
verbindingselementen om de ruimte op te vullen. 

De hoekverbindingen zijn semi-prefab, de afwerking wordt ter plaatse op de elementen gemonteerd. Deze keuze is gemaakt 
omdat dit esthetisch mooier is. Door de hoekelementen later te voorzien van een afwerking kunnen ze namelijk ‘blind’ aan 
de gevels worden bevestigd. 

Buitendak 
De keuze voor het waterdicht maken van de modules is gevallen op gerecyclede kunststof bakken. Ze hebben dezelfde 
vormgeving als de modules en zijn de beste keuze wat betreft de flexibiliteiteis. De bakken hebben 5 hoge kanten en 1 
lage, waardoor het water langs een zijde de bak verlaat. Door de bakken verschillende niveaus te geven kan het water van 
de hoogste bak naar de laagste stromen en zal dus gecontroleerd naar de dakrand gaan. In totaal zijn er binnen dit plan 
2 niveaus nodig. 

Doordat de keuze is gemaakt gebruik te maken van verticale tuinen kan de HWA worden vervangen. De bakken die grenzen 
aan deze groene gevels zijn dan ook de laatste opvangbak van de module. Vanuit hier kan het water door middel van een 
zetstuk geleid worden naar de verticale tuin. 

Entree
De keuze om de woning op stelpoten te zetten heeft de consequentie dat de woning met bovenkant van de afgewerkte vloer 
+450mm boven maaiveld komt te liggen. Om een rolstoelgebruiker comfortabel de woning te kunnen laten betreden is er 
gezocht naar een passende hellingbaan. 
Om de vormentaal door te voeren binnen het gehele plan heeft de hellingbaan  een hexagoon-vormig uiterlijk. Getoetst 
aan de eisen gesteld in het handboek voor toegankelijkheid is gekozen voor een hexagoon van 1500mm breed. 

Transport
Als de bewoner besluit om op een andere locatie te willen wonen kan de woonunit ‘Small Living’ mee. Door de afmetingen 
aan te houden die gelden voor een middelgrote trailer kan de woning gedemonteerd en getransporteerd worden. 

De uitgewerkte woningen ( technische tekeningen, bijlage 3), kunnen in 1,5 trailer vervoerd worden.  Dit is getoetst aan 
de hand van een basisplattegrond. 15



Eindconclusie

Door geconfronteerd te worden met een artikel over een jonge vrouw en een verdrietig verhaal over de beperkte 
bewegingsruimte van een bejaarde in een rolstoel, heb ik geprobeerd antwoord te krijgen hoe in dit soort gevallen de 
meest ideale woning er uit zou moeten zien.
Geprikkeld door een beweging uit Amerika, de ‘Tiny House Movement’ kwam ik op de gedachte of dit inzetbaar zou zijn in 
Nederland en om te bouwen voor rolstoelgebruikers.
Tijdens het onderzoek bleek echter dat de ‘Tiny Houses’ hier al waren geïntroduceerd. De weg lag open om in 20 weken een 
nieuw concept te bedenken, gebaseerd op het Amerikaanse principe en geschikt voor rolstoelgebruikers.

Ik ben gestart met het formuleren van een hoofdvraag en deze verder op te splitsen in deelvragen, zodat er geen punt 
onbelicht zou blijven. Voor het beantwoorden van deze vragen is er veel onderzoek verricht. 
‘Tiny Houses’ en ‘woning geschikt voor rolstoelgebruikers’, de betekenis van deze woorden ligt heel ver uit elkaar. 
Het één houdt minimale woningafmetingen in en het ander heeft juist veel ruimte nodig om te kunnen bewegen. Door te 
starten met het in kaart brengen wat voor beide de basis aan eisen en wensen is, werd duidelijk dat deze twee wel degelijk 
te combineren zijn. De kenmerken waarop is getoetst zijn: locatie, flexibiliteit, indeling en maatschappelijk belang. 
Rolstoelgebruikers vinden het met name heel moeilijk om een geschikte woning te vinden, waarbij de problemen variëren 
tussen financiële mogelijkheden, ruimtegebrek, locatie, maatschappelijke verbondenheid tot woningtekort. De ‘Tiny 
House Movement’ heeft als uitgangspunt dat de woonunits onafhankelijk, flexibel, financieel aantrekkelijk moeten zijn, 
een compacte indeling moeten hebben en een maatschappelijk belang moeten dienen. Zoals blijkt, zijn er overeenkomsten 
tussen deze twee. 

Het concept ‘Tiny Houses’ is gebaseerd op minimale afmetingen wat niet strookt met de bewegingsruimte die 
rolstoelgebruikers nodig hebben. Het ‘Handboek voor toegankelijkheid, editie 2008’, geeft richtlijnen voor de minimale 
maten. Na onderzoek blijkt dat dit niet de gewenste flexibiliteit van de woning oplevert. Mijn uitgangspunt is dan ook 
gebaseerd op de draaicirkel van de rolstoelgebruiker en niet op de functionele ruimtes. Daarbij zijn twee hoofdcriteria 
aangehouden, te weten oppervlakte en flexibiliteit. 

De vertaling naar een werkbare vorm heeft was niet eenvoudig. Uiteindelijk is na het maken van proefmodellen een 
woonunit ontstaan die bestaat uit koppelbare modules. Deze modules hebben de vorm van een hexagon, de meest ideale en 
sterkste vorm in de natuur. De voorwaarde dat de totale woonunit niet meer dan 50m2 mag zijn, wordt hierdoor makkelijker 
te realiseren, nl door modules van 3m2. De woning is daardoor maximaal flexibel, naar wens en behoefte van de gebruiker 
in te richten, van een redelijk hoog comfort en in meer of mindere mate zelfvoorzienend. 

De meest ideale woning binnen het concept ‘Tiny Houses’ en geschikt op de maximaal comfortabele wijze voor 
rolstoelgebruikers heeft een concept opgeleverd. De gestelde voorwaarden als flexibiliteit, maximaal woonoppervlak, 
minimale comforteisen en naar wens en behoefte van de gebruiker in te richten. De ideale woning voor rolstoelgebruikers: 
‘Small Living’ – maximaal leven met beperkingen.
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Aanbeveling

Uit het onderzoek is gebleken dat minder validen moeilijk aan geschikte woonruimte kunnen komen, die financieel 
betaalbaar zijn en van minimaal comfort zijn voorzien. Daarnaast blijkt de maatschappelijke verbondenheid minimaal door 
onbegrip en afstand tot sociale faciliteiten.
Tijdens het hele onderzoeksproces is steeds meer het gevoel ontstaan dat juist door rolstoelgebruikers te huisvesten 
midden tussen mensen zonder beperkingen, zij meer en meer een positieve instelling wat betreft maatschappelijke 
participatie hebben gekregen. 

Mijn aanbeveling is om rolstoelgebruikers en minder validen te huisvesten in modulaire woningen. Deze zijn flexibel in 
te richten naar de mate van comfortwens, grootte en financiële middelen.

Door het bouwen van meerdere units op elkaar, kan in een later uit te werken concept, een combinatie worden gemaakt  
tussen minder validen/rolstoelgebruikers en valide mensen. Op deze manier kunnen meer woningen op een kleiner 
grondoppervlak worden gebouwd, en geschikt voor bouw in steden.

Door het bouwen van deze woonunits op grote(re) schaal kan het woningtekort worden aangepakt in de sociale woningbouw. 
De woonunits zijn gemakkelijk terug te ontwerpen naar gebruik door valide mensen zonder het basisprincipe uit het oog 
te verliezen: flexibiliteit en wooncomfort op 50m2 . 

Mijn advies is om bij het op grote schaal bouwen van de woonunits het basisprincipe niet uit het oog te verliezen. 
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Nawoord

The Tiny House Movement, de start van mijn zoektocht, die uiteindelijk geresulteerd heeft in een nieuw concept ‘Small 
Living’, heeft mij van het ene uiterste naar het andere gebracht. Het hele traject van theorie, uitwerking van het plan en 
de gestelde leerdoelen hebben mij veel geleerd.
Het eindontwerp is voortgekomen uit analyses en vormstudies. Deze hebben er voor gezorgd dat er een vorm is ontstaan 
die ik van te voren niet had voorzien. Dit deel was erg verrassend  en heeft gemaakt dat ik minder strak in een ontwerpfase 
ben gaan staan. ‘Out of the box’ denken geeft meer voldoening en past bij mij.
Het enthousiasme van het vinden van een uitgangspunt, de moeizame strubbelingen om dat wat ik in mijn hoofd had om te 
zetten in een werkbare situatie, het teruggeworpen worden wanneer iets niet werkte, tot het uiteindelijke resultaat, 
heeft mij sterker gemaakt en nog meer overtuigd van mijn uiteindelijke doel: architect worden. 

De keuze om in mijn eentje af te studeren lag voornamelijk in het feit dat ik geen medestudent kon vinden met dezelfde 
interesses en drive om af te studeren; geschikte medestudenten hadden een studieachterstand of zij hadden al een 
afstudeerpartner. Daarnaast ben ik regelmatig door  een chronische aandoening uit de roulatie en mijn afstudeerpartner 
zou door mijn toedoen daardoor op achterstand komen.  
Het feit dat ik alleen wilde afstuderen heeft mij ook veel voordelen gebracht. Zo was ik gedwongen, daar waar je normaal 
voornamelijk met je afstudeerpartner spart, verder te kijken en op zoek te gaan naar specialisten, werkbegeleiders en 
docenten. Op deze manier ben ik tot heel diverse inzichten en oplossingen gekomen.
Ik kan dan ook met tevredenheid terugkijken op het hele afstudeertraject. 

Graag wil ik de volgende personen bedanken:
‘stripesarchitects’ – Eindhoven
Marc Bell – heeft mij laten inzien dat architectuur op meerdere manieren is te benaderen
Rob Teunissen – door zijn constante stroom van positieve kritiek werden mijn bouwtekeningen steeds beter
‘Avans Hogeschool’ - ’s-Hertogenbosch
Joost Evers – door feedback heeft hij mij gedwongen na te denken over andere en betere keuzes
Ton van de Veerdonk – voor het in mij gestelde vertrouwen alleen af te studeren
Als laatste wil ik graag Richard van den Berg bedanken, mijn vriend, 
Hij heeft ervoor gezorgd door zijn rotsvaste vertrouwen in mijn kunnen, zijn niet aflatende en tot waanzin drijvende 
kritiek, zijn bijzonder goede kookkunst, zijn zelfopoffering door mij met rust te laten en mij soms te dwingen te stoppen, 
dat ik nu ben wie ik ben.
Al deze mensen hebben er uiteindelijk voor gezorgd dat ik kritisch ben blijven denken en geen genoegen nam met mijn 
eerste oplossingen. Hierdoor heb ik betere keuzes kunnen maken die een nieuw concept heeft opgeleverd:
Small Living – maximaal leven met beperkingen.

Nicky Schakelaar
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